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Μάζεκα Πνιηηηζκνύ: Διιεληθέο γηνξηέο   Β΄                                  

 

1. Θενθάλεηα ή Φώηα(6 Ηαλνπαξίνπ) 

Γεληθά:  

Ήζε θαη έζηκα / ιατθέο παξαδόζεηο 

     α) Φσηαξάδεο  

     β) Κακήια  

     γ) Φνπηαξνί  

     δ) Σα κπακπνύγεξα  

     ε)Σα Ραγθνπηζάξηα  

   

2. Ζ γηνξηή ηνπ Αγίνπ Αλησλίνπ (17 Ηαλνπαξίνπ):  

    Βηνγξαθηθά: 

   Ήζε θαη έζηκα/ ιατθέο παξαδόζεηο   

 

3. Γηνξηή ηνπ Αγίνπ Αζαλαζίνπ ( 18 Ηαλνπαξίνπ):  

    Βηνγξαθηθά: 

    Ήζε θαη έζηκα/ ιατθέο παξαδόζεηο   

 

4. Γηνξηή ηνπ Αγίνπ Δπζπκίνπ ( 20 Ηαλνπαξίνπ):  

    Βηνγξαθηθά: 

   Ήζε θαη έζηκα/ ιατθέο παξαδόζεηο   

 

5. Γηνξηή ησλ Σξηώλ Ηεξαξρώλ - Μεγάινπ Βαζηιείνπ, Γξεγνξίνπ ηνπ Θενιόγνπ 

θαη Ησάλλνπ ηνπ Υξπζνζηόκνπ ( 30 Ηαλνπαξίνπ)  

 

6.  Παξνηκίεο γηα ην κήλα Ηαλνπάξην 

 

Βηβιηνγξαθία: 

1. Αγξόθηεκα: πεν. (έκεεημ), εθ. Δθεφεενμξ Σφπμξ, 04/01/  2006 

2. Α. Κονζαηίδμο-Νέζημνμξ: Οη δώδεθα κήλεο-Σα ιανγξαθηθά,  Θεζζαθμκίηδ 1986 

3. ΢. Μμθζκμφ : Σα ιανγξαθηθά ηνπ δσδεθάκελνπ,  Αεήκα 1993 

4. Γ.Γν.Καιπμφνμβθμο: Ηζηνξία ησλ Αζελώλ, Αεήκαζ 1889). 

5. Ν. Πμθίηδ:  Παξνηκίεο .Α 227 

6. Φ. Βνεηάημο: Οη δώδεθα κήλεο ηνπ έηνπο θαη αη θπξηώηεξαη ενξηαί ησλ 
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Μάζεκα Πνιηηηζκνύ: Διιεληθέο γηνξηέο   Β΄                                 

 

1. Θενθάλεηα ή Φώηα(6 Ηαλνπαξίνπ) 

Γεληθά:  

 Ζ βζμνηή ηςκ Θεμθακείςκ είκαζ ιζα απυ ηζξ θαιπνυηενεξ ημο έημοξ, ηαεχξ 

βζμνηάγεηαζ ζηδκ ανπή ηδξ κέαξ πνμκζάξ. Σδ ιένα αοηή μθμηθδνχκεηαζ ημ 

Γςδεηαήιενμ. ΢ηα Θεμθάκεζα ή Φχηα, πμο βζμνηάγμκηαζ ζηζξ 6 Ηακμοανίμο, ηζιμφιε 

ηδ Βάπηζζδ ημο Υνζζημφ. Ζ θέλδ Θεμθάκεζα ζδιαίκεζ θακένςζδ/απμηάθορδ ημο 

Θεμφ ηαζ ακαθένεηαζ ζηδ θακένςζδ ηδξ Αβίαξ Σνζάδαξ, πμο έβζκε ηαηά ηδ Βάπηζζδ 

ημο Υνζζημφ. Ζ ανπαζυηενδ ακαθμνά ζηδ βζμνηή ηςκ Θεμθακείςκ πμο έπεζ δζαζςεεί 

είκαζ απυ ημκ Κθήιδ ημκ Αθελακδνέα ζηζξ ανπέξ ηςκ ιεηαπνζζηζακζηχκ πνυκςκ. 

Μέπνζ ημκ 4
μ
  αζχκα ι.Υ. μζ Υνζζηζακμί βζυνηαγακ ηδκ ίδζα ιένα ηα Υνζζημφβεκκα ηαζ 

ηα Θεμθάκεζα. ΢ηδ ζοκέπεζα ηαεζενχεδηε λεπςνζζηή βζμνηή βζα ηδκ βέκκδζδ ημο 

Υνζζημφ ζηζξ 25 Γεηειανίμο, εκχ ηα Θεμθάκεζα βζμνηάγμκηακ ζηζξ 6 Ηακμοανίμο. Ο 

θαυξ μκμιάγεζ ηα Θεμθάκζα ηαζ θώηα νιόθσηα, μέθσηα, ηαζ θσηόγελλα, επεζδή ηυηε 

θςηίγεηαζ μ ηυζιμξ ηαζ αβζάγμκηαζ ηα κενά. Μεηά ημ ηέθμξ ηδξ θεζημονβίαξ μζ πζζημί 

παναημθμοεμφκ ηδ νίρδ ημο ζηαονμφ ζηδ εάθαζζα, ζημκ πμηαιυ ή ζε δελαιεκή, 

υηακ δεκ ανίζημκηαζ ημκηά ζε παναεαθάζζζμ ή παναπμηάιζμ ιένμξ. Έπεζηα μζ 

ημθοιαδηέξ πέθημοκ ζηα κενά βζα κα πζάζμοκ ημκ ζηαονυ, ημκ μπμίμ παθαζυηενα 

πενζέθενακ ζηα ζπίηζα. 

  Λίβμ ηαζνυ πνζκ λεηζκήζεζ μ  Υνζζηυξ ηδ δζδαζηαθία ημο, μ Ηςάκκδξ μ Πνυδνμιμξ 

εβηαηαθείπεζ ηδκ ένδιμ ηαζ εβηαείζηαηαζ ζηζξ υπεεξ ημο Ημνδάκδ Πμηαιμφ. Δηεί 

ζοκεπίγεζ ημ ηήνοβια ημο βζα ημκ ενπμιυ  ημο ΢ςηήνα, ηαθεί ημοξ ακενχπμοξ ζε 

ιεηάκμζα ηαζ ααθηίγεζ πμθθμφξ απυ αοημφξ πμο ένπμκηακ κα ημκ αημφζμοκ. ΢ημκ 

Ημνδάκδ πήβε ηαζ ημκ ζοκάκηδζε μ Υνζζηυξ γδηχκηαξ ημο κα ημκ ααθηίζεζ, αθθά 

εηείκμξ, βκςνίγμκηαξ πμζμκ είπε απέκακηζ ημο, ανκήεδηε θέβμκηαξ υηζ μ ίδζμξ έπεζ 

ακάβηδ κα ημκ ααθηίζεζ μ Υνζζηυξ. Συηε, μ Ηδζμφξ ημο είπε υηζ έηζζ πνέπεζ κα βίκεζ 

βζα κα εηπθδνςεεί δ εκημθή ημο Θεμφ βζα ηδ ζςηδνία ημο ακενχπμο. Έηζζ, μ 

Ηςάκκδξ μ Πνυδνμιμξ αάθηζζε ημκ Υνζζηυ ζηα κενά ημο Ημνδάκδ Πμηαιμφ. ΋ζμοξ 

αάθηζγε μ Ηςάκκδξ ζηα κενά ημο Ημνδάκδ, ημοξ έααγε κα ελμιμθμβμφκηαζ ηζξ αιανηίεξ 

ημοξ. Ο Δοαββεθζζηήξ Μαηεαίμξ βνάθεζ υηζ μ Υνζζηυξ, υηακ ααθηίζηδηε, ςξ μ ιυκμξ 

ακαιάνηδημξ ζε ακηίεεζδ ιε ημοξ άθθμοξ πμο αάθηζγε μ Ηςάκκδξ δεκ ελμιμθμβήεδηε. 

΋ηακ  αβήηε απυ ημ κενυ ημο πμηαιμφ άκμζλακ μζ μονακμί ηαζ ηαηέαδηε ημ Άβζμ 

Πκεφια ιε ιμνθή πενζζηενζμφ εκχ  αημφζηδηε θςκή απυ ημοξ μονακμφξ κα θέεζ 

Απηόο είλαη ν Τηόο κνπ ν αγαπεηόο ιε ημκ μπμίμ εα πναβιαημπμζδεεί δ ζςηδνία ηςκ 

ακενχπςκ. Έηζζ μ Παηέναξ  απμηάθορε ημκ Τζυ ημο. Φακενχεδηακ θμζπυκ, ηα ηνία 

πνυζςπα ηδξ Αβίαξ Σνζάδμξ ηαζ ιε ηδκ ηαοηυπνμκδ ειθάκζζδ ημο Αβίμο Πκεφιαημξ 

πάκς απυ ημκ Υνζζηυ. Αηυια, μ Άβζμξ Γαιαζηδκυξ ακαθένεζ υηζ ημ Άβζμ Πκεφια 

ειθακίζηδηε ιε ιμνθή πενζζηενζμφ, επεζδή, υπςξ έκα πενζζηένζ είπε δείλεζ ζημκ Νχε 

ημ ηέθμξ ημο ηαηαηθοζιμφ, έηζζ ηχνα ιε ηδ Βάπηζζδ ημο Υνζζημφ ηαζ ηδκ ειθάκζζδ 

ημο Αβίμο Πκεφιαημξ ιπαίκεζ ηέθμξ ζημκ ηαηαηθοζιυ ηςκ αιανηζχκ. 

   Γζα ηα Φχηα μ θαυξ πζζηεφεζ πςξ είκαζ δ βζμνηή πμο θεφβμοκ μζ ηαθζηάκηγανμζ, 

βζαηί θμαμφκηαζ ηδκ αβζαζημφνα ημο παπά. Ο ηνυιμξ ημοξ ανπίγεζ απυ ηδκ παναιμκή 

ηςκ Φχηςκ πμο βίκεηαζ μ ιζηνυξ αβζαζιυξ ηςκ παπάδςκ. Οζ ηαθζηάκηγανμζ ζφιθςκα 

ιε ηδκ πανάδμζδ θεφβμκηαξ θςκάγμοκ:  
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Φεύγεζηε λα θεύγνπκε 

θη έξρεη’ ν δνπξιόπαπαο 

κε ηελ αγηαζηνύξα ηνπ 

θαη κε ηε βξερηνύξα ηνπ. 

Σα θαθάβηα ζην θεθάιη, 

ηα παηδηά ζηελ ακαζράιε, 

θίνπ... θαη θύγαλ ζαλ θαπλόο.  

Με ημ ηέθμξ ηςκ βζμνηχκ ημο Γςδεηαήιενμο μζ ηαθζηάκηγανμζ επζζηνέθμοκ πάθζ ζημ 

ηέκηνμ ηδξ Γδξ βζα κα ζοκεπίζμοκ ημ ένβμ ημοξ πμο είκαζ ημ πνζυκζζια ημο δέκηνμο 

πμο ηναηάεζ ηδ Γδ. Αοηέξ ηζξ δχδεηα άβζεξ ιένεξ ηςκ βζμνηχκ αοηά ηα  ηαηάιαονα, 

ηνζπςηά ηαζ άζπδια πθάζιαηα πμο λεπήδδζακ απυ ηα έβηαηα ηδξ βδξ πνμζπαεμφκ 

ηάεε κφπηα κα ιπμοκ ζηα ζπίηζα  βζα κα ανμιίζμοκ ηα θαβδηά ηαζ ημ κενυ. ΋θμ ημ 

πνυκμ ανίζημκηαζ ζηα ηάνηανα νμηακίγμκηαξ ημ ζηφθμ ηδξ βδξ ηαζ ζημ δζάζηδια απυ 

ηα Υνζζημφβεκκα ιέπνζ ηα Φχηα, ακεααίκμοκ ζηδ βδ ηζ αθίιμκμ ζε υπμζμκ ηα 

ζοκακηήζεζ ημ ανάδο. ΢φιθςκα ιε ιζα εηδμπή μζ ηαθζηάκηγανμζ είκαζ μζ 

ανοημθαηζαζιέκμζ ζηναηζχηεξ πμο έζηεζθε μ Ζνχδδξ κα ζθάλμοκ ηα κήπζα 

εθπίγμκηαξ υηζ εα ζηυηςκε ηαζ ημκ κεμβέκκδημ Υνζζηυ. Καηά ιζα άθθδ εηδμπή 

ηαθζηάκηγανμζ βίκμκηαζ ηα παζδζά πμο βεκκζμφκηαζ ηα Υνζζημφβεκκα. Γζ’ αοηυ παθζά 

ζε ηάπμζεξ πενζμπέξ έημαακ ηαζ έηαζβακ ηα κφπζα ηςκ παζδζχκ πμο βεκκζυκηακ ηα 

Υνζζημφβεκκα, βζαηί πςνίξ κφπζα ήηακ αδφκαημκ κα βίκμοκ ηαθζηάκηγανμζ. ΢ε ηάπμζεξ 

πενζμπέξ πζζηεφμοκ υηζ ήηακ άκενςπμζ πμο έβζκακ λςηζηά, επεζδή είπακ ηάκεζ πμθθέξ 

αιανηίεξ. ΋πςξ ηαζ κα ‘πεζ υιςξ ηδκ διένα ηςκ Φχηςκ μζ ηαθζηάκηγανμζ εα θεφβμοκ 

ηνέπμκηαξ βζα κα λακαβονίζμοκ ζηα έβηαηα ηδξ βδξ. Σδκ διένα ηςκ Θεμθακείςκ 

έεζια ηαζ παναδυζεζξ βζα ηδ αάπηζζδ ημο Υνζζημφ ηαζ ηδ θοβή ηςκ ηαθζηάκηγανςκ 

ακααζχκμοκ ζε υθδ ηςκ Δθθάδα.  

 

Ήζε θαη έζηκα / ιατθέο παξαδόζεηο 

  α) Φσηαξάδεο  

  Σμ έεζιμ ηςκ Φςηανάδςκ, πμο λεηζκά ηδκ παναιμκή ηςκ Φχηςκ, ακααζχκεζ ζημ 

πςνζυ Παθαζυηαζηνμ Υαθηζδζηήξ. Μζα μιάδα ηαημίηςκ εηθέβεζ ημ ααζζθζά ηδξ ηαζ 

υθμζ ιαγί πδβαίκμοκ ζηδκ εηηθδζία ημο πςνζμφ. Δηεί μ ααζζθζάξ ηάκεζ ηνεζξ 

ιεηάκμζεξ ιπνμζηά ζηδκ εζηυκα ημο αβίμο Αεακαζίμο γδηχκηαξ ηδκ εοπή ημο. 

Αιέζςξ ιεηά πηοπά δ ηαιπάκα ηαζ δ μιάδα λεηζκά. ΋θδ ηδ κφπηα ηνζβονκά 

ηναβμοδχκηαξ ηα ημπζηά ηάθακηα ηα μπμία ηαηαθήβμοκ ζε εοπέξ λεπςνζζηέξ βζα ημ 

ηάεε ιέθμξ ηδξ μζημβέκεζαξ. Ακήιενα ηςκ Φχηςκ μ ααζζθζάξ κηοιέκμξ ιε 

ηζμιπάκζηδ ηάπα ηαζ μζ Φσηαξάδεο δδθαδή δ θνμονά ημο ααζζθζά, κηοιέκμζ ιε ηδκ 

ημπζηή εκδοιαζία ηναηχκηαξ ιεβάθα λφθζκα ζπαεζά, πμνεφμοκ ζηδκ πθαηεία ημο 

πςνζμφ έκακ ηοηθζηυ πμνυ. ΢ημ ηέκηνμ ημο πμνμφ είκαζ ηανθςιέκμ έκα λφθμ υπμο 

είκαζ δειέκμ έκα θμοηάκζημ. Σμ θμοηάκζημ ημ θοθάεζ έκαξ θμοζηακεθάξ ηναηχκηαξ 

έκα ιεβάθμ δεηακίηζ. Ο ηυζιμξ βφνς πνμζπαεεί κα ζπάζεζ ημ πμνυ βζα κα πάνεζ ημ 

θμοηάκζημ, ημ μπμίμ ημ οπεναζπίγεηαζ υθδ δ μιάδα ηςκ Φσηαξάδσλ ιε ηα λφθζκα 

ζπαεζά ηδξ. ΋πμζμξ λεπκζέηαζ δέπεηαζ ζηδκ πθάηδ ημ ζπαεί ημο ααζζθζά. Κάπμζμξ 

επζηήδεζμξ υιςξ ζπάγεζ πνχημξ ημκ ηθμζυ ηαζ ηθέαεζ ημ θμοηάκζημ, μπυηε δ θνμονά 

κηνμπζαζιέκδ ηαηαεέηεζ ηα ζπαεζά, εκχ μ ηυζιμξ πανμφιεκμξ βζα ηδκ ηαπείκςζδ ημο 

ζηθδνμφ ααζζθζά πζάκεζ ημ πμνυ. 

β) Κακήια  

΢ηδ Γαθάηζζηα, αιέζςξ ιεηά ημκ αβζαζιυ ηςκ οδάηςκ ζημθίγμοκ ηδκ ηακήια. Κάης 

απυ έκα μιμίςια ηαιήθαξ ηνφαμκηαζ έλζ άκδνεξ, μζ μπμίμζ ηναβμοδμφκ, ημοκχκηαξ 

ηα ημοδμφκζα πμο έπμοκ ζημ θαζιυ ημοξ. Μπνμζηά απυ ηδκ ηαιήθα πνμπςνμφκ μζ 

Σδακαιαξνί ιε ηδ ζοκμδεία μνβάκςκ, μζ μπμίμζ πμνεφμοκ ηαζ λεζδηχκμοκ ημ πςνζυ 
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ηναηχκηαξ ημ θθάιπμονμ. Πνυηεζηαζ βζα ηδκ ακαπανάζηαζδ εκυξ πναβιαηζημφ 

βεβμκυημξ, ηδκ απαβςβή  ιζαξ υιμνθδξ ημπέθαξ απυ ημ βζμ ημο Σμφνημο επζηνυπμο 

πμο ζοκέαδ ζηα ηέθδ ημο 19
μο

  αζχκα. Ο αβαπδιέκμξ ηδξ βζα κα ηδκ λακαπάνεζ πίζς 

έζηδζε βθέκηζ ηαζ βζα κα ιπεζ ζημ ημφνηζημ ζπίηζ έθηζαλε έκα μιμίςια ηαιήθαξ ηάης 

απυ ημ μπμίμ ηνφθηδηακ μζ θίθμζ ημο. Αθμφ έηνορακ ηδκ ημπέθα ηάης απυ ηδκ 

ηαιήθα ηδκ έαβαθακ έλς ηαζ ηδκ επυιεκδ ηδ ζηεθάκςζακ ιε ημκ αβαπδιέκμ ηδξ πνζκ 

πνμθάαμοκ κα ηδκ λακαπάνμοκ μζ Σμφνημζ. Ζ βζμνηή ηδξ Καιήθαξ μθμηθδνχκεηαζ 

ζηζξ 7 Ηακμοανίμο ιε ηδκ ηέθεζδ εκυξ εζημκζημφ βάιμο, ζημκ μπμίμ υθμοξ ημοξ 

νυθμοξ ακαθαιαάκμοκ άκδνεξ. 

γ) Φνπηαξνί  

΢ημκ Άβζμ Πνυδνμιμ πνςηαβςκζζηέξ ηςκ εηδδθχζεςκ ζηδ δζάνηεζα ηςκ Θεμθακείςκ 

είκαζ μζ θνπηαξνί. Σδκ παναιμκή ηςκ Φχηςκ κεανμί άκδνεξ θέκε ηα ηάθακηα ζε υθα 

ηα ζπίηζα ημο πςνζμφ παίνκμκηαξ ςξ ακηάθθαβια ηνέαξ, θμοηάκζηα ηαζ πνήιαηα. Οζ 

θμοηανμί πμνεφμοκ ακήιενα ημο Ασ Γζακκζμφ ζηδκ πθαηεία ημο πςνζμφ. ΢ηα 

δζαθείιιαηα ημο πμνμφ ημοξ ηνέπμοκ ηαζ παίνκμοκ απυ έκα νυπαθμ. Μπαίκμοκ ηαζ 

πάθζ ζηδ ζεζνά ημοξ ηαζ ζοκεπίγμοκ κα πμνεφμοκ. ΋ηακ πζα μ νοειυξ ηδξ ιμοζζηήξ 

βίκεζ πμθφ βνήβμνμξ πεηάκε ηα νυπαθα ρδθά ηαζ ζθονίγμοκ ιε υθδ ημοξ ηδ δφκαιδ. 

Σμ ζθφνζβια ημοξ ζδιαημδμηεί ηδ θήλδ ημο δςδεηαδιένμο.  

δ) Σα κπακπνύγεξα  

 Σα κπακπνύγεξα είκαζ ιζα απυ ηζξ πζμ εκδζαθένμοζεξ εεζιζηέξ παναδυζεζξ ζημ πςνζυ 

Καθή Βνφζδ ηδξ Γνάιαξ. Σα ιπαιπμφβενα απμηεθμφκ παναθθαβή ηςκ ιεηαιθζέζεςκ 

ημο Γςδεηαδιένμο, πμο ζοκδείγμκηαζ ζήιενα ζημκ αμνεζμεθθαδζηυ πχνμ 

(νμβηάηζζα, νμβηαηζάνζα η.α.) ηαζ παθαζυηενα ζημκ Πυκημ (ιςιυβενμζ). Σμ έεζιμ 

ανπίγεζ ημ πνςί ηδξ παναιμκήξ ηςκ Φχηςκ ηαεχξ μζ βοκαίηεξ παίνκμοκ ζηάπηδ ηαζ 

ηδ ζημνπίγμοκ ιε ημ δελί πένζ βφνς απυ ημ ζπίηζ θέβμκηαξ δζάθμνα λυνηζα, χζηε κα 

θφβμοκ ηα θαιαθάληδνπξα ηαζ κα ιδκ έπεζ θίδζα ημ ηαθμηαίνζ. Σδκ επμιέκδ ιεηά ημ 

ηέθμξ ημο αβζαζιμφ ηςκ οδάηςκ ηα ιπαιπμφβενα ζοβηεκηνχκμκηαζ έλς απυ ηδκ 

εηηθδζία. Ζ αιθίεζδ ημοξ είκαζ γςυιμνθδ ηαζ παθζυηενα ηναημφζακ ζηα πένζα έκα 

ιζηνυ ζαημφθζ ιε ζηάπηδ ιε ημ μπμίμ, ιέπνζ πνζκ απυ θίβα πνυκζα, πηοπμφζακ υζμοξ 

ζοκακημφζακ βζα κα θμαενίγμοκ ηα ηαθαηάκηγμονα. ΢ήιενα, βζα απμθοβή ηοπυκ 

πανελδβήζεςκ απυ ημοξ αιφδημοξ ζημ ημπζηυ έεζιμ επζζηέπηεξ, επεζδή δ ζηάπηδ 

θένςκε ηα νμφπα, ημ ζαηίδζμ είκαζ άδεζμ. Οιάδεξ-μιάδεξ ηα ιπαιπμφβενα ή πςνζζηά 

βονίγμοκ ημοξ δνυιμοξ ημο πςνζμφ ηοκδβχκηαξ υζμοξ ζοκακημφκ ηαζ γδηχκηαξ 

ζοιαμθζηά ηάπμζμ θζθμδχνδια.  

ε)Σα Ραγθνπηζάξηα  

  ΢ηδκ Καζημνζά ακήιενα ηςκ Θεμθακείςκ ακααζχκμοκ ηα Ραγθνπηζάξηα. Οζ 

ηάημζημζ ιεηαιθζέγμκηαζ θμνχκηαξ ιάζηεξ πμο έπμοκ ζοιαμθζηυ παναηηήνα,  ηαεχξ 

υρδ ημοξ είκαζ ηνμιαηηζηή ηαζ απμζημπεί ζημ δζχλζιμ ημο ηαημφ απυ ηδκ πυθδ. Οζ 

ιαζηανάδεξ έπμοκ ηδ ζοκήεεζα κα γδηζακεφμοκ ζημκ ηυζιμ επεζδή δζχπκμοκ ηα ηαηά 

πκεφιαηα. Σμ ίδζμ έεζιμ ακααζχκεζ ηαζ ζε πςνζά ηδξ Γνάιαξ ιε ημ υκμια ξνθαηδάξηα. 

Οζ ηάημζημζ ηζ εδχ θμνμφκ ηνμιαηηζηέξ ιάζηεξ ηαζ ηάκμκηαξ εηηςθακηζηυ ευνοαμ 

ιε ηα ημοδμφκζα πμο ηναημφκ ηνζβονκμφκ ζημοξ δνυιμοξ. Σα Ραβημοηζάνζα ανπίγμοκ 

ηδκ διένα ηςκ Θεμθακείςκ ηαζ δζανημφκ ιέπνζ ηδκ διένα ημο Ηςάκκδ ημο 

Πνμδνυιμο. Ζ πνχηδ βναπηή ιανηονία βζα ημ έεζιμ βίκεηαζ ημ 1747, ςξ έεζιμ ημο 

δςδεηαδιένμο ηςκ Υνζζημοβέκκςκ, ιάθζζηα, ελαζηίαξ επεζζμδίςκ μζ Σμφνημζ ημ 

απαβυνεοζακ ημ 1860, βζα κα ειθακζζηεί λακά ημ 1890 ςξ απμηνζάηζημ πθέμκ έεζιμ. 

 

2. Ζ γηνξηή ηνπ Αγίνπ Αλησλίνπ (17 Ηαλνπαξίνπ):  

Βηνγξαθηθά: 
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  Ο Άβζμξ Ακηχκζμξ βεκκήεδηε ημ 251 ι.π. ζηδκ Αίβοπημ απυ εφπμνμοξ πνζζηζακμφξ 

βμκείξ. Γεκ είπε εκδζαθένμκ βζα ηδκ ηαεζενςιέκδ παζδεία ηδξ επμπήξ ηαζ έηζζ δεκ 

έιαεε εθθδκζηά υπςξ ζοκήεζγακ μζ Αζβφπηζμζ ημο ηφηθμο ημο. Μεηά ημ εάκαημ ηςκ 

βμκέςκ ημο, ζε δθζηία 18 ιε 20 εηχκ πμφθδζε ηδκ πενζμοζία ημο ηαζ αθζένςζε ηδ 

γςή ημο ζηδκ άζηδζδ. Ζ πμνεία ημο απυ ημκ πμθζηζζιυ ζημκ αζηδηζζιυ ήηακ 

ζηαδζαηή αθθά ζηαεενή. Ζ ηνίζζιδ πενίμδμξ ηδξ δμηζιαζίαξ ημο ήηακ ιζα 

ιαηνμπνυκζα δζαιμκή ζε κεηνμηαθείμ. Έβηθεζζημξ ζε ηάθμ ακαγήηδζε ηα υνζα ηδξ 

ακενχπζκδξ ακημπήξ. Κάπμζα ζηζβιή πίζηερε υηζ ημκ επζζηέθεδηε μ ίδζμξ μ ζαηακάξ, 

ημκ μπμίμ ηαζ νχηδζε βζαηί εκμπθμφζε ημοξ ιμκαπμφξ, ιυκμ πμο αοηυξ ανκήεδηε ηδκ 

ηαηδβμνία, οπμζηδνίγμκηαξ υηζ μζ ιμκαπμί πέθημοκ ιυκμζ ημοξ ζε ηαναπή ηαζ 

πεζναζιυ. Έπμκηαξ θηάζεζ ζε ηέημζμ ζδιείμ αοημζοκεζδδζίαξ, μ Ακηχκζμξ βκχνζγε 

πζα υηζ πναβιαηζηυξ ημο ακηίπαθμξ ήηακ μ ίδζμξ ημο μ εαοηυξ. Με ηδκ ζηέρδ αοηή 

πνμζπάεδζε κα ιοήζεζ υζμοξ ήεεθακ κα αημθμοεήζμοκ ημκ αζηδηζηυ αίμ. Ζ 

ακαπχνδζδ ηςκ πζζηχκ απυ ηα εβηυζιζα ηαζ δ ζςιαηζηή άζηδζδ δεκ ήηακ 

επζκμήζεζξ ημο Ακηςκίμο, ιε ηδκ επζιμκή ημο, ςζηυζμ, ηαζ ηδ ζηαεενή ημο 

πνμζήθςζδ ζημ ζηυπμ ημο, άκμζλε κέμοξ δνυιμοξ ζηδκ ακαγήηδζδ ηδξ πνζζηζακζηήξ 

ηεθείςζδξ. Ζ θήιδ ημο Αβίμο Ακηςκίμο ςξ  αζηδηή απθχεδηε βνήβμνα ζε ακαημθή 

ηαζ δφζδ, ααζίζηδηε δε πενζζζυηενμ ζημ ενφθμ ηαζ θζβυηενμ ζηζξ ζζημνζηέξ 

ιανηονίεξ. Πμθθά ζημζπεία βφνς απυ ηδ γςή ημο ηα βκςνίγμοιε πάνδ ζημκ Δπίζημπμ 

ηδξ Αθελάκδνεζαξ Αεακάζζμ, ημκ ιεηέπεζηα Άβζμ Αεακάζζμ. Ο Αεακάζζμξ ζοκέεεζε 

ζε ιεβάθμ ααειυ ημ ιφεμ βφνς απυ ηδ γςή ημο Ακηςκίμο βειάημ απυ εαφιαηα,  

δαζιμκζηέξ πανμοζίεξ  ηαζ  άθθα οπενθοζζηά μνάιαηα. Οζ πνχηεξ, υιςξ, 

πθδνμθμνίεξ βζα μνάιαηα ηαζ ακαιεηνήζεζξ ιε ημοξ δαίιμκεξ εα πνέπεζ κα 

πνμένπμκηαζ απυ ημ ζηυια ημο Ακηςκίμο, ηζ αοηυ ζδιαίκεζ υηζ μ ίδζμξ έπθαζε ημ 

ζπεηζηυ ιε ημ υκμια ημο ενφθμ. 

Ήζε θαη έζηκα/ ιατθέο παξαδόζεηο   

  Σδκ διένα ηδξ βζμνηήξ ημο Αβίμο Ακηςκίμο  εεναπεφμκηαζ  ζφιθςκα ιε ηδ θασηή 

πανάδμζδ μζ δαζιμκζζιέκμζ, μζ ηνεθμί ηαζ μζ ακυδημζ, βζα ημοξ μπμίμοξ μ θαυξ θέεζ: 

Δίλαη γηα ηα ζίδεξα, είλαη γηα ηνλ Ατ Αληώλε. Ζ αζηδηζηή γςή ημο Αβίμο ηαζ δ 

πνμκμθμβζηή ημπμεέηδζδ ηδξ βζμνηήξ ημο ζηα ιέζα Ηακμοανίμο, ιζα επμπή δοκαημφ 

ηνφμο ηαζ ιεηαααηζηή ηαοηυπνμκα πνμξ ηδκ άκμζλδ, έδςζακ αθμνιή κα δζαηοπςεμφκ 

πανμζιίεξ ηαζ θνάζεζξ ιε ημ υκμια ημο υπςξ: είλαη ζσζηόο Αγηαληώληνο! (θέβεηαζ βζα 

ημοξ πμθφ αδφκαημοξ) ή έρεη η‟ Αγηαλησληνύ ηελ ππνκνλή! (πάνζκ ημο μ αζηδηζζιμφ 

ημο). Οζ αβνυηεξ ηζιμφκ ηδ ικήιδ ημο ιε πακδβφνζα. Σμκ εεςνμφκ πνμζηάηδ ηςκ 

πμίνςκ ηαζ δ διένα ηδξ βζμνηήξ ημο είκαζ βζ’ αοημφξ ανβία. Ακ δεκ ημκ ηζιήζμοκ 

πζζηεφμοκ πςξ εα ημοξ ηζιςνήζεζ, εα θένεζ παβςκζέξ, ιπυνεξ, παθάγζ ηαζ πζυκζα, 

δδθαδή ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ ηαηαζηνμθζηέξ βζα ηζξ αζπμθίεξ ημοξ. Οζ κμζημηονέξ πμο 

δμοθεφμοκ ηδκ διένα ηδξ βζμνηήξ ημο εα ηζιςνδεμφκ επίζδξ, μ Άβζμξ εα ζηείθεζ 

λπθίηζεο κα ηαηαζηνέρμοκ ηα οθακηά ηςκ ανβαθεζχκ ημοξ.  

  Ο θαμβνάθμξ Γ. Λμοηάημξ λεηζκάεζ ηδκ ακαθμνά ημο βζα ημκ Άβζμ Ακηχκζμ ζημ 

ένβμ ημο ΢πκπιεξσκαηηθά ηνπ ρεηκώλα θαη ηεο άλνημεο ιε ηδκ πνμεζδμπμίδζδ:  

Πξνζνρή ζην ρεηκώλα! 

΢’ ηζη δεθαθηά ηνπ Γελαξηνύ 

είλαη, θπξά κ’, η’Αγη-Αλησληνύ. 

Σνηεζάο, θπξά Μαληόλα, 

είλ’ ε θνύξηα ηνπ ρεηκώλα! 

Καζ ζοκεπίγεζ επζζδιαίκμκηαξ πςξ αοηυ ημ δοκαηυ ηνφμ ζδιαίκεζ ηαζ ηάπμζα 

εηηυκςζδ ηαεχξ οπάνπεζ δ πανδβμνδηζηή πανάθθδθδ  νήζδ: 

Απ’  η’ αγη-Αλησληνύ θαη πέξα 

Γώζ’ ηνπ θνπζηαληνύ ζ’αέξα! 



 6 

 Σέθμξ πνμζεέηεζ ηαζ ηάπμζα ηαηάνα πμο θεβυηακ πάκηα ζε ζπέζδ ιε ηδκ ηαημηαζνία 

ηδκ μπμία έθενκε μ Άβζμξ: Καθή ξηπή η’ Αγη’ Αλησληνύ, λα ζ’ εύξεη, δδθαδή ημ 

δοκαηυ ηνφμ ηδξ διέναξ ημο κα πέζεζ πάκς ζμο.  

  Πανυιμζα ιε ημκ Γ. Λμοηάημ μ Φ. Βνεηάημξ βνάθεζ βζα ηδ βζμνηή ημο Αβίμο 

Ακηςκίμο πςξ μζ βοκαίηεξ ζηδκ Αεήκα ζοκήεζγακ  αοηή ηδ ιένα κα βονίγμοκ ηα 

ιεκηένζα (ζηνχιαηα ηακαπέ) ηαζ κα ζημοπίγμοκ υθμ ημ ζπίηζ βζα ημ ηαθυ, άθθδ 

δμοθεζά δεκ έηακακ  βζαηί: 

Κόξε δύκσζε, μαγθσληάζηεθε 

θόξε έπιηλε, μερεξηάζηεθε 

θόξε ινύζηεθε, θάε ε θνθή ηεο 

θόξε δήισζε, ζππξηά θύηξσζε 

θόξε ζάξσζε, ινγάξη επξήθε  

  

3. Γηνξηή ηνπ Αγίνπ Αζαλαζίνπ ( 18 Ηαλνπαξίνπ):  

Βηνγξαθηθά: 

  Ο Άβζμξ Αεακάζζμξ ιαγί ιε ημκ Άβζμ Ακηχκζμ είκαζ μζ δομ ιεβάθμζ Άβζμζ ημο 

πνχζιμο Αζβοπηζαημφ Υνζζηζακζζιμφ. Ο Αεακάζζμξ βεκκήεδηε ζηδκ Αθελάκδνεζα ημ 

296 ι.Υ. ηαζ ζηνάθδηε απυ κςνίξ ζημκ ζεναηζηυ αίμ. ΋ηακ πέεακε μ Ακηχκζμξ, 

ανζζηυηακ ζηδκ ηνίηδ απυ ηζξ πέκηε ζοκμθζηά ελμνίεξ ημο. Σα πνμαθήιαηα ημο ηαζ δ 

αζηία ηςκ ελμνζχκ ημο ζπεηίγμκηαζ ιε ημοξ αβχκεξ ημο εκακηίμκ ημο ανεζακζζιμφ. Οζ 

πνχημζ Υνζζηζακμί αοημηνάημνεξ, αθθά ηαζ μζ πενζζζυηενμζ απυ ημοξ ζενάνπεξ, 

εκδζαθενυηακ  βζα ηδκ εκυηδηα ηδξ Δηηθδζίαξ. Ο Αεακάζζμξ έκαξ απυ ημοξ 

ζδιακηζηυηενμοξ ιεηαλφ αοηχκ εκδζαθενυηακ πνςηίζηςξ βζα ηδκ ηαεανυηδηα ημο 

δυβιαημξ. Τπμζηήνζλε ηζξ απυρεζξ ημο ιε ζεέκμξ αθθά ηαζ αοηανπζζιυ. Ο ηνυπμξ ιε 

ημκ μπμίμ δζμίηδζε ηδκ Δηηθδζία ημο ήηακ ζπεδυκ ηονακκζηυξ ηαζ μζ επενμί ημο δεκ 

δοζημθεφηδηακ κα ημκ ηαηδβμνήζμοκ βζα θυκμ, αηυια ηαζ ιαφνδ ιαβεία. Ζ 

ζοιπενζθμνά ημο ημκ έθενε ζε ζφβηνμοζδ ιε ημοξ Αοημηνάημνεξ:  Κςκζηακηίκμ, 

Κςκζηάκηζμ ηαζ  Ημοθζακυ. ΢ηδ δζάνηεζα ηδξ ηνίηδξ ελμνίαξ ημο Αεακαζίμο, μζ 

αοημηναημνζηέξ ηαζ εηηθδζζαζηζηέξ ανπέξ έηακακ ημ θάεμξ κα ζηείθμοκ ζηδ εέζδ ημο 

έκακ ανεζακυ επίζημπμ. Ζ ηίκδζδ αοηή μδήβδζε ζε αίαζα επεζζυδζα ηαζ ηεθζηά ζημ 

θζκηζάνζζια ημο ακεπζεφιδημο ζενάνπδ. ΢ηζξ δομ πνμδβμφιεκεξ ελμνίεξ ημο, μ 

Αεακάζζμξ είπε εβηαηαθείρεζ ηδκ Αίβοπημ, αοηή ηδ θμνά υιςξ πανέιεκε ζημκ ηυπμ 

ημο ανίζημκηαξ ηαηαθφβζμ επί πέκηε μθυηθδνα πνυκζα ζηδκ αζβοπηζαηή εκδμπχνα. 

Δδχ, ακέπηολε ζηεκέξ ζπέζεζξ ιε πμθθμφξ αζηδηέξ, μζ μπμίμζ ακέθααακ κα ημκ 

αμδεήζμοκ. Ζ ζοκενβαζία αοηή δεκ ήηακ δεδμιέκδ ηαεχξ δ ζεναηζηή εηηθδζία δεκ 

έαθεπε πάκηα ιε ηαθυ ιάηζ ηδκ ακελανηδζία ηςκ αζηδηχκ. Ο Αεακάζζμξ ςζηυζμ είπε 

ιεβάθμοξ επενμφξ εηείκδ ηδκ επμπή ηαζ ακαγήηδζε ηδ ζηήνζλδ ηςκ αζηδηχκ. 

΢οββνάθμκηαξ ημκ αίμ ημο ανπδβέηδ ημοξ Ακηςκίμο πέηοπε κα ζοκεκχζεζ επανηείξ 

δοκάιεζξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ δμβιαηζηχκ ημο ακηζπάθςκ. ΢ημκ αβχκα ημο 

Ακηςκίμο είδε, ηαηά ηάπμζμ ηνυπμ ηαζ ημκ δζηυ ημο αβχκα είπε ηαζ αοηυξ πνμηαθέζεζ 

ηδκ ηφπδ ημο πςνίξ ζοιαζααζιμφξ. Ζ ηεθζηή επζηνάηδζδ ηδξ πανάηαλδξ ημο 

Αεακαζίμο έιμζαγε ιε έκα ακέθπζζημ εαφια πμο μθείθεζ πμθθά ζε έκακ ζπεδυκ 

ιμκαπζηυ επίζημπμ, πμο ζοβηέκηνςζε βφνς ημο υζμοξ πίζηεοακ ζημ νκννύζην ημο 

Παηνυξ ηαζ ημο Τζμφ. 

Ήζε θαη έζηκα/ ιατθέο παξαδόζεηο   

  Ζ βζμνηή ημο Ασ - Θακάζδ είκαζ απυ ηζξ θασηυηενεξ ζηδκ Δθθάδα. Οζ αβνυηεξ  

ηζιμφκ ηδ ικήιδ ημο ηαζ απέπμοκ απ’ υθεξ ηζξ αβνμηζηέξ ενβαζίεξ. Ζ πεζιςκζάηζηδ 

βζμνηή ημο βίκεηαζ ζηα πςνζά ηαζ ζηζξ πυθεζξ, υπμο οπάνπεζ καυξ, πμο θένεζ ημ υκμια 

ημο  εκμνζαηυξ ή ζοκμζηζαηυξ. Σδκ διένα αοηή βζμνηάγμοκ μζ Θακάζδδεξ, Θάκμζ ή 

ηαζ Αεακαζίεξ. Τπάνπεζ, υιςξ, ηαζ δ ηαθμηαζνζκή  βζμνηή (ή Μαγηάηηθε) ημο Αβίμο 
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πμο βίκεηαζ ζηα ελςηηθήζζα ηαζ ηα κεηνμηαθεία, υπμο μ ηυζιμξ ζοβηεκηνχκεηαζ ιε 

ημζκή έλμδμ απυ ηα πςνζά. Ο Ασ - Θακάζδξ είκαζ ζοκήεςξ εηηθδζία ημο 

κεηνμηαθείμο ηζ αοηυ μθείθεηαζ ζηδκ εηοιμθμβζηή πνδζζιμπμίδζδ ημο μκυιαημξ ημο, 

πμο είκαζ ημ ακηίεεημ ημο εακάημο (α-εακάζζμξ) ηαεχξ δίκεζ οπυζπεζδ γςήξ. 

΢οκδείγεηαζ, θμζπυκ, κα δίκεηαζ ημ υκμια ημο Αβίμο ζηα κεηνμηαθεία, υπςξ ηαζ αοηυ 

ημο Αβίμο Λαγάνμο ή ηδξ Ακάζηαζδξ. Έηζζ ηαζ δ βκςζηή πανμζιία: Δίλαη γηα ηνλ Ατ - 

Θαλάζε, ζδιαίκεζ υηζ ηάπμζμξ είκαζ εημζιμεάκαημξ. Ζ πανεηοιμθμβία αοηή ημο 

μκυιαημξ ημο Αβίμο Αεακαζίμο έπεζ δχζεζ αθμνιή ζε κεηνζηά έεζια ή εκένβεζεξ 

ιαηνμαζυηδηαξ ημο εθθδκζημφ θαμφ. ΢ηδκ Ακαημθζηή Θνάηδ  ζοκήεζγακ ζε υθα ηα 

ζπίηζα κα ζθάγμοκ ηδκ διένα ηδξ πεζιςκζάηζηδξ βζμνηήξ ημο (18 Ηακμοανίμο) έκα 

πεηεζκυ γηα ηελ πγεία ημοξ. Ο εάκαημξ ημο πεηεζκμφ ήηακ έκα ακηάθθαβια βζα ηδ δζηή 

ημοξ επζαίςζδ. Δπίζδξ, ζημ ηαθμηαζνζκυ πακδβφνζ (2 Μαΐμο) πάθζ ζηδ Θνάηδ, 

έηακακ εοζίεξ, ζε υθα δε ηα θενχκοια κεηνμηαθεία ηδξ Δθθάδμξ βίκεηαζ θεζημονβία  

αοηή ηδ ιένα ηαζ ιμζνάγμκηαζ ηυθθοαα, ζοκδοάγμκηαξ ηδ ικήιδ ημο Αβίμο ιε ηδ 

ικήιδ ηςκ κεηνχκ. 

 

4. Γηνξηή ηνπ Αγίνπ Δπζπκίνπ ( 20 Ηαλνπαξίνπ) 

Βηνγξαθηθά: 

  Ο Άβζμξ Δοεφιζμξ (377-473) βεκκήεδηε ζηδ Μεθζηδκή ηδξ Ανιεκίαξ. Καηαβυηακ 

απυ πθμφζζα μζημβέκεζα, δ ιδηένα ημο  δεκ ιπμνμφζε κα απμηηήζεζ παζδζά, βζ’ αοηυ 

ηαζ υηακ βεκκήεδηε μ Άβζμξ ημο έδςζακ  ημ υκμια Δοεφιζμξ βζα ηδ πανά ηαζ ηδκ 

εοεοιία πμο έκζςζακ μζ βμκείξ ημο ιε ηδ βέκκδζδ ημο. ΢ε δθζηία ηνζχκ πνυκςκ έπαζε 

ημκ παηένα ημο, μ επίζημπμξ Δοηνχζμξ, υιςξ, ημκ πνμζηάηεοζε ηαζ ημκ αμήεδζε κα 

ζπμφδαζεζ. Ο Άβζμξ πεζνμημκήεδηε δζάημκμξ, ζενέαξ ηαζ ηαηυπζκ οπεφεοκμξ   ημο 

ιμκαζηδνζμφ ηδξ Μεθζηδκήξ. Αζηήηεοζε ημκηά ζηδ Λαφνα ηδξ Φανάκ, υπμο βκχνζζε  

ημκ υζζμ Θευηηζζημ. Οζ δομ ημοξ έγδζακ ζηδκ ένδιμ ηαζ ηαηά ημ πνυηοπμ ηδξ 

Λαφναξ ηδξ Φανάκ ίδνοζακ εδχ πμθθά ιμκαζηήνζα. Οζ ζηακυηδηεξ ημο Αβίμο 

Δοεοιίμο ηαζ ηα εαφιαηα ημο ηνάαδλακ ημκηά ημο πθήεμξ ακενχπςκ. Δίπε ημ 

πάνζζια κα ιδκ ημο επζηίεεκηαζ ηα ζανημαυνα ηαζ θανιαηενά εδνία. Σδκ επμπή πμο 

μζ αζνεηζημί δνμφζακ πακημφ ζηήνζλε θασημφξ ηαζ ιμκαπμφξ, χζηε κα ιείκμοκ 

αιεηαηίκδημζ ζηδκ Ονεμδμλία ηαζ ζηα υζα απμθαζίζηδηακ ζηδκ Γ΄ Οζημοιεκζηή 

΢φκμδμ ηδξ Υαθηδδυκαξ (451). ΢ακ ζεναπυζημθμξ ιεηαλφ ηςκ ανααζηχκ πθδεοζιχκ 

έθενε ζημ πνζζηζακζζιυ πμθθμφξ Άνααεξ. Καηαπμθέιδζε ηζξ αζνέζεζξ ηςκ 

Νεζημνζακχκ, ηςκ Μμκμθοζζηχκ ηαζ ηςκ Μακζπαίςκ.  

Ήζε θαη έζηκα/ ιατθέο παξαδόζεηο   

  ΢φιθςκα ιε ηδ θασηή πανάδμζδ μ Άβζμξ Δοεφιζμξ αμδεάεζ ζηδκ ηεηκμπμίδζδ, 

εεςνείηαζ εεναπεοηήξ ηδξ ζηεζνυηδηαξ ζηα γεοβάνζα ηαζ πνμζηάηδξ  ηςκ εβηφςκ 

βοκαζηχκ ηαζ ηςκ ιςνχκ παζδζχκ. Οζ ζηείνεξ βοκαίηεξ ηςκ αθαπυθςκςκ ηδξ Πίκδμο 

γφιςκακ πίηεξ ηδκ διένα ηδξ βζμνηήξ ημο ηαζ ηζξ ιμίναγακ ζε αβυνζα βζα κα 

απμηηήζμοκ ηαζ αοηέξ παζδζά. Απυ ηδκ παναιμκή ηδξ βζμνηήξ μζ κμζημηονέξ 

αβνμηζηχκ επίζδξ πενζμπχκ εημίιαγακ ιζα ημοθμφνα απυ ηαθαιπμηίζζμ αθεφνζ, ηδ 

κπνκπόηα. Ακήιενα ηδξ βζμνηήξ ηδκ πήβαζκακ ζηδκ εηηθδζία ηαζ αθμφ ηδ δζάααγε μ 

παπάξ ηδκ έπαζνκακ πάθζ ηαζ ηδκ έδζκακ ιπμοηζά- ιπμοηζά κα ηδ θάκε ηα γχα ημο 

ζπζηζμφ βζα κα έπμοκ πνμημπή.  

   Πμθφ βκςζηυξ είκαζ μ  ιφεμξ πμο ακαθένεηαζ ζημκ Άβζμ Δοεφιζμ ηαζ ημοξ Αβίμοξ 

Ακηχκζμ ηαζ Αεακάζζμ: μζ ηνεζξ Άβζμζ πήβαζκακ ηάπμο, εκηςιεηαλφ μ Άβζμξ Δοεφιζμξ 

ήηακ ζπακυξ βζ’ αοηυ ηαζ μζ άθθμζ δομ δεκ ημκ ήεεθακ ιαγί ημοξ. Κάπμηε ζ’ έκα 

ηαλίδζ ημοξ ζηδκ ένδιμ ζδηχεδηακ μζ δομ πνςί - πνςί ηαζ έθοβακ αθμφ 

πνμδβμοιέκςξ έημρακ ηα ηεθάθζα ηςκ δομ γχςκ ημο Αβίμο Δοεοιίμο. Γζα κα ημοξ 

πνμθάαεζ ηυηε αοηυξ πάκς ζηδ αία ημο, ηυθθδζε ημ ηεθάθζ ημο βασδάνμο ζημ 
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ιμοθάνζ, βζ’ αοηυ απυ ηυηε ημ ιμοθάνζ έπεζ αοηζά βασδάνμο. Δπεζδή δε ήλενε ηδκ αζηία 

πμο δεκ ημκ ήεεθακ, υηακ ημοξ έθηαζε έπζαζε ιε ηα δομ ημο πένζα ημ πνυζςπμ ημο 

ηαζ αιέζςξ θφηνςζε ιζα βεκεζάδα πμο αημφιπδζε ζηδ βδ. 

 

5. Γηνξηή ησλ Σξηώλ Ηεξαξρώλ - Μεγάινπ Βαζηιείνπ, Γξεγνξίνπ ηνπ Θενιόγνπ 

θαη Ησάλλνπ ηνπ Υξπζνζηόκνπ ( 30 Ηαλνπαξίνπ)  

Απμηαθμφκηαζ ηαζ Σνζακηανπυκημζ ή Γενανπυκημζ. Ζ Ονευδμλδ Δηηθδζία ημοξ 

ηαηαηάζζεζ δεφηενμοξ ζηδκ ζενανπία ιεηά ημοξ Απμζηυθμοξ, βζα ηδκ ιεβάθδ ημοξ 

ζοιαμθή ζηδκ ηαεζένςζδ ηαζ ηδκ ελφρςζδ ηδξ πνζζηζακζηήξ ενδζηείαξ. Τπήνλακ 

ζπμοδαίμζ πμζδηέξ, θζθυζμθμζ, πμθοβναθυηαημζ ζοββναθείξ. Γζμνηάγμκηαζ απυ ηδ 

κεμθαία, ηαεχξ εεςνείηαζ υηζ είκαζ μζ Πνμζηάηεξ ηδξ παζδείαξ ηαζ ηςκ βναιιάηςκ. . 

6.  Παξνηκίεο γηα ην κήλα Ηαλνπάξην 

- Υανά ζηα Φχηα ηα ζηεβκά/ ηαζ ηδ Λαιπνή ανεβιέκδ 

-Σμο Γζκάνδ ημο θεββάνζ/ πανά θίβμο κάκζ ιένα 

- Σμ Γεκάνδ ιήκα ακ εεξ κα γεζηαεείξ/ πίκε, ηνχβε, ηνέπα ηζ έπεζηα κα ημζιδεείξ 

-Γεκάνδξ ιήκαξ πθάηςζε/ ημκηά ημ ηαθμηαίνζ. 

-Κυηα, πήκα ημ Γεκάνδ/ ηαζ παπί ημκ Αθςκάνδ 

-Μήκαξ πμο ‘πεζ -νμ/ ημ ηναζί δεκ εέθεζ κενυ  

-Σζξ κφπηεξ ημο Γεκάνδ/ μζ βάηεξ ηζξ βθεκηάκε 

-Οφηε Γεκάνδ δίπςξ ήθζμ/ μφηε ημνίηζζ δίπςξ θίθμ 

-Απ’ ημκ Γεκάνδ ςξ ηδ Λαιπνή/ δεκ έπεζ ζπυθδ ηαζ βζμνηή 

Βηβιηνγξαθία: 

1. Αγξόθηεκα: πεν. (έκεεημ), εθ. Δθεφεενμξ Σφπμξ, 04/01/  2006 

2. Α. Κονζαηίδμο-Νέζημνμξ: Οη δώδεθα κήλεο-Σα ιανγξαθηθά,  Θεζζαθμκίηδ 1986 

3. ΢. Μμθζκμφ : Σα ιανγξαθηθά ηνπ δσδεθάκελνπ,  Αεήκα 1993 

4. Γ.Γν.Καιπμφνμβθμο: Ηζηνξία ησλ Αζελώλ, Αεήκαζ 1889). 

5. Ν. Πμθίηδ:  Παξνηκίεο .Α 227 

6. Φ. Βνεηάημο: Οη δώδεθα κήλεο ηνπ έηνπο θαη αη θπξηώηεξαη ενξηαί ησλ 
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Μάζεκα Πνιηηηζκνύ: Διιεληθέο γηνξηέο   Β΄                                  

Ο κήλαο Φεβξνπάξηνο ή Φιεβάξεο  

 Γεληθά: 

1. Γύξσ από ηελ νλνκαζία ηνπ Φεβξνπαξίνπ: 

 

2. Απνθξηέο  

Αξραία Καηαγσγή  

 

3. Απνθξηέο θαη παξάδνζε 

Ζ Καζαξή Γεπηέξα 

 

4. Γύξσ από ην θαγεηό ηεο Απνθξηάο 

 

5. Έζηκα ηεο Απνθξηάο θαη ηεο Καζαξάο Γεπηέξαο 

  α) Οη θαιόγεξνη ηεο απνθξηάο 

  β) Ζ θνπλνπκηά 

  γ) νη απνθξηάηηθνη ρνξνί 

  δ) Σν έζηκν ηνπ Γέξνπ  

  ε)Σν κπνπξαλί 

  ζη) Σν θάςηκν ηνπ Καξλάβαινπ  

 

6. Σα Φπρνζάββαηα 

Βηβιηνγξαθία: 

Γ. Μέβαξ: Δθθδκζηέξ βζμνηέξ ηαζ έεζια ηδξ θασηήξ θαηνείαξ 

Β. Λαικάημξ: Οζ ιήκεξ ζηδκ αβνμηζηή ηαζ πμζιεκζηή γςή ημο θαμφ ιαξ 

 

7. Οη γηνξηέο ησλ Αγίσλ ηνπ Φεβξνπαξίνπ:  

   

α) Ο Άγηνο Σξύθσλαο (1 Φεβξνπαξίνπ) 

      Βηνγξαθηθά 

      1. Ο άγηνο Σξύθσλαο ν πξνζηάηεο ησλ ακπειηώλ 

      2. Κνπξκπάλη 

 

β) Ζ Τπαπαληή  (2 Φεβξνπαξίνπ) 

   

γ) Άγηνο ΢πκεώλ ν Θενδόρνο (3 Φεβξνπαξίνπ) 

   Βηνγξαθηθά 

   

δ) Ο Άγηνο Μάξηπξαο Υαξάιακπνο, ή Άγηνο Υαξαιάκπεο (10 Φεβξνπαξίνπ) 

    Ζ δσή θαη ηα ζαύκαηα ηνπ Αγίνπ Υαξαιάκπε 

    1. Σν παλεγύξη ηνπ ηαύξνπ ζηελ Αγία Παξαζθεπή Λέζβνπ 

    

ε) Ο Άγηνο Καζζηαλόο (29 Φεβξνπαξίνπ) 
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Μάζεκα Πνιηηηζκνύ: Διιεληθέο γηνξηέο   Β΄                                  

Ο κήλαο Φεβξνπάξηνο ή Φιεβάξεο  

 Γεληθά: 

1. Γύξσ από ηελ νλνκαζία ηνπ Φεβξνπαξίνπ 

Ο Φεανμοάνζμξ είκαζ μ δεφηενμξ ιήκαξ ημο έημοξ ηαηά ημ Γνδβμνζακυ Hιενμθυβζμ. 

Έπεζ 28 διένεξ, εκχ υηακ ημ έημξ είκαζ δίζεηημ έπεζ 29. Σμ υκμια ημο πνμένπεηαζ απυ 

ημ θαηζκζηυ Februarius, πμο ζήιαζκε ημ ιήκα ηςκ ηαεανιχκ. Οζ Ρςιαίμζ έδςζακ ημ 

υκμια Februarius ζ’ αοηυ ημ ιήκα απυ ηδ Φεανμφα ηδ εεά πμο επέαθεπε ζημοξ 

ηαεανιμφξ ηαζ ημοξ ελαβκζζιμφξ ηαζ ημ Φέανμομ ημ εευ ηςκ κεηνχκ, επεζδή ήηακ μ 

ηεθεοηαίμξ ιήκαξ ημο Ρςιασημφ έημοξ ηαζ επμιέκςξ «δζαααηήνζμξ» ηαζ 

απμηαεανηζηυξ. Πανεηοιμθμβήεδηε θυβς ηςκ πμθθχκ  ανμπχκ ημο ηαζ μκμιάζηδηε 

απυ ημ θαυ Φθεαάνδξ, επεζδή ακμίβεζ «ηζξ θθέαεξ ημο» ηαζ βειίγεζ ημκ ηυζιμ κενά. Ο 

Φεανμοάνζμξ είκαζ βζα υθμοξ ημοξ εθθδκζημφξ ηυπμοξ μ ιήκαξ μ Κμοηζυξ, μ 

Κμφκημονμξ ηαζ Κμφηζμονμξ, δδθαδή, ιε ημιιέκδ μονά, υπςξ ημκ θέκε ζημκ 

Πυκημ.Ο Κμοηζμφηδξ, ή Μζηνυξ ή Κμφηζμοθμξ, υπςξ ημκ θέκε ζηδκ Κφπνμ, ηαζ 

θοζζηά μ Κμοηζμθθέαανμξ. Δίκαζ επίζδξ μ ιήκαξ ιε ημκ πζμ άζηαημ ηαζνυ, υπςξ ηαζ 

μ Μάνηδξ:  

Ο Φιεβάξεο θαη αλ θιεβίζεη, θαινθαίξη ζα κπξίζεη  

κα αλ ηύρεη θαη ζπκώζεη, κεο ζην ρηόλη ζα καο ρώζεη.  

Γζα ημκ άζηαημ ηαζνυ ημο, μ Φθεαάνδξ μκμιάγεηαζ ηαζ Μεεοζιέκμξ, βζαηί δεκ λένεζ ηζ 

ηάκεζ. Γζα ημοξ αβνυηεξ είκαζ μ ιήκαξ ηςκ αιπεθζχκ, ηυηε βίκεηαζ ημ ηθάδεια, ημ 

ηαεάνζζια ηαζ ημ ηζάπζζια ημοξ. Αηυιδ ηυηε ηα θοηεφμοκ εηηυξ ηζ ακ είκαζ δίζεπημξ 

μ πνυκμξ. Γζ’ αοηυ ημο ημ πενζεπυιεκμ μ Φθεαάνδξ μκμιάγεηαζ ζε μνζζιέκα ιένδ, 

υπμο είκαζ αέααζα ακεπηοβιέκδ δ αιπεθμονβία ηαζ Κθαδεοηήξ. Ο Φεανμοάνζμξ 

ηαεχξ ιαγεφεζ ιένα ιε ηδ ιένα μ ηαζνυξ, θένκεζ ηζξ ηεθεοηαίεξ Απμηνζέξ ιε ηδκ 

Καεανή Γεοηένα ή Καεανμδεοηένα.  

΢ηζξ  βζμνηέξ ημο Φεανμοανίμο εηηυξ απ’ αοηέξ ημο ηφηθμο ημο Σνζςδίμο (απμηνζέξ) 

οπάνπμοκ ηνεζξ βζμνηέξ πμο είκαζ βκςζηέξ ι’ έκα ημζκυ υκμια, θέβμκηαζ ΢πκόγηνξηα, 

ηαζ είκαζ μζ ελήξ: ημο Αβίμο Σνφθςκα (1  Φεανμοανίμο), ηδξ Τπαπακηήξ (2  

Φεανμοανίμο) ηαζ ημο Αβίμο ΢οιεχκ (3 Φεανμοανίμο). ΢διακηζηέξ βζμνηέξ, επίζδξ, 

ημο Φεανμοανίμο είκαζ ημο Αβίμο Υαναθάιπδ (10 Φεανμοανίμο) ηαζ ημο Αβίμο 

Καζζζακμφ (29 Φεανμοανίμο).  

 

2. Απνθξηέο  

Αξραία Καηαγσγή 

 Πανυηζ ενδζηεζμθμβζηέξ ένεοκεξ ηαζ ιεθέηεξ ηςκ ηεθεοηαίςκ αζχκςκ έπμοκ 

απμδείλεζ υηζ δ δζαιυνθςζδ ημο Υνζζηζακζημφ εμνημθμβίμο ααζίζηδηε ζε ιεβάθμ 

ααειυ ζηζξ βζμνηέξ ηςκ ανπαζυηενςκ ενδζηεζχκ, οπάνπεζ ιζα βζμνηή πμο άκηελε ζημ 

πνυκμ ηαζ δζαηδνείηαζ ακαθθμίςηδ απυ ηζξ ανπαίεξ επμπέξ. Οη απνθξηέο παναιέκμοκ δ 

ιυκδ ιδ ενδζηεοηζηή βζμνηή ζηδ ζφβπνμκδ Δθθάδα, αθθά ηαζ ζε πμθθά ιένδ ημο 

ηυζιμο. Πνυηεζηαζ βζα έκα πακδβφνζ πανάξ ηαζ ακαγςμβυκδζδξ. Δίκαζ ηνεζξ 

εαδμιάδεξ ηεθζμφ ηαζ δζαζηέδαζδξ βζα ημκ πενζζζυηενμ ηυζιμ πμο αθήκεζ ηζξ 

έκκμζεξ ηαζ ηα πνμαθήιαηα ηαηά ιένμξ. Έπεζ επζηναηήζεζ κα θέβεηαζ πςξ μζ απμηνζέξ 

ανπίγμοκ ιε ημ άκμζβια ημο Σνζχδζμο ηαζ εδχ είκαζ πμο έπεζ επζπεζνδεεί ακεπζηοπχξ 

κα ζοκδεεεί δ βζμνηή ιε ηδ ενδζηεία, ηαεχξ ημ Σνζχδζμ είκαζ έκα θεζημονβζηυ 
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ενδζηεοηζηυ αζαθίμ, ημ μπμίμ πενζέπεζ ηζξ αημθμοείεξ απυ ηδκ Κονζαηή ημο Σεθχκμο 

ηαζ Φανζζαίμο ιέπνζ ημ Μ. ΢άαααημ. Δηηυξ, υιςξ απυ ηδκ επίζδιδ εηοιμθμβία ηδξ 

θέλδξ Σνζχδζμ (Σξη ζοκ σδή), οπάνπεζ ηαζ ιζα άθθδ άπμρδ πμο ακάβεζ ημ 

πενζεπυιεκμ ηδξ ζηζξ Γζμκοζζαηέξ βζμνηέξ, ηαεχξ εηθαιαάκεηαζ ςξ παναθεμνά ηςκ 

θέλεςκ Σξάγνο  θαη  Χδή  πμο ζδιαίκμοκ φικμξ πνμξ ηζιήκ ηςκ Σνάβςκ - ΢αηφνςκ. 

Οζ απμηνζέξ  ανπίγμοκ απυ ηδκ Κονζαηή ημο Σεθχκμο ηαζ Φανζζαίμο ηαζ ηεθεζχκμοκ 

ηδκ Κονζαηή ηδξ Σονζκήξ ή Σονμθάβμο. Ζ θέλδ απνθξηέο ή απόθξηα ή απνθξέσ  

είκαζ ζφκεεηδ ηαζ απμηεθείηαζ απυ ημ ζηενδηζηυ από  ηαζ ημ μοζζαζηζηυ  θξέαο. 

΢διαίκεζ δε απμπή απυ ημ ηνέαξ,  ιζα ηζ απυ ηδκ επυιεκδ διένα ηςκ απμηνζχκ 

ανπίγεζ δ ιεβάθδ πενίμδμξ ηδξ κδζηείαξ ηδξ ΢αναημζηήξ. Ακηίζημζπα ηαζ δ θέλδ 

θαξλαβάιη ζδιαίκεζ  ημ ίδζμ ηαεχξ ακηθεί ηδκ πνμέθεοζδ ηδξ απυ ηζξ θαιπνέξ 

βζμνηέξ ηδξ Βεκεηίαξ πνζκ απυ 500 πνυκζα ηαζ είκαζ ζφκεεζδ ηςκ Ηηαθζηχκ θέλεςκ: 

Carne = θξέαο + Jevamen = άξζε. 
  Οζ απμηνζέξ ηαηάβμκηαζ απυ ηα Αλζεζηήξηα ηαζ απυ ηα Μεγάια Γηνλύζηα. Πνυηεζηαζ 

βζα βζμνηέξ πμο ακήηακ  ζηζξ ζδιακηζηυηενεξ ηδξ ανπαίαξ Αεήκαξ πνμξ ηζιή ημο εεμφ 

Γζυκοζμο ιε εφεοιεξ θαηνεοηζηέξ πμιπέξ υπμο  ζοιιεηείπακ πμνεοηέξ ηαζ 

ηναβμοδζζηέξ, ιεηαιθζεζιέκμζ ζε ΢άηονμοξ ηαζ Κέκηαονμοξ ηαεχξ ηαζ 

πνμζςπζδμθυνμζ άκδνεξ ηαζ βοκαίηεξ. Σα Ακεεζηήνζα ηεθμφκηακ ζηδκ Αεήκα πμθφ 

πνζκ μζ Έθθδκεξ εηζηναηεφζμοκ ζηδκ Σνμία δφμ πακζέθδκμοξ ιεηά ημ πεζιενζκυ 

δθζμζηάζζμ. Σμ δζάζηδια αοηυ εεςνμφκηακ δ επμπή πμο μ Γίαξ γεοβάνςζε ιε ηδ 

΢ειέθδ  ή ηδκ Πενζεθυκδ  ηαζ ζοκέθααε ημ Γζυκοζμ, ηαεχξ επίζδξ, ηαζ δ επμπή πμο 

μ Γζυκοζμξ εκχεδηε ιε ηδκ Ανζάδκδ. Γζμνηαγυηακ, δδθαδή, δ ζφθθδρδ ημο Γζμκφζμο 

αθθά ηαζ δ άκμδμξ ημο απυ ημκ Κάης Κυζιμ. Δίκαζ δ επμπή πμο ημ ηναζί έπεζ 

ςνζιάζεζ ηζ είκαζ έημζιμ κα ημ πμζμφκ, αθθά ηαζ κα ηάκμοκ ηζξ πνχηεξ πνμζθμνέξ 

ηανπχκ βζα κα έπμοκ ηαθή ζμδεζά. Ζ ίδζα επμπή είκαζ ηαζ δ πζμ ζδιακηζηή βζμνηή ηςκ 

κεηνχκ, υπζ ιυκμ επεζδή ακέαδηε απυ ημκ Άδδ μ Γζυκοζμξ, αθθά ηαζ επεζδή δ 

Μδηένα Γδ ιαγί ιε ημοξ ηανπμφξ πμο πνμζέθενε, αβηάθζαγε ηαζ ημοξ κεηνμφξ. 

΢οκδφαγακ θμζπυκ ηδ βζμνηή πνμξ ηζιήκ ηδξ μιμνθζάξ ηαζ ηδξ ηανπμθμνίαξ ηδξ βδξ, 

έπζκακ ηναζί ηαζ βεφμκηακ ηάεε  εοπανίζηδζδ, παζνεηχκηαξ πανάθθδθα ηαζ ημοξ 

κεηνμφξ ημοξ. Οζ απμηνζέξ απαβμνεφηδηακ απυ ηδ Υνζζηζακζηή εηηθδζία ςξ 

παβακζζηζηυ έεζιμ. Δπνυηεζημ, υιςξ, βζα έκα ααεζά νζγςιέκμ ζηδ ζοκείδδζδ ημο 

θαμφ έεζιμ, βζα αοηυ πανά ηα αοζηδνά ιέηνα πμο πήνε δ εηηθδζία, επέγδζε ιέπνζ 

ζήιενα, πνμζανιμζιέκμ ζηζξ ζφβπνμκεξ ημζκςκζηέξ ζοκεήηεξ. Οζ ηνεζξ ιένεξ ηςκ 

ανπαίςκ βζμνηχκ έβζκακ ηνεζξ εαδμιάδεξ βζμνηχκ ζήιενα.  
 

3. Απνθξηέο θαη παξάδνζε 

«Οη απνθξηέο,» ηαηά ημκ Γ. Μέβα «όπσο παληνύ, είλαη θαη ζηελ Διιάδα πεξίνδνο 

επζπκίαο θαη δηαζθεδάζεσλ. Πξηλ κπεη ζην πέιαγνο ηεο Μεγάιεο ΢αξαθνζηήο, ν 

ρξηζηηαλόο, πνπ ζα λεζηεύεη θαη ζα πελζήζεη εθηά νιόθιεξεο εβδνκάδεο -νύηε γάκνη, 

νύηε ρνξνί θαη παλεγύξηα γίλνληαη, νύηε θνξνύλ θνζκήκαηα νη γπλαίθεο ζην δηάζηεκα 

απηό- αηζζάλεηαη ηελ αλάγθε λα δηαζθεδάζεη, λα θάλεη θάζε είδνπο ηξέια. Γηα απηό 

άιινηε ε αξρή ηνπ Σξησδίνπ αλαγγειιόηαλ είηε κε ππξνβνιηζκνύο είηε κε ην δεκόζην 

ηειάιε είηε κε ηα ηύκπαλα». 

Οζ απμηνζέξ ανπίγμοκ ιε ημ άκμζβια ημο Σνζχδζμο, ημ μπμίμ, υπςξ πνμακαθένεδηε, 

είκαζ έκα θεζημονβζηυ ενδζηεοηζηυ αζαθίμ, πμο πενζέπεζ ηζξ αημθμοείεξ απυ ηδκ 

Κονζαηή ημο Σεθχκμο ηαζ Φανζζαίμο ιέπνζ ημ Μ. ΢άαααημ. Οζ ηνεζξ πνχηεξ 

εαδμιάδεξ αοημφ ημο πνμκζημφ δζαζηήιαημξ ηαοηίγμκηαζ ιε ηζξ απμηνζέξ. Ζ πνχηδ 

απ’ αοηέξ λεηζκάεζ αηνζαχξ απυ ηδκ Κονζαηή ημο Σεθχκμο, υηακ ανπίγμοκ κα 

ζθάγμκηαζ μζ πμίνμζ πμο εηηνέθμκηαζ υθδ ηδ πνμκζά βζα αοηυ ημ ζημπυ. Λέβεηαζ 

Πξνθσλή ή Πξνθσλέζηκε, επεζδή  ζε παθζυηενα πνυκζα ηάπμζμξ απυ έκα ιένμξ ρδθυ 
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πνμθςκμφζε, δδθαδή δζαθαθμφζε, υηζ ανπίγμοκ μζ απμηνζέξ. Μζα αογακηζκή πανμζιία 

ακαθένεζ ζπεηζηά ηα ελήξ:  πξνθσλνύκαη ζνη, πησρέ, ην ζαθίλ ζνπ πώιεζνλ, ηελ 

ενξηή δηάβαζνλ, πνμηνέπεζ, δδθαδή,  ζημ θηςπυ κα ελμζημκμιήζεζ η’ απαζημφιεκα 

πνήιαηα, πμοθχκηαξ ζηδκ ακάβηδ ημ ζαηάηζ ημο, βζα κα πενάζεζ ηζ αοηυξ ηδ βζμνηή. 

Μζα, υιςξ, κευηενδ ηδξ Νάλμο ζοκζζημφζε ηδκ ηθμπή, βζα κα απμηηήζεζ αηυια ηαζ μ 

πζμ θηςπυξ ηα απαναίηδηα πνήιαηα, πνμηεζιέκμο κα δζαζηεδάζεζ αοηή ηδκ πενίμδμ ηζ 

ακαθένεζ:  Πξνθσλεύγσ ζε, πησρέ, θη αλ δελ έρεηο λ‟ αγνξάζεο, θιέςε. Ζ 

ζοβηεηνζιέκδ εαδμιάδα μκμιαγυηακ ηαζ Ακνιιεηή ή Απνιπηή βζαηί ηυηε: απνιπνύληαη 

νη ςπρέο ησλ απνζακέλσλ θαη βγαίλνπλ ζηνλ απάλσ θόζκν.  

  Ζ δεφηενδ εαδμιάδα ανπίγεζ  ιε ηδκ Κονζαηή ημο Αζχημο ηαζ θηάκεζ  ιέπνζ ηδκ 

Κονζαηή ηδξ Κνεςθάβμο μκμιάγεηαζ δε  Κξεαηηλή ή Οιόθξηγηα, ή Άξηζη-Βνύξηζη βζαηί 

επζηνέπεηαζ κα ηνχεζ ηακείξ υηζ εέθεζ. Ζ πζμ ζδιακηζηή διένα ηδξ έπεζ επζηναηήζεζ 

κα εεςνείηαζ ή Πέιπηδ, πμο μκμιάγεηαζ Σζηθλνπέθηε  επεζδή αηυιδ ηαζ μ πζμ θηςπυξ 

ζα ηζηθλώζεη ηε γσληά ηνπ. Παθαζυηενα ζοκδεζγυηακ κα ιαγεφμκηαζ πμθθέξ 

μζημβέκεζεξ ζ’ έκα ζοββεκζηυ ημοξ ζπίηζ, ζημ μπμίμ ιαβείνεοακ, έηνςβακ ηαζ 

βθεκημφζακ υθμζ ιαγί. Μεηά ιεηαιθζέγμκηακ ηαζ ζπδιάηζγακ ιζα βαιήθζα ηεθεηή 

ζηδκ μπμία, εηηυξ απυ ημκ βαιπνυ ηαζ ηδ κφθδ, ζοιιεηείπε δ βνζά πνμλεκήηνα, μ 

βένμκηαξ-κμκυξ ηαζ μ ζηαρηηάξεο, έκαξ θμοζηακεθθμθυνμξ ιε πμθθά ημοδμφκζα 

ηνειαζιέκα ζηδ γχκδ ημο, ζηδκ μπμία οπήνπε ηαζ έκα ζαημφθζ βειάημ ζηάπηδ, ιε ημ 

μπμίμ, ακ πνεζαγυηακ, πνμζηάηεοε ηδ κφθδ ηαζ ημ βαιπνυ. Ζ πμιπή ηαηέθδβε ζηδκ 

πθαηεία ημο πςνζμφ, υπμο ηεθείημ ιε ηνυπμ ηςιζηυ δ ηεθεηή ημο βάιμο. Σμ υκμια 

ηςκ ιεηαιθζεζιέκςκ ήηακ δζαθμνεηζηυ ζε ηάεε ηυπμ, έηζζ έπμοιε μκμιαζίεξ υπςξ: 

Κνπδνπλάηνη, Γελίηζαξνη, Κνθνύγεξνη, Κακνπδέιεο, Πξνζσπεία, αθθά ημ πζμ 

ζοκδεζζιέκμ είκαζ Μαζθαξάδεο ηαζ Καξλάβαινη. 

Ζ Σνίηδ Δαδμιάδα μκμιάγεηαζ Σπξηλή  ή Σπξνθάγνπ,  λεηζκά ηδκ Κονζαηή ηδξ 

Κνεςθάβμο ηαζ ηεθεζχκεζ ηδκ Κονζαηή ηδξ Σονμθάβμο, ηδκ παναιμκή δδθαδή ηδξ 

Καεανάξ Γεοηέναξ. Λέβεηαζ έηζζ επεζδή ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηαηαθφμκηαζ ηα 

ηονμημιζηά αθθά ηαζ Μαθαξνλνύ  επεζδή ηνχβμκηαζ ηαζ ιαηανυκζα ή ηάεε είδμοξ 

γοιανζηά. Αηυια απμηαθείηαζ ηαζ Σξαλή Απνθξηά  βζαηί αολάκμκηαζ ηαηά πμθφ μζ 

αεονμζημιίεξ ηςκ ιεηαιθζεζιέκςκ, δ βεκζηή εοεοιία ηαζ βεκζηά δ δζαζηέδαζδ.  

Ζ Καζαξή Γεπηέξα: Οζ βζμνηέξ ηςκ απμηνζχκ μθμηθδνχκμκηαζ ηδκ Κπξηαθή ηεο 

Σπξηλήο ηαζ δ επυιεκδ ιένα, ή Καζαξή Γεπηέξα  απμηαθείηαζ Πξσηνλήζηηκε  ηαζ 

Αξρηδεπηέξα , βζαηί είκαζ δ πνχηδ διένα ηδξ Μεβάθδξ ΢αναημζηήξ. Λέβεηαζ υηζ 

απμηαθείηαζ ηαεανή, βζαηί απ’ ημ πνςί αοηήξ ηδξ διέναξ, ηάεε κμζημηονά πθέκεζ ηαζ 

ηαεανίγεζ ιε γεζηυ ζηαπηυκενμ υθα ηα ιαβεζνζηά ηδξ ζηεφδ.  

 

4. Γύξσ από ην θαγεηό ηεο απνθξηάο 

 Ηδζαίηενδ εέζδ ζε υθδ ηδ δζάνηεζα ηςκ απμηνζχκ έπεζ ημ θαβδηυ, ηαεχξ υθα 

πνμεημζιάγμκηαζ εκυρεζ ηδξ ιεβάθδξ κδζηείαξ ηδξ ΢αναημζηήξ, πμο εα αημθμοεήζεζ 

πνμηεζιέκμο κα θηάζμοιε ζημ Πάζπα. Έηζζ, ηα θαβδηά ημ ανάδο ηδξ Σονζκήξ 

Κονζαηήξ είκαζ ιαηανυκζα, αοβά, ηονυπζηεξ, βαθαηυπζηεξ ηαζ έκα είδμξ γςιμφ πμο ημ 

ζε μνζζιέκεξ πενζμπέξ ημ μκμιάγμοκ ηπξνδνύκη. Παναζηεοάγεηαζ ιυκμ αοηή ηδκ 

διένα απυ άβνζα θάπακα, ηαοηαθήενεξ, παπανμφκεξ η.θ.π. ζηα μπμία πνμζεέημοκ 

ιζηνά ημιιάηζα απυ ηονί ιογήενα. ΋θα ιαγί ζηδ ζοκέπεζαηα ανάγμοκ. Αοηυ ημ 

θαβδηυ ζοκμδεφεηαζ ιε ηαεμνζζιέκα έεζια, ηα μπμία είκαζ δζαθμνεηζηά ζε ηάεε 

πενζμπή. ΢ηδκ Ανηαδία, ημ ανάδο ηδξ Κονζαηήξ ηδξ απμηνζάξ μζ μζημβέκεζεξ 

επζζηέπημκηαζ ημ ιεβαθφηενμ ζε δθζηία ζοββεκή ημοξ. Σμ πνχημ θαβδηυ πμο 

ημπμεεημφκ ζημ ηναπέγζ είκαζ ημ ηονμγμφιζ, ηάκμοκ ηδκ πνμζεοπή ημοξ ηαζ ιεηά 

ζδηχκμοκ ημ ηναπέγζ υθμζ ιαγί, ιζηνμί ηαζ ιεβάθμζ, ιε ηα ιζηνά ημοξ δάπηοθα. Σμ 

ζδηχκμοκ ηαζ ημ αθήκμοκ ηνεζξ θμνέξ ζηδ εέζδ ημο θέβμκηαξ ηαζ ηάεε θμνά:  
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-Φάβαηε;/-Φάβαιε 

-Ήπζαηε;/-Ήπζαιε 

-Υμνηάζαηε;/-Υμνηάζαιε                                                                                                

-Πάκηα πμνηαζιέκμζ κα ‘ζηε. 

  ΢ε πμθθά ιένδ ηδξ Δθθάδμξ ημ ηεθεοηαίμ θαβδηυ ηδξ απμηνζάξ είκαζ ημ αοβυ, ημ 

μπμίμ ημ ζοκμδεφμοκ ιε ηδκ εοπή «Με ην απγό ην θιείλσ, κε ην απγό λα ην αλνίμσ»  

ηαζ εκκμμφκ ημ Πάζπα. Με αοβυ βίκεηαζ ηζ μ «Υάζθαο» ή «Υάζθαξεο» ημ παζπκίδζ πμο 

ζδιαημδμηεί ημ ηέθμξ ημο θαβδημφ. Αοηυ ημ αοβυ, πμο πνέπεζ κα ήηακ ημ ηεθεοηαίμ, 

ημ ηνειμφζακε απυ ημ ηααάκζ ηαζ υηακ ηεθείςκε ημ θαβδηυ, υπςξ ηάεμκηακ υθμζ 

βφνς απ’ ημ ηναπέγζ, ημ πηοπμφζακ ιε ημ ηεθάθζ ημοξ ηαζ ηαεχξ αοηυ ηζκζυηακ 

πνμζπαεμφζε κα ημ πζάζεζ μ ηαεέκαξ ιε ημ ζηυια ημο. Σεθζηά, ι’ αοηυ έηθεζκακ ημ 

ζηυια ημοξ βζα ηδ ΢αναημζηή ηαζ ι’ αοηυ πάθζ εα η’ ακμίβακε ηδ Λαιπνή. ΢ημ πςνζυ 

Απόζθεπν ηδξ Καζημνζάξ ηαίκε ηδ ηθςζηή ημο πάζηανδ ηαζ παναηδνμφκ ιέπνζ πμο 

εα θηάζεζ ημ ηάρζιμ, βζαηί, υπςξ πζζηεφμοκ, υζμ είκαζ ημ ιήημξ ηδξ ηαιέκδξ 

ηθςζηήξ, ηυζμ εα ιεβαθχζμοκ ηαζ ηα ζηάπζα ημοξ. Δπίζδξ, ζηα πςνζά ηδξ Ποθίαξ ιε 

ηα ιαηανυκζα πμο εα απμιείκμοκ, ηασγμοκ ηζξ ηυηεξ, βζα κα ηάκμοκ αοβά.  

Σέηνηεο κέξεο απνθξηάο, ηαηά ημκ Β. Λαικάημ, ηδηαίηεξα ζηα θνλάθηα ησλ 

ηζειηγθάδσλ, έρεηο λα ηδείο πνιιέο εηνηκαζίεο θαη λα ληώζεηο ακέηξεηεο θη αλείπσηεο 

ραξέο. Απ‟ άθξε, ζ‟ άθξε ζ‟ όια ηα βιαρν-θνλάθηα εηνηκάδνληαη ινγήο-ινγήο θαγεηά: 

Γαιαηόπηηεο, ηξαραλόπηηεο, ηπξόπηηεο, θνηόπνπια ςεηά ζηε γάζηξα, αξληά θαπακά, 

ηπξηά, έλα ζσξό θαιόγεπζηα θαη πεληαλόζηηκα θαγεηά. Όια απηά γίλνληαη ην απόγεπκα 

αλήκεξα ηεο απνθξηάο. Απηή ηε κέξα δε γηνξηάδνπλ πνηέ μέρσξα κόλα ηνπο ηα 

ηζνπαλνθάιπβα. ΢κίγνπλ δπν, ηξία, ηέζζεξα καδί, αλάινγα θη απνθξηεύνπλ. Σηο 

Μεγάιεο Απνθξηέο, όπσο ιέλε νη ηζειηγθάδεο ηηο απνθξηέο ηεο Μεγάιεο ΢αξαθνζηήο γηα 

λα ηηο μερσξίδνπλ απ‟ ηηο Μηθξέο Απνθξηέο ηνπ ΢αξαληαήκεξνπ, αλνίγνπλ θαη ην 

θπιαρηάξη. Κη απηό είλαη αλέξσην θξαζί, ηδηαίηεξα θηηαγκέλν, πνπ ην θπιάλε ζε 

μερσξηζηό βαξέιη γηα η‟ απνθξηάηηθν ηξαπέδη. Απηό ην θξαζί ην ιέλε θξαζί απνθξηάηηθν 

ή  καληξίζην. Σν „ρνπλ, δειαδή, γηα ην καληξί, γηα ηνπο ηζνπάλνπο θαη γηα ηνπο 

πεξαζηηθνύο απηήο ηεο κέξαο. Γη‟ απηό ην θξαζί νη ηζειηγθάδεο ιέλε πσο ηξαγνπδάεη 

κνλαρό ηνπ, πσο ιέεη πνιιά θη σξαία ηξαγνύδηα: 

Αγγέισ κ’  θξαίλ’ ε κάλα ζνπ 

δελ μέξσ ηη ζε ζέιεη. 

΢ε ζέι’ Αγγέισ κ’ γηα λεξό 

λα παο ζηα παιηθάξηα. 

Σα παιηθάξηα θη αλ δηςνύλ 

ζηε βξύζ’ λα παλ’ λα πηνύλε 

θη εγώ ζα πάσ γηα θέληηζκα 

κε η’ άιια ηα θνξίηζηα. 

 Αοηυ ημ ηναζί, ημ θπιαρηάξη πμο ακαθένεζ μ Β. Λαικάημξ,   ημ ηναημφζακ 

θοθαβιέκμ  ζε ηθεζζηυ, πςνζζηυ αανέθζ, βζα κα ημ πνςημακμίλμοκ ηδκ επίζδιδ αοηή 

ιένα ηδξ απμηνζάξ, πανυιμζα υπςξ ζηα Πζεμίβζα, ηδκ ηεθεηή ημο ακμίβιαημξ ηςκ 

πζεανζχκ ημο κέμο μίκμο ζηδκ ανπαία Δθθάδα  ζηδ δζάνηεζα ηςκ Ακεεζηδνίςκ   πνμξ 

ηζιήκ ημο εεμφ Γζμκφζμο.  

  Ηδζαίηενμ είκαζ ημ θαβδηυ αθθά ηαζ δ ζδιαζία δζαθυνςκ παναζηεοαζιάηςκ ηδξ 

Καεανάξ Γεοηέναξ: α) Αξκπξνθνπινύξα. Γζα ηδκ παναζηεοή ηδξ πνέπεζ κα ηδνδεμφκ 

απαναίηδηα μζ παναηάης ηακυκεξ: Σμ αθεφνζ πνέπεζ κα είκαζ ηθειιέκμ απυ ηνία 

ζπίηζα πμο δεκ έπμοκ πίηνεξ ή πμο δεκ έπμοκ ηεθέζεζ δεφηενμ βάιμ. Σμ γφιςια ηδξ 

πνέπεζ κα βίκεζ απυ ημνίηζζ πανεέκμ, ημ μπμίμ νίπκεζ ημ αθάηζ ζηδκ ανιονμημοθμφνα 

ακάπμδα, δδθαδή ιε ηα πένζα ημο πίζς απυ ηδκ πθάηδ. Σμ ίδζμ ημνίηζζ πνέπεζ κα 

παναζηεοάζεζ ηνεζξ ημοθμφνεξ ηζξ μπμίεξ ρήκμοκ ζηα ηάναμοκα ηαζ παίνκμοκ απυ 
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ηάεε ημοθμφνα ιζα ιπμοημοκζά -ιπμοηζά . Απ’ αοηέξ ηζξ ιπμοηζέξ ηδ ιζα εα ηδ θάκε, 

ηδκ άθθδ εα ηδκ αθήζμοκ ζηδκ ηανάηζα ημο ζπζηζμφ ηαζ ηδκ άθθδ εα ηδκ αάθθμοκ 

ηάης απυ ημ ιαλζθάνζ. ΢ημ υκεζνμ εηείκδξ ηδξ αναδζάξ, ακ μκεζνεοημφκ ηα ημνίηζζα 

έκα κέμ πμο ηναηάεζ ιζα ιζηνή πήθζκδ ζηάικα, δ μπμία είκαζ ηαπκζζιέκδ απυ ηδ  

θςηζά, ηυηε μ άκδναξ ημοξ εα είκαζ πήνμξ. α) ΢αναημζημημοθμφνα. Δίκαζ ημοθμφνα 

ιε πνμγφιζ πμο γοιχκμοκ ιε ηα ιαηανυκζα ηδξ απμηνζάξ. Σδκ αθήκμοκ ηάης, ζε ιζα 

βςκζά ηαζ ημ πνςί ηδξ Καεανάξ Γεοηέναξ, ιυθζξ λοπκήζμοκ, ηδκ ηοθάκε ζημ πάηςια. 

Ακ ηοθήζεζ δελζά, ηυηε ημ ιέθθμκ εα είκαζ εοκμσηυ, ακ υιςξ, ηοθήζεζ ανζζηενά, ηυηε 

ηα εζζμδήιαηα ημοξ εα είκαζ εθάπζζηα. 

Βηβιηνγξαθία: 

Β. Λαικάημξ: Οη κήλεο ζηελ αγξνηηθή θαη πνηκεληθή δσή ηνπ ιανύ καο 

Γ. Μέβαξ: Διιεληθέο γηνξηέο θαη έζηκα ηεο ιατθήο ιαηξείαο  

 

5. Έζηκα ηεο Απνθξηάο θαη ηεο Καζαξάο Γεπηέξαο 

 ΋θεξ ηζξ ιένεξ ηδξ ηνίηδξ εαδμιάδαξ ηδξ απμηνζάξ, ηζ ζδζαίηενα ηδξ ηεθεοηαίαξ 

Κονζαηήξ ηδξ, θίθμζ ηαζ ζοββεκείξ αθήκμοκ ηαηά ιένμξ ηζξ ηαεδιενζκέξ έβκμζεξ ηαζ 

ζηήκμοκ πμθοήιενα βθέκηζα. Νηφκμκηαζ ιαζηανάδεξ ηαζ ηαηά μιάδεξ πδβαίκμοκ ζε 

δζάθμνα ζπίηζα βζα κα βεθάζμοκ ιε ηδκ ροπή ημοξ. Αοηή ηδκ πενίμδμ υθα 

επζηνέπμκηαζ, υθδ δ έκηαζδ ημο πνυκμο αβαίκεζ ιέζα απυ ημ βθεκημηυπζ. Ζ βεκζηή 

ζδέα πμο παναηηήνζγε πάκημηε υθεξ αοηέξ ηζξ δναζηδνζυηδηεξ ήηακ δ ακαηνμπή ηδξ 

ηαηεζηδιέκδξ ηάλδξ πναβιάηςκ, δ πνυηθδζδ ηςκ αλζχκ ηαζ ηδξ ζενανπίαξ, δ 

οπένααζδ ηςκ μνίςκ ηαζ ηςκ κυιςκ. Άθθςζηε, βζα πμθφ ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια 

ηδκ υθδ μνβάκςζδ ηςκ βζμνηχκ είπε μ θαυξ, μ μπμίμξ έπαζνκε ζηα πένζα ημο ηδκ 

ελμοζία. ΢ε πμθθέξ απ’ αοηέξ ηζξ δναζηδνζυηδηεξ ιπμνμφιε κα δζαηνίκμοιε πςξ 

δζαηδνείηαζ αζζεδηά έκα ηεθεημονβζηυ ζημζπείμ, ημ μπμίμ ηζξ ζοκδέεζ ακαπυζπαζηα ιε 

ηδκ ανπαία ημοξ ηαηαβςβή. Καηανπήκ δ πμιπή ημο Κανκάααθμο, πμο απμηεθεί ηαζ ημ 

ημνφθςια ηςκ απμηνζχκ, ζπεηίγεηαζ άιεζα ιε ηδκ πμιπή πμο βζκυηακ ζηζξ 

Γζμκοζζαηέξ βζμνηέξ. ΢ηζξ πενζζζυηενεξ πενζμπέξ μ Κανκάααθμξ ανίζηεηαζ ζηδκ 

ημνοθή ηδξ πμιπήξ, επάκς ζε έκα δζαημζιδιέκμ υπδια, πενζζημζπζζιέκμ απυ κέμοξ 

πμο πυηε ανίγμοκ ηαζ πεζνάγμοκ ημκ ηυζιμ ηαζ πυηε πνμζθένμοκ δχνα, ςξ 

απεζηυκζζδ ημο εεμφ Γζυκοζμο ηαζ ηδξ πμιπήξ ηςκ ανπαίςκ Αεδκαίςκ. Μάθζζηα, ζε 

ηάπμζεξ πενζμπέξ είκαζ ημπμεεηδιέκμξ πάκς ζε πθμίμ, ηάηζ πμο ιαξ πδβαίκεζ πίζς 

ζηδκ ανπαία ακηίθδρδ υηζ μ Γζυκοζμξ, ςξ ζφιαμθμ ηδξ γςήξ, ακαβεκκάηαζ ηδκ 

Άκμζλδ ηαζ επζζηνέθεζ απυ ηδ εάθαζζα ιεηά ημ εάκαημ ημο ηαηά ηδκ πενίμδμ ημο 

πεζιχκα. ΢φιθςκα ι’ άθθεξ απυρεζξ, δ πμιπή πνμπςνάεζ ιε ζημπυ κα εοζζάζεζ ημ 

εευ Γζυκοζμ βζα ηδ ζςηδνία ημο ηυζιμο ηαζ βζ’ αοηυ μ Κανκάααθμξ παναδίδεηαζ 

ζηδκ πονά ηαζ ζδιαημδμηεί ημ ηέθμξ ηςκ βζμνηχκ. Σα απμιεζκάνζα αοηχκ ηςκ 

ανπαίςκ ηεθεημονβζηχκ εείιςκ ηα ζοκακημφιε έλς απυ ηα αζηζηά ηέκηνα. Οζ αβνυηεξ 

ηονίςξ, ακηζθαιαάκμκηαζ ηδκ αθθαβή ηδξ επμπήξ ηαζ ζοκδέμοκ ηζξ βζμνηέξ ιε ηδκ 

Άκμζλδ ηαζ ηδκ ελαζθάθζζδ ηδξ ζμδεζάξ. Δίκαζ ζακ κα ελμνηίγμοκ ιε ηζξ βζμνηέξ ηα 

ηαηά ημο Υεζιχκα ηαζ κα ηαθςζμνίγμοκ Άκμζλδ.  

α) Οη θαιόγεξνη ηεο απνθξηάο 

 Έκα απυ ηα πζμ παναδμζζαηά ηεθεημονβζηά δνχιεκα ηδξ απμηνζάξ  είκαζ ημ έεζιμ 

ηςκ «θαινγέξσλ». Σμ ζοκακημφιε ζηδ Θνάηδ αθθά ηαζ ζε άθθα ιένδ ηδξ Δθθάδμξ, 

αηυιδ ηαζ ζήιενα, ιε ηάπμζεξ παναθθαβέξ ηζ απθμπμζήζεζξ ηαζ ιε δζαθμνεηζηέξ 

μκμιαζίεξ υπςξ: μ ηνύθεξνο, μ ρνύρνπηνο, μ ζηαρηάο, μ Μπέεο ή Κηνπέθκπεεο, μζ 

πηηεξάδεο, η.θ.π. Γζα πνςηαβςκζζηέξ έπεζ δφμ ιμκαπμφξ πμο έπμοκ ηοθίλεζ ημ ζχια 

ημοξ ιε δένια εθαθζμφ ηαζ ηα πυδζα ημοξ ιε δένια ηνάβμο, έπμοκ ηνειάζεζ 

ημοδμφκζα ζηδ γχκδ ημοξ ηαζ έπμοκ ηαθφρεζ ημ ηεθάθζ ηαζ ημ πνυζςπμ ημοξ ι’ έκα 

ηάθοιια θηζαβιέκμ απυ δένια θφημο ή αθεπμφξ. Μαγί ημοξ είκαζ ιζα βνζά πμθφ 
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άζπδιδ, κηοιέκδ ιε ημονέθζα, δ μπμία ηναηάεζ έκα ηαθάεζ πμο έπεζ ιέζα έκα 

ημιιάηζ λφθμ, ζοιαμθίγμκηαξ έκα κεμβέκκδημ ιςνυ. Δπίζδξ, δφμ ακφπακηνμζ άκηνεξ 

κηφκμκηαζ ιε ηα παναδμζζαηά κοθζηά νμφπα ηαζ πανζζηάκμοκ δφμ κφθεξ, εκχ ηδκ 

πανέα ζοιπθδνχκμοκ δφμ ανςιζάνδδεξ ηζζββάκμζ ιε αζηεία νμφπα. Γζα ηδκ 

πανάζηαζδ επζζηναηεφμκηαζ ηαζ δφμ αζηοκμιζημί, μζ μπμίμζ ημοξ δέκμοκ υθμοξ ιε ιζα 

αθοζίδα ηαζ ημοξ πενζθένμοκ ζημ πςνζυ. ΋θδ δ ημοζηςδία ηαηαθήβεζ ζημ ηέθμξ ζηδκ 

πθαηεία, ιπνμζηά ζηδκ εηηθδζία. Δηεί ανπίγεζ μοζζαζηζηά ημ ηεθεημονβζηυ δνάια. 

Έκαξ απυ ημοξ ιμκαπμφξ μνιάεζ λαθκζηά ηαζ ανπάγεζ ηδ ιζα κφθδ, μπυηε αημθμοεεί 

ιζα πανςδία βαιήθζαξ ηεθεηήξ, ζηδκ μπμία μ δεφηενμξ ιμκαπυξ είκαζ ημοιπάνμξ. 

Μεηά ημ βάιμ ηαζ δίπςξ ηακέκα πνμθακή θυβμ μ ημοιπάνμξ επζηίεεηαζ ζημ βαιπνυ 

ηαζ ημκ ζημηχκεζ. Ζ κφθδ ανπίγεζ κα ηθαίεζ ιε θοβιμφξ ηαζ ηυηε μ δμθμθυκμξ 

ιεηακμεί ηαζ πνμζπαεεί κα επακαθένεζ ημ βαιπνυ ζηδ γςή. Μυκμ υηακ υθμζ ιαγί 

επζπεζνμφκ κα ημκ ακαζηήζμοκ, ηυηε εηείκμξ επακένπεηαζ γςκηακυξ. Ζ υθδ 

ακαπανάζηαζδ εοιίγεζ Γζυκοζμ, θαιαάκμκηαξ οπυρδ ηαζ ημ βεβμκυξ πςξ δ Θνάηδ 

εεςνείηαζ δ πθέμκ πζεακή παηνίδα ημο. Σμ ηαθάεζ ηδξ βνζάξ ζοκδέεηαζ ιε ημ θίηκμ 

ημο Γζμκφζμο, πμο πνδζζιεφεζ ςξ ηυζηζκμ ηαζ ςξ ημφκζα. Έκα απυ ηα πμθθά μκυιαηα 

ημο εεμφ ήηακ  Ληθλίηεο. ΢οκεπχξ, ζε αοηυ ημ ζοιαμθζζιυ δεκ ειθακίγεηαζ ςξ εευξ 

ηδξ αθάζηδζδξ ηαζ ηδξ βμκζιυηδηαξ. Ο εάκαημξ ηαζ δ ακάζηαζδ ημο βαιπνμφ ιαξ 

παναπέιπμοκ, επίζδξ, ζημ εάκαημ ημο Γζυκοζμο ημ Υεζιχκα ηαζ ζηδκ ακάζηαζδ ημο 

ηδκ Άκμζλδ. 

β) Ζ θνπλνπκηά 

  Ζ θνπλνπκηά ηεθείηαζ ζημ πςνζυ Ονηάηζμ, πμο ανίζηεηαζ δοηζηά ηδξ Αδνζακμφπμθδξ. 

Σδ Γεοηένα ηδξ Σονζκήξ μ Μπέεο, δ ααζζηή θζβμφνα ημο εείιμο, πενζδζαααίκεζ πάκς 

ζε ιζα  δίηνμπδ άιαλα, έπμκηαξ ζηα πυδζα ηδκ  Κνπλνπκηά , δδθαδή ηδκ μζημκμιία 

πμο είκαζ ιζα ιεβάθδ πίηα, αθεζιιέκδ ιε αοβά. ΢ηδ ιέζδ ηδξ έπεζ έκα υνεζμ πνάζμ, -

ημ μπμίμ ακαπανζζηά έκακ θαθθυ, ιε πμθθμφξ ηανπμφξ, ιήθα, πμνημηάθζα ηαεχξ ηαζ 

βθοηίζιαηα βφνς ημο ςξ ζφιαμθα  βμκζιυηδηαξ, αθεμκίαξ ηαζ εοηοπίαξ. ΋πςξ 

παναηδνεί μ M. Nilson: « ΢ρεηηθά κε ηα δξώκελα πνπ πεξηέρνπλ θαιιό, γηα ηνλ 

πξσηόγνλν άλζξσπν, ε γνληκόηεηα είλαη κηα θαη απηή ηθίζηαηαη ζε όιε ηε θύζε. Ο 

ζπόξνο απνηίζεηαη ζηε γε όπσο ζην κεηξηθό θόιπν θαη ην ζπαξηό εμέξρεηαη από ηε γε, 

όπσο εμέξρεηαη ην παηδί από ηελ θνηιηά ηεο κεηέξαο ηνπ. Ζ πξάμε ε νπνία εδώ 

πξνθαιεί γνληκόηεηα, πξέπεη ζύκθσλα κε ηε ιατθή πίζηε, λα πξνθαιέζεη θαη εθεί 

γνληκόηεηα. Από ηελ εμνκνίσζε απηή ηεο αλζξώπηλεο δσήο θαη ησλ ζπαξκέλσλ αγξώλ, 

πξνέξρεηαη ε ιαηξεία ηνπ θαιινύ ζηελ αξραία Διιάδα, θαζώο θαη ζ‟ άιιεο ρώξεο». 

 γ) νη απνθξηάηηθνη ρνξνί 

Οζ πμνμί ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ διενχκ ηδξ απμηνζάξ ζοιαυθζγακ ηα πκεφιαηα. Έκα 

ηέημζμ ηοπζηυ είδμξ πμνμφ είκαζ ημ  Γατηαλάθη. Έλζ άκηνεξ ηαζ έλζ βοκαίηεξ πμνεφμοκ 

βφνς απυ έκα ημκηάνζ, απυ ηδκ ημνοθή ημο μπμίμο ηνέιμκηαζ δχδεηα ημνδέθεξ. 

Κάεε πμνεοηήξ ηναηά απυ ιζα ημνδέθα, εκχ ιε ημ πμνυ πθέημοκ ηζξ ημνδέθεξ ζε έκα 

πενίηεπκμ ζπήια. Γζα πμθθμφξ ημ ημκηάνζ ζοιαμθίγεζ ημ βμκζιμπμζυ θαθθυ, εκχ ημ 

πμνυ ζοκμδεφμοκ θμαενμί ευνοαμζ, ηφιπακα, ηαιπάκεξ, πνμηεζιέκμο κα 

αθοπκζζημφκ ηα πκεφιαηα ηδξ αθάζηδζδξ. Υαναηηδνζζηζημί είκαζ ηαζ μζ πμνμί πμο 

ζηήκμκηαζ ζε δζάθμνα πςνζά ημ ανάδο ηδξ Κπξηαθήο ηεο Σπξηλήο, ιεηά ημ ηέθμξ ημο 

Δζπενζκμφ ζηδκ πθαηεία ηδξ εηηθδζίαξ ή ζηδκ ηεκηνζηή πθαηεία ημοξ. Σμ 

αλζμζδιείςημ, εδχ, είκαζ υηζ ημ πμνυ ζε πμθθέξ πενζπηχζεζξ ημκ ανπίγεζ μ παπάξ. 

Έηζζ, ζέξλεη ην ρνξό ηνπ θύξ-Βνξηά μ παπάξ ζημ πνμαφθζμ ηδξ Πακαβίαξ ηδξ Κυπδξ 

ημκ μπμίμ ζοκεπίγμοκ ζημ ζπίηζ ημο ηαζ ιεηά ζε υθα ηα ζπίηζα ιε ζηυπμ κα 

ιεηνζάζμοκ ημκ Βμνζά.  

δ) Σν έζηκν ηνπ Γέξνπ  
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Έκα άθθμ δνχιεκμ πμο πενζθαιαάκεζ ηαζ πμνυ ηεθείηαζ ζηδ ΢ηφνμ ηαζ μκμιάγεηαζ ημ 

έεζιμ ημο Γέξνπ. Έκαξ κεανυξ άκηναξ θμνάεζ ακάπμδα ιζα ιαθθζανή ιαφνδ ηάπα, 

εκχ ημ πνυζςπμ ημο ηαθφπηεηαζ ιε ιζα ιάζηα θηζαβιέκδ απυ δένια ηνάβμο. Δίκαζ 

πενζηοθζβιέκμξ ιε αιέηνδηεξ ζεζνέξ ημοδμοκζχκ, έπεζ ηαιπμφνα ζηδκ πθάηδ, θμνάεζ 

ηάηζ πενίενβα παπμφηζζα, ηα ηνμπάδζα ηαζ ηναηάεζ βηθίηζα. Πνυηεζηαζ βζα ημ βένμ - 

αμζηυ πμο έπαζε ημ ημπάδζ ημο ηαζ ένπεηαζ ηάης ζηδκ πυθδ θμνχκηαξ ηα ημοδμφκζα 

ηςκ παιέκςκ ημο γχςκ ηαζ πμνεφμκηαξ ιαγί ιε ηδ θίθδ ημο Κνξέιια, ιζα βοκαίηα πμο 

θμνά ιάζηα πνυααημο. ΢ημ πμνυ έπεζ ζοιπθδνςεεί απυ ημ 17
μ
  αζχκα ηαζ μ Φξάγθνο, 

μ Δονςπαίμξ, βζα κα πνμηαθεί βέθζμ ιε ηδ βεθζμπμίδζδ ημο. Ο Γέξνο  ηζκείηαζ ιε έκα 

ζδζαίηενμ νοειυ, ηαεχξ μ  Φξάγθνο  θοζά έκα ημπφθζ ηαζ υθμζ μζ άκενςπμζ ζε ιζα 

πμιπή ηζκμφκηαζ πνμξ ημ ιμκαζηήνζ ημο Ασ Γζχνβδ, ηάκμκηαξ ηέημζμ ευνοαμ πμο 

εοιίγμοκ ημπάδζ γχςκ.  

ε)Σν κπνπξαλί 

Έκα απυ ηα πζμ βκςζηά ηαζ δδιμθζθή έεζια ηδξ Καεανήξ Γεοηέναξ ηεθείηαζ ζημκ 

Σφνκααμ ηδξ Θεζζαθίαξ ηαζ μκμιάγεηαζ  κπνπξαλί. Σζξ πνςζκέξ χνεξ, δζάθμνεξ 

μιάδεξ πμο αηυια βζμνηάγμοκ, ακάαμοκ ιζα θςηζά ζηδ ιέζδ ηδξ πθαηείαξ ή ζ’ έκα 

ζηαονμδνυιζ ηαζ ανάγμοκ ζε ιζα ιεβάθδ πφηνα ημ ιπμονακί, ημ θαβδηυ ηδξ Καεανήξ 

Γεοηέναξ.  Πνυηεζηαζ βζα ιζα πμνηυζμοπα πμο βίκεηαζ πςνίξ θάδζ, ιε ζπακάηζ ηαζ 

θίβμ νφγζ, ζηδκ μπμία νίπκμοκ ηαζ θίβμ λφδζ βζα κα κμζηζιίζεζ. Δκχ ημ ιπμονακί 

ανάγεζ πάκς ζηδ θςηζά, δ ζοκηνμθζά ζοκεπίγεζ ημ βθέκηζ ηδξ, πίκμκηαξ ηαζ 

ηναβμοδχκηαξ δζάθμνα άζεικα ηναβμφδζα ή πεζνάγμκηαξ υπμζμκ δζααάηδ ηφπεζ κα 

πενκάεζ απυ εηεί ή αηυια πεζνάγμκηαξ μ έκαξ ημκ άθθμ. ΋ηακ ηεθεζχζεζ ημ ιαβείνεια 

ημο ιπμονακζμφ, ημ παίνκεζ δ ζοκηνμθζά ηαζ πδβαίκεζ ζηδκ ελμπή υπμο ζοκεπίγμοκ ιε 

αιείςημ ηέθζ ημ βθέκηζ ημοξ. Παθαζυηενα, υηακ επέζηνεθακ απυ ηδκ ελμπή, έπνζγακ 

ηάπμζμ άημιμ απυ ηδκ πανέα ημοξ Βαζηιηά  ηαζ ημο έααθακ ημ πνυζςπμ ιαφνμ, ημο 

ημπμεεημφζακ ζημ ηεθάθζ έκα θέζζ ηαζ ιε ζμαανυηδηα άνπζγε κα δζηάγεζ ηαζ κα 

επζαάθθεζ πνυζηζια. Μεηά ημκ έααγακ ακάπμδα πάκς ζ’ έκα βάζδανμ, ημο έδζκακ κα 

ηναηάεζ ηδκ μονά ημο ηαζ ημκ πενζέθενακ ζηδκ πυθδ ιε δζάθμνεξ άζεικεξ πνάλεζξ ηαζ 

θυβζα ηναηχκηαξ ζηα πένζα ημοξ θαθθμφξ πήθζκμοξ, λφθζκμοξ ή απυ ηανυηα. Σεθζηά, 

ημ ανάδο ιεηέθενακ ημ Βαζηιηά ζε ηάπμζμ θάηημ ιε κενυ, υπμο ηαζ ημκ ένζπκακ ιέζα.  

΢η) Σν θάςηκν ηνπ Καξλάβαινπ  

Σμ έεζιμ πμο ζδιαημδμηεί ημ ηέθμξ ηδξ απμηνζάξ, ηδξ βεκζηήξ εοεοιίαξ ηαζ ημο 

λεθακηχιαημξ είκαζ δ ηδδεία ή ημ ηάρζιμ ημο Κανκάααθμο. ΢ημ πςνζυ Λεοηυβεζα 

ηδξ Κνήηδξ ημ απυβεοια ηδξ Καεανήξ Γεοηέναξ βίκεηαζ δ ηδδεία ημο Κανκάααθμο. 

Αθμφ ιμοηγμονχζμοκ υθμζ μζ ηάημζημζ ηα πνυζςπα ημοξ, πδβαίκμοκ ζηδκ πθαηεία 

ημο πςνζμφ ηζ έκαξ απ’ αοημφξ λαπθχκεζ επάκς ζε ιζα ζακίδα ηαζ πανζζηάκεζ ημ 

κεηνυ. Σμκ ηδδεφεζ δ ΢αναημζηή, πμο ηδκ πανζζηάκεζ έκαξ άκδναξ κηοιέκμξ βοκαίηα, 

ρδθυξ ηζ αδφκαημξ. Σαοηυπνμκα πηοπάκε πέκεζια μζ ηαιπάκεξ ηδξ εηηθδζίαξ, παζδζά 

ιμοηγμονςιέκα ηναηάκε ηα ζηεθάκζα, εκχ πανίζηακηαζ ηαζ μζ ζοββεκείξ ημο, πμο 

είκαζ μζ ιαζηανάδεξ, υθμζ ιαγί εκηςιεηαλφ ιμζνμθμβμφκ ηαζ θέκε: Ειάηε θαη ζην 

μόδη ηνπ, θάκεηε ην ζηαπξό ζαο έσο ηα ρηεο γιεληάγαηε κε ηνύηνλ ζην πιεπξό ζαο 

θιπ. Σαοηυπνμκα ημ άημιμ πμο πανζζηάκεζ ημκ παπά ράθθεζ ηα παναηάης:  

Εκείο εηνύηνλ θιαίνκελ, εκάο πνηνο ζα καο θιάςεη; Όπνπ ην ζθνξδνθξέκκπδν η’ 

άληεξα ζα καο θάςεη. Μεηά δ πμιπή βονίγεζ υθμ ημ πςνζυ ηαζ ηαηαθήβεζ ζημκ 

πενίαμθμ ηδξ εηηθδζίαξ, υπμο ηεθεζχκεζ ηαζ δ πανάζηαζδ.          

 

6. Σα Φπρνζάββαηα 

Γεκ είκαζ ηοπαίμ πμο ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ βεκζηήξ εοεοιίαξ ηαζ ηδξ δζαζηέδαζδξ ηδξ 

απμηνζάξ, οπάνπμοκ μνζζιέκεξ ιένεξ αθζενςιέκεξ ζημοξ κεηνμφξ. Δίκαζ ηα ΢άαααηα 

ηδξ Κνεαηζκήξ, ηδξ Σονζκήξ ηαζ ηδξ πνχηδξ εαδμιάδαξ ηδξ ΢αναημζηήξ, ηα μπμία 
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είκαζ βκςζηά ιε ηδκ μκμιαζία Φπρνζάββαηα. Δάκ εεςνήζμοιε ηα Ακεεζηήνζα ςξ ηδκ 

ακηίζημζπδ βζμνηή ηδξ απμηνζάξ ζηδκ ανπαζυηδηα δεκ εα πνέπεζ κα ιαξ δζαθεφβεζ πςξ 

ήηακ ηαζ βζμνηή ηςκ κεηνχκ, ηαεχξ δ βδ ιπμνεί κα δέπεηαζ ζηδκ αβηαθζά ηδξ ημ 

κεηνυ, είκαζ υιςξ ηαζ δ ιήηνα απ’ ηδκ μπμία πνμένπεηαζ ηάεε ιμνθή γςήξ. Μάθζζηα 

πμθθμί οπμζηδνίγμοκ πςξ μζ πμνμί βζα ηδκ επίηθδζδ ηςκ πκεοιάηςκ ζοκδέμκηαζ 

ζηεκά ηαζ ιε ηζξ ροπέξ ηςκ κεηνχκ, μζ μπμίεξ πζζηεφεηαζ  υηζ επζζηνέθμοκ ζ’ αοηυκ 

ημκ ηυζιμ απυ ηδκ πνχηδ εαδμιάδα ηςκ απμηνζχκ. Γζα ημ θυβμ αοηυ οπάνπμοκ 

πμθθέξ ηεθεηέξ πνμηεζιέκμο βζα ηδ ζοβπχνεζδ ημοξ ηαζ ηδκ ακάπαοζδ ημοξ ζημκ 

άθθμκ ηυζιμ. Αοηέξ ηζξ ιένεξ παναζηεοάγμοκ ζε ηάεε ζπίηζ ηυθθοαα, ποθυ, παθαά ή 

θαβδηυ ηαζ ηα ιμζνάγμοκ «γηα λα ζρσξεζνύλ ηα πεζακέλα» ή  επζζηέπημκηαζ ημοξ 

ηάθμοξ ηςκ κεηνχκ ημοξ, πάκς ζημοξ μπμίμοξ ημπμεεημφκ υθα αοηά ςξ πνμζθμνά 

ζημ κεηνυ ημοξ. ΢ε ιενζημφξ ηυπμοξ πνμζθμνέξ ζημοξ κεηνμφξ βίκμκηαζ ηαζ ηδκ 

Κονζαηή ηδξ Σονμθάβμο. Έηζζ, ζημ Κδπμονβζυ ηδξ Γ. Μαηεδμκίαξ ηάεε μζημβέκεζα 

θένκεζ ζηδκ εηηθδζία πίηα, ζζηάνζ, ηναζί, ηονί η.α. ηα μπμία  ιεηά ηδ θεζημονβία 

πδβαίκμοκ ηαζ ηα ημπμεεημφκ πάκς ζημοξ ηάθμοξ, φζηενα ηα ιμζνάγμοκ ηαζ ηα ηνχκε. 

Πνυηεζηαζ βζα πακάνπαζεξ ζοκήεεζεξ. ΢ηα ακεεζηήνζα ηάπμηε παναζηεφαγακ ηδκ 

παλζπεξκία, έκα ποθυ απυ είδδ μζπνίςκ, απ’ ηδκ μπμία απαβμνεουηακ κα θάεζ 

ηάπμζμξ, ηαεχξ ήηακ ιυκμ βζα ημοξ κεηνμφξ. Σδκ ίδζα επμπή ζηδ Βμζςηία 

βζμνηαγυηακ ηα Αβνζχκζα, βζμνηή ημο Γζμκφζμο αθζενςιέκδ ζημοξ κεηνμφξ. ΢ήιενα, 

ζηδ δζάνηεζα εκυξ επζικδιυζοκμο δείπκμο πνμζθένεηαζ δ καθαξία, βζα κα 

ιαηανίζμοκ, δδθαδή, κα εοπδεμφκ μζ γςκηακμί ημοξ κεηνμφξ. 

   ΢ημ Πήθζμ, ζε ηάπμζα πςνζά, θέκε:  «Αλάζεκα πνπ δνύιεπε ηα ηξία ηα ΢αββάηα,/ 

ην Κξεαηηλό, ην Σπξηλό, η’ αγίνπ Θενδώξνπ!» Πνυηεζηαζ βζα ηα ηνία ΢άαααηα πμο 

εεςνμφκηαζ «Φπρνζάββαηα», υπςξ πνμακαθένεδηε. Ο Γ.  Μέβαξ βνάθεζ ζπεηζηά: 

«Δίλαη θνηλή πίζηε, όηη από ηελ πξώηε εβδνκάδα ηεο Απνθξηάο αη ςπραί ησλ 

απνζακέλσλ απνιύνπληαη θαη βγαίλνπλ ζηνλ Απάλσ θόζκν. Γη‟ απηό, όηαλ ηελ 

πξνθσλέζηκε εβδνκάδα ζθάμνπλ ην ρνίξν κε ηνλ πξώην κεδέ πνπ ζα θάγνπλ θαη ην 

πξώην θξαζί πνπ ζα πηνύλ ιέγνπλ «Θεόο ζρσξέζεη ηηο ςπρέο». ΢ε κεξηθνύο κάιηζηα 

ηόπνπο, όπσο ζηηο Κπδσλίεο ηεο Μηθξάο Αζίαο, ηελ Σζηθλνπέθηελ έβξαδαλ πηιάθη κε 

θξέαο θαη ην εκνίξαδαλ ζηνπο πησρνύο γηα ηνπο πεζακέλνπο». Σδκ ζενυηδηα ηςκ 

διενχκ αοηχκ ηδ δείπκεζ ηαζ δ απμπή ηςκ βοκαζηχκ απυ ηάεε ενβαζία, δ ζοκήεεζα κα 

ιδ θμφγμκηαζ ηα Φοπμζάαααηα ηαζ άθθεξ ηέημζμο είδμοξ απαβμνεφζεζξ. Δκδζαθένμκ 

πανμοζζάγμοκ ηαζ ιενζηέξ ζοκήεεζεξ ηςκ Φοπμζαααάηςκ, πμο θένκμοκ ζηδ ικήιδ 

παιπάθαζα παζπκίδζα ηαζ αβχκεξ πνμξ ηζιή ηςκ κεηνχκ. Γζα πανάδεζβια  ζηδκ Ποθία 

ηα δφμ ΢άαααηα, ημ Κνεαηζκυ ηαζ ημ Σονζκυ, ιαγεουηακε ζη’ αθχκζα ηαζ παίγακε ηζξ 

αιάδεξ. Μεηά πεηάβακε ηαζ ημ θζεάνζ.  

  Σέθμξ, ζε ηαζνυ, υπμο ηα πκεφιαηα ειθακίγμκηαζ ηαζ πθδζζάγμοκ ημκ άκενςπμ, 

θοζζηυ είκαζ κα εέθεζ αοηυξ κα ιάεεζ απυ εηείκα ημ ιέθθμκ. ΢ηδκ ζενυηδηα ηαζ ηδ 

δφκαιδ, πμο μ άκενςπμξ ημο θαμφ απμδίδεζ ζηζξ κεηνζηέξ πνμζθμνέξ, μθείθεηαζ ηαζ δ 

ζοκήεεζα κα ιακηεφμκηαζ ηα ημνίηζζα ιε ημ ιαηανυκζ ηδξ Σονζκήξ, ηαεχξ ηαζ μζ 

άθθεξ ιακηζηέξ ζοκήεεζεξ ηςκ Φοπμζαααάηςκ. Ο Β. Λαικάημξ ακαθένεζ ζπεηζηά ιε 

ακηίζημζπα «καληηθά έζηκα» ηςκ διενχκ: «Σν βξάδπ ηεο Σπξηλήο, όηαλ ζηξσζεί ην 

ηξαπέδη κε ηα   θαγεηά, ηηο πίηεο, η‟ αλνηρηάξη θη όια η‟ άιια, ζηξνγγπινθάζεηαη ζηελ 

ηάβια νιάθεξν ην βιαρνζόη. Δύρνληαη νη γεξνληόηεξνη «ρξόληα πνιιά θαη θαιή 

΢αξαθνζηή» ή «θαιή Λακπξή λα καο εύξεη» θη αξρίδνπλ όινη καδί λα ηξώλε. Απηή, 

αθξηβώο ηελ ώξα πνπ αληαιιάζζνληαη νη επρέο, νη ιεύηεξεο θνπέιεο θιέβνπλ ηελ πξώηε 

ηνπο κπνπθηά, ρσξίο λα ηηο ηδεί θαλέλα κάηη, γηα λα ηε βάινπλ ηε λύρηα πνπ ζα 

θνηκεζνύλ θάησ απ‟ ην πξνζθέθαιν ηνπο. Ο άλδξαο  πνπ ζα ηδνύλ ζηνλ ύπλν ηνπο 

εθείλν ην βξάδπ, πηζηεύνπλ πσο ζα γίλεη θαη ην κειινληηθό ηνπο ηαίξη. Άιιεο πάιη, ην 

ίδην βξάδπ ηξώλε ηελ αξκπξνθνπινύξα, πνπ δύκσζαλ ηελ εκέξα θξπθά απ‟ ηνπο 
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ηζειηγθάδεο, βάδνληαο κέζα κπόιηθν αιάηη γηα λα θέξεη δίςα ηε λύρηα. Έηζη έθεπγαλ θη 

έπεθηαλ γηα ύπλν, πεξηκέλνληαο λα ηδνύλ ζη‟ όλεηξν ηνπο πνηνο ζα ηνπο έδηλε λεξό. 

Απηόλ πίζηεπαλ πσο ζα ηνλ έπαηξλαλ θη άληξα ηνπο. Κη αθόκε, όπνηνο ή όπνηα 

θηεξληζηεί θαηά ηελ ώξα ηνπ θαγεηνύ η‟ απνθξηάηηθν βξάδπ, ζα θνξέζεη άζπξα ηε 

Λακπξή. Σ‟ άζπξα εδώ γηα ηελ θνπέια ζεκαίλνπλ λπθηάηηθν θόξεκα.» 

Βηβιηνγξαθία: 

Γ. Μέβαξ: Δθθδκζηέξ βζμνηέξ ηαζ έεζια ηδξ θασηήξ θαηνείαξ 

Β. Λαικάημξ: Οζ ιήκεξ ζηδκ αβνμηζηή ηαζ πμζιεκζηή γςή ημο θαμφ ιαξ 

 

7. Οη γηνξηέο ησλ Αγίσλ ηνπ Φεβξνπαξίνπ  

  α) Ο Άγηνο Σξύθσλαο (1 Φεβξνπαξίνπ) 

    Βηνγξαθηθά: 

   O Άβζμξ Σνφθςκαξ ηαηαβυηακ απυ ηδ Λάιραημ ηδξ Φνοβίαξ. Έγδζε ζηα πνυκζα 

ηςκ αοημηναηυνςκ Γμνδζακμφ (238 -244), Φζθίππμο (244-249) ηαζ Γεηίμο (249-251). 

Πνμενπυηακ απυ θηςπή μζημβέκεζα, απυ παζδί, υιςξ, ιεθεημφζε ηδκ Αβία Γναθή, ηαζ 

έηζζ, ζζβά-ζζβά πάνδ ζηδ θζθμιάεεζα ημο, ηαηυνεςζε υπζ ιυκμ κα δζδαπεεί μ ίδζμξ, 

αθθά ηαζ κα δζδάζηεζ ηζξ αζχκζεξ αθήεεζεξ ηδξ πίζηδξ ημο. Γνήβμνα άνπζζε κα 

εαοιαημονβεί, εενάπεοε ηάεε αζεέκεζα, αθθά ηαζ ελάβκζγε ηζξ ιμθοζιέκεξ απυ ηα 

δαζιυκζα ροπέξ. Σζξ εαοιαημονβζηέξ ζηακυηδηεξ ημο ηζξ πθδνμθμνήεδηε μ 

αοημηνάημναξ Γμνδζακυξ, μ μπμίμξ ημκ παναηάθεζε κα εεναπεφζεζ ηδκ άννςζηδ 

ηυνδ ημο. Μεηά ηδ ζςηδνία ημο παζδζμφ ημο εέθδζε μ Γμνδζακυξ κα εηθνάζεζ ηδκ 

εοβκςιμζφκδ ημο ζημκ Άβζμ, πνμζθένμκηαξ ημο   αλζχιαηα ηαζ πνήιαηα, ηα μπμία, 

υιςξ, αοηυξ ανκήεδηε. ΋ηακ έβζκε αοημηνάημναξ μ Γέηζμξ, ελαπέθοζε άβνζμ δζςβιυ 

εκακηίμκ ηςκ Υνζζηζακχκ, ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο μπμίμο ζοκεθήθεδ μ Άβζμξ ηαζ 

μδδβήεδηε ιπνμζηά ζημοξ έπανπμοξ ηδξ Ακαημθήξ. Ο Άβζμξ μιμθυβδζε ηδκ πίζηδ 

ημο, οπμαθήεδηε ζε θνζηηά ααζακζζηήνζα ηαζ ζημ ηέθμξ απμηεθαθίζεδηε ηαεχξ δεκ 

αθθαλμπίζηδζε. Οζ πζζημί πήνακ ημ ηίιζμ θείρακμ ημο ηαζ αθμφ ημ ημπμεέηδζακ ζε 

θάνκαηα ημ έζηεζθακ ζηδ βεκέηεζνα ημο Λάιραημ ζφιθςκα ιε ηδκ επζεοιία ημο. 

1. Ο άγηνο Σξύθσλαο ν πξνζηάηεο ησλ ακπειηώλ 

Ο άβζμξ Σνφθςκαξ εεςνείηαζ θφθαηαξ ηςκ αιπεθζχκ, πνμζηάηδξ ηςκ αβνχκ, ηδξ 

αθάζηδζδξ ηαζ ηδξ ηαθθζένβεζαξ, δ βζμνηή ημο είκαζ ηαη’ ελμπήκ αβνμηζηή. Πανυηζ 

εεςνείηαζ πνμζηάηδξ ηςκ αιπεθμονβχκ, μζ ζοκαλανζζηέξ  δεκ ακαθένμοκ βεβμκυηα 

πμο κα ζοκδέμοκ ημκ Άβζμ ιε ημ αιπέθζ, αοηυ αέααζα δεκ ακαζνεί ημ βεβμκυξ υηζ 

ηαηάβμκηακ απυ ιζα  πενζμπή πμο ήηακ απυ ημοξ ιεβαθφηενμοξ αιπεθυημπμοξ ηδξ 

αογακηζκήξ αοημηναημνίαξ. Ζ εέζδ ηδξ βζμνηήξ ημο ζημκ εηήζζμ ηφηθμ πνέπεζ κα 

έπαζλε επίζδξ νυθμ ζηδκ ηαεζένςζδ ημο ςξ πνμζηάηδ ηςκ αιπεθμονβχκ. Ζ βζμνηή 

ημο ζοιπίπηεζ ιε ηδκ πενίμδμ ημο ηθαδέιαημξ ηςκ αιπεθζχκ βζ’ αοηυ ηαζ ζοπκά ζηζξ 

κευηενεξ αβζμβναθίεξ πανμοζζάγεηαζ «λένο, αγέλεηνο, ζγνπξνκάιιεο, θξαηώλ 

θιαδεπηήξη». Πανυθμ πμο ημ αιπέθζ θνηκάηαη, βοικυ απυ ηζαιπζά, άκεδ, θφθθα ηαζ 

πθςνμφξ αθαζημφξ, μ Φεανμοάνζμξ απμηεθεί ηνίζζιδ ηαιπή ζημ αθαζηζηυ ημο ηφηθμ. 

Δίκαζ δ πνμκζηή πενίμδμξ ηαηά ηδκ μπμία ανπίγεζ παναδμζζαηά δ ζδιακηζηυηενδ ίζςξ 

αιπεθμονβζηή θνμκηίδα, ημ ηθάδεια. Σμ ηθάδεια είκαζ ηεπκζηή ενβαζία βζα ηδκ 

μπμία μζ αιπεθμονβμί δδθχκμοκ υηζ πνεζάγεηαζ πείνα, ιαζημνζά ηαζ βκχζδ ημο 

ζοβηεηνζιέκμο αιπεθχκα. Κθαδεφμκηαξ, μ αιπεθμονβυξ επειααίκεζ δοκαιζηά ζημ 

αιπέθζ ημο ηαζ νοειίγεζ ηδκ πμζυηδηα άνα ηαζ ηδκ πμζυηδηα ηδξ παναβςβήξ ημο, εκχ 

ηαεμνίγεζ ακαπυθεοηηα ηδ δζάνηεζα ηδξ γςήξ αθθά ηαζ ηδκ οβζεζκή ηαηάζηαζδ ηςκ 

ηθδιάηςκ. Πακάνπαζεξ ακηζθήρεζξ βζα ηδ αθάζηδζδ ηαζ ηδ βμκζιυηδηα ανήηακ 

πζεακυηαηα ζηέβδ ζημκ εμνηαζιυ ημο Μεβαθμιάνηονα Σνφθςκα, ηδκ πνχηδ ημο 

Φεανμοανίμο. Οζ βεςνβμί ηαζ εζδζηά μζ αιπεθμονβμί πνμζπαεμφζακ κα 

ελαζθαθίζμοκ ηδκ πνμζηαζία ηςκ εεσηχκ δοκάιεςκ πνζκ ανπίζμοκ ημ ηθάδεια. ΋ηακ 
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επζηνάηδζε μ Υνζζηζακζζιυξ ηα παθζά θαηνεοηζηά ζημζπεία απαβμνεφηδηακ, εηείκα 

υιςξ επζαίςζακ θνπθνπισκέλα ηάης απυ ημ ιακδφα ηδξ κέαξ ενδζηείαξ.  

  Ο Άβζμξ Σνφθςκαξ επςιίζεδηε ημ νυθμ ημο πνμζηάηδ ηςκ αιπεθμονβχκ ηαηά 

ηφνζμ θυβμ. Γέπεηαζ υθεξ ηζξ εοπέξ, ηζξ επζηθήζεζξ ηαζ ηζξ ζδζαίηενεξ θνμκηίδεξ ιε ηζξ 

μπμίεξ πνμζπαεμφκ κα ελαζθαθίζμοκ ηδκ ηαθή πνμκζά ηαζ ηδκ πνμζηαζία ημο 

αιπεθζμφ απυ ηζξ ηαηαζηνμθέξ, πμο ιπμνεί κα θένεζ ιζα υρζιδ παβςκζά, ημ παθάγζ, μ 

άκειμξ, δ δοκαηή ή άηαζνδ ανμπή, ή ηάπμζα αζεέκεζα. Γε θαίκεηαζ πάκηςξ ηοπαίμ ημ 

βεβμκυξ υηζ ηαζ μ ααζζηυξ Γάθθμξ μιυθμβμξ ημο Αβίμο, μ saint Vincent, εμνηάγεηαζ 

ζημοξ βαθθζημφξ αιπεθυημπμοξ ηδκ ίδζα πνμκζηή πενίμδμ, ζηζξ 22 Ηακμοανίμο. Γεκζηά 

δ έκηαζδ ηδξ θαηνείαξ ημο Αβίμο επδνεάγεηαζ απυ ηδκ φπανλδ αιπεθχκςκ ηαεχξ ηαζ 

ηδ ζπμοδαζυηδηα ημοξ βζα ηδκ μζημκμιία ηδξ πενζμπήξ. ΢οβηέκηνςζδ θαηνεοηζηχκ 

παναδυζεςκ ηαζ εεζιζηχκ πναηηζηχκ παναηδνείηαζ ζημ αμνεζμεθθαδζηυ πχνμ ηαζ 

ιάθζζηα ζηζξ πνμζθοβζηέξ ημζκυηδηεξ ιε ηυπμ ηαηαβςβήξ ηδκ Ακαημθζηή Ρςιοθία. Ζ 

πνχηδ ημο Φεανμοανίμο ζδιαημδμηεί ηδκ ανπή ημο ηθαδέιαημξ ημ μπμίμ 

αημθμοεμφκ δζαδμπζηέξ αιπεθμονβζηέξ θνμκηίδεξ. Οζ ηάημζημζ εδχ ηζιμφκ ημκ Άβζμ 

ηάκμοκ αβζαζιυ ζηδκ εηηθδζία ηαζ ανημηθαζία ιε ηυθθοαα βζα ημ ικδιυζοκμ ημο. 

΢ηα ηυθθοαα ιάθζζηα πμο πανέεεηακ μζ πνυζθοβεξ απυ ηδκ Αβπίαθμ γςβνάθζγακ 

παθαζυηενα ημκ Άβζμ ηαζ ζηαθφθζα. ΢οκδείγμοκ επίζδξ κα δζαηδνμφκ απυ ημκ ηνφβμ 

ζηαθφθζα, ηνειαζιέκα ζηα οπυβεζα ηεθάνζα μζκμπμίδζδξ ή ζηδκ ηθδιαηανζά. Σμ 

έπμοκ ζε ηαθυ κα ακηέλμοκ ηα ζηαθφθζα αοηά ςξ ηδκ πνχηδ Φεανμοανίμο, μπυηε ηαζ 

ηα πδβαίκμοκ ζηδκ εηηθδζία βζα κα δζαααζημφκ ηαζ κα ιμζναζημφκ ζημοξ πζζημφξ. 

΋θμζ παίνκμοκ νχβεξ πμο ηζξ ηνχκε ράξηλ πγείαο αθμφ θοθάλμοκ ιενζηέξ ζημ 

εζημκμζηάζζ.  

 2. Κνπξκπάλη 

΢ηδκ ΢ηεκήιαπμ,  ιζα πενζμπή ιε αιπεθμονβζηή πανάδμζδ ακαθένμκηαζ αζιαηδνέξ 

πνμζθμνέξ βζα ημκ άβζμ Σνφθςκα. Ζ ηέθεζδ αζιαηδνήξ εοζίαξ ζημ πθαίζζμ ημο 

εμνηαζιμφ ημο αβνμηζημφ Αβίμο ηαζ ιε επζδζςηυιεκμ ακηάθθαβια ιζα ηαθή πνμκζά 

βζα ηα αιπέθζα ελδβείηαζ απυ ηδ εναηζηή πνμέθεοζδ ημο εείιμο ηαζ ηςκ θμνέςκ ημο. 

Σα θνπξκπάληα ήηακ ζοκδεζζιέκεξ ηεθεημονβίεξ ζημ εναηζηυ πχνμ ηαζ 

πνμζθένμκηακ ζημ εείμ απυ ζδζχηεξ ηαζ ημζκυηδηεξ ζε δζάθμνεξ πενζζηάζεζξ ηαζ ιε 

πμζηίθεξ επζδζχλεζξ. ΢ηδ ΢ηεκήιαπμ, ιζα ακεδνή εθθδκζηή πυθδ πνζκ ημ 1924, πμο 

ανίζηεηαζ κμηζμακαημθζηά ηδξ Φζθζππμφπμθδξ ζημοξ πνυπμδεξ ηδξ Ρμδυπδξ, μζ 

αιπεθμονβμί ηάημζημζ βζυνηαγακ ηάεε πνυκμ ηδ ικήιδ ημο Αβίμο πνμζηάηδ ημοξ 

ηάκμκηαξ θνπξκπάλη, δδιμηεθή εοζία ιυζπμο. Σδκ παναιμκή ηδξ βζμνηήξ, ιεηά ηδκ 

εμνηαζηζηή πενζθμνά ημο ζηεθακςιέκμο ιε ηθδιαηίδεξ γχμο, ημ εοζίαγακ ζημ 

πνμαφθζμ ημο πανεηηθδζζμφ. Ακήιενα ημο Αβίμο ημ δζαααζιέκμ απυ ημκ παπά ηνέαξ 

έαναγε ζε ηαγάκζα ηζ αθμφ ημ εοθμβμφζε ηαζ πάθζ μ παπάξ βζκυηακ δ δζακμιή, ηαεχξ 

αημθμοεμφζε ημζκυ βεφια. ΢ηδ ζοκέπεζα δζελάβμκηακ αβχκαξ πάθδξ ιε ζοιιεημπέξ 

Δθθήκςκ, Σμφνηςκ ηαζ Βμοθβάνςκ παθαζζηχκ. ΢ηδκ εηδήθςζδ ζοιιεηείπακ υθμζ μζ 

Έθθδκεξ αιπεθμονβμί απυ ηδ ΢ηεκήιαπμ αθθά ηαζ ηζξ βεζημκζηέξ ηςιμπυθεζξ. 

 

β) Ζ Τπαπαληή  (2 Φεβξνπαξίνπ) 

     Ζ θέλδ Τπαπακηή ζδιαίκεζ πνμτπάκηδζδ, ηαζ έπεζ ζπέζδ ιε δομ πενζζηαηζηά. Σμ 

πνχημ ήηακ δ κμιζηή οπμπνέςζδ πμο είπε ηάεε Δαναίμξ παηέναξ ζφιθςκα ιε ημ  

Μςζασηυ Νυιμ κα πνμαεί ζημκ ελαβζαζιυ ηαζ ζηδκ αθζένςζδ ζημ Θευ ημο 

πνςημηυημο ανζεκζημφ ημο παζδζμφ. Ο Νυιμξ υνζγε αηυιδ, υηζ δ βοκαίηα πμο 

βεκκμφζε ανζεκζηυ παζδί ήηακ βζα επηά ιένεξ, ιέπνζ ηδκ πενζημιή αοζηδνά 

αηάεανηδ, ηαζ πανέιεκε ημ ίδζμ αηάεανηδ, βζα άθθεξ ηνζάκηα ηνεζξ διένεξ. ΢ημ 

δζάζηδια αοηυ δεκ έπνεπε κα πθδζζάζεζ ηάηζ πμο ήηακ ζενυ, αθθά μφηε ηαζ ηδξ ήηακ 

επζηνεπηυ κα ιπεζ ζημ πχνμ ημο Ναμφ. Μεηά ηδκ ηεζζαναημζηή ιένα έπνεπε κα πάεζ 
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ζημ Ναυ ηαζ κα πνμζθένεζ ιε ιζα εζδζηή ηεθεημονβία ηαεανιμφ ημ παζδί ηδξ ζημ Θευ. 

Αοηή ηδ κμιζηή οπμπνέςζδ έπνεπε κα εηπθδνχζεζ ηαζ δ Πακαβία, πμο ιε ηδ 

ζοκμδεία ημο Ηςζήθ, πήβε ζηα Ηενμζυθοια ηναηχκηαξ ζηδκ αβηαθζά ηδξ ημ Βνέθμξ 

ηδξ πνμηεζιέκμο κα βίκεζ δ εκ θυβς ηεθεηή ηαζ δ αθζένςζδ ηεθζηά ημο κεμβέκκδημο 

Ηδζμφ ζημ εευ. Σμ βεβμκυξ αοηυ ημ ακαθένεζ μ εοαββεθζζηήξ Λμοηάξ (Λμοη. 2. 22-

25) πανάθθδθα ι’ έκα άθθμ πενζζηαηζηυ ζπεηζηυ ιε ημ δίηαζμ ΢οιεχκ, πμο ηαηά ηδ 

ζηζβιή ηδξ εζζυδμο ζημ πενίαμθμ ημο Ναμφ «πνμτπάκηδζε» ηδκ Πακαβία ηαζ ημ 

Βνέθμξ ηδξ. Σμο ΢οιεχκ ημο είπε απμηαθοθεεί πςξ δεκ εα πέεαζκε ιέπνζ κα δμοκ ηα 

ιάηζα ημο ημκ ζανηςεέκηα Θευ (Λμοη. 2. 26). 

  Ζ Τπαπακηή βζμνηάγεηαζ ζε ακάικδζδ αηνζαχξ ηδξ ζοκάκηδζδξ ημο ΢οιεχκ ιε ημκ 

ιζηνυ Ηδζμφ. ΢ηδ βθχζζα ημο θαμφ έβζκε Απμπακηή ηαζ ηέθμξ Παθνπή ή Παθνύ, 

δδθαδή δ αβία πμο αημφεζ. Λέβεηαζ ηαζ Παλαγία ε Μπιηαξγνύζα, επεζδή μζ ιφθμζ 

ανβμφκ. Ζ βζμνηή ζοκδέεηαζ βζα ημ θαυ ιε ηζξ αβνμηζηέξ βζμνηέξ. ΢ε μνζζιέκα ιένδ, 

υπςξ ζηδκ Κς, ηδξ Τπαπακηήξ ανπίγμοκ μζ δηνιηέο ηαζ ηξηνιηέο, δδθαδή, ημ δεφηενμ 

ηαζ ημ ηνίημ υνβςια ηςκ πςναθζχκ, βζα κα θοηέρμοκ ηα ςηκηθά. Φζιζηά είκαζ μζ 

υρζιεξ ηαθθζένβεζεξ, παηάηεξ, θαζυθζα νεαίεζα ηαζ ηα ηδπεοηζηά.. Σδξ Τπαπακηήξ μζ 

βεςνβμί έηακακ πνμαθέρεζξ ζπεηζηά ιε ημκ ηαζνυ: Καινθαηξηά ηεο Παπαληήο, 

Μαξηηάηηθνο ρεηκώλαο. ΢ηδκ Ζθεία θέκε ζοβηεηνζιέκα: «αλ ηεο ππαπαληήο δελ θαλεί 

ήιηνο, ζα βξέρεη ζαξάληα κέξεο, αλ θαλεί ζα „ξζεη θαιή ρξνληά», ζηδ Μοηζθήκδ , «όηη 

θαηξό ζα θάλεη ηεο Τπαπαληήο , ηνλ ίδην θαηξό ζα θάλεη θαη 40 κέξεο ύζηεξα» θαη ζηδκ 

Κεθαθθμκζά «θαινθαηξηά ηζε Παπαληήο, Μαξηηάηηθνο ρεηκώλαο» ηαζ «Παπαληνύια 

ρηνληζκέλε, θαη η‟ακπάξηα γηνκηζκέλα». Σέθμξ ιζα θασηή πανμζιία θέεζ βζα ηδκ 

Τπαπακηή: ε Παπαληή δηώρλεη ηηο γηνξηέο κε η’ αληί. Αοηυ ζδιαίκεζ υηζ ζηζξ ανπέξ 

ημο Φεανμοανίμο ζηαιαημφκ μζ βζμνηέξ, πμο απυ ηα Υνζζημφβεκκα δζαδέπμκηαζ δ ιία 

ηδκ άθθδ. ΢ηαιαηά δ ανβία ηαζ δ ζπυθδ. 

 

γ) Άγηνο ΢πκεώλ ν Θενδόρνο (3 Φεβξνπαξίνπ) 

   Βηνγξαθηθά: 

  Ο Άβζμξ ΢οιεχκ μ Θεμδυπμξ, ήηακ έκαξ δίηαζμξ, εοθααήξ ηαζ δθζηζςιέκμξ ζενέαξ. 

Οκμιάγεηαζ Θεμδυπμξ επεζδή πήνε ζηδκ αβηαθζά ημο ημκ Υνζζηυ ζηδκ Τπαπακηή. 

΢φιθςκα ιε ηδκ πανάδμζδ, υηακ μ ΢οιεχκ ιεθεημφζε ιαγί ιε άθθμοξ δζδαζηάθμοξ 

ημκ Πνμθήηδ Ζζαΐα, δζάααζε ημ πςνίμ «Ηδνύ ε Παξζέλνο ελ γαζηξί έμεη, θαη ηέμεηαη 

πηόλ, θαη θαιέζνπζη ην όλνκα απηνύ Δκκαλνπήι» ακανςηήεδηε πχξ είκαζ δοκαηυκ κα 

βίκεζ αοηυ, ηαζ είπε υηζ αοηυξ δεκ πίζηεοε υηζ αοηά εα βίκμοκ πμηέ. Συηε δέπηδηε έκα 

αυναημ νάπζζια ηαζ άημοζε ιζα θςκή κα ημο θέεζ: «Καη ζα ηνλ ηδήο ηνλ Υξηζηόλ, θαη 

ζα ηνλ πηάζεηο κε ηα ρέξηα ζνπ». Κζ υιςξ μ ΢οιεχκ δεκ ήεεθε κα πζζηέρεζ ηδκ 

πνμθδηεία. Σδκ ίδζα ιένα, πνμπςνχκηαξ δίπθα ζ’ έκα πμηάιζ, αβάγεζ ημ δαπηοθίδζ 

ημο, ημ νίπκεζ ζημ πμηάιζ ηαζ ζηέθηεηαζ υηζ εα πζζηέρεζ ηδκ πνμθδηεία ημο Ζζαΐα, ακ 

λακαανεί πμηέ ημ δαπηοθίδζ ημο. Σμ ανάδο, μ ίδζμξ ηαζ μζ δζδάζηαθμζ πμο ήηακ ιαγί 

ημο, αβυναζακ ράνζα βζα ημ βεφια ημοξ απυ ηάπμζμοξ ρανάδεξ ηδξ πενζμπήξ. Καεχξ 

έπζαζε μ ΢οιεχκ ημ ράνζ ζηα πένζα ημο, βζα κα ημ ηυρεζ, αθέπεζ ιέζα ζημ ράνζ ημ 

δαπηοθίδζ πμο είπε πεηάλεζ ζημ πμηάιζ εηείκμ ημ πνςί. Μυθζξ ημ είδε πίζηερε ζηδκ 

πνμθδηεία ηαζ δζδβήεδηε ζημοξ οπυθμζπμοξ δζδαζηάθμοξ υθμ ημ πενζζηαηζηυ. Απυ 

ηυηε μ ΢οιεχκ πενίιεκε ζηδκ Ηενμοζαθήι, ζημ Ηενυ ημο Ναμφ ημο ΢μθμιχκηα, κα 

ένεεζ μ Υνζζηυξ ζακ ανέθμξ, βζα κα αθζενςεεί ηαηά ημκ Μςζασηυ Νυιμ. ΋ηακ 

βέναζε ηυζμ πμθφ πμο δεκ ιπμνμφζε πθέμκ κα πενπαηάεζ, ζε δθζηία πάκς απυ 110 

πνυκζα, αλζχεδηε κα δεζ αοηυ πμο γδημφζε δ ροπή ημο. Με εεία θχηζζδ, αβήηε ηαζ 

πενίιεκε ζηδκ είζμδμ ημο Ναμφ, υπμο πνμτπάκηδζε ημκ Ηδζμφ, ηδκ Πακαβία ηαζ ημκ 

Ηςζήθ. 
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  Σμ υκμια ημο αβίμο ΢οιεχκ  πμο πανεηοιμθμβήεδηε απυ ημ θαυ ςξ πνμενπυιεκμ  

απυ ημ νήια ζεκεηώλσ, ζεκεησκέλνο, έδςζε αθμνιή ζε ιζα πενίενβδ πνυθδρδ βζα 

ηζξ έβηοεξ βοκαίηεξ. Σδκ διένα ηδξ βζμνηήξ ημο Ασ ΢οιζμφ μζ έβηοεξ παίνκμοκ πίθζεξ 

πνμθοθάλεζξ ιδκ ηφπεζ ηαζ ηάκμοκ ηαιζά δμοθεία ηαζ αβεζ ημ παζδί ημοξ ζδιεζςιέκμ, 

δδθαδή ιε ημοζμφνζ.  

 

δ) Ο Άγηνο Μάξηπξαο Υαξάιακπνο, ή Άγηνο Υαξαιάκπεο (10 Φεβξνπαξίνπ) 

 Ζ δσή θαη ηα ζαύκαηα ηνπ Αγίνπ Υαξαιάκπε: 

Ο Άβζμξ Υανάθαιπμξ, ή Άβζμξ Υαναθάιπδξ, έγδζε ηα πνυκζα πμο αοημηνάημναξ ζηδ 

Ρχιδ ήηακ μ ΢επηίιζμξ ΢εαήνμξ. Μανηφνδζε ημ 198 ιΥ ζε δθζηία 113 εηχκ. Ήηακ 

ζενέαξ ζηδκ πυθδ Μαβκδζία ηδξ Μζηνάξ Αζίαξ. ΋ηακ μ ΢εαήνμξ λεηίκδζε δζςβιυ 

ηαηά ηςκ Υνζζηζακχκ μ έπανπμξ Λμοηζακυξ ηδξ Μαβκδζίαξ ζοκέθααε ηαζ δίηαζε ημκ 

Άβζμ, επεζδή ήηακ Υνζζηζακυξ, ημο αθήνεζε ηδκ ζεναηζηή ζημθή ηαζ ημκ οπέααθε ζε 

ααζακζζηήνζα. Κάπμζα ζηζβιή, υηακ μ ίδζμξ μ έπανπμξ απμπεζνάεδηε κα ημκ πηοπήζεζ, 

ηα πένζα ημο ημπήηακ ζημ φρμξ ηςκ αβηχκςκ ημο ηαζ έιεζκακ ηνειαζιέκα ζημ ζχια 

ημο Αβίμο. Ο δβειυκαξ ηδξ πυθδξ αθέπμκηαξ ηα ημιιέκα πένζα ημο έπανπμο έθηοζε 

ημκ Άβζμ ζημ πνυζςπμ ηαζ ηυηε ημ πνυζςπμ ημο βφνζζε πνμξ ηα πίζς. Οθυηθδνδ δ 

πυθδ ηδξ Μαβκδζίαξ ημκ παναηάθεζε ηυηε κα ηάκεζ ηαθά ημοξ άνπμκηεξ ηζ αοηυξ 

ημοξ εενάπεοζε ηαζ ημοξ δφμ. Ο δβειυκαξ ιεηά απ’ αοηά ηα εαφιαηα έπαρε ημκ 

δζςβιυ ηςκ Υνζζηζακχκ, εθεοεένςζε ημκ Άβζμ Υανάθαιπμ ηαζ έζηεζθε αββεθζμθυνμ 

ζηδκ Ρχιδ βζα κα γδηήζεζ μδδβίεξ. ΋ηακ έιαεε ηα κέα απυ ηδκ Μαβκδζία μ 

αοημηνάημναξ   ελμνβίζεδηε ηαζ δζέηαλε κα μδδβήζμοκ ημκ Άβζμ ζηδ Ρχιδ, αθμφ 

πνχηα ημκ ζφνμοκ απυ ηδ Μαβκδζία ςξ ηδκ Ακηζυπεζα. Γζα 15 ζηάδζα ημκ έζενκακ μζ 

ζηναηζχηεξ, ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ημκ έααθακ πάκς ζε έκα άθμβμ βζα κα ημκ ημνμσδέρμοκ, 

ηυηε, υιςξ, ημ άθμβμ ιίθδζε ηαζ είπε  Σξηζθαηάξαηνη ιύζηε ηνλ γηα λα ιπζείηε θη εζείο 

από ηα αόξαηα δεζκά.  Έηζζ αοημί θμαήεδηακ πμθφ ηαζ ημκ έθοζακ. 

  ΋ηακ μ Άβζμξ Υαναθάιπδξ έθηαζε ζηδ Ρχιδ, μ αοημηνάημναξ ΢εαήνμξ ημκ 

οπέααθε ζε ααζακζζηήνζα πςνίξ ηακέκα, ςζηυζμ, απμηέθεζια,  βζα αοηυ ηαζ δζέηαλε 

κα ημκ θφζμοκ ηαζ κα ημκ μδδβήζμοκ ιπνμζηά ημο. Απακηχκηαξ ζηζξ ενςηήζεζξ ημο μ 

Άβζμξ   ημο είπε υηζ είκαζ 113 εηχκ ηαζ υηζ πζζηεφεζ ζημ Υνζζηυ. ΢ηδ ζοκέπεζα μ 

΢εαήνμξ ημκ νχηδζε, ακ ιπμνεί κα ακαζηήζεζ κεηνμφξ ηζ αοηυξ απάκηδζε υηζ ιυκμ μ 

Υνζζηυξ ιπμνεί κα ακαζηαίκεζ κεηνμφξ. Έθενακ ηυηε ιπνμζηά ημο έκακ 

δαζιμκζγυιεκμ, πμο ααζακζγυηακ βζα 36 πνυκζα. Πανυηζ μ Άβζμξ ημκ εενάπεοζε μ 

αοημηνάημναξ ημκ πίεγε κα ακαζηήζεζ ηάπμζμκ πμο είπε πεεάκεζ πνυζθαηα. Σεθζηά 

πνμζεοπήεδηε ζημκ Θευ βζα πμθφ χνα ηζ ακαζηήεδηε μ κεηνυξ. Δλαζηίαξ αοημφ ημο 

εαφιαημξ πμθθμί πίζηερακ ζημκ Υνζζηυ, μ Κνίζπμξ, υιςξ, πμο ήηακ έπανπμξ   

παναηηήνζζε ημκ Άβζμ ιάκηδ ηαζ ιάβμ ηαζ πνυηεζκε ηδ εακάηςζδ ημο. Σμο γήηδζακ 

λακά κα εοζζάζεζ ζηα είδςθα, υηακ ημ ανκήεδηε μ αοημηνάημναξ δζέηαλε κα ημο 

ηάρμοκ ημ πνυζςπμ ηαζ ηα βέκζα, δ θςηζά ακαπήδδζε ηυηε ηαζ πήβε πνμξ ημοξ 

ααζακζζηέξ. Ο αοημηνάημναξ ηζ μ Κνίζπμξ ελμνβζζιέκμζ  αθαζθδιμφζακ ημκ Θευ, 

μπυηε έβζκε ζεζζιυξ ηζ μζ δομ ημοξ ανέεδηακ κα ηνέιμκηαζ ζημκ αένα. Φμαζζιέκμζ 

παναηάθεζακ ημκ Άβζμ κα ημοξ ζοβπςνέζεζ ηαζ κα ημοξ αμδεήζεζ. Δηείκδ ηδ ζηζβιή 

ήνεε δ Γαθήκδ, δ ηυνδ ημο αοημηνάημνα πμο παναηάθεζε ημκ Άβζμ κα ημοξ 

ζοβπςνέζεζ ηαζ ημκ παηένα ηδξ κα πζζηέρεζ ζημκ Υνζζηυ. Ο Άβζμξ πνάβιαηζ 

πνμζεοπήεδηε ηαζ υηακ ηαηέαδηακ μζ δομ ζημ έδαθμξ ημκ  εθεοεένςζακ. 

    Μεηά 30 ιένεξ μ αοημηνάημναξ ηάθεζε πάθζ ημκ Άβζμ ηαζ ημκ πνυζηαλε κα 

εοζζάζεζ ζηα είδςθα. Ο Άβζμξ ημ ανκήεδηε βζα αοηυ ηζ μ ΢εαήνμξ δζέηαλε   κα ημο 

θμνέζμοκ παθζκάνζ, κα ημκ πενζθένμοκ ζηδκ πυθδ ηαζ κα ημκ ημνμσδεφμοκ. Ζ Γαθήκδ 

παναηαθμφζε ημκ παηένα ηδξ κα ζηαιαηήζεζ, ηαζ κα πζζηέρεζ ζημκ Υνζζηυ βζα κα 

ζχζεζ ηδ ροπή ημο. Αοηυξ, υιςξ, πνυζηαλε ηαζ ηδκ ίδζα κα εοζζάζεζ ζηα είδςθα. Ζ 
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Γαθήκδ ημο είπε πςξ εα ημ ηάκεζ, υηακ ηδκ μδήβδζακ, θμζπυκ, ζημ καυ απεοεφκεδηε 

ζηα είδςθα ηαζ είπε: εάλ είζηε ζενί γλσξίδεηε ηε γλώκε κνπ ηαζ ηυηε υθα ηα αβάθιαηα 

έπεζακ ηάης ηαζ έβζκακ ημιιάηζα. Σμ ίδζμ ανάδο, μ αοημηνάημναξ έααθε ηεπκίηεξ κα 

λακαζηήζμοκ ηα αβάθιαηα ηαζ ημ επυιεκμ πνςί ηάθεζε πάθζ ηδκ ηυνδ ημο ηαζ ηδξ 

είπε κα δεζ ημοξ εεμφξ πμο ακαζηήεδηακ. Ζ Γαθήκδ είπε ηυηε:  από ηνπο λεθξνύο 

αλαζηεζήθαηε ζαλ λεθξνί πάιη λα θαηαπνληηζηείηε  ηαζ ηα αβάθιαηα ηαηαζηναθήηακ  

πάθζ. Ο αοημηνάημναξ ελμνβίζηδηε πάνα πμθφ ηαζ εεχνδζε οπεφεοκμ ημκ Άβζμ 

Υανάθαιπμ βζα ηδ ζοιπενζθμνά ηδξ ηυνδξ ημο, βζα αοηυ ηαζ ημκ μδήβδζε ζηδ 

ζοκέπεζα ζημ ζπίηζ ιζαξ πυνκδξ ιε ζημπυ κα ημκ πνμζαάθεζ. Μυθζξ αοηυξ ιπήηε ζημ 

ζπίηζ ηδξ αημφιπδζε έκακ λφθζκμ ζηφθμ ηζ αοηυξ αθάζηδζε ηζ έαβαθε ηθαδζά. Ζ 

βοκαίηα ημο γήηδζε ηυηε κα θφβεζ, βζαηί δεκ είκαζ άλζα κα είκαζ ημκηά ημο αοηυξ υιςξ 

ηδξ είπε κα πζζηέρεζ ζημκ Θευ πμο είκαζ θζθεφζπθαπκμξ. Σδκ επυιεκδ ιένα δ βοκαίηα 

ιάγερε ημοξ βείημκεξ ηδξ ηαζ υθμζ πίζηερακ ζημκ Υνζζηυ. ΋ηακ ηα έιαεε αοηά μ 

αοημηνάημναξ, μ έπανπμξ ημκ παναηίκδζε κα απμηεθαθίζμοκ ημκ Άβζμ βζα κα 

ζηαιαηήζμοκ ηδ δνάζδ ημο. Δκχ ημκ πήβαζκακ ζημκ ηυπμ πμο εα ιανηονμφζε αοηυξ 

πνμζεοπυηακ ζημκ Θευ, είδε ηυηε πμθθμφξ Αββέθμοξ ηαζ ημκ Θευ, μ μπμίμξ ημκ 

νχηδζε ηζ δχνμ εα ήεεθε. Ο Άβζμξ ημο απμηνίεδηε υηζ είκαζ ιεβάθμ δχνμ πμο 

αλζχεδηε ηαζ είδε ημκ Θευ ηαζ ημκ παναηάθεζε ζε υπμζμ ιένμξ ημκ ηζιμφκ κα ιδκ 

οπάνπμοκ πυθειμζ, πείκα, αννχζηζεξ ηαζ δοζηοπίεξ. Ο Θευξ ημο οπμζπέεδηε πςξ έηζζ 

εα βίκεζ ηαζ μ Άβζμξ πανέδςζε ηδ ροπή ημο, πνζκ πνμθάαεζ μ δήιζμξ κα ημκ 

απμηεθαθίζεζ. Ζ Γαθήκδ έζςζε ημ θείρακμ ημο ηαζ ημ εκηαθίαζε. Ζ ίδζα ηνάηδζε 

ηδκ πίζηδ ηδξ ςξ ημ ηέθμξ ηδξ γςήξ ηδξ. 

  1. Σν παλεγύξη ηνπ ηαύξνπ ζηελ Αγία Παξαζθεπή Λέζβνπ 

Σμ πακδβφνζ ημο ηαφνμο ζηδκ Αβία Παναζηεοή ηδξ Λέζαμο  βίκεηαζ πνμξ ηζιή ημο 

Αβίμο Υανάθαιπμο. Πνυηεζηαζ βζα ιζα βζμνηή πμο δζανηεί 3 διένεξ ιε απμημνφθςια 

ιζα ηαπξνζπζία. Γζα πναηηζημφξ θυβμοξ, επεζδή δεκ είκαζ εφημθδ δ ιεηάααζδ ζημ 

λςηθήζζ ημο αβίμο ηδκ διένα ηδξ βζμνηήξ ημο (10/2), ημ πακδβφνζ, εκχ βζκυηακ 

ανπζηά ηδκ παζπαθζκή πενίμδμ,   ιεηαθένεδηε ημοξ ηαθμηαζνζκμφξ ιήκεξ, Ημφκζμ ή 

Ημφθζμ. Καεμνζζηζηυ νυθμ έπαζλε βζα αοηυ δ άθζλδ ηάεε πνυκμ ηςκ λεκζηειέκςκ 

Αβζμπαναζηεοςηχκ, ηονίςξ απυ ηδκ Αοζηναθία, αθμφ ζοκήεςξ ηάπμζμξ απ’ αοημφξ 

ηάκεζ ιζα ηαευθμο εοηαηαθνυκδηδ πμνδβία βζα ηδκ αβμνά ημο ηαφνμο, εηηεθχκηαξ 

έηζζ ηάπμζμ ηάια ημο. Σμ πνςί ηδξ Παναζηεοήξ μδδβμφκ ημκ ηαφνμ, πμο πνέπεζ κα 

είκαζ ηνζχκ πνυκςκ, ακεοκμφπζζημξ ηαζ  κα ιδκ έπεζ ιπεζ ζε  γοβυ, ιπνμζηά ζημ ζπίηζ 

ημο πμνδβμφ. Δηεί ιε ζοκμδεία μνβάκςκ ζημθίγμοκ ημκ ηαφνμ. Σμο ηνειμφκ ζημ 

θαζιυ έκα ζηεθάκζ ιε θμοθμφδζα ηαζ αάθμοκ ηα ηέναηα ημο ιε πνοζυζημκδ. Μζα 

ιζηνή επζβναθή ζημ ιέηςπμ ημο δείπκεζ ημ υκμια ημο δςνδηή. ΢ηδ ζοκέπεζα ιε 

ιμοζζηή, ιε θάαανα, ιε ηδ ζδιαία ηαζ ιε ηδκ εζηυκα ημο αβίμο ιπνμζηά, ανπίγεζ δ 

πενζθμνά ημο ηαφνμο ζε υθμ ημ πςνζυ. Σμ απυβεοια ηδξ ίδζαξ ιέναξ ημ γχμ 

ιεηαθένεηαζ ζηδκ μνεζκή ηαζ δοζπνυζζηδ ημπμεεζία «Σαύξνο»,  15 πι ακαημθζηά ηδξ 

Αβίαξ Παναζηεοήξ, υπμο ανίζηεηαζ ημ λςηθήζζ ημο αβίμο. Απυ ημ πνςί ημο 

΢αααάημο ανπίγεζ δ μιαδζηή ιεηάααζδ ηςκ πακδβονζζηχκ ζημκ «Σαύξν». Σμ 

ζμφνμοπμ θένκμοκ ημκ ηαφνμ, πάθζ ιε ιμοζζηή, ιπνμζηά ζημ εηηθδζάηζ ηαζ μ ζενέαξ 

ημκ εοθμβεί ιε εζδζηή εοπή. Σμκ μδδβμφκ έπεζηα ζημκ ηυπμ ηδξ εοζίαξ. Δηεί, ηαηά ηδκ 

πίζηδ πμο επζηναηεί, ημ γχμ βμκαηίγεζ ιε ηδ εέθδζδ ημο βζα κα εοζζαζηεί. 

Πανάθθδθα ζθάγμκηαζ ηζ άθθα ιζηνυηενα γχα, ιε ηδκ εοθμβία ημο παπά πάκηα, 

ηάιαηα ηζ αοηά ηςκ πζζηχκ. Σδκ εοθμβία ημο δέπμκηαζ ηαζ μζ έθζππμζ πακδβονζζηέξ, 

εεςνείηαζ ιάθζζηα υηζ ημ πακδβφνζ απμαθέπεζ ζδζαίηενα ζηδκ πνμζηαζία ηςκ 

θμνάδςκ. Απυ ημ ηνέαξ ημο ηαφνμο ηαζ ιε εζδζηά ηαηενβαζιέκμ ζζηάνζ 

παναζηεοάγεηαζ ημ θεβυιεκμ «θεζθέηζη», πμο ημ πνςί ηδξ Κονζαηήξ δζακέιεηαζ ζημοξ 

πζζημφξ, βζα «λα πάξνπλ όινη ηε δύλακε πνπ είρε ν ηαύξνο». Ζ υθδ εοζία-βζμνηή 
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ηεθεζχκεζ ημ απυβεοια ηδξ Κονζαηήξ ιε ζππζημφξ αβχκεξ, εκχ αημθμοεεί βθέκηζ ζηδκ 

πθαηεία ημο πςνζμφ.   

 

ε. Ο Άγηνο Καζζηαλόο (29 Φεβξνπαξίνπ) 

   Ο Φθεαάνδξ είκαζ ιήκαξ πμνεοηανάξ ηαζ λέκμζαζημξ, βζαηί ιέζα ζ’ αοηυκ πέθημοκ 

ζοκήεςξ μζ απμηνζέξ. Κάεε ηέζζενα πνυκζα πμο ημ έημξ είκαζ δίζεηημ, ηδκ ηεθεοηαία 

διένα ημο, δδθαδή, ζηζξ 29 ημο ιήκα, βζμνηάγεζ μ Άβζμξ Καζζζακυξ. Ζ πενίενβδ αοηή 

βζμνηή, έδςζε αθμνιή βζα δζάθμνεξ θασηέξ ενιδκείεξ ηαζ πενζπαίβιαηα.  

΢ηδ Μοηζθήκδ, ηδ βζμνηή ημο Αβίμο Καζζζακμφ ηδ εεςνμφκ ςξ βζμνηή ηςκ 

ηειπέθδδςκ. Λέκε ιάθζζηα: « ηνπ Καζζηαλνύ γηνξηάδνπλ νη νθλνί (νη ηεκπέιεδεο)».  

Ζ πανάδμζδ απυ ηδκ Μοηζθήκδ πμο ελδβεί ηζξ παναπάκς εηθνάζεζξ είκαζ μζ ελήξ:  

Μζα ιένα πμο μ Υνζζηυξ βφνζγε ιε ημοξ Απμζηυθμοξ, έηαηζε ζ’ έκα ιένμξ κα 

λεημοναζηεί. Πάκε ηυηε υθμζ μζ Άβζμζ ημκηά, βζα κα ημο βονέρμοκ δμοθεζά. Πάεζ μ 

Ασ- Νζηυθαξ ηαζ ημο θέεζ:  

- Υνζζηέ ιμο βζα πεξ ιμο, ηζ κα ηάκς;  

Λέεζ ηυηε μ Υνζζηυξ:  

- Πήβαζκε κα δεζξ πμζα ηανάαζα ηαζ ηαΐηζα αμθμδένκμοκ ηαζ απέ κα ηα ζχγεζξ.  

Πάεζ μ Ασ - Σνφθςκαξ ηαζ ημο θέεζ:  

- Δβχ ηζ εέθεζξ κα ηάκς;  

-Αι’ ημ ηθαδεοηήνζ ημ ‘πεζξ ζηδ ιέζδ ζμο ηαζ ηνέιεηαζ, ηζ νςηάξ θμζπυκ; Πήβαζκε 

ζηα πςνάθζα ηαζ ζηα αιπέθζα ηαζ ηάκε ηδ δμοθεζά ζμο. Γζχλε ηζξ αννχζηζεξ απ’ ηα 

δέκηνα ηζ υθα ηα ηαηά!  Έκαξ, έκαξ πήβακ υθμζ μζ Άβζμζ ζημ Υνζζηυ ηζ ακέθααακ ηδ 

δμοθεζά ημοξ. Πίζς, πίζς πήβε ηζ μ Άβζμξ Καζζζακυξ ηαζ θέεζ:  

- Δβχ Υνζζηέ ιμο, ηζ κα ηάκς;  

Γέθαζε ηυηε μ Υνζζηυξ, δε αάζηαλε ηαζ ημο ‘πε:  

- Αι’ εζφ είζαζ πμο είζαζ μηκυξ! Φφθαβε θμζπυκ ημ Φθεαάνδ! Κζ άια δεζξ ηαζ 

ηνααάεζ είημζζ εκκζά, έιπα ιέζα ζημ είημζζ εκκζά ηαζ ηάκε ηδ δμοθεζά ζμο. Πάθζ, ζα 

δεκ έπεζ είημζζ εκκζά , ηάηζε απ’ υλς. 
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Μάζεκα Πνιηηηζκνύ: Διιεληθέο γηνξηέο   Β΄       

 

Ο κήλαο Μάξηηνο 

     Γεληθά: 

      

     1.Έζηκα ηνπ Μαξηίνπ 

        α) Ζ θισζηή ηνπ Μάξηε 

        β) Παξνηκίεο ηνπ Μάξηε 

 

    2. Παξακύζηα θαη παξαδόζεηο γηα ην Μάξηε 

   

   3. Οη γηνξηέο ηνπ Μάξηε 

       α) Ζ γηνξηή ησλ Αγίσλ ΢αξάληα (9 Μαξηίνπ) 

       β) Δπαγγειηζκόο – 25
ε
 Μαξηίνπ  
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Μάζεκα Πνιηηηζκνύ: Διιεληθέο γηνξηέο   Β΄       

 

1. Ο κήλαο Μάξηηνο 

 

Γεληθά: 

   Ο Μάνηζμξ είκαζ μ πνχημξ ιήκαξ ηδξ Άκμζλδξ, ιήκαξ ηςκ πεθζδμκζχκ ηαζ ηςκ 

πεθανβχκ, ηδξ αθάζηδζδξ ηαζ ηςκ πνχηςκ θμοθμοδζχκ, αθθά ηαζ ηςκ ιεβάθςκ 

ακηζεέζεςκ ηαζ ηςκ απυημιςκ ιεηααμθχκ. Γζα ημ θυβμ αοηυ δέπηδηε ηα ηαηαζβζζηζηά 

πονά ημο θαμφ ιε απίεακα, ζηςπηζηά μκυιαηα. Βαθηίζηδηε Κθαρμιάνηδξ, Κθάραξ, 

Πεκηάβκςιμξ, Γδάνηδξ, Παθμοημηαφηδξ, Ακμζλζάηδξ ηαζ Φοηεοηήξ. Οκμιάζηδηε 

Κθαρμιάνηδξ ηαζ Κθάραξ, βζαηί ιε ημκ ζοκήεςξ ανμπενυ ημο ηαζνυ θαίκεηαζ πςξ 

ηθαίεζ. Πανυηζ ζε βεκζηέξ βναιιέξ μ Μάνηδξ είκαζ έκαξ ιήκαξ ιε ακηζθαηζηά 

παναηηδνζζηζηά οπενέπεζ ζε εηηίιδζδ απυ ιένμοξ ημο θαμφ ζε ζπέζδ ιε ημκ 

Φεανμοάνζμ. «Βγαίλεη ν θαθόο ν κήλαο», θέκε βζα ημ Φεανμοάνζμ ηαζ «κπαίλεη ν 

θαιόο ν κήλαο» θέκε βζα ημ Μάνηζμ ή «ν Φιεβάξεο πάεη θεύγεη θαη ην Μάξηε δελ 

ρσλεύεη» ή «όμσ ςύιινη, πνληηθνί. Μέζα Μάξηεο θαη ραξά θαη θαιή λνηθνθπξά». Ο 

θαυξ έηαιε ημκ Φεανμοάνζμ άζπδιμ ηαζ ημοηζυ γατδνπξν-θαβαιάξε. Σα παζδζά ημκ 

ζοκμδεφμοκ, ημκ δζαπμιπεφμοκ ζημοξ δνυιμοξ ιε ηεκεηέδεξ, θςκέξ ηαζ ιε ηναβμφδζα 

ζε πμθθά ιένδ ηδξ Δθθάδαξ: 

Όμσ βξε θνπηζνθιέβαξε κε ηα πνιιά ηα ρηόληα. 

Να ‘ξζεη ν Μάξηεο κε ραξά θαη κε ηα ρειηδόληα. 

 Ο Μάνηδξ ζηδκ ανπαζυηδηα ήηακ μ πνχημξ ιήκαξ ημο πνυκμο ηαζ δ πνςημιανηζά 

ήηακ ηαζ πνςημπνμκζά, βζα αοηυ ηαζ ηζιμφκηακ ζδζαίηενα. Οζ Ρςιαίμζ ημο έδςζακ ημ 

υκμια Martius  απυ ημ Θευ Μανξ, δδθαδή ημκ Άνδ, ημ Θευ ημο πμθέιμο. Ο Μάνηδξ 

δεκ ήηακ ιυκμ Θευξ ημο πμθέιμο, αθθά ηαζ ηςκ αένδδςκ πμο θοζμφζακ ηδκ Άκμζλδ 

ηαζ αμδεμφζακ ηδ αθάζηδζδ ηδξ βδξ ηαζ ηςκ πςναθζχκ. Οζ Ανπαίμζ 'Έθθδκεξ ημκ 

έθεβακ Δθαθζαμθίμκα, βζαηί ηυηε βζκυηακ ημ ηοκήβζ ηςκ εθαθζχκ ζηδκ Δθθάδα. Οζ 

Κνδηζημί ημκ θέκε Πεκηάβκςιμ βζα ηδκ αζηάεεζα ηαζ ηζξ απυημιεξ ιεηααμθέξ ημο. H 

αζηάεεζα ημο είκαζ παναηηδνζζηζηή. Μπμνεί ημ πνςί κα ανπίζεζ ιε ςναίεξ θζαηάδεξ 

ηαζ αζοκκέθζαζημ μονακυ ηαζ φζηενα απυ θίβμ κα ημ βονίγεζ ζηζξ ανμπέξ ηαζ ζηα 

ιπμοιπμοκδηά. Γζ’ αοηυ ηαζ μζ άκενςπμζ λένμκηαξ αοηή ηδκ αδοκαιία ηαζ ηδκ 

ζδζμηνμπία ημο, ζοιαμοθεφμοκ: «Με ζε γειάζεη ν Μάξηεο ην πξσί θαη ράζεηο ηελ 

εκέξα». 

 

1.Έζηκα ηνπ Μαξηίνπ 

 α) Ζ θισζηή ηνπ Μάξηε 

   Παθζυηενα οπήνπε έκα βναθζηυ έεζιμ πμο δζαηδνείηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ ιέπνζ 

ζήιενα. Σμ έεζιμ ηδξ ηθςζηήξ ημο Μάνηδ. Σδκ παναιμκή ηδξ πνςημιανηζάξ δ βζαβζά 

ημο ζπζηζμφ εημίιαγε ηδκ ηθςζηή, ηυηηζκδ ηζ άζπνδ. Σδ ζηνζθμβφνζγε ηαζ ηδκ 

πενκμφζε ζε ιζα ηνφπζα δεηάνα ηαζ ιεηά έδεκε ηζξ δομ άηνεξ ηδξ. Δημίιαγε, έηζζ,  βζα 

υθμοξ ζημ ζπίηζ, βοκαίηεξ ηαζ ιζηνά παζδζά έκα αναπζμθάηζ. H δζαδζηαζία αοηή έπεζ 

ααεφηενμ κυδια. Σμ άζπνμ πνχια ζοιαμθίγεζ ηδκ αβκυηδηα ηαζ ημ δεζιυ ηδξ 

μζημβέκεζαξ, εκχ ημ ηυηηζκμ ζοιαμθίγεζ ηδκ αβάπδ. Σμ έεζιμ αοηυ πμο ακάβεηαζ 

ζημοξ Ρςιαίμοξ πέναζε ζηδ ζοκέπεζα ζημοξ Βογακηζκμφξ, ιάθζζηα μζ αογακηζκέξ 

παηνζηίεξ ηνειμφζακ ζημ θαζιυ ημοξ ζηυνδμ, ηνειιφδζ, δζάθμνα ιζηνμπνάβιαηα, ή 
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ηαζ ιζα πνοζή αθοζίδα. H ηθςζηή ημο Μάνηδ  θμνζυηακ απυ υθα ηα ιέθδ ηδξ 

μζημβέκεζαξ εκκζά ιένεξ. Σδκ έκαηδ ηδκ ηνειμφζακ ζηα ιπμοιπμοηζαζιέκα ηθαδζά 

έλς απ’ ημ ζπίηζ. Πίζηεοακ υηζ απυ ηεζ εα ηδκ έπαζνκε  ηάπμζμξ πεθανβυξ ή ηάπμζμ 

πεθζδυκζ ηαζ εα ηδκ πήβαζκε ζημ Θευ μ μπμίμξ εα ημοξ ακηαπέδζδε αοηά πμο 

επζεοιμφζακ. Έηζζ, ηα ιζηνά παζδζά πενίιεκακ ηα δχνα ημοξ υθμ ημ πνυκμ. Αθθμφ 

θέκε υηζ ηδκ ηθςζηή ηδκ ηναημφζακ ιέπνζ ηζξ 25 Μανηίμο, ηδ βζμνηή ημο 

Δοαββεθζζιμφ, πμο έπεζ βζα  ημοξ Έθθδκεξ δζπθή ζδιαζία,  ενδζηεοηζηή ηαζ εεκζηή. 

Σμο Δοαββεθζζιμφ, θμζπυκ, έαβαγακ ηδκ ηθςζηή απυ ηα πένζα ημοξ, -«ηνπο κάξηεδεο» 

υπςξ έθεβακ, ηαζ ηδκ ηνειμφζακ ζηα ηθανζά βζα κα ηδκ πάνμοκ ηα πεθζδυκζα. Ο θαυξ 

πζζηεφεζ πςξ ιε ημκ ενπμιυ ηδξ 25
δξ

  Μανηίμο ιπαίκμοιε επίζδια ζηδκ επμπή ηδξ 

Άκμζλδξ ηαζ πςξ ηυηε ένπμκηαζ  ηα πνχηα πεθζδυκζα. H ηθςζηή ημο Μάνηδ είπε 

ιεβάθδ δφκαιδ, βζαηί πνμθφθαβε ημοξ ακενχπμοξ απ’ ημ ιαφνζζια ημο ήθζμο πμο 

ηαίεζ αοηυ ημ ιήκα πανάλεκα. Ζ άπμρδ αοηή είκαζ ζοκδεδειέκδ ιε ιζα παθζά δμλαζία 

ηςκ Βογακηζκχκ, μ μπμίμζ πίζηεοακ πςξ δ άζπνδ ηθςζηή ζοιαμθίγεζ ημ πνςζκυ θςξ 

ημο ήθζμο ηαζ δ ηυηηζκδ ημ ιεζδιενζάηζημ ήθζμ ηαζ μζ δομ ιαγί δζχπκμοκ ημ ηάρζιμ 

πνμζηαηεφμκηαξ ηαη’ αοηυ ημκ ηνυπμ ημ πνυζςπμ ηαζ ημ θαζιυ απυ ημ άνπαβια ημο 

ιανηζάηζημο ήθζμο. Ο ήθζμξ ημο Μανηίμο πμο ηαίεζ ηαζ ηζμονμοθθίγεζ, πζζηεφεηαζ 

επίζδξ πςξ δδιζμονβεί ζημ πνυζςπμ ζηίβιαηα ηαζ θεηέδεξ: «Σνπ Μάξηε ν ήιηνο 

βάθεη θαη πέληε δελ μεβάθεη». Οζ ημπέθεξ ζδζαίηενα έπνεπε κα πνμθοθαπημφκ: «νπόρεη 

θόξελ αθξηβή ηνπ Μάξηε ν ήιηνο κελ ηελ δεη». Αηυια δ ηθςζηή ημο Μάνηδ είπε ηδ 

δφκαιδ κα πνμζηαηεφεζ υζμοξ ηδ θμνάκε απυ δζάθμνεξ αννχζηζεξ, εζδζηά απ’ ημοξ 

πονεημφξ. Σέθμξ, ιζα πανάδμζδ θέεζ πςξ αβάγακε ημκ «Μάνηδ», υηακ ακηίηνζγακ ημ 

πνχημ πεθζδυκζ ηναβμοδχκηαξ: 

Υειηδόλη κνπ γνξγό, 

πνπ ’ξζεο απ’ ηελ έξεκν, 

ηη θαιά καο έθεξεο ;  

Σελ πγεία θαη ηε ραξά  

θαη ηα θόθθηλα η’ απγά. 

 β) Παξνηκίεο ηνπ Μάξηε 

H λαθκζηή  αθθαβή ημο ηαζνμφ ζηδ δζάνηεζα ημο Μανηίμο δδθχκεηαζ ειθαηζηά ιε 

δζάθμνα νδηά: ν Μάξηεο σο ην γηόκα ην ςόθεζε, θη σο ην βξάδπ ην βξσκάεη. Σν 

γάηδαξν ηνλ ζθνπιεθηάδεη θαη ηνλ μεζθνπιεθηάδεη. Όινη κήλεο ηξώλε θξέαο θη ν 

Μάξηεο θόθαια. Αηυιδ, θέκε, Μάξηεο, γδάξηεο θαη θαθόο παινπθνθάθηεο, βζαηί 

ηαίβμκηαζ ηαζ ηα παθμφηζα ηαεχξ πζζηεφεηαζ πςξ ηεθείςζε μ πεζιχκαξ ηαζ ιαγί ημο 

ηαζ ηα λφθα. Δπεζδή, «ν Μάξηεο δε ιείπεη απ‟ ηε ΢αξαθνζηή» βζ’ αοηυ βζα ηάπμζμκ ή 

ηάηζ, πμο δεκ ημ πενζιέκμοιε αθθά ένπεηαζ, θέκε: «θείπεζ μ Μάνηδξ απ’ ηδ 

΢αναημζηή;» Λέβεηαζ επίζδξ βζα ημ Μάνηδ: Σν Μάξηε μύια θύιαμε, κελ θάςεηο ηα 

παινύθηα. Μάξηεο είλαη, ράδηα θάλεη, πόηε θιαίεη πόηε γειάεη. Όιν ην Μάξηε θύιαγε, 

σο ηηο δέθα η‟ Απξίιε. Από ηηο ελληά ηνπ Μάξηε, είλαη ε άδεηα ηνπ θηδηνύ. Κάιιην 

Μάξηεο ζηηο γσληέο παξά Μάξηεο ζηηο απιέο. 

 

2. Παξακύζηα θαη παξαδόζεηο γηα ην Μάξηε 

  Σζξ ηαζνζηέξ εκαθθαβέξ ημο Μάνηδ   ηζξ έηακακ ζηδ  Μαηεδμκία παναιφεζ: Ο 

Μάνηδξ έπεζ δφμ βοκαίηεξ. H ιζα είκαζ πμθφ υιμνθδ ηζ δ άθθδ έπεζ ιαγειέκδ υθδ ηδκ 

αζπήιζα ημο ηυζιμο. Ο ιήκαξ, υηακ αθέπεζ ηδκ πνχηδ ημο βοκαίηα παιμβεθά ηαζ 

παίνεηαζ. Σμ βέθζμ ημο ημ παίνκμοκ μζ δθζαπηίδεξ ηαζ ημ ζημνπίγμοκ ζ’ υθμ ημκ 

ηυζιμ. ΋ηακ υιςξ ημζηάγεζ ηδ δεφηενδ βοκαίηα ημο ζηοενςπζάγεζ ηαζ εοιχκεζ, ηδ 

θφπδ ημο ηυηε ηδκ παίνκμοκ ηα ζφκκεθα ηαζ μζ αμνζάδεξ ηαζ ηδκ ηάκμοκ πζυκζα ηαζ 

ανμπέξ. ΢ε ηάπμζμ άθθμ παναιφεζ, μ Μάνηδξ έπεζ ιζα  ιυκμ βοκαίηα. Μζα 

πεκηάιμνθδ ηυνδ πμο ημ πνυζςπμ ηδξ ιμζάγεζ ιε ημ πνυζςπμ ημο ήθζμο. ΋πμζμξ ηδκ 
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δεζ ιαβεφεηαζ, υιςξ δ ηαδιέκδ είκαζ ημοηζή. ΋ηακ μ Μάνηδξ ηδκ ημζηά ηαεζζηή 

παίνεηαζ ηαζ δ ηανδζά ημο βειίγεζ εοηοπία. ΋ηακ ηδ αθέπεζ υνεζα κα ημοηζαίκεζ 

βειίγεζ θφπδ,  πυκμ ηαζ ζοκκεθζά.  

  Τπάνπμοκ ηζ άθθεξ ζπεηζηέξ ιε ηα παναπάκς παναδυζεζξ: Οζ ιήκεξ απμθάζζζακ ιζα 

ιένα κα ανμοκ μ ηαεέκαξ ηζ απυ ιζα βοκαίηα βζα κα ιδκ είκαζ  ένδιμζ ηαζ ιυκμζ, 

πςνίξ ηαιζά πανδβμνζά ζημ ζπζηζηυ ημοξ. ΋θμζ έααθακ πνμλεκδηάδεξ ηαζ μ ηαεέκαξ 

ανήηε ηδκ δζηζά ημο. Ο Μάνηδξ, υιςξ, βεθάζηδηε ηαζ πήνε ιζα πακμφιζζζα. Δίπε 

ιάεεζ πςξ μζ Σμονηάθεξ είκαζ υιμνθεξ ηαζ βζ’ αοηυ πακηνεφηδηε πςνίξ ιεβάθδ 

πνμζμπή. Σμ ηζ έβζκε, υιςξ ημ ανάδο δεκ πενζβνάθεηαζ. H Σμονηάθα ήηακ πάνα πμθφ 

άζπδιδ ηαζ μ Μάνηδξ ιυθζξ εηείκδ έαβαθε ημ βζαζειάηζ, ζδηχεδηε ηαζ έθοβε.  Άθθδ 

ιζα πανάδμζδ θέεζ πςξ ηάπμηε μζ 12 ιήκεξ αβυναζακ έκα αανέθζ βειάημ ηναζί ιε 12 

ηάκμοθεξ, ιζα βζα ημκ ηαεέκα, ηάεεηα ημπμεεηδιέκεξ. Συηε μ Μάνηδξ επεζδή ήηακ 

πμκδνυξ, υπςξ θάκδηε, γήηδζε κα ημο επζηνέρμοκ κα πνδζζιμπμζεί ηδκ πνχηδ απυ 

ηάης ηάκμοθα, πνάβια πμο έβζκε. Ο Μάνηδξ ηάεε ιένα πήβαζκε ζακ ηφνζμξ ζημ 

αανέθζ, άκμζβε ηδκ ηάκμοθα ημο ηαζ έπζκε ηναζί. Οζ άθθμζ ιήκεξ ηαεοζηένδζακ θίβμ 

κα ανπίζμοκ κα πίκμοκ. ΋ηακ ηάπμηε πήβακ ζημ αανέθζ κα πζμφκ ηζ αοημί, είδακ ιε 

έηπθδλδ υηζ ηαιζά ηάκμοθα δεκ έηνεπε ηναζί. ΢ακ αίηζμ εεχνδζακ ημ Μάνηδ ηαζ ημκ 

νχηδζακ: «Μάξηε, γηαηί καο ήπηεο ην θξαζί;» «Γελ ζαο ην ήπηα εγώ» απάκηδζε αοηυξ. 

«Δγώ έπηλα απ‟ ηε δηθή κνπ θάλνπια. Οη δηθέο ζαο είλαη ζθξαγηζκέλεο». Οζ θνπηνί 

ιήκεξ ηαηάθααακ ηδκ πμκδνζά ημο Μάνηδ ηαζ απμθάζζζακ κα ημκ δζηάζμοκ. ΋ηακ 

ημο θέκε πςξ εα ημκ δζηάζμοκ ηαζ εα ημκ ηζιςνήζμοκ, αοηυξ ζηεκμπςνζέηαζ ηαζ ηυηε 

μ ηαζνυξ βίκεηαζ «ιίαλ λεθειώδεο κεηά βξνρώλ θαη θαηαηγίδσλ ...» ΋ηακ, υιςξ, μζ 

άθθμζ δεκ ημο ιζθμφκ ζπεηζηά ι’ αοηυ ημ εέια, αοηυξ παιμβεθά ζηακμπμζδιέκμξ ηαζ μ 

ηαζνυξ βίκεηαζ «αίζξηνο» ηαζ ακεααίκεζ δ εενιμηναζία. Οζ ηεθεοηαίεξ ιένεξ ημο 

Μάνηδ θέβμκηαζ «η‟ο Μπάκπνπο νη κέξεο» βζαηί ιζα βνζά ηζμιπάκζζζα λεβέκκδζε ηζξ 

πνμααηίκεξ ηδξ ιέπνζ ηζξ 30 ημο ιήκα ιε ηαθμηαζνία ηαζ κμιίγμκηαξ υηζ λεβέθαζε ημκ 

Μάνηδ πμο είπε ηυηε 30 ιένεξ, -ιζα ηαζ δεκ έπαεακ ηίπμηα ηα ανκάηζα ηδξ, ημκ 

ημνυζδεοε. ΋ιςξ, μ Μάνηδξ εφιςζε βζα ηδκ πνμζαμθή ηδξ βνζάξ ηαζ έηθερε ιζα ιένα 

απ’ ημκ Φθεαάνδ, -πμο βζ’ αοηυ έιεζκε ημοηζυξ, βζα κα ηδκ εηδζηδεεί. H 31
δ
  θμζπυκ 

ημο Μάνηδ ήηακ ζςζηή εεμιδκία. Υζμκμεφεθθεξ ηαζ παβςκζέξ ζάνςζακ ηδ θηςπή 

βνζά, ηδκ ιπάιπς ηαζ δεκ έιεζκε μφηε πνυααημ μφηε πνμααηίκα.  

Πένα απυ ηα ήεδ ηαζ ηα έεζια μ θαυξ έααθε ημ Μάνηδ ζηα ηναβμφδζα ημο, ζημοξ 

ένςηεξ ημο, ζηα ηαημνεχιαηα ημο, ζηδ θεαεκηζά ημο. 

«Π’ αλάζεκα ζε Παρληζηή, Γελάξε θαη Φιεβάξε, 

θαη ζπ Μαξηνύιε ζιηβεξέ πνπ θάλεηο ην ρεηκώλα. 

Γελ ζθέθηεζαη ηελ θιεθηνπξηά θαη ηα παιηθαξάθηα. 

Σα γέιαζεο, ηα πιάλεςεο κε ηνλ ιακπξό ηνλ ήιην, 

θαη βγήθαλ πάλσ ζηα βνπλά ζηνπο πάγνπο θαη ζηα ρηόληα... 

Σν Μάξηε λα κελ ραίξεζηε θαη βγάλεηε ηηο θάπεο, 

πόηε γειάεη θαη μαζηεξώλ’ θαη πόηε αληαξηάδεη.»  

 

3. Οη γηνξηέο ηνπ Μάξηε 

α) Ζ γηνξηή ησλ Αγίσλ ΢αξάληα (9 Μαξηίνπ) 

  ΢ηζξ εκκζά ημο Μάνηδ είκαζ δ βζμνηή ηςκ Αγίσλ ΢αξάληα.. Καζ μζ 40 αοημί Άβζμζ 

ήηακ πνζζηζακμί ζηναηζχηεξ ζημ πζμ επίθεηημ ηάβια ημο ζηναημφ ημο Λζηίκζμο. ΋ηακ 

αοηυξ ελαπέθοζε δζςβιυ ηαηά ηςκ πνζζηζακχκ, μζ Άβζμζ 40 πζάζηδηακ αιέζςξ απυ 

ημκ έπανπμ Αβνζηυθα. Αοηυξ ζηδκ ανπή ημοξ επαίκεζε ηαζ ημοξ οπμζπέεδηε αιμζαέξ 

ηαζ αλζχιαηα, βζα κα ανκδεμφκ ηδκ πίζηδ ημοξ, ηάηζ πμο θοζζηά δεκ έβζκε. Ο 

Αβνζηυθαξ  ηαηάθααε ηυηε υηζ δεκ ιπμνμφζε κα ημοξ επζαθδεεί ιε ήνειμ ηνυπμ ηαζ 

δζέηαλε κα ημοξ ααζακίζμοκ. Μζα παβςιέκδ πεζιςκζάηζηδ κφηηα ημοξ ένζλακ υθμοξ 
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ζηα ηνφα κενά ιζαξ θίικδξ. Σμ ιανηφνζμ ήηακ θνζηηυ, αθθά αοημί εκεάννοκακ μ έκαξ 

ημκ άθθμ πςνίξ κα πημμφκηαζ, έκαξ ιυκμ θζβμρφπδζε ηαζ αβήηε απυ ηδ θίικδ. Σμκ 

ακηζηαηέζηδζε, υιςξ, έκαξ θνμονυξ, μ Αβθάζμξ πμο πίζηερε ζημκ Υνζζηυ ηαζ ιπήηε 

ζηδ θίικδ ιαγί ιε ημοξ οπυθμζπμοξ 39. Ο θαυξ εεςνεί ημκ ανζειυ ζανάκηα ζενυ. Οζ 

ζοκήεεζεξ ηαζ μζ πνμθήρεζξ ηδκ διένα αοηή, ακήιενα, δδθαδή, ηδξ βζμνηήξ είκαζ 

πάνα πμθθέξ. Έηζζ, μνζζιέκεξ κμζημηονέξ θηζάπκμοκ ζαξαληόπηηεο. Πίηεξ ιε ζανάκηα 

θφθθα ή ιε ζανάκηα εζδχκ θάπακα. Κζ αηυια ζανάκηα ηδβακίηεξ, ζανάκηα είδδ 

θαβδηά ιε ζανάκηα εζδχκ πυνηα ηαζ υζπνζα, πμο ιμζνάγμκηαζ βζα ηδκ «ςπρή ησλ 

δσληαλώλ», ιε ηδκ εοπή: «΢αξάληα λα θαο, ζαξάληα λα πηεηο, ζαξάληα λα δσζ‟  γηα 

ηελ ςπρή ζ‟». 

β) Δπαγγειηζκόο – 25
ε
 Μαξηίνπ  

   ΢ηζξ 25 Μανηίμο ημο 1821, λεηίκδζε δ Δθθδκζηή απεθεοεενςηζηή επακάζηαζδ. Οζ 

ζοκεήηεξ βζα ημκ λεζδηςιυ ημο εθθδκζζιμφ είπακ ςνζιάζεζ. Ζ επακάζηαζδ λεηίκδζε 

απυ ηα κυηζα δζαιενίζιαηα ημο εθθαδζημφ πχνμο, υπμο οπήνπακ πμθθμί 

ειπεζνμπυθειμζ άκδνεξ ηαζ πθμφζζα καοηζηή δφκαιδ, έηζζ χζηε κα επζηεοπεεί έκα 

δοκαιζηυ πηφπδια εκακηίμκ ημο επενμφ απυ ζηενζά ηαζ εάθαζζα. Γφνς ζηα ιέζα ημο 

Μανηίμο ημο 1821 ζδιεζχεδηακ ζπμναδζηά επεζζυδζα εκακηίμκ ηςκ Σμφνηςκ ηαζ ημ 

ηνίημ δεηαήιενμ ημο ίδζμο ιήκα εηδδθχεδηακ μζ πνχηεξ ζοθθμβζηέξ επακαζηαηζηέξ 

πνάλεζξ: ΢ηζξ 21 Μανηίμο ζηα Καθάανοηα, ζηζξ 22 ζηδ Μάκδ, ζηζξ 23 ζηδκ 

Καθαιάηα ηαζ ζηζξ 24/25 ζηδκ Πάηνα ηαζ ζ’ υθεξ ζπεδυκ ηζξ επανπίεξ ηδξ 

Πεθμπμκκήζμο. Σμκ Απνίθζμ δ επακάζηαζδ απθχεδηε ζηζξ ΢πέηζεξ, ζηα Φανά, ζηδκ 

Όδνα, ζηδκ Κάζμ, ζηδ Μφημκμ, ζηδκ Αηηζηή ηαζ ζε άθθεξ πενζμπέξ. ΢ημοξ 

επυιεκμοξ ιήκεξ δ επακάζηαζδ απθχεδηε ηαζ ζηζξ οπυθμζπεξ πενζμπέξ. Χξ διένα 

ηήνολδξ ηδξ Δπακάζηαζδξ ακαβκςνίγεηαζ επίζδια δ 25
δ
  Μανηίμο.  Ζ ζδέα βζα ηδκ 

ηαεζένςζδ ηδξ 25
δξ

  Μανηίμο ςξ εεκζηήξ βζμνηήξ μθείθεηαζ ζημκ Η. Κςθέηηδ, πμο ημ 

1835, απυ ηδ εέζδ ημο πνυεδνμο ηςκ ζοκεδνζάζεςκ ημο Τπμονβζημφ ΢οιαμοθίμο 

είπε ζοκηάλεζ ζπέδζμ ζπεηζημφ Γζαηάβιαημξ. Ζ δδιμζίεοζδ ημο, υιςξ, δεκ 

πναβιαημπμζήεδηε θυβς ηδξ απμιάηνοκζδξ ημο απυ ηδ εέζδ αοηή ιε εκένβεζεξ ημο 

ιέθμοξ ηδξ Ακηζααζζθείαξ Άνιακζιπενβη. Γομ πνυκζα ανβυηενα, ζηζξ 15 Μανηίμο 

ημο 1837 ιε εζζήβδζδ ημο Γ. Γθανάηδ, βναιιαηέα ηςκ Δζςηενζηχκ ηαζ ηδξ 

Γδιυζζαξ Δηπαίδεοζδξ, εηδυεδηε Βαζζθζηυ Γζάηαβια ζφιθςκα ιε ημ μπμίμ «ε 

εκέξα ηεο 25εο Μαξηίνπ, ιακπξά θαζ‟  εαπηήλ εηο πάληα Έιιελα δηα ηελ ελ απηή 

ηεινπκέλε ενξηήλ ηνπ Δπαγγειηζκνύ ηεο Τπεξαγίαο Θενηόθνπ είλαη πξνζέηη ιακπξά θαη 

ραξκόζπλνο δηα ηελ θαηά απηήλ έλαξμηλ ηνπ ππέξ αλεμαξηεζίαο Αγώλνο ηνπ Διιεληθνύ 

Έζλνπο». Σμ Γζάηαβια αοηυ, άβκςζημ βζα πμζμοξ θυβμοξ, δδιμζζεφεδηε ιυκμ ζημκ 

διενήζζμ Σφπμ ηαζ υπζ ζηδκ Δθδιενίδα ηδξ Κοαένκδζδξ. Έηημηε, δ 25 Μανηίμο 

βζμνηάγεηαζ απυ υθμοξ ημοξ Έθθδκεξ, εκχ ζοκδείγεηαζ κα πανμοζζάγεζ δ ηάεε 

πενζμπή ηζξ δοκάιεζξ ηδξ, ημοξ κέμοξ ηαζ ηιήια ημο ζηναημφ. 

  ΢ηζξ 25 Μανηίμο βζμνηάγεηαζ επίζδξ μ Δοαββεθζζιυξ ηδξ Θεμηυημο. Πνυηεζηαζ βζα 

ηδ πανιυζοκδ είδδζδ, πμο έθενε μ Ανπάββεθμξ Γαανζήθ ζηδκ Πακαβία, υηζ ιέζς 

αοηήξ εα εκζανηςεεί μ Τζυξ ημο Θεμφ. ΢ηδκ εθθδκζηή θαμβναθζηή πανάδμζδ ηα 

έεζια πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ βζμνηή ημο Δοαββεθζζιμφ ααζίγμκηαζ ζηδκ ακηίθδρδ υηζ 

ιε ηδ βζμνηή αοηή ανπίγεζ δ άκμζλδ ηαζ επζζηνέθμοκ ηα πεθζδυκζα. ΢ε πμθθά ιένδ 

οπμδέπμκηαζ ηδκ 25
δ
  Μανηίμο ιε ηναβμφδζα ηαζ ιε ηςδςκζζιμφξ ηαεχξ εέθμοκ κα 

δζχλμοκ ηα ενπεηά, μζ κμζημηονέξ δεκ ηάκμοκ δμοθεζέξ ζημ ζπίηζ ή γοιχκμοκ ιζηνέξ 

πίηεξ ηαζ αάγμοκ ζε ιζα απ’ αοηέξ έκα κυιζζια, βζα κα ημ ανεζ μ ηοπενυξ, υπςξ ζηδκ 

Πνςημπνμκζά. Οζ ιεθζζζμηνυθμζ πνςημαβάγμοκ ηζξ ηορέθεξ ζημ φπαζενμ, μζ 

ηηδκμηνυθμζ ιεηαηζκμφκ ηα ημπάδζα ημοξ απυ ηα πεζιαδζά ζηα μνεζκά ιένδ ηαζ μζ 

΢αναηαηζάκμζ «αξκαηώλνπλ» ηα ημπάδζα ημοξ ιε ηα ηοπνμημφδμοκα.   
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Μάζεκα Πνιηηηζκνύ: Διιεληθέο γηνξηέο   Β΄          

1. Ο κήλαο Απξίιηνο  

    Γεληθά 

    Βηβιηνγξαθία 

2.Tν Πάζρα 

   α) Ηζηνξηθά 

   β) Δηπκνινγηθά 

3.Σν ειιεληθό ρξηζηηαληθό Πάζρα 

   Γεληθά 

   α) ΢αξαθνζηή 

   β)Σν ΢άββαην ηνπ Λαδάξνπ 

       1. Σα ιαδαξηθά -παξαιιαγέο. 

   γ) Κπξηαθή Σσλ Βαΐσλ(Βατνθόξνο) 

       1. Σα βαγηνρηππήκαηα 

   δ) Ζ Μεγάιε Βδνκάδα  

       Μεγάιε Γεπηέξα  

       Μεγάιε Σξίηε 

       Μεγάιε Σεηάξηε 

       Μεγάιε Πέκπηε  

       1.Σα έζηκα ηεο Μεγάιεο Πέκπηεο 

          α) Σα θόθθηλα απγά ηνπ Πάζρα 

          β) Ζ θόθθηλε βαθή ησλ απγώλ ηεο Αλάζηαζεο 

          γ) Σν βάςηκν ησλ απγώλ ηε Μεγάιε Πέκπηε ή Κόθθηλε Πέθηε ή   

              Κνθθηλνπέθηε 

         δ) Σα θνπινπξάθηα ηεο Μεγάιεο Πέκπηεο 

         ε) Σα θεξηά ηεο Μεγάιεο Πέκπηεο  

      2. Ο ζηνιηζκόο ηνπ επηηαθίνπ 

     Μεγάιε Παξαζθεύε  

     1. Ο Δπηηάθηνο 

     2. Ζ παξάδνζε ηεο Αγίαο  Καιήο  

     Μεγάιν ΢άββαην /Πξώηεο Αλάζηαζε /Γεύηεξε Αλάζηαζε  

     1.Έζηκα ηεο Αλάζηαζεο παλειιήληα γλσζηά 

        α) Ο ξνπθεηνπόιεκνο ζηνπο Βξνληάδεο ηεο Υίνπ 

        β) Σν Μαζηέιν (Κέξθπξα) 

     Μεγάιε Κπξηαθή ή Κπξηαθή ηνπ Πάζρα ή Λακπξή ή Παζραιηά 

       Ζ εβδνκάδα κεηά ην Πάζρα  

     1. Οη γηνξηέο ηεο Γηαθαηλεζίκνπ ή Νηαο βδνκάδαο ή Αζπξνβδνκάδαο 

         α)Ζ γηνξηή ηεο Εσνδόρνπ Πεγήο (Παξαζθεπή) 

         Βηβιηνγξαθία 

4.Ο Άγηνο Θσκάο (1
ε
 Κπξηαθή κεηά ην Πάζρα) 

   Βηνγξαθηθά: 

5. Ο Άγηνο Μάξθνο (25
 
Απξηιίνπ) 

   Βηνγξαθηθά 

  1. Έζηκα ηεο εκέξαο ηεο γηνξηήο ηνπ Αγίνπ Μάξθνπ (25
 
Απξηιίνπ)    

6. Έζηκα ηνπ Απξηιίνπ 

α) Οη θνύληεο  

β)Σν πξσηαπξηιηάηηθν ςέκα 

    Βηβιηνγξαθία 
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Μάζεκα Πνιηηηζκνύ: Διιεληθέο γηνξηέο   Β΄          

1. Ο κήλαο Απξίιηνο  

Γεληθά: 

  Ο Απνίθζμξ ήηακ μ ηέηανημξ  ιήκαξ  ημο νςιασημφ διενμθμβίμο. Πήνε ημ υκμια ημο 

απυ ημ θαηζκζηυ νήια aperio πμο ζδιαίκεζ ακμίβς ή ηαηά ιζα δεφηενδ εηδμπή απυ ηδ 

θασηή μκμιαζία ημο εεμφ Απυθθςκα Aperta. Αοηυ ημ ιήκα  ακμίβμοκ ηα δέκηνα, ηα 

θμοθμφδζα, δ θφζδ βεκζηυηενα. Ο Απνίθδξ είκαζ ηαηελμπήκ ιήκαξ ηδξ Άκμζλδξ. ΢ηδ 

Ρχιδ ήηακ αθζενςιέκμξ ζηδ εεά ημο Ένςηα, ηδκ Αθνμδίηδ ηαζ ζημ εευ Απυθθςκα. 

Ο Απνίθδξ υπςξ ηαζ μ Μάνηδξ έπεζ δομ υρεζξ. Ο θαυξ, ζοβηεηνζιέκα, πζζηεφεζ υηζ 

ανπίγεζ ηαζ αθθάγεζ μ ηαζνυξ ιεηά ηζξ 18 Απνζθίμο, ιέπνζ ηυηε υθα είκαζ πζεακά. 

Σν Μάξηε μύια θύιαγε /κελ θάςεηο ηα παινύθηα  

θαη η’ Απξηιηνύ ηηο δεθνρηώ/ κελ θάςεηο ηα θαξνύιηα. 

΋ζμζ δεκ είπακ λφθα πμθθέξ θμνέξ έαβαγακ ηα παθμφηζα (ζηδνίβιαηα) απυ ημοξ 

θνάπηεξ ηςκ ζπζηζχκ ηαζ ηςκ ηήπςκ ηαζ ηα έηαζβακ, πνμηεζιέκμο κα γεζηαεμφκ. ΋ζμ 

βζα ηα ηανμφθζα ημο ανβαθεζμφ ήηακ υ,ηζ ηεθεοηαίμ λφθζκμ πνάβια είπε ιείκεζ ζημ 

ζπίηζ πμο υηακ γυνζγε δ ηαηάζηαζδ ζηέθημκηακ κα ημ ηάρμοκ βζα κα γεζηαεμφκ. Ζ 

δέηαηδ υβδμδ Απνζθίμο θαίκεηαζ υηζ είκαζ μνζαηή ιένα ημο πεζιχκα ηαζ ηδξ άκμζλδξ 

ηαζ απυ ημοξ παναηάης ζηίπμοξ πμο ακαθένμκηαζ ζημοξ καοηζημφξ μζ μπμίμζ υηακ 

ηαλζδεφμοκ ζοκακημφκ πμθθέξ θμνέξ ακηίλμεξ ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ: 

Χο η’Απξηιηνύ ηηο δεθανρηώ /λα ‘ρεηο ην κάηη ζνπ αλνηρηό·  

πεξάζαλε νη δεθανρηώ /άξαμε πάλσ ζ’ έλα απγό. 

Πμθθέξ είκαζ μζ πανμζιίεξ βζα ηδκ Απνζθζάηζηδ ηαθμδεπμφιεκδ απυ ημοξ βεςνβμφξ 

ανμπή, υπςξ: 

Σνλ Απξίιε ε βξνρή, θάζε θόκπνο θαη θινπξί, ή: 

Αλ βξέμεη ν Απξίιεο δπν λεξά ‘θη ν Μάεο πέληε - δέθα  

λα δεηο ην θνληνθξίζαξν /πώο ζηξίβεη ην κνπζηάθη,  

λα δεηο θαη ηηο αξρόληηζζεο /πσο ςηινθθιεζαξίδνπλ,  

λα δεηο θαη ηε θησρνινγηά /πώο ςηινθνζθηλίδεη. 

Δίκαζ ηυζμ ηαθή δ ανμπή ημο Απνίθδ, πμο ζηδκ Κμιμηδκή ηδ εεςνμφζακ ιεβάθμ 

βζαηνζηυ. Πζμ εζδζηά ηδκ έααγακ ζ’ έκα ιπμοηάθζ ηαζ πυηζγακ ι’ αοηυ εηείκμκ πμο 

είπε εένιδ. Κζ εκχ δ ανμπή ηάκεζ ηαθυ ζηζξ δζάθμνεξ βεςνβζηέξ ενβαζίεξ, αοηυ πμο 

είκαζ επζηίκδοκμ βζα ηζξ ηαθθζένβεζεξ είκαζ ημ παθάγζ. ΢ε πμθθά ιένδ ημ λμνηίζμοκ ςξ 

ελήξ: Σμ παθάγζ είκαζ άζπνμ ηαζ θαιπενυ, μζ βεςνβμί πζζηεφμοκ, θμζπυκ, πςξ ιε 

ηάπμζμ άθθμ ιέζμ πζμ άζπνμ ηαζ πζμ θαιπενυ υηζ ιπμνμφκ κα ημ λμνηίζμοκ. Αοηυ 

δεκ είκαζ άθθμ απυ ημ Ακαζηάζζιμ Φςξ. Ο ηυπμξ πμο αθέπεζ αοηυ ημ θςξ πμο 

ακάαμοκ ημ ανάδο ηδξ Ακάζηαζδξ, θέκε υηζ δεκ εα επζαανοκεεί απυ αοηυ ημ 

ηαηαζηνμθζηυ θοζζηυ θαζκυιεκμ. Πμθθμί ηαηαθμβίγμοκ ζημκ Απνίθδ ηαζ ηάπμζα 

ηαηή υρδ, αοηή ηδξ έθθεζρδξ ηςκ αβαεχκ πμο ηάκεζ ημοξ ακενχπμοξ κα πεζκμφκ. 

«Απνίθδξ, βθίνδξ, ηζκαπημημθίδδξ» θέκε ηαζ εκκμμφκ ηδ ζμδεζά πμο ζχκεηαζ, αθμφ 

απμεέιαηα πζα δεκ οπάνπμοκ. Καζ αοηυ βζαηί ηάπμηε θφθαβακ ημ ζζηάνζ, ημ ηνζεάνζ, 

ημ ηαθαιπυηζ ηαζ άθθα αβαεά ζηζξ ημθίκεξ, ηζξ μπμίεξ ζημ ηέθμξ ηζξ ηίκαγακ βζα κα 

πάνμοκ ιέπνζ ηαζ ημκ ηεθεοηαίμ ζπυνμ.  

Βηβιηνγξαθία: 

 Έκεεημ Καεδιενζκήξ, Απνίθδξ, 1-4-2001. 

Άθηδ Κονζαηίδμο - Νέζημνμξ: Οη 12 κήλεο, Λανγξαθηθά 

Γ.Α. Μέβαξ: Διιεληθαί ενξηαί θαη έζηκα ιατθήο ιαηξείαο, Αεήκαζ 1963  
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2.Tν Πάζρα 

α) Ηζηνξηθά 

  Σμ Πάζπα είκαζ δ πζμ ιεβάθδ, δ πζμ θαιπνή -βζ’ αοηυ θέβεηαζ ηαζ Λαιπνή-  βζμνηή 

ηδξ Υνζζηζακμζφκδξ ιεηά ηα Υνζζημφβεκκα. Σα Υνζζημφβεκκα  βζμνηάγεηαζ  δ 

βέκκδζδ ημο Υνζζημφ ηαζ ημ Πάζπα ηα Πάεδ, δ ΢ηαφνςζδ ηαζ δ Ακάζηαζδ Σμο. ΢ηδ 

βζμνηή δυεδηε ημ υκμια Πάζρα ιε απυθαζδ ηδξ Α΄ Οζημοιεκζηήξ ΢οκυδμο, ημ 325 

ι.Υ. Ανπζηά  βζμνηαγυηακ ηδκ ίδζα ιένα ζ’ υθεξ ηζξ πνζζηζακζηέξ Δηηθδζίεξ, απυ ημ 

Θ΄ αζχκα, υιςξ, ηαεμνίζεδηε κα ηεθείηαζ ηδκ πνχηδ Κονζαηή ιεηά ηδκ πακζέθδκμ 

ηδξ εανζκήξ ζζδιενίαξ ηδξ 21
δξ

   Μανηίμο ηαηά ημ Ημοθζακυ διενμθυβζμ ζηδκ 

Ονευδμλδ εηηθδζία ηαζ ηαηά ημ Γνδβμνζακυ ζηδ Ρςιαζμηαεμθζηή. Ζ βζμνηή ημο 

Πάζπα είκαζ ηζκδηή, θυβς δε ηδξ ζπμοδαζυηδηαξ ηδξ επδνεάγεζ ημ εμνημθυβζμ ηδξ 

Ονεμδυλδξ Δηηθδζίαξ ηυζμ 40 διένεξ πνζκ απυ αοηυ (Μεβάθδ Σεζζαναημζηή, 

Σνζχδζμ) υζμ ηαζ 50 διένεξ ιεηά (πενίμδμξ Πεκηδημζηανίμο). Οζ αημθμοείεξ πμο 

ηεθμφκηαζ ηυηε έπμοκ ανπαζμπνέπεζα, ηαηάκολδ ηαζ θαιπνυηδηα – ηαεχξ ακάβμκηαζ 

ζημοξ πνχημοξ αζχκεξ ημο Υνζζηζακζζιμφ, εκχ πενζβνάθμκηαζ θεπημιενχξ ζημ 

ηοπζηυ ηδξ Δηηθδζίαξ. 

β) Δηπκνινγηθά: 

  Ζ θέλδ «Πάζρα» ζφιθςκα ιε ιζα πνχηδ εηδμπή πνμένπεηαζ απυ ηδ ιεηαβθχηηζζδ 

ηδξ Αναιασηήξ ηαζ Δανασηήξ θέλδξ «Πεζάρ» ηαζ ζδιαίκεζ ημ πέναζια ηδξ Δνοενάξ 

Θάθαζζαξ ηαηά ηδκ έλμδμ ηςκ Δαναίςκ απυ ηδκ Αίβοπημ ζηδ βδ ηδξ επαββεθίαξ. ΢ε 

ακάικδζδ αοημφ ημο βεβμκυημξ οπήνπε βζμνηή ζημοξ Δαναίμοξ ιε ημ ίδζμ υκμια -ακ 

ηαζ απυ μνζζιέκμοξ δ φπανλδ ηδξ αιθζζαδηείηαζ- δ μπμία άνπζγε ημ ανάδο ηδξ 14
δξ

  

ημο ιήκα Νζζζάκ πνζκ απυ ηδ δφζδ ημο ήθζμο. Πενζθάιαακε δζάθμνα έεζια, υπςξ ημ 

έεζιμ ηδξ εοζίαξ ημο ανκζμφ, ιε ημ αίια ημο μπμίμο έααθακ ηδκ είζμδμ ηςκ ζπζηζχκ 

ημοξ, ζε ακαπανάζηαζδ ηδξ κφηηαξ ηδξ ελυδμο απυ ηδκ Αίβοπημ. ΢ημ παζπαθζκυ 

δείπκμ οπήνπακ επίζδξ πζηνά πυνηα ζε ακάικδζδ ηδξ πζηνίαξ απυ ηδκ δμοθεία ζηδκ 

Αίβοπημ, ηναζί , αθθά ηαζ άγοιμξ άνημξ ζε οπεκεφιζζδ ηδξ αζαζηζηήξ ακαπχνδζδξ 

απυ ηδκ Αίβοπημ. Δηηυξ ηδξ εηδμπήξ πμο εέθεζ ηδκ ηαηαβςβή ηδξ θέλδξ Πάζρα κα 

είκαζ εανασηή οπάνπεζ ηαζ δ άπμρδ πμο εεςνεί πζεακή ηδκ πνμέθεοζδ ηδξ απυ  ημ 

εθθδκζηυ νήια πάζρσ, ηαεχξ δ ζοβηεηνζιέκδ βζμνηή βίκεηαζ βζα ηα Πάζε, ηδ 

΢ηαφνςζδ ηαζ ηδκ Ακάζηαζδ ημο Κονίμο. Έπμοιε, δδθαδή δομ θέλεζξ (Πεζάρ- 

πάζρσ) πανυιμζεξ θεμββζηά. 

  

3.Σν ειιεληθό ρξηζηηαληθό Πάζρα 

  Γεληθά: 

  Ο θαυξ, ιαγί ιε ηδκ εθ λεθξώλ Αλάζηαζε ημο Υνζζημφ, ηδ κίηδ Σμο, δδθαδή, εκάκηζα 

ζημ εάκαημ, βζμνηάγεζ ηαζ ηδκ ακάζηαζδ ηδξ άκμζλδξ, ημ λφπκδια ηδξ θφζδξ ιεηά ηδ 

κάνηδ ημο πεζιχκα. Σμ Πάζπα είκαζ δ πζμ ζενή ιένα ηςκ εθθδκζηχκ εμνηχκ, αθθά ηαζ 

δ πζμ πανμφιεκδ, μζ Έθθδκεξ βζμνηάγμοκ ημ Πάζπα ζηδκ ελμπή, ζοκήεςξ ζηζξ 

ζδζαίηενεξ παηνίδεξ ημοξ. Με ηδ θέλδ Πάζπα, Λαιπνή ηαζ Λαιπνά -ζηδκ Κφπνμ- 

εκκμμφιε δομ αδμιάδεξ πμο ανπίγμοκ απυ ηδκ Ακάζηαζδ ημο Λαγάνμο ηαζ 

ηεθεζχκμοκ ηδκ Κονζαηή ημο Θςιά. Σδ αδμιάδα ηςκ Παεχκ ηαζ ηδ αδμιάδα ηδξ 

Λαιπνήξ ή Λαιπνμαδμιάδα. Απυ ηα Βογακηζκά αηυια πνυκζα μζ πνζζηζακμί 

πνμεημζιάγμκηακ ηαζνυ πνζκ βζα ηζξ παζπαθζκέξ βζμνηέξ. Έααθακ ηα ζπίηζα ημοξ, 

έζηνςκακ ζημ πάηςια ηθαδζά απυ ανςιαηζηά θοηά, δάθκδ, ιονζίκδ, δεκηνμθίαακμ, 

θειμκζά ηαζ έθηζαπκακ ηαζκμφνζα νμφπα, ηα θαιπνζάηζηα. Ακήιενα ημ Πάζπα υθμζ 

ακηάθθαζζακ δχνα ηαζ αζπαζιμφξ εοπυιεκμζ θαιό Πάζρα, εκχ ηδ κφπηα μζ δνυιμζ 

ηαζ ηα ζπίηζα ήηακ θςηαβςβδιέκα Σμκ ηαζνυ ηδξ ημονημηναηίαξ ημ Πάζπα είπε 

εκηεθχξ ζδζαίηενδ ζδιαζία βζα ημοξ Έθθδκεξ. Μαγί ιε ηα Πάεδ ημο Υνζζημφ ηαζ ηδκ 
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Ακάζηαζδ , γςκηάκεοακ ηαζ ηα πάεδ ημο θαμφ, εκχ ιεβάθςκακ μζ εθπίδεξ βζα ηδκ 

Ακάζηαζδ ημο Γέκμοξ. Γνάθεζ μ Παπαδζαιάκηδξ ζηα Σξαγνύδηα ηνπ ζενύ: Όηαλ ιέγε 

"Αλάζηαζηο" ν Διιεληθόο ιαόο, θξύθηα ρνξδή αλαπαιινκέλε εηο ηα κπραίηαηα ηεο 

θαξδίαο ηνπ, ππελζπκίδεη εηο απηόλ θαη ηνπ Γέλνπο ηελ αλάζηαζηλ, θαη ν Υξηζηόο θαη ε 

παηξίο ζπλαληώληαη ελ απηώ η ζ ν π α ζ ε ί ο θαη η ζ ό ζ ε ν η . 

 

α) ΢αξαθνζηή 

  Οζ ζανάκηα ιένεξ ηδξ ΢αναημζηήξ, πμο λεηζκάκε ηδκ Καεανά Γεοηένα, είκαζ 

πενίμδμξ πνμεημζιαζίαξ βζα ημ Πάζπα. Αοηή ηδκ πενίμδμ μζ άκενςπμζ πνμεημζιάγμοκ 

ημοξ εαοημφξ ημοξ κδζηεφμκηαξ ςξ ηδ ιένα ηδξ Ακάζηαζδξ ημο Υνζζημφ. ΢ανάκηα 

ιένεξ ηνάηαβε δ κδζηεία πνζκ ημ Πάζπα, ηυζεξ υζεξ κήζηερε ηζ μ Υνζζηυξ ζηδκ 

ένδιμ. Σζξ ηνεζξ πνχηεξ ιάθζζηα ιενζηέξ βοκαίηεξ δεκ έααγακ ζημ ζηυια ημοξ ηίπμηα, 

μφηε ηακ ρςιί ή κενυ ηαζ ηδκ ηέηανηδ έηνςβακ ιυκμ εζδζηά θαβδηά - ηανοδυπζηα, 

ζμφπα ιε θαζυθζα, πεηζιέγζ.  Δίκαζ πάνα πμθθέξ μζ παναδυζεζξ αοηχκ ηςκ διενχκ 

ηαζ δίκμοκ έκακ πμθφ ζδζαίηενμ παναηηήνα ζημ εθθδκζηυ πάζπα. Παθζυηενα ηα ιζηνά 

παζδζά ζοκήεζγακ κα γςβναθίγμοκ ηδ ΢αναημζηή ζακ ιζα ηαθμβνζά πμο είπε ηα πένζα 

ηδξ  ζηαονςιέκα, βζαηί υθμ πνμζεοπυηακ, ηαζ πςνίξ ζηυια, βζαηί ζοκέπεζα κήζηεοε, 

άνα δεκ έηνςβε. Δίπε, επίζδξ, εθηά πυδζα. ΢ημ ηέθμξ ηάεε εαδμιάδαξ, έημαακ έκα 

πυδζ ηδξ Κονάξ-΢αναημζηήξ ηαζ ημ ηεθεοηαίμ πυδζ ήηακ  δ Μεβάθδ Δαδμιάδα. ΢ε 

ηάπμζεξ πενζμπέξ έηακακ πάκζκδ ηδκ θπξά ΢αξαθνζηή ημοξ ηαζ ηδ βέιζγακ ιε 

πμφπμοθα. ΢ημκ Πυκημ έπαζνκακ ιζα παηάηα ρδιέκδ ή έκα ηνειιφδζ, υπμο έιπδβακ 

εθηά θηενά ηυηαξ, ημ έδεκακ ζημ ηααάκζ ηαζ εδχ ηνέιμκηακ υθδ ηδ ΢αναημζηή. Κάεε 

αδμιάδα έαβαγακ ηζ έκα θηενυ. Ο θνπθνπξάο, έηζζ ημ έθεβακ, ήηακ μ θυαμξ ηςκ 

παζδζχκ. Ζ ιυκδ, πάκηςξ, ιένα πμο επζηνέπεηαζ κα ηαηακαθςεεί ράνζ ζε υθδ ηδ 

δζάνηεζα ηδξ ΢αναημζηήξ ημο Πάζπα είκαζ δ 25
δ
  Μανηίμο, δ ιένα πμο μ ανπάββεθμξ 

Γαανζήθ ακαημίκςζε ζηδκ Πανεέκμ Μανία υηζ εα βεκκήζεζ ημκ Υνζζηυ. Ακελάνηδηα 

απυ ηδ ιένα πμο βζμνηάγεηαζ ημ Πάζπα, δ ΢αναημζηή ανίζηεηαζ εκ ιένεζ πάκηα ιέζα 

ζημκ Μάνηζμ. Γζα αοηυ ηαζ ημ νδηυ, Λείπεη ν Μάξηεο από ηελ ΢αξαθνζηή; Πνυηεζηαζ 

βζα ιζα  θνάζδ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ακενχπμοξ πμο πνμζπαεμφκ κα είκαζ 

πανυκηεξ ζε ηάεε ζδιακηζηυ βεβμκυξ. Καηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ ΢αναημζηήξ δεκ 

βίκμκηαζ βάιμζ ζηζξ εηηθδζίεξ.  

 

β)Σν ΢άββαην ηνπ Λαδάξνπ 

Ζ ηεθεοηαία ιένα ηδξ ΢αναημζηήξ είκαζ ημ ΢άαααημ ημο Λαγάνμο. Σμ 

Λαδαξνζάββαην, υπςξ θέβεηαζ ημ ΢άαααημ πνζκ ηδ Μεβάθδ Βδμιάδα, μ θαυξ 

βζμνηάγεζ ηδκ πνχηδ Λαιπνή, ηδκ Έγεξζε  ημο αγέιαζηνπ Λάδαξνπ. Ο Λάγανμξ ήηακ 

πμθφ ηαθυξ θίθμξ ημο Υνζζημφ ηαζ δ ακάζηαζδ ημο απ’ αοηυκ ήηακ έκα ζδιάδζ βζα 

ηδκ δζηή Σμο Ακάζηαζδ ιεηά απυ ιζα εαδμιάδα. Ο θυαμξ ηαζ μ ηνυιμξ ημο Λαγάνμο 

βζα υζα βκχνζζε ζημκ άθθμ ηυζιμ άθδζακ  ηυζμ ααεζά ζδιάδζα ζηδκ ροπή ημο πμο, 

υπςξ  θέεζ δ πανάδμζδ,  ιεηά ηδκ Ακάζηαζδ ημο δε βέθαζε πανά ιυκμ ιζα θμνά, 

υηακ είδε ηάπμζμκ πςνζηυ ζημ παγάνζ κα ηθέαεζ ιζα ζηάικα ηαζ κα θεφβεζ ηνοθά.  

Βξε ηνλ ηαιαίπσξν, είπε. Γηα ηδέο ηνλ πσο θεύγεη κε ην θιεκκέλν ζηακλί. Ξερλάεη όηη θη 

απηόο είλαη έλα θνκκάηη ρώκα, όπσο θαη ην ζηακλί. Σν „λα ρώκα θιέβεη η‟ άιιν. Μα 

δελ είλαη λα γεινύλ νη πηθξακέλνη; ηαζ παιμβέθαζε. ΢ηα πενζζζυηενα ιένδ ηδξ 

Δθθάδαξ βζα κα απεζημκίζμοκ ηδκ Ακάζηαζδ ημο Λάγανμο, έθηζαπκακ έκα μιμίςια 

ημο ημ Λάδαξν. Σμ ΢άαααημ ηναηχκηαξ ημ ηα παζδζά  βφνζγακ ζηα ζπίηζα ηαζ 

ηναβμοδμφζακ ηα ιαδαξηθά, δζδβμφκηακ ηδκ ζζημνία ημο ακαζηδιέκμο θίθμο ημο 

Υνζζημφ, έθεβακ παζκέιαηα ζημοξ κμζημηοναίμοξ ηαζ ζοβηέκηνςκακ πνήιαηα ηζ 

αοβά. ΢ηδκ Ήπεζνμ, ιάθζζηα, ζηζξ ηηδκμηνμθζηέξ πενζμπέξ πηφπαβακ ηαοηυπνμκα ηαζ 

ιεβαθμημφδμοκα ηναβμοδχκηαξ:  
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Πεο καο Λάδαξε ηη είδεο 

εηο ηνλ Άδε πνπ επήγεο. 

Δίδα θόβνπο, είδα ηξόκνπο, 

είδα βάζαλα θαη πόλνπο, 

δώζηε κνπ ιίγν λεξάθη 

λα μεπιύλσ ην θαξκάθη, 

ηεο θαξδνύιαο κνπ ην ιέσ 

θαη κνηξνινγώ θαη θιαίσ. 

Σνπ ρξόλνπ πάιη λα 'ξζνπκε, 

κε πγεία λα ζαο βξνύκε, 

θαη ν λνηθνθύξεο ηνπ ζπηηηνύ 

ρξόληα πνιιά λα δήζεη, 

λα δήζεη ρξόληα εθαηό 

θαη λα ηα μεπεξάζεη. 

  1. Σα ιαδαξηθά -παξαιιαγέο 

  ΢ηδ ΢ηενεά Δθθάδα, ηδ Μαηεδμκία ηαζ ηδ Θνάηδ ζηα έεζια ημο Λαγάνμο  έπαζνκακ 

ιένμξ ιυκμ ημνίηζζα, μζ Λαδαξίλεο ή Λαδαξίηζεο, έηζζ εφνζζηακ ηδκ εοηαζνία  

κα βίκμοκ βκςζηέξ ηαζ ζακ οπμρήθζεξ κφθεξ. Γζα Λάδαξν ηναημφζακ έκακ λφθζκμ 

ηυπακμ ηοθζβιέκμ ιε πανδαθά ημιιάηζα απυ πακζά, υιμζμ ιε ιςνυ. ΢’ άθθα ιένδ 

πάθζ έκηοκακ ιε πηοπδηά πμθφπνςια οθάζιαηα ιζα νυηα, ιζα ημφηθα ή έκακ 

ηαθαιέκζμ ζηαονυ ηαζ ηα ζηυθζγακ ιε ημνδέθεξ ηαζ θμοθμφδζα. Παθαζυηενα, αοηή ηδκ 

διένα, ηακέκαξ βεςνβυξ δεκ πήβαζκε ζημ πςνάθζ ημο κα ενβαζηεί, βζαηί υπςξ 

πίζηεοακ, υ,ηζ έπζακακ εα ιαναζκυηακ. Δπζηνεπυηακ ιυκμ δ ζοβηέκηνςζδ λενχκ 

ηθαδζχκ βζα ημ άκαιια ηςκ θμφνκςκ ηδ Μεβάθδ Δαδμιάδα βζα ημ ρήζζιμ ηςκ 

ημοθμονζχκ. Σμ ΢άαααημ ημο Λαγάνμο ζε  ηάπμζα πςνζά μζ βοκαίηεξ ρήκμοκ βζα ηδκ 

ροπή ημο ζηνζθηά ημοθμονάηζα ζημ ζπήια ακενχπζκμο ζχιαημξ, ηα μπμία 

ζοιαμθίγμοκ ημ ζχια ημο πμο ήηακ ηοθζβιέκμ ζημ ζάαακμ. Σα ημοθμονάηζα αοηά 

μκμιάγμκηαζ ιαδαξάθηα  ή  ιαδάξεδεο ή ιαδαξνύδηα. Λάδαξν δελ πιάζεηο, ςσκί δελ ζα 

ρνξηάζεηο έθεβακ, ηαεχξ πίζηεοακ πςξ μ ακαζηδιέκμξ θίθμξ ημο Υνζζημφ είπε 

παναββείθεζ: Όπνηνο δπκώζεη θαη δε κε πιάζεη, ην θαξκάθη κνπ λα πάξεη... 

 ΢ημ κδζί ηδξ Ρυδμο ημ ΢άαααημ ημο Λαγάνμο, ηα παζδζά βονίγμοκ απυ πυνηα ζε 

πυνηα ηαζ ηναβμοδμφκ ημ Λάδαξν, ζοβηεκηνχκμκηαξ πνήιαηα ηζ αοβά βζα ημοξ ζενείξ. 

΢ε έκα άθθμ κδζί, ηδ ΢ηφνμ, έπαζνκακ ιζα ηνοπδηή ημοηάθα, ηδ ζηδεξνρνπιηάξα, 

έααγακ ζε ηάεε ηνφπα απυ έκα άζπνμπμφθζ -άζπνδ ιανβανίηα- έκα ηυηηζκμ βανίθαθμ 

βζα ζηυια ηαζ ζπδιάηζγακ ημ πνυζςπμ, έδεκακ ζηαονςηά πάκς ζηδκ ημοηάθα έκα 

λφθμ, βζα κα ηάκμοκ ηα πένζα, ηδξ θμνμφζακ ηαζ έκα πμοηαιζζάηζ ή έκα 

ιςνμοδίζηζημ νμφπμ ηαζ μ Λάδαξνο ήηακ έημζιμξ. Μ’ αοηυκ βφνζγακ ηα παζδζά απυ 

ζπίηζ ζε ζπίηζ ηναβμοδχκηαξ ηαζ μζ κμζημηονέξ ημοξ έδζκακ αοβά, θεθηά ή υ,ηζ άθθμ 

είπακ. Πάκηα υθμζ ηάηζ έανζζηακ κα δχζμοκ. Κζ υηακ εέθακ βζα ηάπμζμκ κα πμφκε 

πςξ ήηακ ηζζβημφκδξ έθεβακ: Πνηέ ηνπ απγό δελ έδσζε, νύηε η' αγίνπ Λαδάξνπ! ΢ηδκ 

Κφπνμ ζοκακηάιε ημ έεζιμ ηδξ ακαπανάζηαζδξ, ζηδκ ανπαζυηενδ ιμνθή ημο. 

Έκηοκακ έκα παζδί ιε ηίηνζκα θμοθμφδζα, έηζζ πμο ημ πνυζςπμ ημο δε θαζκυηακ. ΢ε 

ηάεε ζπίηζ πμο πήβαζκακ, υηακ άνπζγακ ηα άθθα παζδζά κα ηναβμοδμφκ, λάπθςκε αοηυ 

ηαζ οπμηνζκυηακ ημ κεηνυ, υηακ υιςξ έθεβακ ημ Λάδαξε δεύξν έμσ ζδηςκυηακ. Σμ 

ίδζμ έεζιμ ημ ζοκακηάιε ηαζ ζηδκ Κς. Σμ παζδί πμο ακαπανζζημφζε ημ Λάγανμ, 

ηοθζβιέκμ ζε έκα ζεκηυκζ, ήηακ ηζ αοηυ ζημθζζιέκμ ιε ηίηνζκα θμοθμφδζα. Αιμζαή ηδξ 

πανέαξ βζα ηδκ ακαπανάζηαζδ ήηακ αοβά βζα ημ δάζηαθμ. ΢ηδκ Κς, επίζδξ, μζ 

αννααςκζαζιέκεξ έθηζαπκακ έκα θαγανάηζ ζε ιέβεεμξ ιζηνμφ παζδζμφ, βειζζιέκμ ιε 

πίθζα δομ ηαθμφδζα ηαζ ηεκηδιέκμ ζπεδυκ ζακ ηζξ ημοθμφνεξ ημο βάιμο, βζα κα ημ 

ζηείθμοκ ζημ βαιπνυ. 
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 γ) Κπξηαθή Σσλ Βαΐσλ(Βατνθόξνο) 

  Ζ Κονζαηή ηςκ Βαΐςκ είκαζ δ ανπή ηδξ Μεβάθδξ Δαδμιάδαξ. ΋θμζ μζ καμί 

ζημθίγμκηαζ ιε ηθαδζά απυ αάβζα ή άθθα κζηδηήνζα θοηά, υπςξ ζηζά, ιονηζά ηαζ εθζά, 

εοιίγμκηαξ, έηζζ, ηδ ενζαιαεοηζηή είζμδμ ημο Υνζζημφ ζηδκ Ηενμοζαθήι, πνζκ ηα 

Πάεδ ημο. ΋θα ιμζνάγμκηαζ ιεηά ηδ θεζημονβία ζημοξ πζζημφξ. Αοηή ηδ ιένα 

επζηνέπεηαζ δ ηαηακάθςζδ ημο ρανζμφ. Σμ απυβεοια ηδξ Κονζαηήξ ηςκ Βαΐςκ   ηαζ 

ηάεε απυβεοια ηδξ Μεβάθδξ Δαδμιάδαξ, μζ πζζημί πδβαίκμοκ ζηδκ εηηθδζία ηαζ 

παναημθμοεμφκ ιζα ζδζαίηενδ θεζημονβία. Ζ εηηθδζία  ηαεζένςζε ήδδ απυ ημκ 9
μ
    

αζχκα αοηυ ημ έεζιμ. ΢ηα πνχηα πνζζηζακζηά πνυκζα, ζηα Ηενμζυθοια, μ επίζημπμξ 

έιπαζκε ζηδκ πυθδ «επί πώινπ όλνπ», ακαπανζζηάκμκηαξ ημ βεβμκυξ, εκχ ζηα 

αογακηζηά βζκυκηακ «ν πεξίπαηνο ηνπ απηνθξάηνξα», απυ ημ Παθάηζ πνμξ ηδ Μεβάθδ 

Δηηθδζία. ΢ηδ δζαδνμιή αοηή μ αοημηνάημναξ ιμίναγε ζημκ ηυζιμ αάβζα ηαζ 

ζηαονμφξ ηζ μ Παηνζάνπδξ ζηαονμφξ ηαζ ηενζά. Με ηα αάβζα μζ πζζημί ζηυθζγακ ημοξ 

ημίπμοξ ηςκ ζπζηζχκ ηαζ ημ εζημκμζηάζζ ημοξ, υπςξ αηνζαχξ ηαζ ζήιενα.  

  1. Σα βαγηνρηππήκαηα 

Σα παθζυηενα πνυκζα πνμιήεεοακ ζημοξ καμφξ ηα αάβζα ηα κζυπακηνα γεοβάνζα ηδξ 

πνμκζάξ ή ηαζ ιυκμ μζ κζυπακηνεξ βοκαίηεξ, βζα ημ ηαθυ ημο βάιμο ημοξ. Πίζηεοακ 

πςξ δ βμκζιμπμζυξ δφκαιδ πμο ηνφαμοκ αοηά ηα θοηά εα ιεηαθενυηακ ηαζ ζηζξ ίδζεξ 

ηαζ δ ιζα πηοπμφζε ηδκ άθθδ ιε ηα αάβζα. Σα βαγηνρηππήκαηα ζζβά-ζζβά άνπζζακ κα 

βίκμκηαζ ηζ απ’ άθθεξ βοκαίηεξ αθθά ηζ απυ παζδζά πμο ηζξ ιζιμφκηακ. ΋πςξ 

πηοπζμφκηακ ιεηαλφ ημοξ εφπμκηακ: Καη ηνπ ρξόλνπ, λα κε ζε πηάλ‟ ε κπίγα. ΢ηα αάβζα 

απμδίδμκηακ δοκάιεζξ ζαιαηζηέξ ηζ απμηνεπηζηέξ ιαγί ιε ηζξ βμκζιμπμζέξ, βζ’ αοηυ 

έπνεπε ιεηά ηδκ εηηθδζία υθα κα ηα βαηζάζνπλ ηα δέκηνα, ηα πεναυθζα, ηα ηθήιαηα, 

ηζξ ζηάκεξ, ηα γχα, ημοξ ιφθμοξ, ηζξ αάνηεξ, βζα ημ ηαθυ υπςξ πίζηεοακ. Αηυιδ, 

ηνειμφζακ έκα ηθαδάηζ απυ αάβζα   ζηα μπςνμθυνα, βζα κα ηανπίγμοκ ηαζ ζηα 

ηδπεοηζηά, βζα κα ιδκ ηα πζάκεζ ημ ζημοθήηζ. 

Μέζα βάγηα θαη ραξέο, 

όμσ ςύιινη, θόξηδεο  

΋θα ελαθακίγμκηακ απυ ηα ζπίηζα ιυθζξ ιπαίκακ ηα αάβζα. Κναημφζακ ηδκ πνχηδ 

εέζδ ζημ εζημκμζηάζζ ηαζ ι’ αοηά θάπληδαλ μζ βοκαίηεξ ηα παζδζά βζα ημ ηαηυ ημ ιάηζ. 

΢ηδ Λέζαμ ηα παζδζά, ιεηά ηδκ εηηθδζία, ζηυθζγακ έκα δειάηζ απυ ηθαδζά δάθκδξ ιε 

ηυηηζκα ή πνάζζκα πακάηζα απυ ηαζκμφνβζμ θμοζηάκζ, ηνειμφζακ ηζ έκα ημοδμφκζ 

ηαζ ηαεχξ πήβαζκακ απυ ζπίηζ ζε ζπίηζ ράθθμκηαξ ηαζ θέβμκηαξ ελμνηζζιμφξ βζα ημοξ 

ρφθθμοξ ηαζ ηα πμκηίηζα, έδζκακ ηαζ έκα ηθανάηζ δάθκδξ ζηδ κμζημηονά. ΢ημ ηέθμξ 

γδημφζακ ηαζ ημ πάνζζια ημοξ: Υξόληα πνιιά, ελ νλόκαηη Κπξίνπ, δό κ‟ η‟ απγό λα 

θύγσ. ΢ηδκ Ακαημθζηή Ρςιοθία, ηα ημνίηζζα έθηζαπκακ ιε ηα αάβζα ζηεθάκζα, ημοξ 

έδεκακ ιζα ηυηηζκδ ηθςζηή ηαζ ηναβμοδχκηαξ υθεξ ιαγί πήβαζκακ ηαζ ηα πέηαβακ  

ζημ νέια ηζ υπςξ έπαζνκε ηα ζηεθάκζα ημ κενυ, υπμζαξ πήβαζκε ιπνμζηά  εηείκδ εα 

βζκυηακ ζπληέθληζζα. Θα ήηακ πνχηδ ζημ πμνυ ηαζ  ζημ δζηυ ηδξ ζπίηζ δ ιάκα ηδξ εα 

έθηζαπκε θαζυθζα ηαζ εα θίθεοε υθα  ηζξ ημπέθεξ ιε εθζέξ. Σμ έεζιμ ηδξ πενζθμνάξ 

ηςκ ηθαδζχκ εοιίγεζ ηδκ εηξεζηώλε, ημ ζημθζζιέκμ ιε ηανπμφξ ηθαδί, πμο ζηζξ 

βζμνηέξ ηδξ άκμζλδξ πενζέθενακ ζημοξ δνυιμοξ ηα παζδζά, ζηδκ ανπαζυηδηα. Σα αάβζα 

ηα έπθεηακ ζε πάνα πμθθά ζπέδζα: θεββάνζα, πθμία, βασδμονάηζα, ημ πζμ ζοκδεζζιέκμ 

υιςξ ήηακ μ ζηαονυξ. ΢ε ιενζηά ιένδ ημοξ έδζκακ ημ ζπήια ημο ρανζμφ. Φάνζ είπακ 

ζακ ζδιάδζ ακαβκχνζζδξ μζ πνχημζ πνζζηζακμί, δ θέλδ ΗΥΘΤ΢, ελάθθμο, πνμένπεηαζ 

απυ ηα ανπζηά Ηδζμφξ Υνζζηυξ Θεμφ Τζυξ ΢ςηήν. Ακ ηαζ είκαζ εηυια ζαναημζηή, δ 

εηηθδζία ηδκ Κονζαηή ηςκ  Βαΐςκ επζηνέπεζ ημ ράνζ. Έηζζ ηαζ ημ ηναβμφδζ ηςκ 

παζδζχκ θέεζ: 

Βάγηα, Βάγηα ησλ βαγηώλ, /ηξώλε ςάξη θαη θνιηό, 



 35 

θη σο ηελ άιιε Κπξηαθή / κε ην θόθθηλν απγό !  

 

δ) Ζ Μεγάιε Βδνκάδα  

Ζ αδμιάδα ηςκ Παεχκ είκαζ δ Μεβάθδ Βδμιάδα βζαηί ιεβάθα είκαζ ηζ αοηά πμο εα 

ζοιαμφκ υπςξ θέκε ζηδκ Κεθαθμκζά:  

Μεγάιε Γεπηέξα, κεγάιε κέξα.  

Μεγάιε Σξίηε, κεγάιε θξίζε.  

Μεγάιε Σεηάξηε, κεγάιν ζθνηάδη.  

Μεγάιε Πέθηε, δάθξπν πέθηεη.  

Μεγάιε Παξαζθεπή, ζιίςε πνιιή.  

Μεγάιν ΢αββάην, ραξέο γηνκάην.  

Μεγάιε Λακπξή, ράζθα κνύζθα απγό θη αξλί. 

Σδ Μεβάθδ Γεοηένα ανπίγεζ δ πζμ αοζηδνή κδζηεία. ΢ηδκ Καζημνζά, ηδ Μεβάθδ 

Γεοηένα, ηδ Μεβάθδ Σνίηδ ηαζ ηδ Μεβάθδ Σεηάνηδ δεκ έηνςβακ ηίπμηα, ιυκμ θίβμ 

κενυ έπζκακ, ηονίςξ μζ ημπέθεξ, βζαηί πίζηεοακ πςξ ηδξ κδζηζηήξ ηανδζάξ πζάκεζ δ 

εοπή ηαζ έηζζ εα έανζζηακ βαιπνυ. ΢ηδκ Πάνμ, υθδ ηδ Μεβάθδ Βδμιάδα, μζ 

ηαιπάκεξ πεκεμφζακ, πήξεπαλ. Ο ηνάπηδξ ηαθμφζε ημοξ πζζημφξ ζηδκ εηηθδζία. 

Κάεε δμοθεζά έπνεπε κα ζηαιαηήζεζ. Αηυια ηαζ ημκ ανβαθεζυ λέθοκακ, ημκ μέθακλαλ 

ιζα ηζ μ Υνζζηυξ ήηακ ζηαονςιέκμξ. Μυκμ μ ηαεανζζιυξ ηςκ ζπζηζχκ επζηνεπυηακ 

ηαζ δ πνμεημζιαζία βζα υθα ηα απαναίηδηα ημο Πάζπα. 

 

Μεγάιε Γεπηέξα  

Σδ Μεβάθδ Γεοηένα λεηζκμφκ ηα ρχκζα ηαζ  μζ εημζιαζίεξ βζα ηζξ επυιεκεξ ιένεξ. Σμ 

ανκί, ηα αοβά, ηηθ. Σμ απυβεοια βίκεηαζ θεζημονβία ζηδκ εηηθδζία. 

 

Μεγάιε Σξίηε 
΢οκεπίγμκηαζ μζ πνμεημζιαζίεξ βζα ημ Πάζπα ηαζ θοζζηά ηαζ δ κδζηεία. Σμ απυβεοια 

ζηδκ εηηθδζία αημφβεηαζ μ φικμξ ηδξ Καζζζακήξ. Σδκ Μεβάθδ Σνίηδ θηζάπκμοκ μζ 

κμζημηονέξ ημοθμονάηζα.  

 

Μεγάιε Σεηάξηε 

Σδ Μεβάθδ Σεηάνηδ, βίκεηαζ ημ Μέβα Δοπέθαζμ, υπμο μζ ζενείξ πνίζμοκ ημοξ πζζημφξ 

ιε ημ Άβζμ Λάδζ βζα κα κα θάαμοκ ζοβπχνεζδ. Σμ απυβεοια, ζηζξ εηηθδζίεξ, ημ εέια 

ηδξ θεζημονβίαξ είκαζ ημ Πιύζηκν ησλ πνδηώλ ησλ Μαζεηώλ πμο βίκεηαζ ζε πμθθά 

ιένδ, υπςξ ζηδκ Πάηιμ. Δδχ  ζηήκεηαζ ιζα ελέδνα ζηδκ πθαηεία ηδξ πυθδξ ηαζ ηαηά 

ηδ δζάνηεζα ηδξ θεζημονβίαξ, πμο ηναηάεζ πενίπμο ιζάιζζδ χνα, μ ζενέαξ πμο παίγεζ 

ημκ νυθμ ημο Υνζζημφ, πθέκεζ ηα πυδζα δχδεηα ιμκαπχκ -μζ ιαεδηέξ-,  ιζα ιίιδζδ 

ηδξ πνάλδξ ημο Υνζζημφ πνζκ ηδκ ΢ηαφνςζδ Σμο. Παθζυηενα ηδκ διένα αοηή 

παναζηεφαγακ ηδ κέα γφιδ, ημ πνμγφιζ, δδθαδή, ηδξ πνμκζάξ. ΢ηζξ βεζημκζέξ ηδξ 

Αεήκαξ δ εηηθδζάνζζζα πήβαζκε απυ ζπίηζ ζε ζπίηζ, ιάγεοε αθεφνζ ηαζ ημ γφιςκε 

πςνίξ πνμγφιζ. Έπεζηα  ημ πήβαζκε ζημκ παπά ηζ εηείκμξ αημοιπμφζε πάκς ημο ημ 

ζηαονυ ιε ημ Σίιζμ Ξφθμ, μπυηε ημ αθεφνζ θμφζηςκε. Αοηυ εα ήηακ ημ πνμγφιζ ηδξ 

πνμκζάξ. Ζ εηηθδζάνζζζα ιμίναγε απυ θίβμ ζε ηάεε ζπίηζ.  

 

Μεγάιε Πέκπηε  

 Ζ Μεβάθδ Πέιπηδ είκαζ δ διένα ημο Μοζηζημφ Γείπκμο. Tμ πνςί βίκεηαζ δ 

Λεζημονβία ημο Μεβάθμο Βαζζθείμο ηαζ θέβεηαζ βζα ημοξ πζζημφξ υηζ είκαζ ηαθυ κα 

θάαμοκ ηδ ιένα αοηή ηδ εεία ημζκςκία Σμ φρςια ηδξ Μεβάθδξ Πέιπηδξ μζ βοκαίηεξ  

ημ αάγμοκ ζε έκα ζαημοθάηζ πμο έπεζ ιέζα θμοθμφδζα ηαζ ημ θοθάβμοκ  

πίζς απυ ηα εζημκίζιαηα βζα εεναπεοηζηέξ πνήζεζξ. Σμ απυβεοια ζηζξ εηηθδζίεξ 
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βίκεηαζ δ θεζημονβία ηςκ 12 Δοαββεθίςκ ηαζ δ ακαπανάζηαζδ ηδξ ΢ηαφνςζδξ ημο 

Υνζζημφ.  

 

1.Σα έζηκα ηεο Μεγάιεο Πέκπηεο 

 

  α) Σα θόθθηλα απγά ηνπ Πάζρα 

  Απυ ημ πνςί ηδξ Μεβάθδξ Πέιπηδξ μζ βοκαίηεξ ηαηαπζάκμκηαζ ιε ημ αάρζιμ ηςκ 

αοβχκ, παθζά αοηυ βζκυηακ απυ ηα πνχιαηα ηςκ θμοθμοδζχκ, ηονίςξ ηδξ ηυηηζκδξ 

παπανμφκαξ. Σα ηυηηζκα αοβά  αάθμκηαζ είηε ζε ακάικδζδ ημο ποιέκμο αίιαημξ ημο 

Υνζζημφ απυ ηδ θυβπδ ημο Ρςιαίμο ζηναηζχηδ είηε βζαηί ημ πνχια αοηυ απμηεθεί 

έηθναζδ πανάξ θυβς ηδξ ενπυιεκδξ άκμζλδξ ηαζ ηδξ Ακάζηαζδξ ημο Κονίμο. Σα 

ηυηηζκα αοβά είκαζ μ πνζζηζακζηυξ ζοιαμθζζιυξ ημο Πάζπα πμο ημκ ηαεζένςζε βζα 

πνχηδ θμνά μ Απυζημθμξ Παφθμξ. Απυ ηδκ επμπή πμο μζ πνζζηζακμί άνπζζακ κα 

βζμνηάγμοκ ημ Πάζπα, δζαηήνδζακ μνζζιέκα παναηηδνζζηζηά ημο εανασημφ 

ενδζηεοηζημφ ηοπζημφ, εκχ ηαοηυπνμκα πνμζέεεζακ ηζ άθθα. Αοηυ θαίκεηαζ απυ ημ 

παζπαθζκυ ανκί ηαζ ηα ηυηηζκα αοβά. Πθμφζζα είκαζ δ πανάδμζδ βζα ημκ ζοιαμθζζιυ 

ηςκ αοβχκ ημο Πάζπα. Σμ αοβυ, πακάνπαζμ ζφιαμθμ ηδξ βέκεζδξ ημο ηυζιμο ηαζ  

ηδξ γςήξ, ημ ζοκακηάιε ζε πμθθέξ θαηνείεξ, ηυζμ πνςηυβμκεξ, υζμ ηαζ πενζζζυηενμ 

ελεθζβιέκεξ. Δίκαζ ζηδ θασηή ηαζ ιοεμθμβζηή θακηαζία ημ ζφιαμθμ ηδξ γςήξ. Έπεζ 

ιέζα ημο δφκαιδ γςζηή ηαζ πίζηεοακ πςξ ιπμνμφζε κα ηδκ ιεηαδχζεζ ζημοξ 

ακενχπμοξ, ηα γχα ηαζ ηα θοηά. Σμ αάρζιμ ηςκ αοβχκ, βζα θαηνεοηζημφξ ζημπμφξ ημ 

ζοκακημφιε ζε δζάθμνμοξ ηυπμοξ ημο ηυζιμο.  

Μενζημί οπμεέημοκ υηζ ηα ηυηηζκα αοβά ημο Πάζπα, δζαδυεδηακ ζηδκ Δονχπδ,  

ηδκ Αζία ηαζ ηδκ Κίκα απυ έκα έεζιμ ηςκ Καθακδχκ. Άθθμζ εεςνμφκ ανπζηή ημζηίδα 

ημοξ ηδκ Αίβοπημ.΢ηδ κφπηα ημο ηυζιμο έκα αοβυ άκμζλε ζηα δφμ ηαζ απυ ιέζα ημο 

αβήηε μ ηυζιμξ, δζδβμφκηαζ μζ Πένζεξ. ΢ημ έπμξ ηςκ Φζθακδχκ Καιεβάια, ημ αοβυ 

πμο πενζείπε ημκ ηυζιμ, έπεζε απυ ημκ μονακυ ζηδκ αβηαθζά ηδξ ιάκαξ ηςκ κενχκ.  

Αθθμφ, ημ ημζιζηυ αοβυ βμκζιμπμζείηαζ απυ ημκ ήθζμ ηαζ ζηδκ ανπαία Αίβοπημ, ημ 

αοβυ, ςξ Λυβμξ Γδιζμονβυξ, ηαλζδεφεζ ζηδκ πνμαζχκζα εάθαζζα. ΢ηδκ Κίκα 

ζοκδείγμκηακ μζ πνμζθμνέξ αοβχκ ηδκ Άκμζλδ βζα βμκζιυηδηα ηαζ ακαβέκκδζδ. ΢ηδκ 

πακάνπαζα Οον ηδξ Μεζμπμηαιίαξ πνμζθένακε αοβά ζημοξ κεηνμφξ. ΢ηδκ εθθδκζηή 

ανπαζυηδηα απμεέηακε αοβά ζηα πένζα εζδςθίςκ ημο Γζμκφζμο ςξ ζφιαμθα 

ακαβέκκδζδξ. ΢ηδκ εθθδκζηή ιοεμθμβία δ Λήδα απυ ηδκ έκςζδ ηδξ ιε ημκ Γία 

βέκκδζε έκα αοβυ απυ υπμο ακαδφεδηακ μζ Γζυζημονμζ. ΢ημοξ Δαναίμοξ ηα αοβά 

ήηακ ηνμθή πέκεμοξ, ηνμθή πμο δεκ είπε μθμηθδνςεεί ςξ γςή. ΢ηα θασηά παναιφεζα, 

ιέζα ζε έκα αοβυ, ηαθά θοθαβιέκμ, ηνφαεηαζ δ γςή εκυξ βίβακηα ή ήνςα. Σα 

πνςιαηζζηά αοβά ηαζ ζδζαίηενα ηα ηυηηζκα ικδιμκεφμκηαζ βζα βζμνηαζηζημφξ 

ζημπμφξ ζηδκ Κίκα ήδδ απυ ημκ 5
μ
   αζχκα ηαζ ζηδκ Αίβοπημ απυ ημ 10

μ.
 Σμ 17

μ
 

αζχκα ηα ανίζημοιε ηυζμ ζημοξ Υνζζηζακμφξ υζμ ηαζ ζημοξ Μςαιεεακμφξ. Γζα ημοξ 

πνχημοξ Υνζζηζακμφξ ημ αοβυ είκαζ ημ ζφιαμθμ ηδξ Ακάζηαζδξ ημο Υνζζημφ. ΢ημ 

Μεζαίςκα, αάθμκηακ αοβά βζα κα δμεμφκ ζακ δχνα ημ Πάζπα. ΢ηα Βογακηζκά πνυκζα 

έθηζαπκακ ημοθμφνα πμο ζηδκ ιέζδ ηδξ είπε έκα ηυηηζκμ αοβυ.  

 

β) Ζ θόθθηλε βαθή ησλ απγώλ ηεο Αλάζηαζεο 

   ΢φιθςκα ιε ηδκ πανάδμζδ αάθμκηαζ ηα αοβά ηδξ Ακάζηαζδξ ηυηηζκα βζαηί υηακ 

είπακ πςξ ακαζηήεδηε μ Υνζζηυξ, ηακείξ δεκ ημ πίζηεοε. Μζα βοκαίηα, πμο ηναημφζε 

ζημ ηαθάεζ ηδξ αοβά, θχκαλε: Μπνξεί από άζπξα λα γίλνπλ θόθθηλα; Καζ ημ εαφια 

έβζκε, ηα αοβά απυ άζπνα έβζκακ ηυηηζκα. ΢ηδκ Κένηονα δζδβμφκηαζ ημ ελήξ: όηαλ 

αλαζηήζεθε ν Υξηζηόο, πξώηα πξώηα ην άθνπζαλ θάηη απγά. Ακέζσο άξρηζαλ ηελ 

ηξεράια λα ην δηαδώζνπλ παληνύ. Από ην πνιύ ην ηξέμηκν έγηλαλ θαηαθόθθηλα! 
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Μενζημί πζζηεφμοκ υηζ ηα αοβά αάθμκηαζ ηυηηζκα ζε ακάικδζδ ημο αίιαημξ ημο 

Υνζζημφ, πμο πφεδηε βζα ημοξ ακενχπμοξ. Κυηηζκμ είκαζ ηαζ ημ πνχια ηδξ πανάξ, 

είκαζ πανάθθδθα, υιςξ, ηαζ πνχια απμηνεπηζηυ. Κυηηζκεξ αεθέκηγεξ ηαζ ηυηηζκα 

ιακηίθζα ηνειμφζακ ηδ Μεβάθδ Πέιπηδ ζηδκ Καζημνζά μζ βοκαίηεξ βζα ημ ηαθυ. 

Κυηηζκμ πακί έααθακ ιαγί ιε ηα αοβά ημοξ ζηδ Μεζδιανία ηαζ ημ ηνειμφζακ ζημ 

πανάεονμ βζα ζανάκηα ιένεξ, βζα κα ιδκ ημοξ πζάκεζ ημ ιάηζ.  

 

γ) Σν βάςηκν ησλ απγώλ ηε Μεγάιε Πέκπηε ή Κόθθηλε Πέθηε ή Κνθθηλνπέθηε 

 Σμ αάρζιμ ηςκ αοβχκ βζκυηακ ηδ Μεβάθδ Πέιπηδ -βζ’ αοηυ ηαζ ηδκ έθεβακ Κόθθηλε 

Πέθηε ή Κνθθηλνπέθηε, ιε ημ λεηίκδια ηδξ κέαξ ιέναξ. Ζ ηαηζανυθα πμο εα ηα 

έααθακ εα έπνεπε κα ήηακ ηαζκμφνζα ηαζ μ ανζειυξ ημοξ μνζζιέκμξ. Σδ ιπμβζά απυ 

ημ αάρζιμ ηδ θφθαβακ ζανάκηα ιένεξ ηαζ δεκ ηδκ έποκακ πμηέ έλς απυ ημ ζπίηζ. 

Πάκς ζηα αοβά, πνζκ ηα αάρμοκ, ημθθμφζακ ιζηνά άκεδ ηαζ έηζζ ηα ζπέδζα ημοξ 

απμηοπςκυηακ επάκς ζη’ αοβυ. Σα πνχιαηα βζα ηα αοβά ηα έθηζαπκακ απυ δζάθμνα 

θοηά. Απυ θθμφδεξ ηνειιοδζχκ βζκυηακ ημ ιεθί, απυ άπονμ ή απυ θφθθα αιοβδαθζάξ 

ημ ηίηνζκμ, ημ ακμζηηυ ηυηηζκμ απυ παπανμφκεξ, απυ ιασκηακυ ημ πνάζζκμ, απυ 

γαθμνά ημ ηίηνζκμ ηαζ απυ αζμθέηεξ ημ ιςα. Δπίζδξ, βζα ημ αάρζιμ ηςκ αοβχκ 

πνδζζιμπμζμφζακ ημ αάνηγζ, έκα είδμξ ηυηηζκμο λφθμο. Σμ ηυηηζκμ πνχια ήηακ ηαζ 

είκαζ πάκηα ημ πζμ αβαπδιέκμ πνχια βζα ηα Παζπαθζκά αοβά. ΢ημ πανεθευκ μζ 

άκενςπμζ ζοκήεζγακ κα ημπμεεημφκ ημ πνχημ αοβυ πμο ήηακ ηδξ Πακαβίαξ ζημ 

εζημκαζηάζζ ημο ζπζηζμφ, βζα κα δίςλμοκ ηα ηαηά πκεφιαηα. Μ’ αοηυ ζηαφνςκακ ηα 

παζδζά απ’ ημ ηαηυ ημ ιάηζ. ΢ε ιενζηά ιένδ έααγακ ζε έκα ημοηάηζ ηυζα αοβά υζα 

ήηακ ηα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ ηαζ ηα πήβαζκακ ημ ανάδο ζηδκ εηηθδζία, βζα κα 

δζαααζημφκ ζηα 12 Δοαββέθζα. Σ’ άθδκακ ηάης απ’ ηδκ Αβία Σνάπεγα ςξ ηδκ 

Ακάζηαζδ ηαζ ηυηε ηαεειζά έπαζνκε ηα δζηά ηδξ. Αοηά η’ αοβά ήηακ επαγγειηζκέλα 

ηαζ ηα ηζυθθζα ημοξ ηα πανάπςκακ ζημοξ ηήπμοξ ηαζ ζηζξ νίγεξ ηςκ δέκηνςκ βζα κα 

ηανπίζμοκ. Πανυιμζα ζδζυηδηεξ είπακ ηαζ η’ αοβά πμο έηακακ μζ ηυηεξ ηδ Μεβάθδ 

Πέιπηδ. Δάκ δ ηυηα ήηακ ιαφνδ η’ αοβά ηδξ ιπμνμφζακ κα δζχλμοκ ηάεε ηαηυ. Σ’ 

αοβά ηα Μεβαθμπεθηζάηζηα εενάπεοακ ημκ πμκυθαζιμ, θφθαβακ ημ αιπέθζ απυ ημ 

παθάγζ ηαζ έδζςπκακ ιαηνζά ημ ζηαεάνζ. 

 ΢ηδ Μαηεδμκία, ηονίςξ, μζ βοκαίηεξ ηαζ ηα ημνίηζζα ζηυθζγακ η’ αοβά, ηα έγξαθαλ 

ηαζ  ηα θεληνύζαλ. Πάκς ζηα άζπνα αοβά έβναθακ ιε θεζςιέκμ ηενί εοπέξ, ζπεδίαγακ 

ζηδκέξ απυ ηδ γςή ημο Υνζζημφ, πμοθζά ηαζ άθθα ιμηίαα. Ένζπκακ ιεηά η’  αοβά 

ζηδκ ηυηηζκδ ιπμβζά ηαζ ιέπνζ κα θεζχζεζ ημ ηενί έιεκακ ηα βνάιιαηα ηαζ ηα ζπέδζα 

άζπνα. Σα μνκπισηά ή θεληεκέλα αοβά, ηα έθεβακ ηαζ πέξδηθεο, ιζα ηαζ ζοπκά είπακ 

πάκς ημοξ πμοθζά, ή ίζςξ ηαζ βζαηί λεπχνζγακ, υπςξ ηζ μζ πένδζηεξ, βζα ηδκ μιμνθζά 

ημοξ. Σμ έκα ήηακ ηαθφηενμ απ’ ημ άθθμ. Οζ αννααςκζαζιέκεξ ηα  έζηεθκακ δχνμ 

ζημ βαιπνυ ηαζ μζ ααθηζζζιζέξ ζημοξ κμκμφξ ηαζ ηζξ κμκέξ ημοξ, ζε υθα ηα αβαπδιέκα 

πνυζςπα. Άθθμηε πάθζ ηα ημνίηζζα πνυζεεηακ ζη’ αοβά θηενά απυ πνςιαηζζηυ 

πανηί, μονά ηαζ ιφηδ απυ γοιάνζ ηαζ ηα ηνειμφζακ ζημ ηααάκζ, ζακ κα ‘ηακ έημζια κα 

πεηάλμοκ. ΢ε ηάπμζα πςνζά, ηέθμξ, ζοκήεζγακ κα ιανηάνμοκ ημ ηεθάθζ ηαζ ηδκ πθάηδ 

ηςκ κεανχκ ανκζχκ ιε ηδκ ιπμβζά απ’ ηα αοβά.  

   

 δ) Σα θνπινπξάθηα ηεο Μεγάιεο Πέκπηεο 

Απ’ ημ πνςί ηδξ Μεβάθδξ Πέιπηδξ μζ βοκαίηεξ ηαηαπζάκμκηαζ ηαζ ιε ημ γφιςια. 

Εοιχκμοκ ηαηά πενζμπέξ ηα ηαθζηζμφκζα (πεζνμπμίδηεξ ηονυπζηεξ), ηα ηζμονέηζα ηαζ 

ηζξ θαιπνμημοθμφνεξ. Ζ θαιπνμημοθμφνα δεκ έπεζ ζηδ ιέζδ ηνφπα, υπςξ ηα ιζηνά 

ημοθμφνζα ζήιενα βζα θυβμοξ μζημκμιίαξ αθθά ηακμκζηά ηνία ηυηηζκα αοβά, υζα ηαζ 

δ Αβία ηνζάδα.  Αοηά ηα ημοθμονάηζα ηδ κφπηα ηδξ Μεβάθδξ Πέιπηδξ, ζηα Γχδεηα 

Δοαββέθζα, μζ βοκαίηεξ ζηδ Γοηζηή Μαηεδμκία ηα ιμζνάγμοκ ιεηά ηδκ εηηθδζία ζημκ 
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ηυζιμ. Ζ κφπηα ηδξ Μεβάθδξ Πέιπηδξ, εεςνείηαζ ηονίςξ απυ ηζξ βοκαίηεξ, ςξ δ 

ζδακζηυηενδ ζηζβιή βζα ημκ αβζαζιυ εζδχκ ηαεδιενζκήξ πνήζδξ, βζα ηδκ ηέθεζδ 

ιαββακεζχκ, βζα ηδκ απμηνμπή αζεεκεζχκ ηαζ βζα ηδκ παναζηεοή θοθαπηχκ. 

΢ηδ Ρυδμ ακάαμοκ θςηζέξ ζηα Γχδεηα Δοαββέθζα ιε πμκηνμφξ ημνιμφξ πεφηςκ, ημοξ 

μπμίμοξ πδδμφκ  ηα παζδζά ηαίβμκηαξ ηαοηυπνμκα ημ κάξηε ημοξ. Οζ βοκαίηεξ, ζηδκ 

Κεθαθμκζά, αάγμοκ ζηδ ιέζδ ημοξ ιζα θμονίδα ηαζ ιεηά απυ ηάεε Δοαββέθζμ δέκμοκ 

ηαζ απυ έκακ ηυιπμ παναηαθχκηαξ κα βίκεζ ιέζα ζηδ πνμκζά υ,ηζ πμεμφκ. Κάεε 

μζημβέκεζα, ζηα πενζζζυηενα ιένδ, θένκεζ ζηδκ εηηθδζία βζα κα αβζαζημφκ ηα πζμ 

πμθφηζια πνάβιαηα ημο ζπζηζμφ: ρςιί, αθάηζ, αοβά, κενυ ζε ιπμοηάθζα η.ά.  

    

ε) Σα θεξηά ηεο Μεγάιεο Πέκπηεο  

Θαοιαζηέξ ζδζυηδηεξ απμδίδμοκ ηαζ ζηα ηενζά ηδξ Μεβάθδξ Πέιπηδξ. Μεηά απυ ηάεε 

Δοαββέθζμ ζηδκ Αβζάζμ ηδξ Λέζαμο έθηζαπκακ   έκα ζηαονυ  απυ ηενί ηαζ ιεηά ηδκ 

εηηθδζία ηυθθαβακ ηα 12 ζηαονμοδάηζα ζε δζάθμνα ζδιεία ημο ζπζηζμφ, βζα κα 

ρμθάκε μζ ημνζμί ηαζ μζ ρφθθμζ. Γζα θοθαηηυ έπμοκ ημ ηενί πμο ιέκεζ άηαοημ ζηδ 

΢πάνηδ. ΋ηακ ιπμοιπμοκίγεζ ηζ αζηνάθηεζ ημ ακάαμοκ, βζα κα ιδκ ημοξ πέζεζ 

αζηνμπεθέηζ. ΢ηδ Λήικμ ζηδ αάζδ, πμο αημοιπάεζ μ παπάξ ημ Δοαββέθζμ, μζ ιδηένεξ 

ηνειμφζακ ηα ηζειπένζα ηςκ παζδζχκ ημοξ, βζα κα είκαζ βενά. ΢ηδ Λήικμ, επίζδξ, ζηδ 

δζάνηεζα ηδξ ακάβκςζδξ  ηςκ Γχδεηα Δοαββεθίςκ, μζ πζζημί ημπμεεημφζακ ηάης απ’ 

ηδκ Αβία Σνάπεγα ιπμοηάθζα ιε κενυ ηα μπμία έπαζνκακ ηδ Λαιπνή.  Μ’ αοηυ ημ 

κενυ έπθεκακ ημοξ αζεεκείξ ηαζ ημοξ ζανακηίγακ, δδθαδή ημοξ νάκηζγακ 40 θμνέξ ι’ 

έκα ηθςκί ααζζθζηυ. Σμ ίδζμ έηακακ ηαζ ζηα γχα. 

    

2. Ο ζηνιηζκόο ηνπ επηηαθίνπ 

Σδκ Μεβάθδ  Πέιπηδ ημ ανάδο, αθμφ ηεθεζχζμοκ ηα 12 Δοαββέθζα, ζημθίγμοκ ημκ 

επζηάθζμ ιε βζνθάκηεξ απυ θεοηά θμοθμφδζα, έηζζ χζηε ηδ Μεβάθδ  Παναζηεοή ημ 

πνςί μ επζηάθζμξ κα είκαζ έημζιμξ, βζα κα δεπεεί ημ ζχια ημο Υνζζημο ηαηά ηδκ 

Απμηαεήθςζδ. ΢ημ Λζηυπςνμ ηδξ Πζενίαξ μζ επζηάθζμζ ζημθίγμκηαζ ημ ανάδο ηδξ 

Μεβάθδξ  Πέιπηδξ απυ ακφπακηνεξ ημπέθεξ, πμο υθδ ηδ ΢αναημζηή θηζάπκμοκ ηα 

θμοθμφδζα ημοξ απυ φθαζια.  

 

Μεγάιε Παξαζθεύε  

  Ζ Παναζηεφδ είκαζ δ πζμ ζενή απυ ηζξ ιένεξ ηδξ Μεβάθδξ Δαδμιάδαξ. Δίκαζ ιένα 

πέκεμοξ ηαεχξ έπμοιε ηδκ απμημνφθςζδ ηςκ Παεχκ ημο Υνζζημφ ιε ηδκ 

απμηαεήθςζδ ημο Δζηαονςιέκμο ηαζ ηδκ Αημθμοεία ημο επζηαθίμο. Με ημ ηέθμξ ηδξ 

απμηαεήθςζδξ λεηζκά δ δζαδζηαζία ημο ενήκμο βζα ημ Υνζζηυ ηαζ ημο εκηαθζαζιμφ 

ημο ζηδ ζοκέπεζα ιε ηδ ζοιαμθζηή ιεηαθμνά  εκυξ μιμζχιαημξ ημο ζχιαημξ ημο. 

Καηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ ακαπανάζηαζδξ ηδξ αθαίνεζδξ ημο ζχιαημξ ημο απυ ημ 

΢ηαονυ ναίκεηαζ αοηυ ιε νμδμπέηαθα ηαζ ημπμεεηείηαζ ζημκ ζενυ αςιυ. ΋θδ ιένα μζ 

ηαιπάκεξ ηδξ εηηθδζίαξ ηηοπμφκ ιε πέκεζιμ ηηφπμ. Οζ ενήκμζ ανπίγμοκ κα 

ράθθμκηαζ ημ απυβεοια, εκχ ανβυηενα  αημθμοεεί δ πενζθμνά ημο επζηαθίμο ζημοξ 

δνυιμοξ ηδξ πυθδξ ή ημο πςνζμφ ηαζ ηνεζξ θμνέξ βφνς απυ ηδκ εηηθδζία. ΢οπκά ζηα 

ιεβάθα πςνζά ηαζ ζηζξ πυθεζξ ιε πενζζζυηενεξ απυ ιζα εηηθδζίεξ, μζ επζηάθζμζ 

ζοβηεκηνχκμκηαζ ζηδκ ηεκηνζηή πθαηεία. Δδχ υθμζ μζ άκενςπμζ ιαγί ιε ημοξ ζενείξ 

ράθθμοκ ημοξ ενήκμοξ. Ζ Μεβάθδ Παναζηεοή είκαζ ιένα απυθοηδξ ανβίαξ ηαζ 

κδζηείαξ. Γεκ ηνχκε βθοηά βζα ηδκ αβάπδ ημο Υνζζημφ πμο ημκ   πόηηζαλ λφδζ. Σα 

ζοκήεδ θαβδηά είκαζ ηαπζκυζμοπα, ιανμφθζ ιε λφδζ ή θαηέξ ιε λφδζ. ΢ηα πςνζά ηδξ 

Ποθίαξ ηδ Μεβάθδ Παναζηεοή πίκμοκ λίδζ ιε ηαπκζά βζα κα δείλμοκ ηδκ αβάπδ ημοξ 

ζημ Υνζζηυ. ΢ηδκ Κνήηδ ανάγμοκ ζαθζβηάνζα ηαζ πίκμοκ ημ γμοιί ημοξ, πμο είκαζ ζα 

πμθή. ΢ηδκ Κμνχκδ δε αάγμοκ ηίπμηα ζημ ζηυια ημοξ. Κάπμζμζ αάγμοκ ζ’ έκα πμηήνζ 
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λφδζ, νίπκμοκ ιέζα  θίβδ ανάπκδ ηαζ πίκμοκ ηνεζξ βμοθζέξ, βζαηί έηζζ πυηζζακ ηαζ ημ 

Υνζζηυ. Κακείξ δεκ πνέπεζ, επίζδξ, αοηή ηδ ιένα  κα πζάζεζ ζηα πένζα ημο ζθονί ή 

αεθυκζ, βζαηί εεςνείηαζ ιεβάθδ αιανηία.  

    

1. Ο Δπηηάθηνο 

 Σμ ιεζδιένζ ηδξ Μεβάθδξ Παναζηεοήξ ιεηά ηδκ πνςζκή θεζημονβία, αθμφ  βίκεζ δ 

απμηαεήθςζδ, εηηίεεηαζ ζε πνμζηφκδια δ πνοζμΰθακηδ πανάζηαζδ ημο κεηνμφ 

Ηδζμφ, πάκς ζε θμνδηυ ημοαμφηθζμ. Συηε ανπίγεζ ηζ μ ζημθζζιυξ ημο επζηαθίμο απυ  

ημπέθεξ πμο ημκ ζημθίγμοκ ιε άκεδ ηδξ άκμζλδξ: αζμθέηεξ, ιεκελέδεξ, ηνζακηάθοθθα, 

ηαζ θειμκακεμφξ. ΋θα ηα θμοθμφδζα πθέημκηαζ ζε ζηεθάκζα ηαζ βζνθάκηεξ ηαζ μ 

επζηάθζμξ βίκεηαζ υθμξ ιζα ημνυκα απυ άκεδ. Πανάθθδθα ηα ημνίηζζα ρέθκμοκ ημ 

ιμζνμθυβζ ηδξ Πακαβίαξ. ΋θμζ πνμζηοκάκε ημκ επζηάθζμ ηζ μζ βοκαίηεξ ηαζ ηα παζδζά,  

γηα λα ηνπο πηάζεη ε ράξε, πενκάκε απυ ηάης. Σμ ανάδο βίκεηαζ δ πενζθμνά ημο. Ζ 

πμιπή ζπδιαηίγεηαζ απυ ηα ελαπηένοβα ηαζ ημ ζηαονυ ιπνμζηά, ημκ επζηάθζμ ηαζ 

ημοξ ζενείξ πζμ πίζς. ΢ηζξ πυθεζξ πνμδβμφκηαζ μζ ιμοζζημί, παίγμκηαξ πέκεζια 

ειααηήνζα. Ο ηυζιμξ πμο αημθμοεεί ηναηάεζ ζηα πένζα ακαιιέκεξ θαιπάδεξ. Καηά 

δζαζηήιαηα δ πμιπή ζηαιαηά ζε πθαηείεξ ηαζ ζηαονμδνυιζα ηαζ ηεζ μζ ζενείξ 

ράθθμοκ δεήζεζξ.  

  ΢ε ιενζηά ιένδ  ακάαμοκ θςηζέξ αοηή ηδκ χνα ηαζ ηαίκε ημκ Ημφδα πμο έπεζ 

εημζιαζεεί ηδκ πνμδβμφιεκδ ιένα, δδθαδή, ηδ Μεβάθδ Πέιπηδ. ΢ημ Μεθζβαθά ημ 

ανάδζ ηδξ Μεβάθδξ Παναζηεοήξ ακάαμοκ θνπληαξίεο. Κάεε κμζημηονά, υηακ ζδιάκεζ 

δ ηαιπάκα βζα ημκ επζηάθζμ, νίπκεζ ιπνμζηά ζηδκ πυνηα ημο ζπζηζμφ ηδξ δομ - ηνία 

ιάηζα ηθδιαηυαενβεξ ηαζ ημοξ αάγεζ θςηζά. Μέπνζ κα αβεζ μ επζηάθζμξ, μζ 

ηθδιαηυαενβεξ έπμοκ   βίκεζ πθέμκ ηάναμοκμ. Σδκ χνα πμο o παπάξ πενκά έλς απυ 

ημ δνυιμ ημο ζπζηζμφ ηδξ, δ κμζημηονά νίπκεζ πάκς ζηα ηάναμοκα ιζα πμφθηα 

ιμζπμθίαακμ ηζ μ παπάξ ηάκεζ εηεί παναζηάζζιμ. ΢ηζξ ΢έννεξ έααγακ ιπνμζηά ζηδκ 

πυνηα ημοξ, πάκς ζ’ έκα ηναπέγζ, ηδκ εζηυκα ημο Υνζζημφ ζημθζζιέκδ ιε θμοθμφδζα 

ηαζ δίπθα άκααακ ηενζά ηαζ θζαάκζ. Μέζα ζ’ έκα πζάημ είπακ θοηειέκδ θαηή ή 

ηνζεάνζ πμο ιυθζξ είπε ανπίζεζ κα αβαίκεζ. Πανυιμζα θοηά ημπμεεημφζακ ηαζ μζ 

βοκαίηεξ ζηδκ ανπαζυηδηα ζηδ βζμνηή ημο Άδςκδ. Σα θμοθμφδζα ημο επζηαθίμο 

μκμιάγμκηαζ ρξηζηνινύινπδα ή ζηαπξνινύινπδα ηαζ ημοξ  απμδίδεηαζ εαοιαημονβή 

δφκαιδ. ΢ηδ Μοηζθήκδ  ιεηά ημ ηέθμξ ηδξ  πενζθμνάξ ανπάγμοκ ηα θμοθμφδζα, βζαηί 

πζζηεφμοκ πςξ ηθειιέκα έπμοκ πζμ εαοιαημονβέξ ζδζυηδηεξ. Σα Υνζζημθμφθμοδα ηα 

θοθάκε βζα ημ ηαθυ. Μ’ αοηά βζαηνεφμοκ ημκ πμκμηέθαθμ, ηα ηάκμοκ θοθαπηά ηαζ ι’ 

αοηά βαθδκεφμοκ ηδ εάθαζζα υζμζ ηαλζδεφμοκ. ΢ηδκ Όδνα ηεθείηαζ ημ έζηκν ηεο 

δέεζεο. Καηά ηδ δζάνηεζα ημο μζ κέμζ αβάγμοκ ηα παπμφηζζα ηαζ ηζξ ηάθηζεξ ηαζ 

ιπαίκμοκ ιε ημκ επζηάθζμ ζηδ εάθαζζα, ημκ αημοιπάκε ζημ κενυ ηζ μ παπάξ ηάκεζ 

δέδζδ βζα ημοξ ηαλζδειέκμοξ. ΢ηδκ Αεήκα, ζημφπζγακ απυ κςνίξ ηαζ ηαηάανεπακ 

ημοξ δνυιμοξ βζα κα πενάζεζ μ επζηάθζμξ, υηακ πθδζίαγε, έαβαζκακ υθμζ ζηζξ πυνηεξ 

ημοξ ι’ έκα ηεναιίδζ πμο είπε πάκς ημο έκα ηάναμοκμ ακαιιέκμ ηαζ θζαάκζ. ΢ηδ 

Νάλμ δε θζθάκε αοηή  ηδ ιένα, βζαηί ιε ημ θζθί ημο πνυδςζε μ Ημφδαξ ημ Υνζζηυ, δε 

ζθάγμοκ, βζα ημ αίια ημο Υνζζημφ, δεκ ηανθχκμοκ βζαηί ηανθχεδηε μ Υνζζηυξ 

ηαζ δε βεθάκε. Ηδζαίηενμ εκδζαθένμκ πανμοζζάγεζ δ πενζθμνά ημο επζηαθίμο ζηδ 

Μάνπδζζα ηδξ  Πάνμο, ηαεχξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ βίκμκηαζ δεηαπέκηε πενίπμο 

ζηάζεζξ. ΢ε ηάεε ζηάζδ θςηίγεηαζ ηζ έκα ζδιείμ ημο αμοκμφ, υπμο ηα παζδζά κηοιέκα 

Ρςιαίμζ ζηναηζχηεξ ή ιαεδηέξ ημο Υνζζημφ, ακαπανζζημφκ ζηδκέξ απυ ηδκ είζμδμ 

ζηα Ηενμζυθοια, ηδκ πνμζεοπή ζημ ΋νμξ ηςκ Δθαζχκ, ημ Μανηφνζμ ηδξ ΢ηαφνςζδξ 

ηαζ ηδκ Ακάζηαζδ. 

   

2. Ζ παξάδνζε ηεο Αγίαο  Καιήο  
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Μεηά ηδ ζηαφνςζδ ημο Υνζζημφ δ Πακαβία ηαευηακ ζηδκ πανδβμνζά, ζημ ηναπέγζ, 

δδθαδή, πμο βίκεηαζ ιεηά ηζξ ηδδείεξ. Πέναζε ηυηε ιζα ηαθμβνζά ηδκ είδε ηαζ 

ζπμθίαζε:  

-Πνηνο είδε γην ζην ζηαπξό θαη κάλα ζην ηξαπέδη. 

Ζ Πακαβία αημφβμκηαξ ηδκ ηδξ είπε:  

-΢ύξε, κάλα Καιή, κήηε λα ςάιιεζαη, κήηε λα ιεηηνπξγηέζαη. Αλ θξεκαζζώ εγώ, ζα 

θξεκαζζνύλ καλάδεο θη αλ πληγώ εγώ, ζα πληγνύλ καλάδεο. Μνλάρα θάζνκαη ζηελ 

παξεγνξηά γηα λα παξεγνξεζνύλ όιεο νη καλάδεο.  

  Ζ ιάκα Καθή έθοβε ιεηακζςιέκδ ηαζ θοπδιέκδ βζ’ αοηυ πμο είπε. Πάκηςξ, εκχ 

οπάνπεζ Αβία Καθή δεκ βζμνηάγεζ πμηέ, υζμ βζα ηδ ζπεηζηή πανάδμζδ γςκηακεφεζ 

ηάεε Μεβάθδ Παναζηεοή. 

    

   Μεγάιν ΢άββαην /Πξώηεο Αλάζηαζε /Γεύηεξε Αλάζηαζε  

   Σμ Μεβάθμ ΢άαααημ βίκεηαζ δ πνςσκή θεζημονβία ηδξ Πξώηεο Αλάζηαζεο πμο είκαζ 

βειάηδ απυ πνμζεοπέξ. Οζ ζενείξ κηφκμκηαζ ζηα θεοηά ηαζ ζημνπμφκ αάβζα ηαζ 

νμδμπέηαθα, εκχ μζ ηαιπάκεξ ηηοπμφκ πανμφιεκα. ΢ε πμθθέξ πενζμπέξ οπάνπεζ ημ 

έεζιμ ημο ζεηζκνύ, ιζα ακαπανάζηαζδ εηείκμο πμο έβζκε ιεηά ηδκ Ακάζηαζδ, υπςξ 

πενζβνάθεηαζ ζηδκ Βίαθμ. Σμ εηηθδζίαζια ηηοπά ηα ζηαζίδζα νοειζηά, εκχ έλς 

ααζζθεφεζ ημ πάμξ ιε πονμαμθζζιμφξ, ηνμηίδεξ ηαζ πονμηεπκήιαηα. ΢φιθςκα ι’ έκα 

άθθμ έεζιμ ηθείκμοκ μζ πυνηεξ ηδξ εηηθδζίαξ ηζ μζ ζενείξ, αθμφ ηάκμοκ ηνεζξ ηφηθμοξ 

βφνς απυ ηδκ εηηθδζία ράθμκηαξ, ηθςηζμφκ ηδκ ηεκηνζηή πυνηα κ’ ακμίλεζ ηαζ 

ιπαίκμοκ ηναβμοδχκηαξ ημκ ραθιυ Άξαηε πύιαο πμο ζδιαίκεζ ακμίληε ηζξ πφθεξ. Μζα 

άθθδ ζδζαίηενδ πανάδμζδ ηδξ Πνχηδξ Ακάζηαζδξ είκαζ ημ έεζιμ ηνπ πεηάγκαηνο ησλ 

ζηάκλσλ, πμο βίκεηαζ ζε ηάπμζα απυ ηα Ηυκζα κδζζά ηαζ ηονίςξ ζηδκ Κένηονα. Οζ 

ηάημζημζ πεημφκ ζηάικεξ απ’ ηα πανάεονα ημοξ πμο ζπάγμοκ ζημ δνυιμ. Κάπμζεξ 

θμνέξ μζ ζηάικεξ είκαζ βειάηεξ κενυ, βζα κα ηάκμοκ ιεβαθφηενμ ευνοαμ. Δπίζδξ, 

ηνειμφκ έκα ηυηηζκμ πακί ζηα πανάεονα.  

  Ανβά ημ ανάδο, ζηζξ 11 δ χνα, υθμζ ιαγεφμκηαζ ζημκ πενίαμθμ ηδξ εηηθδζίαξ. ΢’ 

υθδ ηδκ Δθθάδα δ θεζημονβία βίκεηαζ ζε ιζα πθαηθυνια έλς απυ ημκ καυ. ΋θμζ 

ηναημφκ απυ έκα ηενί πμο εα ημ ακάρμοκ ιε ημ Άβζμ Φςξ. Πνζκ ηα ιεζάκοπηα υθα ηα 

θχηα ημο καμφ ζαήκμοκ ηαζ μ ζενέαξ ειθακίγεηαζ ζηδκ Χναία Πφθδ πνμζθένμκηαξ ημ 

Άβζμ Φςξ ζε υθμοξ. Λέεζ, Γεύηε ιάβεηε Φσο,  πμο ζδιαίκεζ, εθάηε κα πάνεηε ημ Άβζμ 

Φςξ. Αοηή δ ιμκαδζηή θθυβα ένπεηαζ ηαη’ εοεείακ απ’ ημκ Ηενυ Σάθμ ημο Υνζζημφ 

ζηδκ Ηενμοζαθήι, υπμο ακάαεζ ςξ εη εαφιαημξ, πςνίξ ηαιία ακενχπζκδ πανέιααζδ. 

Έκα αενμπθάκμ θένκεζ ημ Άβζμ Φςξ απ’ ηδκ Ηενμοζαθήι ζηδκ Δθθάδα. Αθμφ μζ 

άκενςπμζ θάαμοκ ημ θςξ εηεί βφνς  ζηα ιεζάκοπηα μ ζενέαξ παίνκεζ ηδκ ζενή εζηυκα 

ηδξ ακάζηαζδξ, αβαίκεζ έλς απ’ ημκ καυ ηαζ πδβαίκεζ ζηδκ πθαηθυνια πμο έπεζ 

ζηδεεί ζοκεπίγμκηαξ ηδκ ακαζηάζζιδ θεζημονβία. Ζ Γεύηεξε Αλάζηαζε ζοιααίκεζ 

ιυθζξ μ ζενέαξ πεζ ημ Υξηζηόο Αλέζηε, λεηζκά ηυηε ιζα ιεβαθζχδδξ ακαζηάηςζδ απυ 

θςκέξ ηαζ ηνυημοξ αεββαθζηχκ. ΋θμζ δίκμοκ ηα πένζα ηαζ εφπμκηαζ Καθυ Πάζπα 

ζημοξ βφνς ημοξ. Αοηυ είκαζ ημ επμκμιαγυιεκμ Φηιί ηεο Αγάπεο. ΢ηδ ζοκέπεζα ζζβά-

ζζβά λεηζκμφκ βζα ηα ζπίηζα ημοξ, πανυηζ δ θεζημονβία ελαημθμοεεί ιέπνζ ηζξ πνχηεξ 

πνςζκέξ χνεξ. Θεςνείηαζ ηφπδ κα θηάζεζ ηακείξ ζημ ζπίηζ ημο ιε ημ ηενί ημο 

ακαιιέκμ ιε  άβζμ θςξ. Πμθθμί ημ ιεηαθένμοκ αιίθδημζ - αθυημο πάνμοκ ημ θςξ ηαζ 

ιέπνζ κα θηάζμοκ ζημ ζπίηζ ημοξ δε ιζθάκε, πζζηεφμκηαξ υηζ έηζζ εα βίκεζ ηάηζ ηαθυ 

ζημ ζπζηζηυ ημοξ ή υηζ έηζζ εα θφβμοκ μζ δαίιμκεξ. Με η’ Άγην Φσο ηςκ ηενζχκ μζ 

άκενςπμζ ηάκμοκ ημ ζπήια ημο ζηαονμφ πάκς απυ ηδκ ηεκηνζηή πυνηα βζα ηαθή 

ηφπδ. ΢ε πμθθέξ πενζμπέξ ηαίκε θίβμ ι’ αοηυ ηα δέκηνα πμο δεκ ηανπίγμοκ ηαζ 

ηζμονμοθθίγμοκ ηα γςκηακά πμο δεκ βεκκάκε. Σμ θαιπνμηένζ ημ θοθάκε ζε ηάεε 

πενίπηςζδ βζα ημ λειάηζαζια, ηζξ αννχζηζεξ, ημ παθάγζ ηαζ ηζξ ηνζηοιίεξ. ΋ηακ υθδ  δ 
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μζημβέκεζα βονίζεζ απ’ ηδκ εηηθδζία, ηάεμκηαζ βφνς απ’ ημ βζμνηζκυ ηναπέγζ ηαζ 

δμηζιάζμοκ έκα απυ ηα παθζυηενα έεζια ημο Πάζπα, ημ ζπάζζιμ ηςκ ηυηηζκςκ 

αοβχκ. Κάεε ιέθμξ ηδξ μζημβέκεζαξ έπεζ ημ δζηυ ημο αοβυ ηαζ πνμζπαεεί κα ζπάζεζ η’ 

αοβά ηςκ άθθςκ. ΋πμζμο η’ αοβυ ζπάζεζ υθα η’ άθθα αοβά πςνίξ κα ζπάζεζ, έπεζ 

ηαθή ηφπδ βζα υθμ ημ πνυκμ. Σδ ζοκήεεζα αοηή ηδ ανίζημοιε ζημοξ Βογακηζκμφξ, ήδδ 

απυ ημ 13
μ
  αζχκα. Με η‟ απγό λα η‟ αλνίμσ έθεβακ, έηνςβακ η’ αοβυ ημοξ ηαζ ιεηά 

λεηίκαβακ ημ θαβδηυ. Οζ πνμεημζιαζίεξ βζα ημ βζμνηζκυ δείπκμ ηδξ κφπηαξ ηδξ 

Ακάζηαζδξ λεηζκμφκ ημ Μεβάθμ ΢άαααημ. Απ’ ημ πνςΐ λεηζκμφκ μζ κμζημηονέξ, κα 

ιαβεζνεφμοκ ηδκ παναδμζζαηή καγεηξίηζα, ιζα δοκαηή ηαζ κυζηζιδ ζμφπα θηζαβιέκδ 

ιε εκηυζεζα ηαζ ανςιαηζηά αυηακα. ΢ε ιενζηά ιένδ ηνεζξ ιένεξ δεκ ζήηςκακ ημ 

ηναπέγζ ηαζ ηα ρίπμοθα ηα ένζπκακ ζηα αιπέθζα βζα κα έπμοκ πμθφ ηανπυ. 

   

1.Έζηκα ηεο Αλάζηαζεο παλειιήληα γλσζηά 

 

α) Ο ξνπθεηνπόιεκνο ζηνπο Βξνληάδεο ηεο Υίνπ 

Ο νμοηεημπυθειμξ είκαζ έκα παθζυ έεζιμ ζημοξ Βνμκηάδεξ ηδξ Υίμο πμο έπεζ ηζξ νίγεξ 

ημο ζημοξ πνυκμοξ ηδξ ημονηζηήξ ηαημπήξ. Ανπζηά, μζ ηάημζημζ ηςκ εκμνζχκ ημο 

Αβίμο Μάνημο ηαζ ηδξ Πακαβίαξ Δνεζεζακήξ, εηηθδζζχκ πμο ανίζημκηαζ ακηζηνζζηά, 

έθηζαπκακ αοημζπέδζα ηακμκάηζα. Με ημ πέναζια ημο πνυκμο, υιςξ, αοηά 

ελεθίπεδηακ ζε αοημζπέδζεξ νμοηέηεξ, αεββαθζηά θηζαβιέκα απυ κίηνμ, εεζάθζ ηαζ 

ιπανμφηζ. Ζ πνμεημζιαζία ηςκ νμοηεηχκ ανπίγεζ αιέζςξ ιεηά ημ Πάζπα, βζα κα είκαζ 

έημζιεξ ηδκ επυιεκδ πνμκζά. Οζ πμζυηδηεξ ηα ηεθεοηαία πνυκζα θηάκμοκ ζηζξ ιενζηέξ 

πζθζάδεξ ηαζ ημ εέαια πμο δδιζμονβείηαζ απυ ηζξ νμοηέηεξ πμο εηημλεφμκηαζ ζημκ 

μονακυ ημο Βνμκηάδμο ημ ανάδο ηδξ Ακάζηαζδξ είκαζ θακηαζιαβμνζηυ. Πμθφξ είκαζ 

μ ηυζιμξ πμο επζθέβεζ κα πενάζεζ ημ Πάζπα ζηδκ Υίμ βζα κα δεζ αοηυ ημ ιμκαδζηυ 

εέαια. Σα ηεθεοηαία πνυκζα έπμοκ θδθεεί ιέηνα βζα ηδκ πνμζηαζία ηςκ 

πανεονζζηυιεκςκ, έηζζ χζηε κα δζαζςεεί ημ έεζιμ. 

 

β) Σν Μαζηέιν (Κέξθπξα) 

Έκα Κμνθζάηζημ Παζπαθζκυ έεζιμ πμο ακααζχκεζ ζηδκ Κένηονα είκαζ ημ 

Μαζηέιν(αανέθζ). ΢ηδκ «Pinia» ηάης απυ ηδκ ιεηαθθζηή ημοημοκάνα πμο ηνέιεηαζ 

αζάθεοηδ ζηδκ δζαζηαφνςζδ ηςκ μδχκ Νζηδθυνμο Θεμηυηδ ηαζ Φζθανιμκζηήξ, 

ιαγεφμκηακ μζ Φαηίκμζ, μζ απεμθυνμζ ηδξ πυθδξ, μζ Πζκζαδχνμζ δζαθμνεηζηά, μζ 

μπμίμζ ημπμεεημφζακ ζηδ ιέζδ ημο πεγμδνμιίμο έκα λφθζκμ αανέθζ. Σμ ζηυθζγακ ιε 

ιονηζέξ, ημο έααγακ κενυ ηαζ ζημνπζζιέκμζ ζημ βφνμ πχνμ παναηαθμφζακ ημοξ 

πεναζηζημφξ, πμο αοηή ηδκ χνα ήηακ πάνα πμθθμί, κα νίλμοκ κμιίζιαηα βζα εοπέξ 

ζημ κενυ. ΋ηακ πθδζίαγε δ χνα ηδξ πνχηδξ Ακάζηαζδξ, μζ Πδκζαδχνμζ 

ζημνπζζιέκμζ ζηδκ πενζμπή ηδξ Πζάηζαξ ηοκδβμφζακ κα ανμοκ ηάπμζμκ κα ημκ 

νίλμοκ ζημ αανέθζ. Αοηυξ ιμοζηίδζ έανεπε ημκ ηυζιμ βφνς ημο, εκχ πενκμφζακ μζ 

ιπάκηεξ παίγμκηαξ ημ αθέβηνμ ιανξ «Μδ θμαάζηε Γναζημί». ΢ημ ηέθμξ έαβαζκε μ 

ανεβιέκμξ ιε βέθζα ηαζ πανέξ ηζ έπαζνκε ηα πνήιαηα πμο είπε ημ αανέθζ. 

 

Μεγάιε Κπξηαθή ή Κπξηαθή ηνπ Πάζρα ή Λακπξή ή Παζραιηά 

  Σμ πνςΐ ηδξ Κονζαηήξ ημο Πάζπα, ζε πμθθά ιένδ ηδξ πχναξ ρήκμοκ ημ ανκί ζηδ 

ζμφαθα. ΢’ άθθεξ πενζμπέξ  ημ ηνέαξ βζα ημ παζπαθζκυ ηναπέγζ - ανκί ή ηαηζίηζ - 

ρήκεηαζ ζημκ θμφνκμ. Τπάνπεζ βζμνηζκή αηιυζθαζνα πακημφ ηζ μζ άκενςπμζ ηνχκε 

ηαζ πμνεφμοκ ιέπνζ ανβά ημ ανάδο. Πμθθμί κδζηεφμοκ υθδ ηδ ΢αναημζηή ηαζ ηδκ 

ηεθεοηαία εαδμιάδα ηάκμοκ πμθφ αοζηδνή κδζηεία, πςνίξ  ηνέαξ ή εθαζυθαδμ. Έηζζ, 

αοηή δ ιένα είκαζ αθζενςιέκδ ζημ θαβδηυ. Σίπμηα δεκ πάεζ παιέκμ απ’ ημ παζπαθζκυ 

ανκί, αηυιδ ηαζ ηα εκηυζεζα, ημ ζοηχηζ, μζ πκεφιμκεξ ηαζ ηα κεθνά παηεηάνμκηαζ ιε 
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έκηενα ηαζ ρήκμκηαζ. Πνυηεζηαζ βζα ημ βκςζηυ θνθνξέηζη. Σμ ηναζί νέεζ άθεμκμ ηαζ 

μζ μζημβέκεζεξ ηάκμοκ επζζηέρεζξ ηαζ ακηαθθάζμοκ αοβά ηαζ ημοθμφνζα. Σμ 

απυβεοια ηδξ Κονζαηήξ ημο Πάζπα δζααάγεηαζ ημ εοαββέθζμ ηδξ Ακάζηαζδξ   ζε 

εθηά βθχζζεξ  ζηδ Λεηηνπξγία ηεο Αγάπεο. Πνμξ ημ ανάδζ ηδκ ίδζα ιένα ζε πμθθά 

ιένδ ηαίκε έκα μιμίςια ημο Ημφδα. Οζ κέμζ θηζάπκμοκ ημ μιμίςια ημο απυ παθζά 

παθζά, αάγμοκ ζηα πένζα ημο ηα ηζιαθθή ηδξ πνμδμζίαξ (ιζα ζαημφθα ιε 30 

κμιίζιαηα) ηαζ ημ ηνειμφκ ζηδκ αοθή ιέπνζ κα ηαεί. Οζ εμνηαζιμί ζοκεπίγμκηαζ ιε 

πμνυ, ηναβμφδζ ηαζ θαβδηυ. Οζ άκενςπμζ ζπάκε ηυηηζκα αοβά ηαζ ημθάκε ηα ηζυθθζα 

ζηζξ πυνηεξ ή ηα πεηάκε ζημκ ηήπμ βζα κα εοθμβδεεί δ ζμδεζά.  
 

 Ζ εβδνκάδα κεηά ην Πάζρα  

Γεληθά: 

  Ζ εαδμιάδα  ιεηά ημ Πάζπα  θέβεηαζ Γζαηαζκήζζιμξ ή Νζα αδμιάδα, 

Αζπνμαδμιάδα, Λαιπνυζημθα ηαζ πζεακυηαηα  κα έπεζ ηζ άθθεξ μκμιαζίεξ. Σμ 

αζπνμαδυιαδμ βζμνηάγεηαζ απ’ ημ θαυ ζε ζοκέπεζα ηδξ Μεβάθδξ βζμνηήξ ηδξ 

Ακάζηαζδξ. Σδκ εαδμιάδα αοηή δέπμκηαζ πμθθέξ επζζηέρεζξ βζα βθέκηζα ηαζ πμνμφξ 

ηα λςηηθήζζα αηυια ηαζ ηα κεηνμηαθεία, υπμο πμθθμί ζοιιεηέπμοκ ιε πενζθμνέξ 

εζηυκςκ. Δζδζηυηενα ζηδ Θεζζαθία  επί ηνεζξ ιένεξ ιεηά ημ Πάζπα μζ βοκαίηεξ 

πμνεφμοκ ζημ ιεζμπχνζ, ζηδκ πθαηεία ή ζημ ηέκηνμ ημο πςνζμφ ηναβμοδχκηαξ 

παζπαθζκά ηναβμφδζα. ΢ηδκ Κάνοζημ, επίζδξ,  ηδκ Πέιπηδ ηδξ Γζαηαζκδζίιμο 

πμνεφεηαζ μ ανπέβμκμξ ρνξόο ηνπ θπξ-Βνξηά, βζα ημκ ελεοιεκζζιυ ημο αμνζά. 

Ακάθμβμ έεζιμ ζηδ ΢ίθκμ ηδκ απμηνζά απμαθέπεζ ζημκ ελεοιεκζζιυ ημο ίδζμο 

ακέιμο.  

 

1. Οη γηνξηέο ηεο Γηαθαηλεζίκνπ ή Νηαο βδνκάδαο ή Αζπξνβδνκάδαο 

 

α)Ζ γηνξηή ηεο Εσνδόρνπ Πεγήο (Παξαζθεπή) 

 

 Σδκ Παναζηεοή ηδξ Γζαηαζκδζίιμο έπμοιε ηδ βζμνηή ηδξ Εςμδυπμο Πδβήξ. Αοηή ηδ 

ιένα βίκμκηαζ πακδβφνζα ζηδκ ελμπή, εηεί υπμο  οπάνπεζ εαοιαημονβυ αβίαζια. Ζ 

πανμοζία αβζαζιάηςκ ήηακ βκςζηή απυ ηδκ ανπαζυηδηα ηαζ έπεζ ζπέζδ ιε ηδ 

ζδιαζία ημο κενμφ ςξ ελαβκζζηζημφ ηαζ εεναπεοηζημφ ζημζπείμο. ΢ημοξ κευηενμοξ 

πνυκμοξ ηέκηνμ ηδξ θαηνείαξ ηδξ «Εσνδόρνπ Πεγήο» ζηδ δζάνηεζα ηδξ « Νηάο-

Παξαζθεπήο»  ήηακ  δ Κςκζηακηζκμφπμθδ, υπμο απ’  ημκ 5
μ
  αηυιδ αζχκα οπήνπε 

αβίαζια ηαζ εηηθδζία. Ήηακ ημ πενίθδιμ ζζημνζηυ αβίαζια ημο Μπαινπθιί, πμο 

έδςζε ηδ βκςζηή πανάδμζδ βζα ηα ηδβακζζιέκα ράνζα ημο Μμκαζηδνζμφ ημο, ηα 

μπμία «πήδεζαλ ζην λεξό», υηακ μζ Σμφνημζ πήνακ ηδκ Πυθδ ημ 1453. Πάκς απ’ ημκ 

ενεζπςιέκμ πχνμ ημο αβζάζιαημξ λακασδνφεδηε ημκ πεναζιέκμ αζχκα (1833), ι’ 

άδεζα ημο ΢μοθηάκμο Μαπιμφη Β΄ ιεβάθμξ καυξ ηαζ πανεηηθήζζ, εκχ πανάθθδθα 

ηαεζενχεδηε απυ ηυηε δ βζμνηή ηδξ «Εσνδόρνπ πεγήο». Τπάνπμοκ πμθθέξ εηηθδζίεξ 

ηαζ ιμκαζηήνζα ζηδκ Δθθάδα ιε αλζμπνυζεπηεξ θασηέξ εζημκμβναθήζεζξ ηδξ 

«Παλαγίαο – Κξήλεο» ηαζ ιε παναζηάζεζξ ηςκ εηάζημηε εαοιάηςκ ηδξ. Σα ζενά αοηά 

δείπκμοκ ιζα ζοκέπεζα ηδξ θαηνείαξ ημο κενμφ ζηδκ Δθθάδα. Σδκ διένα ηδξ βζμνηήξ 

ηδξ Εςμδυπμο Πδβήξ βίκεηαζ πνμζηφκδια ζηα αβζάζιαηα ηάεε ηυπμο, πακδβφνζ ηαζ 

θζηακεία πμο ηεθεζχκεζ ιε ιεβάθμ πμνυ. Δίκαζ πενίθδιμξ ζδίςξ μ παναδμζζαηυξ 

«ρνξόο ηεο ηξάηαο» ημκ μπμίμ πμνεφμοκ μζ βοκαίηεξ ηςκ Μεβάνςκ ηδ ιένα αοηή.  

Βηβιηνγξαθία: 

Ν. Πμθίημο: Παξαδόζεηο, αν.31,32  

Γ.Α.Μέβα: Δθθδκζηέξ βζμνηέξ ηαζ έεζια ηδξ θασηήξ θαηνείαξ 
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4.Ο Άγηνο Θσκάο (1
ε
 Κπξηαθή κεηά ην Πάζρα) 

   Βηνγξαθηθά: 

 Ο Άβζμξ Θςιάξ έγδζε ζηα πνυκζα ημο Υνζζημφ. Σ’ υκμια ημο ζηδκ αναιασηή 

βθχζζα ζδιαίκεζ δίδοιμξ. ΢ημ ζενυ Δοαββέθζμ ημο δίδεηαζ πνάβιαηζ δ πνμζςκοιία 

«Γίδοιμξ» (Ηςάκ.11,16). Οζ αβζμβναθζηέξ πθδνμθμνίεξ βζα ημ Θςιά είκαζ ζπεηζηά 

θίβεξ ηαζ βζ’ αοηυ έπμοκ εβενεεί ηαηά ηαζνμφξ αοεαίνεηεξ ενιδκείεξ βζα ημ πνυζςπμ 

ημο. Πνμζπάεδζακ κα εκημπίζμοκ ηίκμξ δίδοιμξ αδεθθυξ ή αδεθθήξ οπήνλε. Κάπμζμζ 

ημκ ηαοηίγμοκ ιε ημκ ακαθενυιεκμ απυ ημ Μαηεαίμ (13,55) αδεθθυεεμ Ημφδα. 

Ονζζιέκμζ πμθέιζμζ, ηονίςξ, ζοββναθείξ ημο Υνζζημφ οπμζηδνίγμοκ υηζ οπήνλε 

δίδοιμξ αδεθθυξ ημο. Αοηυ πμο απμδέπεηαζ δ Δηηθδζία  είκαζ υηζ μ Θςιάξ ήηακ 

δίδοιμξ αδεθθυξ ηάπμζαξ Λοδίαξ ή Λοζίαξ. Μζα άθθδ πανάδμζδ ακαθένεζ υηζ ήηακ 

δίδοιμξ αδεθθυξ ηάπμζμο Δθεάγαν. Βέααζμ είκαζ πςξ ήηακ Ημοδαίμξ ζηδκ ηαηαβςβή 

απυ ηδκ Ακηζυπεζα ζε ακηίεεζδ ιε ηδκ πθεζμρδθία ηςκ ιαεδηχκ, πμο ήηακ Γαθζθαίμζ, 

αζημφζε  δε ημ επάββεθια ημο ρανά. ΋ηακ μ Ηδζμφξ ηάθεζε ημ Θςιά κα ημκ 

αημθμοεήζεζ, εηείκμξ ημ έηακε αιέζςξ ηαζ έηζζ, απυ θηςπυξ ρανάξ έβζκε έκαξ απυ 

ημοξ ιαεδηέξ ημο Υνζζημφ. Πανυθμ πμο ήηακ απ’ ημοξ πζμ εενιμφξ ιαεδηέξ ημο 

Ηδζμφ, πίζηερε υηζ   ακαζηήεδηε μ Γάζηαθμξ ημο ιυκμ υηακ ιπυνεζε κα ρδθαθίζεζ 

ηζξ πθδβέξ Σμο, ζηδ δζάνηεζα ηδξ δεφηενδξ ειθάκζζδξ ημο ζημοξ ιαεδηέξ, ιεηά ηδκ 

Ακάζηαζδ Σμο. ΋πςξ ακαθένμοκ μζ βναθέξ, υηακ έβζκε δ πνχηδ ειθάκζζδ ημο Ηδζμφ 

ζημοξ ιαεδηέξ, μ Άβζμξ Θςιάξ απμοζίαγε. Μεηά ηδκ Πεκηδημζηή ηαζ ηδκ επζθμίηδζδ 

ημο Αβίμο Πκεφιαημξ υπςξ ηαζ υθμζ μζ οπυθμζπμζ απυζημθμζ, αημθμφεδζε ηδκ 

επζεοιία ημο Υνζζημφ ηαζ ηαλίδερε ιεηαθένμκηαξ ημ ηήνοβια ημο ζε ιαηνζκμφξ 

ηυπμοξ. Όζηενα απυ εεία πανέιααζδ ηαλίδερε ιέπνζ ηδκ Ηκδία, ζακ δμφθμξ ημο 

έιπμνμο Αιαακή. Ο Αιαακήξ είπε ζηαθεεί απυ ημκ Ηκδυ ααζζθζά Γμοκδζαθυνμ, ζηδκ 

Ηενμοζαθήι, βζα κα ανεζ έκα ηηίζηδ πμο εα ακαθάιαακε ηδκ ακέβενζδ εκυξ 

ακαηηυνμο. Μ’ αοηή ηδκ ζδζυηδηα μ Άβζμξ Θςιάξ μδδβήεδηε ζηδκ Ηκδία απ’ ημκ 

Αιαακή. ΢ηδ δζάνηεζα ημο ηαλζδζμφ λεηίκδζε ημ ζεναπμζημθζηυ ημο ένβμ, 

πνμζδθοηίγμκηαξ ηαζ ααπηίγμκηαξ Υνζζηζακμφξ πμθθμφξ εζδςθμθάηνεξ. Σμ ηαλίδζ 

ηεθείςζε ηάπμζα ζηζβιή ηζ μ Άβζμξ πανμοζζάζηδηε ζημ ααζζθζά Γμοκδζαθυνμ. Απ’ 

αοηυκ πήνε ηδκ εκημθή ηαζ ημ απαναίηδημ πνοζάθζ χζηε κα ημο πηίζεζ έκα ακάηημνμ. 

Αιέζςξ ιεηά ηδκ ακάθδρδ ηςκ ηαεδηυκηςκ ημο, μ Γμοκδζαθυνμξ ακαβηάζηδηε κα 

θφβεζ απυ ηδκ πυθδ. Καηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ απμοζίαξ ημο μ Άβζμξ θάιαακε ιε εκημθή 

ημο ααζζθζά πνοζάθζ ημ μπμίμ έπνεπε κα πνδζζιμπμζήζεζ βζα ηδκ ακέβενζδ ημο 

ακαηηυνμο. Ακηί αοημφ υιςξ, αοηυξ ακέπηολε ιεβάθδ ζεναπμζημθζηή δνάζδ ζηδκ 

πενζμπή ηαζ ημ πνοζάθζ ημ ιμίναγε ζημοξ θηςπμφξ. Οζ πνάλεζξ ημο έθηαζακ ζη’ αοηζά 

ημο Γμοκδζαθυνμο, μ μπμίμξ ημκ ηάθεζε κα απμθμβδεεί. ΢ηδκ απμθμβία ημο μ Άβζμξ 

είπε ζημκ ααζζθζά υηζ πνάβιαηζ ημο έηηζζε έκα παθάηζ, ιε ηδκ ιυκδ δζαθμνά υηζ ημ 

παθάηζ αοηυ είκαζ ζημκ μονακυ, εκκμχκηαξ υηζ μζ ηαθέξ πνάλεζξ πμο έβζκακ ιε ημ 

πνοζάθζ ημο, ημο ελαζθάθζζακ ιζα εέζδ ζημκ πανάδεζζμ. Ο ααζζθζάξ εεςνχκηαξ υηζ 

μ Άβζμξ ημκ ημνμσδεφεζ δζέηαλε ηδκ θοθάηζζδ ημο. Ζ Θεία Πνυκμζα, υιςξ, μδήβδζε 

έηζζ ηα πνάβιαηα χζηε κα πεζζεεί αοηυξ βζα ηδκ αθήεεζα ηςκ θυβςκ ημο Αβίμο. Σμκ 

έαβαθε απυ ηδκ θοθαηή ηαζ ααπηίζεδηε Υνζζηζακυξ ηαζ μ ίδζμξ. Σμ πανάδεζβια ημο 

αημθμφεδζακ πμθθμί οπήημμζ ημο πμο ααπηίζεδηακ ηζ αοημί Υνζζηζακμί. Ο Άβζμξ 

Θςιάξ έπμκηαξ ηεθεζχζεζ ημ απμζημθζηυ ημο ένβμ ζ’ αοηή ηδκ πενζμπή, ηαλίδερε 

πνμξ ηα ακαημθζηά ηαζ έθηαζε ζ’ έκα άθθμ ιένμξ  ηδξ Ηκδίαξ, υπμο ααζζθζάξ ήηακ μ 

Μίζδζμξ. ΢ημκ ηυπμ αοηυ, βζα άθθδ ιζα θμνά  άνπζζε κα «αθζεφεζ» ροπέξ, ααπηίγμκηαξ 

πμθθμφξ πνζζηζακμφξ. Μεηαλφ αοηχκ πμο ααπηίζεδηακ ήηακ ηζ δ βοκαίηα ημο 

Μίζδζμο. Αοηυ ήηακ δ αζηία βζα κα θοθαηζζηεί ιεηά απυ εκημθή ημο ααζζθζά. ΢ηδ 

θοθαηή, ζοκέπζζε ημ απμζημθζηυ ημο ένβμ, ααπηίγμκηαξ ακενχπμοξ ιεηαλφ ηςκ 

μπμίςκ ηαζ ηα παζδζά ημο ααζζθζά. Μεηά απ’ αοηυ μ Μίζδζμξ έδςζε εκημθή κα 
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εακαηςεεί. Έηζζ ηζ έβζκε.  Οζ ζηναηζχηεξ ημο Μίζδζμο ημκ εακάηςζακ πάκς ζ’ έκα 

αμοκυ. Σμ ζχια ημο ημ έεαρακ μζ Υνζζηζακμί ηδξ πενζμπήξ ηαζ ζημκ ηάθμ ημο 

βίκμκηακ πμθθά εαφιαηα. Σμ ζενυ θείρακμ ημο, πανέιεζκε εηεί έςξ υημο μ βζμξ ημο 

Μεβάθμο Κςκζηακηίκμο ημ ιεηέθενε ζηδκ Κςκζηακηζκμφπμθδ. Σμ 1204 ι.Υ. 

ιεηαθένεδηε ζηδκ Ρχιδ ιαγί ιε ηα θείρακα άθθςκ Αβίςκ ηδξ Πυθδξ. Σδκ ικήιδ ημο 

Αβίμο Θςιά ηδ βζμνηάγμοιε ηδκ πνχηδ Κονζαηή ιεηά ημ Πάζπα. Δίκαζ δ Κονζαηή 

ημο Θςιά, δ μπμία θέβεηαζ ηαζ Αληίπαζρα.  

 

5. Ο Άγηνο Μάξθνο (25
 
Απξηιίνπ) 

Βηνγξαθηθά: 

  Ο Άβζμξ Μάνημξ είκαζ έκαξ απυ ημοξ Δοαββεθζζηέξ, ζοββναθέαξ ημο δεφηενμο 

Δοαββεθίμο ημο ζοκημιυηενμο απυ ηα ηέζζενα ζοκμθζηά, βκςζημφ ηαζ ζακ ημ 

Δοαββέθζμ ηςκ εαοιάηςκ ημο Ηδζμφ. Μέζα ζ’ αοηυ μ Δοαββεθζζηήξ, πανυθμ πμο δεκ 

ήηακ απυ ημκ ηφηθμ ηςκ δχδεηα Απμζηυθςκ, έπεζ πενζθάαεζ ανηεηά απυ ηα βεβμκυηα 

ηδξ γςήξ ημο Υνζζημφ. ΢φιθςκα ιε ηα θζβμζηά ζημζπεία πμο έπμοιε, μ Δοαββεθζζηήξ 

ήηακ βζμξ ηάπμζαξ εοζεαμφξ Ημοδαίαξ βοκαίηαξ, πμο θεβυηακ Μανία, αδεθθήξ ημο 

Κφπνζμο Απυζημθμο Βανκάαα. Ήηακ δδθαδή Κφπνζμξ πμο είπε εβηαηαζηαεεί ζηα 

Ηενμζυθοια. Σμ ζμοδασηυ υκμια ημο Δοαββεθζζηή ήηακ Ηςάκκδξ. Μάνημξ ήηακ ημ 

Ρςιασηυ επχκοιμ, πμο πήνε ηαηά ηδ ζοκήεεζα ηδξ επμπήξ.  Μ’ αοηυ έιεζκε βκςζηυξ 

ζημ πνζζηζακζηυ ηυζιμ. Ζ ιδηένα ημο Μανία ήηακ θςηζζιέκδ βοκαίηα ηαζ ιάθθμκ  

ανηεηά εοηαηάζηαηδ, ηαεχξ δζέεεηε ζηα Ηενμζυθοια   ιεβάθμ εονφπςνμ ζπίηζ ζημ 

μπμίμ θέβεηαζ πςξ μ Υνζζηυξ δίδαλε πμθθέξ θμνέξ. Αηυιδ, παναδίδεηαζ πςξ ζ’ αοηυ 

ημ ζπίηζ ηδ κφπηα ηδξ Μεβάθδξ Πέιπηδξ ηεθέζηδηε μ «Μπζηηθόο Γείπλνο». Μεηά ηδκ 

Ακάζηαζδ ημο Υνζζημφ ηαζ ημκ δζαζημνπζζιυ ηςκ Απμζηυθςκ βζα ημ ηήνοβια, 

ανίζημοιε ημκ Μάνημ κα ζοκμδεφεζ ημκ εείμ ημο Βανκάαα ηαζ ημκ Απυζημθμ Παφθμ 

ζηδκ πνχηδ ημοξ απμζημθζηή πενζμδεία. Απυ ηα Ηενμζυθοια ζηδκ Ακηζυπεζα ηζ απ’ 

εηεί ζ’ μθυηθδνδ ηδκ Κφπνμ ιέπνζ ηδκ Πένβδ ηδξ Παιθοθίαξ μ Μάνημξ είκαζ 

αηυθμοεμξ ηαζ αμδευξ ηςκ δομ Απμζηυθςκ. Απυ ηδκ Πένβδ υιςξ, είηε βζαηί 

ημονάζηδηε απυ ηζξ ηαθαζπςνίεξ ηδξ πενζμδείαξ, είηε βζαηί είπε επζθοθάλεζξ ζπεηζηά 

ιε ηδ ζηάζδ ημο Παφθμο απέκακηζ ζημοξ εμ Δζλώλ πνζζηζακμφξ, απυ ημοξ μπμίμοξ δεκ 

γδημφκηακ κα ηδνήζμοκ ηα ζμοδασηά έεζια, μ Μάνημξ απμπχνδζε απ’ ηδ ζοκηνμθζά 

ηςκ απμζηυθςκ ηζ επέζηνερε ζηα Ηενμζυθοια. Σμ εέια ηςκ Νέςκ Υνζζηζακχκ, πμο 

πνμένπμκηακ απυ ημοξ εεκζημφξ, ημ ηαηημπμίδζε  δ πνχηδ Απμζημθζηή ΢φκμδμξ ηςκ 

Ηενμζμθφιςκ. Σζξ απμθάζεζξ αοηήξ ηδξ ΢οκυδμο ηζξ  απμδέπηδηακ μζ πνζζηζακμί ηζ μ 

Μάνημξ παναιένζζε ηζξ επζθοθάλεζξ ημο ηζ έβζκε πάθζ ζοιπαναζηάηδξ ημο Παφθμο. 

Σμκ ανίζημοιε κα ζοκμδεφεζ ανβυηενα βζα δεφηενδ θμνά ημκ Βανκάαα ζηδκ Κφπνμ 

ηαζ κα ενβάγεηαζ ζηθδνά ιαγί ημο βζα ηδκ ελάπθςζδ ηαζ ηδ ζηαεενμπμίδζδ ημο 

Δοαββεθίμο. Απ’ ηδκ Κφπνμ, αθμφ επζεεχνδζε ηζξ δζάθμνεξ εηηθδζίεξ ηζ εκίζποζε 

ημοξ πζζημφξ, ακαπχνδζε βζα ηδκ Αθελάκδνεζα. ΢ηδκ πμθοάκενςπδ εηείκδ πυθδ 

ίδνοζε ηδκ πνχηδ εηηθδζία ηαζ ιεηά ακαπχνδζε βζα ηδ Ρχιδ, βζα κα ζοκακηήζεζ ημκ 

Απυζημθμ Παφθμ. Ο Μάνημξ πανέιεζκε ανηεηυ ηαζνυ, υπςξ θαίκεηαζ, ημκηά ζημκ 

θοθαηζζιέκμ Απυζημθμ Παφθμ, εκχ ζοκενβάζηδηε ζηεκά ηαζ ιε ημκ Απυζημθμ 

Πέηνμ ημκ μπμίμ είπε ζοκμδεφζεζ ζηζξ πενζμδείεξ ημο. Ακαθένεηαζ, ιάθζζηα, ηαζ   «σο 

εξκελεπηήο ηνπ», ηαεχξ ιεηέθναγε ημοξ θυβμοξ ημο ημνοθαίμο Απμζηυθμο απυ ηα 

Δανασηά ζηα Λαηζκζηά ή ζηα Δθθδκζηά. Σδ δζδαζηαθία αοηή ημο Πέηνμο, υπςξ ηδκ 

άημοζε απυ ημ ζηυια ημο, ηδκ ηαηέβναρε μ Μάνημξ ζηδκ Δθθδκζηή βθχζζα ηζ αοηή 

είκαζ ημ πενζεπυιεκμ ημο Δοαββεθίμο ημο. Πυηε αηνζαχξ μ Μάνημξ έβναρε ημ 

Δοαββέθζμ ημο δεκ ημ βκςνίγμοιε. Σμ πζμ πζεακυ είκαζ πςξ ημ έβναρε ζηδ Ρχιδ ή 

ζηδκ Αίβοπημ, υπςξ θέεζ μ ζενυξ Υνοζυζημιμξ, ιεηαλφ ημο 65 ηαζ 70 ι.Υ. Μεηά ημκ 

εάκαημ ηςκ πνςημημνοθαίςκ Απμζηυθςκ Πέηνμο ηαζ Παφθμο μ εοαββεθζζηήξ 
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Μάνημξ ηαηά ηδκ πανάδμζδ ηήνολε ημ Δοαββέθζμ ζηδκ Αίβοπημ, ηδ Λζαφδ ηαζ ηδκ 

Πεκηάπμθδ.  ΢ηδ ζοκέπεζα πνδιάηζζε πνχημξ επίζημπμξ ηζ μνβακςηήξ ηδξ Δηηθδζίαξ 

ηδξ Αθελάκδνεζαξ. Δδχ, ηαηά ηδκ πανάδμζδ, ηάπμζα ιένα πμο ηήνοηηε, ζοκεθήθεδηε 

απυ εεκζημφξ ηαζ  θζεμαμθήεδηε. Σμκ έκαημ αζχκα έιπμνμζ  Βεκεημί ιεηέθενακ ηα 

άβζα θείρακα ημο ζηδ Βεκεηία ηαζ ηα ημπμεέηδζακ ζ’ έκακ πμθφ ιεβάθμ, ςναζυηαημ 

καυ, πμο έηηζζακ πνμξ ηζιή ημο. Ο εοαββεθζζηήξ Μάνημξ απμδείπεδηε έκαξ απυ ημοξ 

ηέζζενζξ ζηφθμοξ ηδξ Δηηθδζίαξ ημο Υνζζημφ. ΋ζμζ ημκ γςβναθίγμοκ ζοκδείγμοκ κα 

αάγμοκ ημκηά ημο ζοιαμθζηά έκα θζμκηάνζ πμο δδθχκεζ ηδ εεία δφκαιδ ημο Υνζζημφ. 

 

1. Έζηκα ηεο εκέξαο ηεο γηνξηήο ηνπ Αγίνπ Μάξθνπ (25
 
Απξηιίνπ) 

   Ζ ιένα ηδξ βζμνηήξ ημο  Αβίμο Μάνημο, ημο Δοαββεθζζηή, είκαζ δ 25
δ
 Απνζθίμο. 

Πνυηεζηαζ βζα βζμνηή ηζκδηή, ζακ ημο Ασ-Γζχνβδ. Καηά ημκ Γ.Α. Μέβα ημ υκμια ημο 

αβίμο ζπεηίζηδηε πανεηοιμθμβζηά ιε ημ νήια ιανβχκς= κανηχκς. Έηζζ μζ βεςνβμί 

επζηαθμφκηαζ ημκ άβζμ Μάνημ βζα κα «λαξθώζεη» ηα θίδζα, πηοπχκηαξ παθηχιαηα ηαζ 

θέβμκηαξ ελμνηζζιμφξ, υπςξ: 

Μάξθν, Μάξθν, κάξθσζε ηα / θη Ατ-Γηώξγε ηύθισζε ηα ή 

Μέζα γεηα, κέζα ραξά, / όμσ θίδηα θαη γνπζηέξεο. 

Δπεζδή, αηνζαχξ, δ βζμνηή  ημο  Αβίμο Μάνημο  είκαζ ηαηελμπήκ βεςνβζηή,  ζηδκ 

Αζηςθία βζα πανάδεζβια  αοηή ηδ ιένα δε δεύνπλ αιέηξη θαη δε βαξνύλ ηζαπηζηά ζε 

ρσξάθη. 

 

6. Έζηκα ηνπ Απξηιίνπ 

α) Οη θνύληεο  

   Σα βθέκηζα, δ δζαζηέδαζδ ηαζ μζ επζζηέρεζξ ηςκ ζοββεκχκ ζηζξ ιένεξ πμο 

αημθμοεμφζακ ημ Πάζπα  ηεθείςκακ  ηδκ Κονζαηή ημο Θςιά. Καζ ηυηε, υπςξ έθεβακ, 

«θάζε θαηεξγάξεο ζηνλ πάγθν ηνπ» ή ηαθφηενα «Πέξαζε ν Θσκάο, αιινίκνλν ζε 

καο». Έκα άθθμ έεζιμ αοηχκ ηςκ διενχκ πανμφιεκμ ηαζ ηαηελμπήκ ακμζλζάηζημ ήηακ 

νη θνύληεο. Γζα άθθμοξ μκμιάγμκηαζ αλαζηάζηκεο αηώξεο ημο Απνίθδ. Αοηυ ημ έεζιμ 

έπεζ εθθδκζηή ηαηαβςβή ηαζ ημ ζοκακημφιε ςξ ηεθεημονβζηυ ζημζπείμ ζηδ ιεβάθδ 

βζμνηή ηςκ Αεδκαίςκ, ηα Ακεεζηήνζα. Οζ ημφκζεξ είπακ πμθθέξ ενιδκείεξ. Καηανπήκ 

είπακ βμκζιζηυ παναηηήνα. ΋πςξ έθεβακ: «Σν θνύλεκα κεγάισλε ηνπο θαξπνύο ηεο 

γεο». Δίπακ, υιςξ, ηαζ απμηνεπηζηυ παναηηήνα αθμφ ιε ημ ημφκδια έθεοβακ ηα 

θίδζα. Γζα άθθμοξ πάθζ δ ημφκζα ήηακ έκα είδμξ ηαεανιμφ ηαζ πίζηεοακ υηζ μ αέναξ 

εκενβεί εοενβεηζηά ηαζ ηαεανηζηά πάκς ζημ ακενχπζκμ ζχια. Σμ ημφκδια, επίζδξ, 

έπαζνκε ηζ άθθμ παναηηήνα, ενςηζηυ, αθμφ επνυηεζημ βζα έκα έεζιμ ημζκςκζηυ. Ο 

κεανυξ ζπνχπκεζ ι’ υθδ ηδ δφκαιδ ημο ηδκ ημπέθα ηδκ μπμία έπεζ αάθεζ ζημ ιάηζ βζα 

ηαίνζ ημο. Οθυηθδνα ηναβμφδζα οπάνπμοκ ζπεηζηά ιε ημ εέια  ζηδκ πενζμπή ηδξ 

Γςδεηακήζμο, υπμο ημ αβυνζ ηναβμοδά ζημ ημνίηζζ: 

Κνύληα κνπ,/ θνύλεζέ κνπ ηε,/ γηα λα βξαδηάζεη ε κέξα, 

λα μεκεξώζεη,/ λα ηε δσ, λα πάξεη/ ν λνπο κνπ αγέξα. 

 

Κνπληέηαη έλα/ρξπζό θνξκί θαη/πώο λα ην θνπλήζσ· 

λα πηάζσ δηακαληόπεηξα/ λα ην πεηξνβνιήζσ. 

 

Κνπληέηαη θαη ην κάιακα,/θνπληέηαη θαη η’ αζήκη, 

θνπληέηαη θη ε αγάπε κνπ/ κ’ νιόρξπζν ζηηδίκη (ζρνηλί).  

 

Θηέ κνπ, λα θόπηλ ην ζθνηλί/ λα δηάζπξελ ν θιώλνο, 

λα ‘ζπξελ λα κε πέηαμελ/ ζηνπ θξίλνπ κνπ ην ζξόλν. 
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Θηέ κνπ λα θόπηλ ην ζθνηλί/ λ’ απόζπξε ζαλ άζηξνλ 

λα ‘ζπξελ λα κε πέηαμε/ ζηνπ θξίλνπ κνπ ην θάζηξν. 

Δκχ  δ ημπέθα απακηάεζ ιε ηδ ζεζνά ηδξ:  

Πνπ λα ραξείο ηα ρέξηα ζνπ,/ηα καξγαξηηαξέληα 

πνπ θνύλεζαλ θη άιιεο πνιιέο,/ηώξα θνπλάλ θαη κέλα. 

 

β)Σν πξσηαπξηιηάηηθν ςέκα  

Έκα έεζιμ ημο Απνίθδ  είκαζ ηα Πνςηαπνζθζάηζηα ρέιαηα βζα ημ ηαθυ, υπςξ 

ζοκδείγμοκ, κα θέκε. Γζα ημ πςξ ζοκδοάγεηαζ δ Πνςηαπνζθζά ιε ημ ρέια  μ 

ενεοκδηήξ ημο Κέκηνμο Λαμβναθίαξ ηδξ Αηαδδιίαξ Αεδκχκ Πακαβζχηδξ 

Καιδθάηδξ θέεζ: «Ζ Πξώηε Απξηιίνπ είλαη από ηηο πην ελδηαθέξνπζεο απόιανγξαθηθή 

άπνςε κέξεο ηνπ κήλα απηνύ, ζπλδεδεκέλε θαζώο είλαη κε ηε ζρεδόλ παγθόζκηα 

ζπλήζεηα λα ιέλε νη άλζξσπνη ςέκαηα θαη λα αληαιιάζζνπλ, θαηά παηγληώδε ζπλήζεηα 

ςεπδείο εηδήζεηο. Ζ πξνέιεπζε ηνπ εζίκνπ είλαη ακθίβνιε. Καηά κηα άπνςε ηα 

πξσηαπξηιηάηηθα ςέκαηα μεθίλεζαλ από ηε Γαιιία ηνπ 13νπ  αηώλα, ελώ θαηά κηα 

άιιε από ηηο θειηηθέο ρώξεο Αγγιία, Ηξιαλδία, Ηζπαλία θαη άιιεο, όπνπ ζπλεζίδεηαη ην 

ςάξεκα ηεο ρξνληάο λα αξρίδεη ηελ 1ε  Απξηιίνπ. Από ηνλ πεξαζκέλν ηνπιάρηζηνλ 

αηώλα ην πξσηαπξηιηάηηθν έζηκν πηνζέηεζαλ θαη νη εθεκεξίδεο, ζπρλά κεηαδίδνληαο 

πνιύ επηηπρεκέλεο εηδήζεηο - θάξζεο. Σν έζηκν θαίλεηαη πσο κεηαδόζεθε ζηελ Διιάδα 

από ηε Γπηηθή Δπξώπε. Έζηκν αξρηθά ηνπ αζηηθνύ θπξίσο ρώξνπ θαη ιηγόηεξν ηνπ 

αγξνηηθνύ ρώξνπ, ζήκεξα ζπλεζίδεηαη παληνύ. Ζ  Πξσηαπξηιηά θαη Πξσηνκαξηηά σο 

«πξσηνρξνληέο» παιαηόηεξα αιιά θαη σο όξηα κεηάβαζεο ζηελ άλνημε, έρνπλ ζπλδεζεί 

κε ηα ςέκαηα πνπ ιέγνληαη γηα λα ζηξέςνπλ αιινύ ηελ πξνζνρή ηνπ θόζκνπ. Λέλε 

ςέκαηα όρη κόλν ζε πεξηπηώζεηο καγηθώλ ελεξγεηώλ αιιά θαη πξνθεηκέλνπ πεξί 

δύζθνισλ εξγαζηώλ, όπσο ε βαθή λεκάησλ, ε παξαζθεπή εθηάδπκνπ ςσκηνύ, ε 

εθηξνθή κεηαμνζθώιεθα θιπ.. ΢ηε Θξάθε «ηελ Πξσηαπξηιηά ςεκκαηνύλ γηα ην κεηάμη. 

Σν „ρνπλ γηα θαιό». ΢ηελ πεξηνρή ηεο Κνκνηελήο «εθείλε πνπ έθακλε θθηαζίδη (= 

θαιιπληηθό πξνζώπνπ) γηα λα κελ θόςεη έπξεπε λα πεη ςέκα. Όηαλ ιέγνπληαλ έλα θη 

ύζηεξα θαίλνπληαλ πσο δελ ήηαλε αιεζηλό, έιεγαλ: “ην „βγαιε θακηά γηα λα πηάζ‟ ην 

θθηαζίδ‟ ηεο...”. ΢ηελ πεξηνρή ηεο Καζηνξηάο «ηελ Πξσηαπξηιηά γεινύλ γηα λα 

πξνθόςνπλ ηα κειίζζηα». «Σελ Πξσηαπξηιηά είραλε ζε θαιό λα γειάζ‟ λε ηνλ άιινλα, 

γηα λα θάκ‟λε ηα δέληξα θαξπό. Μα πνπ γειηνύληαλε ην είρε ζε θαθό. Όιν ην ρξόλν ζα 

ήηαλε. Αλ ήηαλε παληξεκέλνο ζα ρήξεπε». Πίζηεπαλ όηη «ν «γειαζκέλνο» ζα έρεη 

γξνπζνπδηέο όιν ην ρξόλν» θαη θπιάγνληαλ λα κελ ηνπο μεγειάζνπλ. Όπνηνο πάιη 

θαηάθεξλε λα μεγειάζεη, ζεσξνύληαλ ηπρεξόο γηα όιε ηε ρξνληά. Καηά ηελ αξραηόηεηα 

νη Κξήηεο είραλ ηε θήκε όηη «εςεύδνλην», κάιηζηα ππάξρεη ην ξήκα «θξεηίδσ» κε ηε 

ζεκαζία ηνπ ςεύδνκαη. Αλάινγα κε ηηο ηζηνξηθέο ηύρεο νη θάηνηθνη ησλ δηαθόξσλ 

πεξηνρώλ έρνπλ ραξαθηεξηζζεί ςεύηεο επεηδή ρξεηάζηεθε λα πξνζπνηνύληαη πξνο ηελ 

εθάζηνηε εμνπζία γηα λα επηβηώζνπλ. Έηζη είρε επηθξαηήζεη λα ιέγεηαη: «Αζελαίνη θαη 

Θεβαίνη θαη θαθνί Μπηηιελαίνη. Άιια ιέγνπλ ην βξαδύ θη άιια θάκλνπλ ην ηαρύ». 

Βηβιηνγξαθία: 

Γ. Ν. Αζηαηενζκίδδ: Νενειιεληθέο αηκαηεξέο ζπζίεο, πανανη. Λαμβναθίαξ, αν. 8, 

Αεήκαζ 1979. 

Γ.Α. Μέβα: Διιεληθαί ενξηαί θαη έζηκα ιατθήο ιαηξείαο, Αεήκαζ 1963. 

Α. Πμθοιένμο – Καιδθάηδ: ΢ήκεξα, Γέζπσ κ‟ Παζραιηά, ζημ Δπηά Ζιένεξ, εθδι. 

Καζεκεξηλή 18/04/1993. 

Α. Κονζαηίδμο – Νέζημνμξ:  Σα Λανγξαθηθά, νη 12 κήλεο Μάζμξ 
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Μάζεκα Πνιηηηζκνύ: Διιεληθέο γηνξηέο   Β΄          

 

1. Αλάιεςε θαη Πεληεθνζηή 

 

2. Άγηνο Γεώξγηνο (275 – 303) 

    α) Βηνγξαθηθά 

    β) Λανγξαθηθά 

    Βηβιηνγξαθία:  

1. Γ. Λμοηάημο: Σα Παζραιηλά θαη ηεο Άλνημεο,  Αεήκα 1980. 

2. Γ.Α. Μέβαξ: Διιεληθαί Δνξηαί θαη έζηκα ιαηξείαο, Αεήκαζ 1963. 

3. Γ.Ν. Αζηαηενζκίδδ: Ο ενξηαζκόο ηνπ Αγίνπ Γεσξγίνπ εηο Νένλ ΢νύιη ΢εξξώλ, 

΢εννασηά Υνμκζηά, η. 5 1969. 

4. Δθ. Καζεκεξηλή, 01/04/2001. 

5. Δθ. Καζεκεξηλή, 27/10/2002. 

6. Α. Κονζαηίδμο – Νέζημνμξ: Λαμβναθζηά μζ 12 ιήκεξ 

γ) Σα ζαύκαηα ηνπ Αγίνπ Γεσξγίνπ     

1. Ζ Γξαθνθηνλία 

      2. Σν ζαύκα ηεο επεξγεζίαο ηνπ Αγίνπ πξνο ην επζεβέο παηδί 

       

3. Ο κήλαο Μάηνο 

    Γεληθά: 

    α) Αξραίεο γηνξηέο ην κήλα Μάην 

        Σα Αλζεζηήξηα  

        Ηεξά Θαξγήιηα  

    β) Υξηζηηαληθέο γηνξηέο ην κήλα Μάην 

    γ) Παξνηκίεο: 

 

4. Ο Μάηνο ζηε ιανγξαθία ( ήζε θαη έζηκα-παξαδόζεηο) 

    Βηβιηνγξαθία: 

Γ.Α.Μέβαξ: Διιεληθέο γηνξηέο θαη έζηκα ηεο ιατθήο ιαηξείαο  

Κ. Λζάπδ: Ώξεο ηνπ Πειίνπ   

Μ.  Μζπαήθ-Γέδε: Γηνξηέο-έζηκα θαη ηα ηξαγνύδηα ηνπο 

    α) Μαγηνζηέθαλα θαη θεθαινλίηηθε πξσηνκαγηά ημο Γ. Λμοηάημο 

    Βηβιηνγξαθία:  

Γ. Λμοηάημο: Παζραιηλά θαη ηεο Άλνημεο 

     

5. Άγηνο Κσλζηαληίλνο θαη Αγία Διέλε  

Βηνγξαθηθά:  

    α) Σν θαηλόκελν ηεο ππξνβαζίαο- αλαζηελάξηα  

    β) Μηα εξκελεία ηνπ θαηλόκελνπ  
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Μάζεκα Πνιηηηζκνύ: Διιεληθέο γηνξηέο   Β΄          

 

1. Αλάιεςε θαη Πεληεθνζηή 

΢ανάκηα ιένεξ ιεηά ημ Πάζπα έπμοιε ηδκ Αλάιπςε ή επζζηνμθή ημο Υνζζημφ ζημοξ 

μονακμφξ. Οζ άκενςπμζ ζηαιαημφκ κα θέκε Υξηζηόο Αλέζηε ζηζξ πνμζεοπέξ ημοξ. Μζα 

παθζά πανάδμζδ εέθεζ αοηή ηδ ιένα κα ηάκμοιε ημ πνχημ ιπάκζμ ημο πνυκμο ζηδ 

εάθαζζα ή απθά κα ανέπμοιε ηα πυδζα ιαξ βζα ηαθή οβεία. Πεκήκηα ιένεξ ιεηά ημ 

Πάζπα είκαζ δ Πεληεθνζηή, δ ιένα πμο ημ Άβζμ Πκεφια πήβε ζημοξ Απμζηυθμοξ. 

Δίκαζ πάκηα Κονζαηή. Σμ πνμδβμφιεκμ ΢άαααημ είκαζ ημ ηέηανημ ροπμζάαααημ, -ηα 

ηνία πνχηα είκαζ ζημ ηέθμξ ηδξ απμηνζάξ ηαζ ζηδκ ανπή ηδξ ΢αναημζηήξ, εκχ δ 

Γεοηένα είκαζ αθζενςιέκδ ζηδκ Αβία Σνζάδα. Σζξ ηνεζξ αοηέξ ιένεξ βίκμκηαζ ζε 

πμθθά ιένδ βζμνηέξ ηα ζεηδδθχζεζξ. 

 

2. Άγηνο Γεώξγηνο (275 – 303) 

 

α) Βηνγξαθηθά 

   Ο Άβζμξ Γεχνβζμξ είκαζ απυ ημοξ δδιμθζθέζηενμοξ Αβίμοξ ζ’ υθμ ημ πνζζηζακζηυ 

ηυζιμ. Οκμιάγεηαζ Μεβαθμιάνηοναξ ηαζ Σνμπαζμθυνμξ. Δζδζηά ζηδκ Δθθάδα, δεκ 

οπάνπεζ πενζμπή πμο κα ιδκ έπεζ ελςηθήζζ ή εηηθδζία αθζενςιέκδ ζηδ ικήιδ ημο, 

εκχ ημ υκμια Γεχνβζμξ είκαζ απυ ηα πθέμκ ζοκδεζζιέκα. Καηά ημοξ ζοκαλανζζηέξ 

ηαζ ηδκ Ηενή Πανάδμζδ, μ Γεχνβζμξ βεκκήεδηε ιεηαλφ ημο 275 ηαζ ημο 281 ι.π. ζηδ 

Νζημιήδεζα ηδξ Βζεοκίαξ. Ο παηέναξ ημο Γενυκηζμξ ηαηαβυηακ απυ πθμφζζα 

μζημβέκεζα ηδξ Καππαδμηίαξ ηαζ ήηακ ζηναηζςηζηυξ ηαζ ΢οβηθδηζηυξ. Ζ ιδηένα ημο 

Πμθοπνμκία ηαηαβυηακ απυ ηδ Λφδδα ηδξ Παθαζζηίκδξ. Καζ μζ δομ βμκείξ ημο είπακ 

ααπηζζηεί πνζζηζακμί. Μεηά ημκ εάκαημ ημο παηένα ημο, δ μζημβέκεζα ημο Αβίμο 

ιεηαηυιζζε ζηδ Λφδδα, ηδκ παηνίδα ηδξ ιδηέναξ ημο. ΢ε κεανή δθζηία, μ Γεχνβζμξ 

αημθμφεδζε ζηναηζςηζηή ηανζένα ηαζ εκηάπεδηε ζημ Ρςιασηυ ΢ηναηυ. Γνήβμνα 

λεπχνζζε βζα ηζξ ζηακυηδηεξ ηαζ ηδκ ακδνεία ημο θαιαάκμκηαξ ημ αλίςια ημο 

Σνζιπμφκμο. Ο αοημηνάημναξ Γζμηθδηζακυξ ημκ πνμήβαβε ζε Γμφηα ηαζ Κυιδ ζημ 

ζχια ηδξ αοημηναημνζηήξ θνμονάξ. Σμ 303 ι.Υ. μ Γζμηθδηζακυξ άνπζζε θοζζαθέμοξ 

δζςβιμφξ ηαηά ηςκ Υνζζηζακχκ. Ο Γεχνβζμξ ανκήεδηε κα εηηεθέζεζ ηζξ δζαηαβέξ ημο 

ηαζ μιμθυβδζε ηδκ πίζηδ ημο. Ο αοημηνάημναξ, πμο δεκ πενίιεκε αοηή ηδ 

ζοιπενζθμνά απυ έκα δζηυ ημο άκενςπμ, δζέηαλε κα οπμαάθμοκ ημ Γεχνβζμ ζε 

θνζηηά ααζακζζηήνζα, πνμηεζιέκμο κα απανκδεεί ηδκ πίζηδ ημο. Αθμφ ημκ θυβπζζακ, 

ημκ ένζλακ ζε θάηημ ιε αναζηυ αζαέζηδ ηαζ ηαηυπζκ ημκ ακάβηαζακ κα ααδίζεζ ιε 

πονςιέκα ιεηαθθζηά παπμφηζζα. Ο Γεχνβζμξ οπέιεζκε ηανηενζηά ημ ιανηφνζμ ηαζ 

ζηζξ 23 Απνζθίμο ημο 303 απμηεθαθίζηδηε ζηα ηείπδ ηδξ Νζημιήδεζαξ. Σδκ 

διενμιδκία αοηή ηζιάηαζ δ ικήιδ ημο ζ’ υθμ ημκ πνζζηζακζηυ ηυζιμ, ιε ελαίνεζδ ηζξ 

μνευδμλεξ εηηθδζίεξ. ΋ηακ δ 23
δ
  Απνζθίμο πέθηεζ πνζκ απυ ημ Πάζπα ή ζοιπίπηεζ 

ιε ημ Πάζπα, μ εμνηαζιυξ ηδξ ικήιδξ ημο Αβίμο Γεςνβίμο ιεηαηίεεηαζ βζα ηδ 

Γεοηένα ηδξ Γζαηαζκδζίιμο. Σμ θείρακμ ημο Γεςνβίμο, ιαγί ιε αοηυ ηδξ ιδηέναξ 

ημο, δ μπμία επίζδξ ιανηφνδζε, ιεηαθένεδηε ηαζ ηάθδηε ζηδ Λφδδα. Απυ εηεί μζ 

΢ηαονμθυνμζ πήνακ ηα ζενά θείρακα ηδξ Αβίαξ Πμθοπνμκίαξ ηαζ ηα ιεηέθενακ ζηδ 

Γφζδ. ΢ημκ ηάθμ ημο Αβίμο Γεςνβίμο μ Μέβαξ Κςκζηακηίκμξ έηηζζε καυ. 

   Ζ εαοιαζηή ηανηενία πμο έδεζλε μ Γεχνβζμξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ιανηονίμο ημο 

ηαζ ηα εαφιαηα πμο έηακε, ζοκηέθεζακ ζηδ ιεηαζηνμθή πμθθχκ Ρςιαίςκ ζημκ 

Υνζζηζακζζιυ, ιε επζθακέζηενδ ηδκ πενίπηςζδ ηδξ ζογφβμο ημο Γζμηθδηζακμφ, 

Αθελάκδναξ, δ μπμία αζπάζηδηε ημκ Υνζζηζακζζιυ ιαγί ιε ημοξ δμφθμοξ ηδξ 
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Απμθθχ, Ηζαάηζμ ηαζ Κμδνάημ. Ζ ικήιδ ημοξ ηζιάηαζ ζηζξ 21 Απνζθίμο. Ζ θήιδ ημο 

Γεςνβίμο δζαδυεδηε ζε υθδ ηδκ Ακαημθή. Ήδδ, ημκ 4
μ
  αζχκα οπήνπακ ζηδ ΢ονία 

καμί ιε ημ υκμια ημο, εκχ ζηδκ Αίβοπημ είπακ πηζζηεί πνμξ ηζιήκ ημο ζανάκηα καμί 

ηαζ ηνία ιμκαζηήνζα. ΢ηδκ Κςκζηακηζκμφπμθδ ακαθένεηαζ καυξ ημο Αβίμο απυ ηδκ 

επμπή ημο Μεβάθμο Κςκζηακηίκμο. Οζ εηηθδζζαζηζημί πμζδηέξ, υπςξ μ Ρςιακυξ μ 

Μεθςδυξ, ημο αθζένςζακ ενζαιαεοηζημφξ φικμοξ ηαζ εβηχιζα, ακαηδνφζζμκηαξ ημκ 

«Αζηέξα πνιύθσηνλ, ώζπεξ ήιηνλ ιάκπνληα», «Πξσηαζιεηάξρελ θαη πξσηνζηξάηεγνλ 

θαη κέγαλ ηαμηάξρελ ηεο πίζηεσο» ηαζ ηδξ «πίζηεσο ππέξκαρνλ θαη κάξηπξα αήηηεηνλ 

θαη ληθεηήλ ζεόζηεπηνλ», «πεξηθξνπξνύληα ην ελ ζαιάζζε πιένληα, ηνλ ελ νδώ 

βαδίδνληα θαη ηνλ ελ λπθηί θνηκώκελνλ», ιεβαθμιάνηονα ηνμπαζμθυνμ, ημο μπμίμο, 

«ην ζαπκάζηνλ απηνύ όλνκα ελ πάζε ηε γε άδεηαη». Ο Μεβαθμιάνηοναξ Γεχνβζμξ, μ 

Σνμπαζμθυνμξ είκαζ μ πνμζηάηδξ-Άβζμξ: ηδξ Αββθίαξ, ηςκ πνζζηζακχκ ηδξ 

Παθαζζηίκδξ, ηδξ Βδνοημφ, ηδξ Γεςνβίαξ, ημο αμοθβανζημφ ΢ηναημφ, ηδξ 

Καηαθακίαξ, ημο εθθδκζημφ Πεγζημφ, ηςκ Μαζυκςκ, ηςκ Πνμζηυπςκ, ηςκ 

΢ηαονμθυνςκ ηαζ ηδξ ζηάκδξ. 

 

β) Λανγξαθηθά 

  Ζ βζμνηή ημο Αβίμο Γεςνβίμο ημο Σνμπαζμθυνμο είκαζ απυ ηζξ ζδιακηζηυηενεξ, 

ηαεχξ μ ηζιχιεκμξ Άβζμξ είκαζ απυ ημοξ πζμ αβαπδημφξ ηδξ θασηήξ θαηνείαξ. Δίκαζ 

ιζα βζμνηή ζηεκά δειέκδ  ιε ημ Πάζπα ηαζ ηδκ άκμζλδ. Οζ δζάθμνμζ αβνμημπμζιεκζημί 

πθδεοζιμί, υπςξ πνμακαθένεδηε  εεςνμφκ μνυζδιμ ηδ βζμνηή ημο Άδ - Γζχνβδ βζα 

ηζξ ιεηαηζκήζεζξ ηαζ ηζξ ζοιθςκίεξ ημοξ αθθά ηαζ μζ ηάημζημζ ηςκ κδζζχκ υπμο δ 

θεζροδνία ηάκεζ έκημκδ ηδκ ειθάκζζδ ηδξ, ηζιμφκ ζδζαίηενα ημκ Άβζμ Γεχνβζμ ιε 

λεπςνζζηή θαιπνυηδηα, ηαεχξ ημκ εεςνμφκ πνμζηάηδ ημοξ, θμκέα ημο εενζμφ πμο 

θξαηνύζε, υπςξ θέκε, ημ κενυ ηδξ πδβήξ. Οζ ηηδκμηνυθμζ ημκ εεςνμφκ πνμζηάηδ ημοξ 

βζαηί ζοιπίπηεζ ιε ηδ ιεηαηίκδζδ ηςκ ημπαδζχκ απυ ηα πεζιαδζά πνμξ ηα ρδθά. ΢ηδ 

βζμνηή ημο εοζζάγμοκ γχα, ηα πνμζθένμοκ ζηδκ εηηθδζία ηαζ ιμζνάγμοκ ημ βάθα ζε 

υζμοξ δεκ έπμοκ. ΢ηα πςνζά ηδξ Ποθίαξ ηάεε ζηακμθυβμξ έζθαγε η’ Ασ Γζςνβζμφ έκα 

ανκί ή ηαηζίηζ, έπδγε βζαμφνηζ, ηονί ηαζ έηακε βαθαηυπζηεξ. ΢ημκ άβζμ ηάγμοκ ζοπκά 

ζθάβζα, ηενί, θζαάκζ, θάδζ η.ά. βζα κα ημοξ απμηαθφρεζ γχα ημοξ παιέκα ή ηθειιέκα. 

΢ε μνζζιέκεξ πενζμπέξ δ βζμνηή ημο έπεζ ζοκδεεεί, επίζδξ, ιε αεθδηζημφξ αβχκεξ 

δνυιμο, πάθδξ ηαζ ζππμδνμιζχκ. Ο κζηδηήξ θαιαάκεζ ζ’ αοηέξ ηζξ δζμνβακχζεζξ ςξ 

έπαεθμ ζοκήεςξ έκα ζθάβζμ. 

΢ήκεξα είλαη η’ Αε Γησξγηνύ 

ζήκεξα αιιάδεη ν ρξόλνο, 

θέεζ έκα ηναβμφδζ ημο θαμφ. Καηά ηδ θαμβνάθμ  Α. Κονζαηίδμο - Νέζημνμξ δ βζμνηή 

ημο Αδ Γζχνβδ είκαζ ημ ακμζλζάηζημ ζφκμνμ ημο πνυκμο. Γζ’ αοηυ ηζ υθεξ μζ 

ηηδκμηνμθζηέξ αθθά ηζ μζ βεςνβζηέξ ζοιαάζεζξ ενβαζίαξ βίκμκηακ ηυηε. ΢ηδ Θνάηδ, 

ηδκ διένα ημο Αβίμο Γεςνβίμο ζηνηρνύζαλ, υπςξ έθεβακ, δδθαδή πνμζθάιαακακ 

κέμοξ ενβάηεξ βζα έλζ ιήκεξ, ηδ ζφιααζδ ημοξ δε ηδκ ακακέςκακ ημο Αβίμο 

Γδιδηνίμο. Σμο Ασ Γζςνβζμφ πνμζθάιαακακ, επίζδξ, μζ ημζκυηδηεξ ημοξ 

ανβμθφθαηεξ ηαζ  ημοξ βεθαδάνδδεξ, αοημφξ δδθαδή πμο έαμζηακ ηα βεθάδζα ημο 

πςνζμφ, αηυιδ ηαζ ημοξ παπάδεξ. Γεκ οπάνπεζ, ςζηυζμ, αιθζαμθία πςξ μ Ασ Γζχνβδξ 

είκαζ μ ιεβαθφηεημξ Άβζμξ ηςκ ηηδκμηνυθςκ ηαζ ηονίςξ ηςκ ΢αναηαηζακαίςκ. Δίκαζ 

μ πνμζηάηδξ ημοξ, μ πνμζηάηδξ ηςκ ημπαδζχκ ημοξ ηαζ μθυηθδνδξ ηδξ ζηάκδξ ημοξ. 

Σμκ εεςνμφκ ςξ ημκ πνμζηάηδ άβζμ, ζημ υκμιά ημο παίνκμοκ ημκ αανφηενμ υνημ, 

ζηαθίγμοκ ηδ ιμνθή ημο ζηζξ βηθίηζεξ ηαζ ηζξ νυηεξ ημοξ, εεςνμφκ ηδ βζμνηή ημο 

πνςημπνμκζά ηαζ αάθμοκ, ηυηε, ηζ ακηαθθάζζμοκ ααβά ηυηηζκα, ηάκμοκ ηεκηδηή 

ημοθμφνα, ζθάγμοκ μπςζδήπμηε ανκί ηαζ βθεκημφκ ιε πμνμφξ, ηναβμφδζα ηαζ 

αβςκίζιαηα. 
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Ο άβζμξ Γεχνβζμξ απμηεθεί είηε ζακ άβζμξ ηαααθθάνδξ είηε ζα ζηναηζςηζηυξ πμθφ 

μζηείμ πνυζςπμ ζηα ηναβμφδζα, ηζξ παναδυζεζξ ηαζ ηα παναιφεζα, εκχ δ πενίπηςζδ 

ημο  έπεζ ζοκδεεεί ιε ημκ ανπαίμ ιφεμ ημο Πενζέα ηαζ ηδξ Ακδνμιέδαξ. ΋πζ ιυκμ 

πνζζηζακμί αθθά ηαζ ιμοζμοθιάκμζ ηαηαθεφβμοκ ζηδ πάνδ ημο. Οζ ρανάδεξ ημο 

αθζενχκμοκ ηδκ ηαθή ρανζά ηαζ ημκ ηζιμφκ ιε πακδβφνζ. Σμο Αβίμο Γεςνβίμο, βζα 

πανάδεζβια, βζμνηάγεηαζ ζηδκ Πάνμ μ άβζμξ απυ ημοξ ρανάδεξ ημο κδζζμφ πμο 

ακαθαιαάκμοκ ηαζ ηδ δζελαβςβή ημο πακδβονζμφ. Ζ εηηθδζία ημο έπεζ, ιεηά ηδκ 

Δηαημκηαποθζακή, ηα πενζζζυηενα αθζενχιαηα. Ηδζαίηενδ ηζιή ζημκ Ασ Γζχνβδ 

απμδίδεζ δ Ρμφιεθδ. Δηεί ηάεε πνυκμ ακααζχκμοκ ηα έεζια ηδξ Ανάπςααξ ηδξ μπμίαξ 

μ άβζμξ είκαζ πμθζμφπμξ. Μεηά ημκ εζπενζκυ ηαζ ηδκ θζηακεία πμο αημθμοεεί, αθμφ δ 

εζηυκα πενζθενεεί ζ’ υθμ ημ πςνζυ, ανπίγεζ ιεβάθμ βθέκηζ ηαζ πμνυξ ιε ηφιπακα ηαζ 

ηαναιμφγεξ. Ο πνχημξ θυβμξ ακήηεζ ζημοξ βένμκηεξ πμο πμνεφμοκ ηαζ ηναβμοδμφκ 

ημ ηναβμφδζ ημο Αβίμο Γεςνβίμο.  

  Ο Άβζμξ Γεχνβζμξ πανμοζζάγεηαζ ςξ Βογακηζκυξ αηνίηαξ, έπεζ, υιςξ, πανάθθδθα  

ζηεκή ζπέζδ ιε ημοξ Άββθμοξ, υπςξ ηαζ ιε ημοξ ΢ηαονμθυνμοξ. Ζ ζπέζδ ημο ιε ημοξ 

αηνίηεξ μδδβεί ζημ πχνμ πμο εεςνείηαζ ηυπμξ ηαηαβςβήξ ηαζ δνάζδξ ημο, ζηζξ 

Βογακηζκέξ άηνεξ πζμ ζοβηεηνζιέκα ηδξ Ακαημθήξ, ημο Καφηαζμο, ηδξ  

Καππαδμηίαξ, ηδξ ΢ονίαξ, ηδξ Ακηζυπεζαξ ηαζ ηδξ Παθαζζηίκδξ. Δηεί, υπμο ζφιθςκα 

ιε  ιανηονίεξ θαηνείαξ εαοιαημφνβδζε ημκ 5
μ
  ηαζ 6

μ
  αζχκα. Οζ Βογακηζκμί αηνίηεξ 

έπμοκ πάκημηε πνμζηάηεξ βκςζημφξ ζηναηζχηεξ αβίμοξ ηαζ ηφνζα ημοξ κηυπζμοξ ζηδκ 

ηαηαβςβή αβίμοξ, Θευδςνμ ηαζ Γεχνβζμ. Ζ πνμβμκζηή ζζημνία ημο αβίμο ηαζ δ 

αηνζηζηή δνάζδ ημο ζοββεκεφεζ ζηεκά ι’ αοηήκ ημο ανααμβεκμφξ απυ παηένα, ήνςα 

Βαζζθείμο Γζβεκή Αηνίηα, -ηαηά ιζα δμλαζία δ ιδηένα ημο ηαηυηακ απυ ηδκ Πενζία. 

Σμ ζίβμονμ είκαζ υηζ ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ηαηαβςβή ημο πθεονέξ ηδξ ακελίενδζηδξ 

ζηάζδξ ημο Ηζθάι πνμξ ημκ ίδζμ. Κονίςξ, υιςξ, ζπεηίγμκηαζ ηαζ ενιδκεφμκηαζ ιε ηδ 

θαηνεία ζημ πνυζςπμ ημο ηςκ πθδεοζιχκ ηδξ πνζζηζακζηήξ ηαζ ιμοζμοθιακζηήξ 

Ακαημθήξ, θαχκ δδθαδή πμο ζοιαίςκακ ή   απμζηζνημφζακ ενδζηεοηζηά, μπυηε ηαζ 

ιεηαηζκζμφκηακ απυ ηδ ιζα ζηδκ άθθδ υπεδ ημο Δοθνάηδ. Ζ ζπέζδ ημο αβίμο 

Γεςνβίμο ιε ημοξ ιμοζμοθιάκμοξ θαίκεηαζ κα είκαζ οπανηηή, αθμφ θηάκεζ κα 

αμδεήζεζ ηάπμζμ πζζηυ ημο Αθάπ μ μπμίμξ επέζηνεθε απυ ηδ Μέηηα ηαζ πάεδηε ζηζξ 

ενδιζέξ ηδξ απένακηδξ ανααζηήξ ενήιμο. ΢ηδκ πνζζηζακζηή εηδμπή αοηχκ ηςκ 

ζζημνζχκ  μζ ιμοζμοθιάκμζ αζπάγμκηαζ ημ πνζζηζακζζιυ, υπςξ μ ΢αναηδκυξ πμο 

ηαηαδζχηεζ ηδ Ρςιζμπμφθα, ημκ μπμίμ αμδεάεζ, υιςξ, μ Ασ Γζχνβδξ κα ηδ ζοθθάαεζ, 

πνμδίδμκηαξ ηδκ. Πνυηεζηαζ βζα ημκ αηνίηδ, ζζμννμπζζηή άβζμ, εθάπζζηα επζεεηζηυ, 

ηαεχξ επειααίκεζ, αμδεά, δζαζχγεζ,  αιφκεηαζ κζηδθυνα, θοθάζζεζ ηαζ πνμζηαηεφεζ 

ιζα παθαζυηαηδ αοημηναημνζηή ηάλδ πναβιάηςκ. Σμ παναηηήνα αοηυ εα ημκ 

δζαηδνήζεζ, πανά ηζξ δοηζηέξ επζδνάζεζξ ζηα κευηενα πνυκζα ηδξ μεςιακζηήξ 

ηονζανπίαξ. Αηυιδ μ άβζμξ Γεχνβζμξ πνμζανιυγεηαζ ζηζξ κέεξ ηεπκζηέξ ημο πμθέιμο, 

ειπθμοηίγεηαζ ηζ ακακεχκεηαζ ζηδκ εζημκμβναθία ημο απυ ημκ επζεεηζηυ δοκαιζζιυ 

ηδξ δοηζηήξ ζππμζφκδξ. Ακ ηαζ ζηδ δοηζηή πνζζηζακμζφκδ δ θαηνεία ημο 

δζαπζζηχκεηαζ ζπεηζηά κςνίξ, μοζζαζηζηά δζαδίδεηαζ εονφηενα ζηα πνυκζα ηςκ 

΢ηαονμθμνζχκ. Ο δζαζχζηδξ ηδξ ηυνδξ, δναημκημηηυκμξ ηαααθάνδξ ηαζ 

ηνμπαζμθυνμξ ιάνηοναξ ανιυγεζ ζημ ζππζηυ ζδεχδεξ ηδξ θεμοδανπίαξ ηαζ 

πνμαάθθεηαζ ςξ πνυηοπμ ηαζ πνμζηάηδξ ηςκ ζππμηχκ. Έηζζ, ακ ηαζ είκαζ βκςζημί 

ζημκ ηαεμθζηυ ηυζιμ μζ ζηναηζςηζημί άβζμζ Θευδςνμξ ηαζ Γδιήηνζμξ, ιυκμκ μ 

Γεχνβζμξ ηεθζηά ηονζανπεί. Πνμζηάηδξ ηςκ ζππμηχκ μ άβζμξ Γεχνβζμξ ζε ζδιείμ πμο 

ημ 1098 μζ ζππυηεξ Φνάβημζ ημκ είδακ κα δβείηαζ ηδξ εθυδμο ιπνμζηά ζηα ηείπδ ηδξ 

πμθζμνημφιεκδξ Ηενμοζαθήι. ΢ηδ ζοκέπεζα ιέπνζ ηαζ ηάβιαηα ζππμηχκ ζδνφμκηαζ οπυ 

ηδκ πνμζηαζία ημο. Ακαιθίαμθα μ Ασ Γζχνβδξ είκαζ μ πζμ θαμθζθήξ Άβζμξ, μ Άβζμξ 

πμο βζα ημοξ Πυκηζμοξ: Όζν θαη αλ ηαπεηλσζεί αμίδεη!, όζν πνιινί άγηνη καδί. 
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γ) Σα ζαύκαηα ηνπ Αγίνπ Γεσξγίνπ  

    

1. Ζ Γξαθνθηνλία 

  Σα εαφιαηα πμο απμδίδμκηαζ ζημκ Άβζμ Γεχνβζμ είκαζ πάιπμθθα, ιενζηά απυ ηα 

μπμία πανάδμλα ηαζ πανάθμβα. Απυ ημκ 9
μ
  αζχκα ηζυθαξ, μ παηνζάνπδξ 

Κςκζηακηζκμοπυθεςξ Νζηδθυνμξ Α΄ ακαβηάζηδηε κα ηα απμδμηζιάζεζ δδιμζίςξ ςξ 

«ηεξαηώδεηο ιήξνπο» ηαζ «θιπαξίαο αλάκεζηα». Σμ πθέμκ δζάζδιμ εαφια ημο είκαζ δ 

Γξαθνθηνλία, πμο ςξ ιφεμξ ιάθθμκ πνμτπήνπε. ΢φιθςκα ιε ηδκ πανάδμζδ, ζηα 

πενίπςνα ηδξ Κονήκδξ, πενζμπή ηδξ ζδιενζκήξ Λζαφδξ, οπήνπε έκα δνάημξ πμο 

παναθφθαβε ζε ιζα πδβή ηζ ειπυδζγε ηδκ φδνεοζδ ημο πςνζμφ, εκχ ηαηέηνςβε ημοξ 

πεναζηζημφξ. Γζα κα ελεοιεκίζμοκ ημκ δνάημ μζ πςνζημί, ημο έζηεθκακ ηάεε ιένα ςξ 

ηνμθή απυ έκα παζδί, ημ μπμίμ επέθεβακ ιε ηθήνμ. Ο Θευξ, υιςξ, ημοξ θοπήεδηε ηζ 

έζηεζθε ημκ Άβζμ Γεχνβζμ βζα κα ελμθμενεφζεζ ημκ δνάημ ιζα διένα πμο ήηακ 

έημζιμξ κα ηαηαανμπείζεζ ηδκ υιμνθδ ιμκαπμηυνδ ημο ημπζημφ άνπμκηα. Ο Άβζμξ, 

ιεηά απυ θμαενή ιμκμιαπία ιε ημ δνάημ, ημκ ζηυηςζε ηζ έζςζε ηδκ ςναία ηυνδ. 

Συηε, μ παηέναξ ηδξ, αθθά ηαζ υθμ ημ πςνζυ πμο ήηακ εζδςθμθάηνεξ, ααπηίζηδηακ 

Υνζζηζακμί. Σμ εαφια αοηυ απμδίδεηαζ ζηδκ επζαίςζδ εκυξ πακάνπαζμο εείιμο, 

αοημφ ηδξ πνμζθμνάξ ακενςπμεοζζχκ ζημοξ δαίιμκεξ πμο ηαναδμημφζακ ζηζξ πδβέξ 

ηςκ οδάηςκ. Ο θαμβνάθμξ Νζηυθαμξ Πμθίηδξ ημ εεςνεί ςξ ακααίςζδ ημο ανπαίμο 

ιφεμο ημο Πενζέα, πμο έζςζε ηδκ Ακδνμιέδα απυ ημ ηέναξ. Ο ιφεμξ ήηακ αηυιδ 

γςκηακυξ ζηδκ πενζμπή ηδξ Καππαδμηίαξ, υπμο έδναζε ηαζ ιανηφνδζε μ Γεχνβζμξ. Ζ 

Γναημηημκία ημο Αβίμο Γεςνβίμο δεκ ακαθένεηαζ ζημοξ ανπζημφξ Βίμοξ ημο Αβίμο, 

βζ’ αοηυ ηαζ ιέπνζ ημ 12
μ
  αζχκα δ εηηθδζζαζηζηή εζημκμβναθία ημκ πανμοζζάγεζ πεγυ 

ηαζ υπζ πάκς ζε θεοηυ άθμβμ κα ηνοπά ιε ημ δυνο ημο ημ δνάημ, υπςξ επζηνάηδζε κα 

εζημκίγεηαζ ανβυηενα. 

  

2. Σν ζαύκα ηεο επεξγεζίαο ηνπ Αγίνπ πξνο ην επζεβέο παηδί 

  ΢ηδ Παθθαβμκία οπήνπε έκαξ ιεβάθμξ καυξ πνμξ ηζιή ημο Αβίμο Γεςνβίμο, ζηδκ 

πθαηεία ημο μπμίμο ηα παζδζά έπαζγακ δζάθμνα παζβκίδζα. Έκα απ’ αοηά δεκ ιπμνμφζε 

κα κζηήζεζ ζε ηακέκα απυ ηα πμθθά αβςκίζιαηα, βζ’ αοηυ ημ εζνςκεφμκηακ ηαζ ημ 

πενζβεθμφζακ. Συηε ζηνάθδηε πνμξ ηδκ εζηυκα ημο Αβίμο Γεςνβίμο ηαζ ημκ 

πανεηάθεζε κα ημ αμδεήζεζ κα κζηήζεζ οπμζπυιεκμ υηζ εα ημο πνυζθενε έκα 

ζθνπγγάην, δδθαδή θαβδηυ απυ αοβά ηδβακζζιέκα ιε ηνειιφδζα ηαζ ιονςδζηά, εάκ δ 

επζεοιία ημο βζκυηακ πναβιαηζηυηδηα. Μυθζξ έηακε ημ ηάλζιμ, άνπζζε κα παθεφεζ ιε 

η’άθθα παζδζά ηα μπμία ηαζ κίηδζε. Αιέζςξ πήβε ηυηε ζημ ζπίηζ ημο, έθηζαλε ιυκμξ 

ημο ημ ζθμοββάημ ηαζ ημ έααθε ιπνμζηά ζηδκ εζηυκα ημο Αβίμο. Όζηενα απυ θίβδ 

χνα έθηαζακ εηεί ηνεζξ κέμζ, βζα κα πνμζηοκήζμοκ ηαζ ιυθζξ είδακ ημ ζθμοββάημ 

ζηέθεδηακ κα ημ θάκε. Δίπακ, ιάθζζηα, ιεηαλφ ημοξ: «Ο Αγηνο ηί ηα ζέιεη απηά; 

Μήπσο πξόθεηηαη λα ηα θάεη;». ΢ηδ ζοκέπεζα ηάεζζακ ηαζ έθαβακ ημ ζθμοββάημ ζηα 

ζηαθμπάηζα ηδξ εηηθδζίαξ. ΋ηακ εέθδζακ κα θφβμοκ δεκ ιπμνμφζακ κα ζδηςεμφκ, 

δζυηζ είπακ ημθθήζεζ ζηα ιανιάνζκα ζηαθμπάηζα. Έηαιακ ηυηε θηδκά ηάιαηα ζημκ 
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Άβζμκ βζα κα λεημθθήζμοκ, αθθά ηίπμηα. Μυκμ υηακ έηακακ έκα αηνζαυ ηάια,  κα 

δχζεζ, δδθαδή, μ ηαεέκαξ απυ έκα θθμονί, ιπυνεζακ κα λεημθθήζμοκ ηαζ κ’ 

απεθεοεενςεμφκ. Μυθζξ, θμζπυκ, αβήηακ απυ ηδκ εηηθδζία ηαζ πήνακ εάννμξ, είπακ 

ζημκ Άβζμκ: «Άγηε Γεώξγηε, ηα ζθνπγγάηα ζνπ ηα πσιείο αθξηβά θαη γη‟ απηό θαη εκείο 

ηίπνηα πηα δελ ζα αγνξάζνπκε από ζέλα». 

 

3. Ο κήλαο Μάηνο 

 

Γεληθά: 

Ο Μάζμξ πήνε ημ υκμια ημο απυ ηδ νςιασηή εευηδηα Maja (Μάβζα) δ μπμία ιε ηδ 

ζεζνά ηδξ πήνε ημ δζηυ ηδξ απυ ηδκ εθθδκζηή θέλδ Μαία, πμο ζδιαίκεζ ηνμθυξ ηαζ 

ιδηένα.  Ζ Μαία ζηδκ ανπαζυηδηα ήηακ  πνμζςπμπμίδζδ ηδξ βυκζιδξ Μάκαξ-Γδξ ηαζ  

δ ιδηένα ημο Δνιή. Ο Μάζμξ απεζημκίγεηαζ ι’ έκα κέμ άκδνα πμο έπεζ ζημ ηεθάθζ ημο 

έκα ηαθάεζ βειάημ ιε θμοθμφδζα. Ζ πνχηδ ιένα ημο ηυζμ  ζηδκ Δθθάδα υζμ ηαζ ζηδκ 

Δονχπδ, ζοκδέεηαζ ιε ηδ κίηδ ηδξ Άκμζλδξ ηαηά ημο Υεζιχκα ηαζ ηδκ ήηηα ημο 

εακάημο απυ ηδ γςή. Ο Μάζμξ ζηδ θασηή ακηίθδρδ είκαζ έκαξ ιήκαξ δζπνυζςπμξ: 

ζοκοπάνπεζ ζ’ αοηυκ ημ ηαθυ ηαζ ημ ηαηυ, δ ακαβέκκδζδ ηζ μ εάκαημξ. Ανβυηενα, δ 

ανπζηή αοηή άπμρδ πάεδηε ηαζ ηα ζπεηζηά έεζια επζαίςζακ ζακ θασηέξ βζμνηέξ, απυ 

ηζξ εθάπζζηεξ πςνίξ ενδζηεοηζηυ πενζεπυιεκμ πμο έπμοκ δζαηδνδεεί ςξ ηζξ ιένεξ ιαξ 

ζημ θασηυ πμθζηζζιυ πμθθχκ εονςπασηχκ θαχκ. Ο θαυξ ζοζπεηίγμκηαξ 

πανεηοιμθμβζηά ημ υκμια ημο Μαΐμο ιε ηα ιάβζα, ημκ εεςνεί ιαβειέκμ ιήκα. Οζ 

Αβναθζχηεξ ημκ μκμιάγμοκ «ραιαδά» ηαζ μζ Σήκζμζ «βξνράξε». ΢ηδ Μαηεδμκία 

μκμιάγεηαζ «Κεξαζάξεο»,  ζημκ Πυκημ «Καινκήλαο», ζηδκ Κφπνμ «Πεληεθάο» ή 

«Πεληαδείιηλνο», βζαηί ελαζηίαξ ημο ιεβάθμο  ιήημοξ ηςκ διενχκ ημο, ακαβηάγμκηαζ 

κα ηνχκε 5 θμνέξ ηδκ διένα. Δπίζδξ «Πξάζηλνο» θαη «Λνύινπδνο». 

 

α) Αξραίεο γηνξηέο ην κήλα Μάην 

 

Σα Αλζεζηήξηα  

Ήηακ δ πνχηδ, επίζδιδ βζμνηή ηςκ θμοθμοδζχκ ζημοξ ανπαίμοξ Αεδκαίμοξ. Σα 

Ακεεζηήνζα δζαδυεδηακ ηαζ πήνακ ηεθζηά πακεθθήκζα ιμνθή.  

Ηεξά Θαξγήιηα  

Σα Θανβήθζα ήηακ αβνμηζηή βζμνηή, ζηδ δζάνηεζα ηδξ μπμίαξ βζκυηακ πνμζθμνά ηςκ 

πνχηςκ ηανπχκ ηδξ κέαξ ζοβημιζδήξ ζημοξ εεμφξ. Με αοηυ ημκ ηνυπμ μζ πζζημί ημοξ 

εοπανζζημφζακ πνμζπαεχκηαξ κα ελαζθαθίζμοκ πανάθθδθα ηδ ζοκέπζζδ ηδξ εφκμζαξ 

ημο. ΢ημοξ νςιασημφξ πνυκμοξ ημ ιήκα Μάζμ, βζυνηαγακ ηα «Λεκνύξηα» ιζα βζμνηή 

πνμξ ηζιή ηςκ κεηνχκ. Οζ ανπαίμζ Ρςιαίμζ πανίζηακακ ημκ Μάζμ ζακ έκακ άκδνα 

ιεζήθζηα, κηοιέκμ ιε πζηχκα ηαζ θανδζά ιακίηζα έπμκηαξ ζημ ηεθάθζ ημο έκα ηαθάεζ 

ιε θμοθμφδζα, εκχ ζηα πυδζα ημο οπήνπε έκα παβχκζ ι’ ακμζβιέκδ ηδκ μονά ημο.  

 

β) Υξηζηηαληθέο γηνξηέο ην κήλα Μάην 

Πνςημιαβζά 

Ζ βζμνηή ηςκ Αβίςκ Κςκζηακηίκμο ηαζ Δθέκδξ (21 Μαΐμο).  

 

γ) Παξνηκίεο: 

         «΢ημκ ηαηαναιέκμ ηυπμ (ζηςκ αιανηςθχκ ηδ πχνα), Μάδ ιήκα ανέπεζ». 

         «Εήζε, Μάδ ιμο, κα θαξ ηνζθφθθζ». 

         «Μάδξ άανμπμξ, ηνοβδηήξ άιεηνμξ». 

         «Μδκ αβάθεζξ ιήηε ιπάθςια, πνζκ αβεζ μ Μάζμξ ιήκαξ». 
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4. Ο Μάηνο ζηε ιανγξαθία ( ήζε θαη έζηκα-παξαδόζεηο) 

Ο Μάδξ είκαζ έκαξ ιήκαξ, υπςξ πνμακαθένεδηε, δηπξόζσπνο, ηαθυξ ηαζ ηαηυξ ιαγί. 

Σνπ Μάε ε ώξα λα ζ‟ εύξεζ, θέκε βζα κα ηαηαναζημφκ, ή ημ ακηίεεημ απεφπμκηαζ 

θέβμκηαξ λα κελ ζ‟ εύξεη ε θαθηά ώξα ηνπ Μάε. ΢φιθςκα ιε ηδκ εθθδκζηή πανάδμζδ 

ημ Μάδ βζμνηάγμκηαζ ηα ξνπζάιηα ιζα βζμνηή βζα ημοξ κεηνμφξ. Σμ ΢άαααημ ηδξ 

πεκηδημζηήξ, -ημ μπμίμ είκαζ ημ Μέβα Φοπμζάαααημ, θέβεηαζ ηνπ Ρνπζαιηνύ ην 

΢άββαην. Δίκαζ ιένα απμθνάδα, ηαζ δεκ ηάκεζ κ’ ανπίζεζ ηακείξ  ηίπμηα, μφηε κα 

δμοθέρεζ – ζδίςξ μζ βοκαίηεξ δεκ πνέπεζ κα νάρμοκ, βζαηί πζζηεφεηαζ πςξ ακ νάρμοκ, 

ηνοπμφκ ιε ημ αεθυκζ ηζξ ροπέξ ηςκ κεηνχκ. Δίκαζ πακεθθήκζα πίζηδ, υηζ ημο 

Ρμοζαθζμφ ημ ΢άαααημ θιεηνύληαη μζ ροπέξ, πδβαίκεζ, δδθαδή, ηαεειζά ζημκ ηυπμ 

ηδξ, βζαηί απυ ηδκ Ακάζηαζδ ςξ ηδκ Πεκηδημζηή, είκαζ εθεφεενεξ κα ηνζβονκμφκ 

ζημκ πάκς ηυζιμ. ΢ηδκ Αίβζκα πζζηεφμοκ πςξ ηδ πάνδ αοηή ηδκ απέηηδζακ μζ ροπέξ 

ιε ηδ αμήεεζα ηδξ Πακαβίαξ, δ μπμία υηακ πέεακε, έηακε έκα ηαλίδζ ζηδκ ηυθαζδ. 

Δηεί είδε ηα αάζακα πμο ηνααμφκ μζ ημθαζιέκμζ ηαζ θοπήεδηε ηυζμ πμθφ,   χζηε 

παναηάθεζε ημ βζμ ηδξ κα πανίζεζ ζηζξ ημθαζιέκεξ ροπέξ πεκήκηα ιένεξ ημ πνυκμ, 

απυ ηδκ Ακάζηαζδ ςξ ηδκ Πεκηδημζηή,  ζηδ δζάνηεζα ηςκ μπμίςκ εα ιπμνμφζακ κα 

ακεααίκμοκ ζηδ βδ ηαζ κα ανίζημκηαζ ακάιεζα ζημοξ γςκηακμφξ. Ο θυαμξ ηςκ 

κεηνχκ είκαζ ημ Μάδ έκα έκημκμ ζοκαίζεδια , πμο έπεζ δδιζμονβήζεζ ηαζ ιζα ζεζνά 

απυ απαβμνεφζεζξ. Πνχηδ ηαζ ηφνζα απαβυνεοζδ είκαζ κα ιδ βίκμκηαζ βάιμζ ημ Μάδ. 

Ο Μάδξ είκαζ μθυηθδνμξ αθζενςιέκμξ ζημοξ κεηνμφξ, βζ’ αοηυ ηαζ ζηδ δζάνηεζα ημο 

δεκ πνέπεζ ηίπμηα κα ανπίγεζ, πνμπάκηςκ μ έββαιμξ αίμξ. «Σν Μάε δε θπηεύνπκε, νύηε 

ζηεθαλσλόκαζηε» θέκε ζηδκ Κένηονα, «ην „ρνπκε γηα θαθό». 

  Οζ ηνεζξ πνχηεξ ιένεξ ημο Μάδ θέβμκηαζ ζε πμθθά ιένδ δξίκεο, ιένεξ δδθαδή ιε 

πενζεπυιεκμ δνζιφ, μλφ. Σζξ ιένεξ αοηέξ δεκ ηάκμοκ ηίπμηα, μφηε μζ βοκαίηεξ 

ιπμοβαδζάγμοκ, αθθά μφηε ηζ μζ άκηνεξ απιαθηάδνπλ ηήπμοξ. Ζ ηνίηδ Μαΐμο, είκαζ δ 

ιένα πμο ζοβηεκηνχκεζ ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηδξ ηαηήξ δφκαιδξ ημο Μάδ. Δίκαζ δ 

ιένα ηδξ βζμνηήξ ηδξ Αβίαξ Μαφναξ, υπμο βζα δζάθμνμοξ θυβμοξ  δεκ ηάκμοκ 

δμοθεζέξ. ΢ηδκ Κφπνμ δεκ ηάκμοκ δμοθεζέξ ηδξ Αβίαξ Μαφναξ, βζα κα ιδ βειίζεζ ημ 

ζπίηζ ιαφνεξ, δδθαδή, ηαηζανίδεξ. ΢ηδκ παθζά Αεήκα, αοηή ηδ βζμνηή μζ βοκαίηεξ δεκ 

έπζακακ αεθυκα, βζα κα ιδκ αβάθμοκ ζπονζά, πμο, επίζδξ, ηα έθεβακ ιαφνεξ, εκχ 

ζηδκ Ήπεζνμ ηδξ Αβίαξ Μαφναξ δεκ ηάκμοκ πςνάθζ, βζαηί εα πάεμοκ γδιζά. Έκαξ, 

θέκε, πμο έηακε πςνάθζ ηδξ Αβίαξ Μαφναξ ιε δομ ιαφνα αυδζα, έιεζκε ιε ηδ 

αμοηέκηνα ζημ πένζ, βζαηί ημο ρυθδζακ ηαζ ηα δομ. Μζα αηυια απμθνάδα ιένα ημο 

Μάδ είκαζ δ υβδμδ ημο ιένα, υηακ βζμνηάγεηαζ μ Άβζμξ Ηςάκκδξ μ Θεμθυβμξ, μ μπμίμξ 

ζε πμθθά ιένδ μκμιάγεηαζ Ατ Γηάλλεο Υαιάδαο, ε Βξνράξεο. Δδχ έπμοιε θακενή ηδκ 

ηαηή δφκαιδ ημο Μάδ, ημκ ηίκδοκμ πμο απεζθεί ηα ζπανηά, ηα μπμία είκαζ ζπεδυκ 

χνζια βζα εενζζιυ. Ζ ηαηή δφκαιδ  είκαζ δ ανμπή ηαζ ημ παθάγζ. Μζα πανμζιία θέεζ: 

ζησλ ακαξησιώλ ηε ρώξα, ην Μάε κήλα βξέρεη, ή ζην θαθνξίδηθν ρσξηό, ην Ματ λην 

βξέρεη ην λεξό. 

  Σδκ  πνςημιαβζά μ ηίκδοκμξ πμο παναιμκεφεζ βζα ημοξ ακενχπμοξ, πνμένπεηαζ απυ 

ηα ιάβζα. Οζ: Μάδξ – ιάβζα- ιαβεφς-ιάβζζζεξ είκαζ θέλεζξ πμο ζοκδέμκηαζ ιαγί ημοξ. 

Σμ Μάδ μ θαυξ πζζηεφεζ πςξ πζάκμοκ ηα ιάβζα. ΢ηδκ ακαημθζηή Θνάηδ, ζημ 

΢αιαηυαζ, οπάνπμοκ έκα ζςνυ ζζημνίεξ βζα ηα ιάβζα ημο Μάδ. Μζα απ’ αοηέξ θέεζ υηζ 

ηάπμζμξ έαβαζκε βοικυξ απ’ ημ ζπίηζ ημο ηαζ πθάβζαγε έηζζ ιέζα ζηα ζπανιέκα  

πςνάθζα. Δηεί πμο πθάβζαγε, υθα ηα ζπανηά έπεθηακ, έθεβε θυβζα ιαβζηά ηζ ήηακ ζακ 

κα έπεθηε  παθάγζ. Μυκμ ηνία ζηάπζα έιεκακ υνεζα ηζ αοηά ηα έπαζνκε ηαζ ηα πήβαζκε 

ζημ δζηυ ημο πςνάθζ, ζημ μπμίμ ημ ζηάνζ βζκυηακ πμθφ. Έηζζ, μ ιάβμξ ή δ ιάβζζζα, 

έηθεαε υθμ ημ λέκμ κπεξθέηη, δδθαδή, υθμ ημκ πθμφημ, ηδκ αθεμκία.   

  Τπάνπεζ υιςξ ηαζ  ημ θαιό πξόζσπν ημο Μάδ πμο έπεζ κα ηάκεζ ιε ηδ δφκαιδ ηδξ 

αθάζηδζδξ, ηδξ βμκζιυηδηαξ ηαζ ηδξ ακαπαναβςβήξ. Φμνείξ ηδξ βμκζιυηδηαξ είκαζ μζ 
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βοκαίηεξ, βζ’ αοηυ ηαζ δ πνςημιαβζά είκαζ ζηα πενζζζυηενα ιένδ βοκαζηεία βζμνηή. 

Γπλαηθηη‟θε γηνξηή ε πξσηνκαγηά θέκε ζηδ Θνάηδ. Σμ ζφιαμθμ ηδξ δφκαιδξ ηδξ 

θφζδξ ηαηά ηδκ πανάδμζδ, είκαζ ημ Μαγηάηηθν ζηεθάλη. Κνειχκηαξ ημ ζηδκ πυνηα 

ημο ζπζηζμφ, ιεηαδίδεζ ιε ιαβζηυ ηνυπμ ζε υθμοξ ηδ δφκαιδ ηδξ θφζδξ. Δίπε  ζδιαζία 

αηυια ηαζ μ ηνυπμξ ιε ημκ μπμίμ ηαηαζηεοαγυηακ ημ ζηεθάκζ ζε δζάθμνα εθθδκζηά 

ιένδ. ΢ηδ ΢ιφνκδ βζα πανάδεζβια, ηδκ παναιμκή ηδξ πνςημιαβζάξ μζ βοκαίηεξ 

πήβαζκακ ζηδκ ελμπή ηζ έημαακ απ’ υθα ηα πνάβιαηα πμο ‘πακ ηανπυ: ζζηάνζ, 

ηνζεάνζ, ζοηζά ιε ζφηα, ζηυνδμ, ηνμιιφδζ, αιοβδαθζά ιε η’ αιφβδαθα, νμδζά ιε ημ 

νυδζ ηαζ ηα ηνειμφζακ ζηδκ πυνηα ημο ζπζηζμφ. Αοηυξ ήηακ μ Μάδξ ηαζ ημκ είπακ 

ηνειαζιέκμ ιέπνζ ηαζ ημο Ασ Γζάκκδ ημο Θενζζηή. Συηε ημκ έαβαγακ ηαζ ημκ ένζπκακ 

ζηδ θνπλάξα, ζηδ θςηζά υπςξ θέβμκηακ ημο Ασ Γζάκκδ. ΢ημ Αζααθί  ζε ηάεε ζηεθάκζ 

έααγακ έκα ζηυνδμ βζα ηδ ααζηακία, έκα αβηάεζ βζα ημκ επενυ ηζ έκα ζηάπο βζα ηδκ 

ηαθμπνμκζά. 

  Δίκαζ πθήεμξ ηεθζηά ηα έεζια ημο θαμφ βζα ημκ εμνηαζιυ ηδξ Πνςημιαβζάξ πμο 

ζοιαυθζγε πάκημηε ηδκ ηεθζηή κίηδ ημο ηαθμηαζνζμφ ηαζ ηδξ γςήξ ηαηά ημο πεζιχκα 

ηαζ ημο εακάημο. ΋πςξ βνάθεζ μ Γ.Α.Μέβαξ: «...ζηδκ δνςζηή Πάνβα, απυ ημ πνςί 

ηδξ Πνςημιαβζάξ ηα παζδζά εβφνζγακ ηα ζπίηζα ηαζ ηναβμοδμφζακ ην ηξαγνύδη ηνπ 

Μαΐνπ, ζηεθακςιέκα ιε θμοθμφδζα ηαζ ηναηχκηαξ ζηα πένζα ημοξ ιεβάθμοξ ηθχκμοξ 

πμνημηαθζάξ ή κενακηγζάξ, βειάημοξ άκεδ. ΢ηδκ Κένηονα πενζθένμοκ ημνιυ 

ηνοθενμφ ηοπανζζζζμφ, ίζζμο ηαζ θμοκηςημφ, ημκ έπμοκ ζηεπαζιέκμ ιε ηίηνζκεξ 

ιανβανίηεξ ηαζ άθθα άκεδ, ημο ηνειμφκε ηζ έκα ζηεθάκζ απυ ηα πθςνά ηθαδζά ημο 

δέκμοκε ιεηαλςηά ιακηίθζα, γμοκάνζα ηαζ ημνδέθεξ απυ ημ ζηεθάκζ ηέθμξ ηνειάκε 

θνμφηα ηαζ πμνηανζηά πνχζια.. Αθθμφ, υπςξ ζημκ άβζμ Λαονέκηζμ ημο Βυθμο, μ 

Μάδξ εκζανηχκεηαζ ζημ Μαγηόπνπιν, έκα παζδί ζημθζζιέκμ ιε θμοθμφδζα, πμνυξ απυ 

πνμζςπζδμθυνμοξ ημ ζοκμδεφμοκ ηναβμοδχκηαξ ηα Μαγηάπξηια ηναβμφδζα  ζημοξ 

δνυιμοξ ημο πςνζμφ, εκχ πμνεφεζ ημ Μαβζυπμοθμ. ΢ηδ Ναφπαηημ ημ Μαβζυπμοθμ ημ 

ζοκηνμθεφμοκ βένμζ θμοζηακεθάδεξ ααζηχκηαξ ζημ έκα πένζ ημοδμφκζα ζημθζζιέκα 

ιε ακεζζιέκδ ζηζά.Σμ έεζιμ ημ ανίζημοιε ηαζ ζημ Ξδνμπχνζ Δοαμίαξ, ζοκδζαζιέκμ ιε 

ηδκ πανάηθδζδ βζα ανμπή. Δηεί έκαξ πςνζηυξ, κηοιέκμξ ζ’ υθμ ημο ημ ζχια ιε 

θμοθμφδζα ηαζ ηθαδζά εθζάξ, ηανοδζάξ ηαζ άθθςκ δέκηνςκ, θέβεηαζ Πηπεξηά. ΢ηδκ 

Πμνηανζά πνζκ απυ 80 πενίπμο πνυκζα ηδκ Πνςημιαβζά ιεηαιθζέγμκηακ πέκηε 

πνυζςπα: ημ ημνίηζζ, μ βζακίηζανμξ, υθμ άνιαηα ηζ αζήιζ, μ βζαηνυξ ιε ημ ρδθυ 

θνάβηζημ ηαπέθμ ηαζ δομ άθθα πνυζςπα. Πήβαζκακ εκ πμιπή ακά ημ πςνίμκ ηαζ ζηδκ 

πθαηεία άνπζγε δ πανάζηαζζξ. Ο βζακίηζανμξ εδμηίιαγε κα ηθέρεζ ημ ημνίηζζ ημ 

ημνίηζζ απ’ ηδκ ηνμιάνα ημο πέθηεζ θζβςιέκμ. Αημθμοεμφκ ιμζνμθυβζα ηαζ ημπεημί. 

Ο βζαηνυξ ακαζηαίκεζ ηδκ ημπέθα. Αημθμοεμφκ πμνμί, ηναβμφδζα ηαζ πανέξ. Ζ 

πανάζηαζδ αοηή, δδθαδή δ έηεεζδ ημο κεηνμφ ηαζ δ ακάζηαζδ ημο, ζοκδείγεηαζ 

αηυιδ, ιε μθυηεθα ανπαζυηενδ ιμνθή, ζημ Εαβυνζ.»  

Βηβιηνγξαθία: 

Γ.Α.Μέβαξ: Διιεληθέο γηνξηέο θαη έζηκα ηεο ιατθήο ιαηξείαο  

Κ. Λζάπδ: Ώξεο ηνπ Πειίνπ   

Μ.  Μζπαήθ-Γέδε: Γηνξηέο-έζηκα θαη ηα ηξαγνύδηα ηνπο 

 

α) Μαγηνζηέθαλα θαη θεθαινλίηηθε πξσηνκαγηά ημο Γ. Λμοηάημο 

  Ζ Πνςημιαβζά ηςκ εθθδκζηχκ θασηχκ παναδυζεςκ, υπςξ βζμνηάγεηαζ απ’ ηα παθζά 

ςξ ηα κευηενα πνυκζα, είκαζ έκα ηνάια ζημζπείςκ ηαζ επζδνάζεςκ, πμο ηναημφκ απυ 

ηα ηάεε είδμοξ Ακεεζηήνζα ηςκ ανπαίςκ Δθθήκςκ, ηςκ Ρςιαίςκ ηαζ ηςκ 

Βογακηζκχκ, ηαζ θηάκμοκ ζηζξ κεμεθθδκζηέξ βζμνηέξ ηδξ Άκμζλδξ, απυ ηδκ 

Πνςημιανηζά ςξ ημ Μάδ. Ο ηεκηνζηυξ άλμκαξ ηςκ ζημζπείςκ αοηχκ είκαζ δ 

ακενχπζκδ πανά βζα ηδκ άκμζλδ, δ αοευνιδηδ θαηνεία ηδξ αθάζηδζδξ, μζ ιαβζηέξ 
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εκένβεζεξ βζα ηδκ ηεθείςζδ ηδξ ηαζ δ πνμζπάεεζα ιεηάθδρδξ απυ ηζξ δοκάιεζξ ηδξ. 

Ανπίγμοκ απυ ηδκ ακενχπζκδ παζδζάζηζηδ πανά, πμο βεκκάεζ δ εαοιαζηή αθάζηδζδ 

ηδξ βδξ ηζ δ ςναία ακεμθμνία ηδξ. Πνμπςνμφκ ζηδ θαηνεία ηδξ αθάζηδζδξ ηαζ ηδξ 

κέαξ παναβςβήξ, πμο ηδκ πνμζςπμπμζμφκ ιε ηα δζάθμνα ηθαδζά ηαζ ηα 

«Μαγηόπνπια» (ηα κεηνακαζηδιέκα παζδζά), ή ιε ημοξ «Μάεδεο» ηςκ πςνζχκ ιαξ, 

πμο ηδκ εηαζάγμοκ κα θένεζ ηδκ ηαθή ζμδεζά, θμνηχκμκηαξ ιε ζηάπζα ηαζ ιε θνμφηα 

ηα ηθαδζά αοηά, υπςξ έηακακ ηζ μζ ανπαίμζ Έθθδκεξ ιε ημ ηθαδί ηδξ «Δηξεζηώλεο». 

Γείβια ηέημζαξ θαηνείαξ είκαζ ηζ δ πμιπζηή πενζθμνά πμο βίκεηαζ, ιε ηα ηθαδζά ηαζ ηα 

«Μαγηόπνπια» ή ιε ηζξ «Νπθνύιεο ηνπ Μάε», απυ πςνζυ ζε πςνζυ ηαζ απυ ζπίηζ ζε 

ζπίηζ, ζοκηνμθεοιέκδ ιάθζζηα ιε εοπέξ ηαζ ιε δχνα πμο εοιίγμοκ ηα ηάθακηα. 

Γίκμκηαζ έπεζηα εκένβεζεξ ιαβζηέξ, πμο πάκε κα δχζμοκ ζημοξ εμνηαζηέξ ηδ 

κεακζηυηδηα ηαζ ηδ ιαηνμγςία ηδξ θφζδξ. Σα ηθαδζά ηαζ ηα θμοθμφδζα ηυαμκηαζ απυ 

ημοξ αβνμφξ ηαζ ημοααθζμφκηαζ ζηα ζπίηζα, βζα κα ηνειαζημφκ ζηζξ αοθέξ ηαζ ζηζξ 

πυνηεξ ή ζηήκμκηαζ ηάπμο ζηδ ιέζδ ημο πςνζμφ, βζα κα ιεηαδχζμοκ ζημοξ 

ακενχπμοξ ηδ πθμενυηδηα, ηδ δνμζζά ηαζ ηδκ άκεζζδ ημοξ.  

Γε εα πενζβνάρς εδχ ηα πμθθά πνςημιαβζάηζηα έεζια, πμο έπμοιε ζ’ υθδ ηδκ 

Δθθάδα. Θα πενζμνζζηχ ζε ηείκα πμο βίκμκηαζ ζηδκ ζδζαίηενδ παηνίδα ιμο, ηδκ 

Κεθαθμκζά, υπςξ ηα βκχνζζα ιζηνυξ ή υπςξ ηα είδα κα ζοκεπίγμκηαζ ηα ηεθεοηαία 

πνυκζα. Ζ Πνςημιαβζά ανπίγεζ ζηδκ Κεθαθμκζά απυ ηδκ παναιμκή ηδξ. Ζ παναιμκή 

είκαζ βεκζηά ιζα πανμφιεκδ πνμπαναζηεοή, πμο ηδ γμφιε πζμ έκημκα απυ ηδ βζμνηή, 

βζαηί ιαξ δίκεζ ηδκ πνμζδμηία ηαζ ηδ ζοιιεημπή, ιέζα ζε άκεηα πνμκζηά πενζεχνζα. 

Έπεζηα ιαξ πνεζάγεηαζ δ παναιμκή ηδξ Πνςημιαβζάξ, βζα κα θηζάλμοιε ημ ιεβάθμ 

ζηεθάκζ, πμο εα ανεεεί ηνειαζιέκμ ημ λδιένςια, κα πάνεζ ηδ κοπηενζκή δνμζζά πνζκ 

ημ γεζηάκεζ μ ήθζμξ. Ββαίκμοκ η’ απυβζμια ηα ημνίηζζα ζημοξ ηήπμοξ, δακείγμκηαζ 

θζθζηά ηα πμζηζθυπνςια θμοθμφδζα, ηαζ δίκεζ ημ έκα ζπίηζ ζημ άθθμ υ,ηζ εηείκμ δεκ 

έπεζ, ανπίγμκηαξ απυ ηδκ πναζζκάδα ηαζ ημκ ηζζζυ ηαζ θηάκμκηαξ ζημ ηνζακηάθοθθμ. 

Δίκαζ ημφημξ μ δακεζζιυξ ηςκ θμοθμοδζχκ ιζα ζοκενβαζία ημο πςνζμφ, ζηδκ ημζκή 

ιαβζηή πνάλδ ημο ιαβζμζηέθακμο, πμο υζμ ημζκυηενδ βίκεηαζ, ηυζμ πζμ ηαθυ 

απμηέθεζια εα θένεζ. Σα θμοθμφδζα πάκε ηζ ένπμκηαζ ιέζα ζηα ηάκζζηνα ηαζ ζημοξ 

δίζημοξ: Βζμθέηεξ πμθφπνςιεξ, ηνζακηάθοθθα, ηνίκμζ, βανμφθαθα ηαζ νμγαιάπεξ, 

ιμζηζέξ ηαζ θίκηεξ, ανιπανυνζγεξ, άζπνεξ ιανβανίηεξ ηαζ κενακηγάκεζα, θνέγζεξ ηζ 

αβζμηθήιαηα. ΢ημ ιεηαλφ εα βονίζμοκ απυ ηα πςνάθζα ημοξ μζ άκηνεξ ημο ζπζηζμφ ή 

άθθα ημνίηζζα ηαζ εα θένμοκ ιαγί ημοξ ηδκ αβνμηζηή ακεμδέζιδ, ζπάνηα ζδζαίηενα 

ηαζ ιανβανίηεξ ηίηνζκεξ, «ηζνπηζνπκίδεο» ημο ηάιπμο ηαζ ζηάπζα απυ ηα κέα ζπανηά, 

εα θένμοκ ηαζ ιζα πμκηνή αιπεθίζζα αένβα βζα ημ ιεβάθμ ζηεθάκζ ημο Μάδ, ιζα 

αένβα απυ εηείκεξ ημο ηθαδέιαημξ, πμο ηζξ έπμοκ θοθαβιέκεξ επίηδδεξ, υπςξ ηζξ 

θοθάβαιε παθζυηενα βζα ηα ζηεθάκζα ημο βάιμο. 

  Σμ ιαβζμζηέθακμ θηζάπκεηαζ ιπνμζηά ζηζξ πυνηεξ ηαζ ζηζξ θυηγεξ ηςκ ζπζηζχκ ιε 

ημζκή ζοκενβαζία ηδξ βεζημκζάξ, υπςξ βίκεηαζ ζηζξ αεββένεξ. Σμ θηζάπκμοκ μζ ημπέθεξ 

ιε ηδ αμήεεζα ηςκ ιζηνχκ, εκχ μζ ιεβάθμζ παναζηέημοκ ηαζ θέκε ηα αζηεία ημοξ. Οζ 

βνζέξ ελδβμφκε απυ ημκηά ηδ ζδιαζία πμο ιπμνεί κα έπεζ βζα ηδ γςή ηαζ ηδκ ηφπδ ημο 

ημνζηζζμφ ημ ηάεε θμοθμφδζ. Κζ μζ κμζημηονέξ πάκε ηαζ θένκμοκ απυ ιέζα ημοξ 

απαναίηδημοξ ηανπμφξ, ζηυνδμ ηαζ ηνειιφδζ, βζα ημ αάζηακμ ιάηζ, ηζ έπεζηα ηακέκα 

νυβδζ ή ηαζ πμνημβάθζ ηαζ ιέζπμθεξ, βζα κα ιπμοκ ζημ ζηεθάκζ, απ’ ηδ κέα ζμδεζά. 

Έημζιμξ μ «Μάεο», εα δεεεί ζημκ ηυιπμ ηδξ αένβαξ ημο ιε ιζα ηυηηζκδ ημνδέθα -ημ 

ηυηηζκμ πνχια θένκεζ οβεία-, ηαζ εα ηνειαζηεί ζηδκ πυνηα ή ημ πανάεονμ, πάκς ζημ 

λφθζκμ εονυθοθθμ ημοξ, κα ημοιπάεζ ιε γεζηαζζά ζημ ζπίηζ ηαζ κα ημο θένκεζ, απυ 

ηδκ έλς γςή, ιαβεία ηαζ δφκαιδ, υζμ ιεβαθφηενμ ιένμξ ιπμνεί. Σα ζηεθάκζα είκαζ 

απαναίηδηα εηεί πμο γμοκ ημνίηζζα. Μπμνεί κα ηνειάζμοκ ηαζ πενζζζυηενα ζημ 

ζπίηζ, ακ ημ γδηήζμοκ. ΋πμο υιςξ είκαζ αβυνζα, εα ηνειάζμοκ βζ’ αοηά ακεμδέζιεξ 
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ζηέηεξ,  «θνύληεο» ή «κπνθέδεο», ιε ηδκ ίδζα πμζηζθία θμοθμοδζχκ ηαζ ιε ηδκ ηυηηζκδ 

ημνδέθα. «Καη ηνπ ρξόλνπ! Καιό καο Μάε! Με ην θαιό λαλ ηνλ θάςνπκε η‟ Ατ-

Γηαλληνύ!». Δίκαζ μζ εοπέξ πμο αημφμκηαζ εηείκμ ημ ανάδο, ηδκ χνα πμο υθα 

εηεθείςζακ, ηζ μζ άκηνεξ ηενκζμφκηαζ ζηδ βεζημκζά ιε ηακέκα ηναζί. Οζ ημπέθεξ, πνζκ 

ημζιδεμφκ, ιπμνεί κα πμοκ ηαζ ημφημ ημ Μαβζάηζημ ηναβμφδζ: 

Μάε κνπ, Μάε δξνζεξέ, θη Απξίιε κε ηα ξόδα, 

όινλ ηνλ θόζκν γηόκηζεο κε ινπινύδηα θαη κ’ άλζηα 

θη εκέλα κε πεξίπιεμεο ζηεο ιεκνληάο ηα θύιια!... 

Ξδιένςζε. ΢δηχκμκηαζ υθμζ, ιζηνμί ηαζ ιεβάθμζ, ημνίηζζα ηαζ κέμζ, ακηνυβοκα ηαζ 

παζδζά, κα αβμφκε πνςί ζημκ ηάιπμ, κα πνμθηάζμοκ ημκ ήθζμ, κα πνμθηάζμοκ ημκ 

ημφημ ηαζ ημ βάζδανμ, κα δμφκε ηα πνχιαηα ηδξ αοβήξ, κα ανμφκε ηα θμοθμφδζα ηαζ 

ηα ηθαδζά αλφπκδηα ιε ηδ δνμζζά ημοξ ηαζ ημ ηονζυηενμ, κα ανέλμοκ ηα πένζα, ηα 

ιαθθζά ηαζ ημ πνυζςπμ ιε ηδ δνμζζά αοηή, κα πζμφκ απ’ ηδ δνυζμ ηςκ αζηαποχκ ηαζ 

κα πάνμοκ δφκαιδ, θνεζηάδα ηαζ λακάκζςια,  κα βίκμοκ ηαθά βζα πάκηα απυ ημκ 

πμκμηέθαθμ. Σα ηναβμφδζα ημοξ ηχνα ακαηαηεφμκηαζ ιε ηα πνςζκά ηεθαδδήιαηα ηςκ 

πμοθζχκ: 

Διάηε όινη λα κάζνπκε, σ ληεο θαη ληνη, ην Μάε 

ηώξα πνπ ε Άλνημε ζε καο γιπθά ρακνγειάεη... 

Βηβιηνγξαθία:  

Γ. Λμοηάημο: Παζραιηλά θαη ηεο Άλνημεο 

 

5. Άγηνο Κσλζηαληίλνο θαη Αγία Διέλε  

Βηνγξαθηθά:  

  Ζ Αβία Δθέκδ βεκκήεδηε ημ 249 ι.Υ. ζημ Γνέπακμ ηδξ Βζεοκίαξ ζηδ Μζηνά Αζία. Ο 

παηέναξ ηδξ ήηακ πακδμπέαξ. Πανυθμ πμο δ Αβία ιεβάθςζε ζημ πενζαάθθμκ εκυξ 

πακδμπείμο, απυ ιζηνή ιεθεημφζε ηζξ πνζζηζακζηέξ βναθέξ ηαζ έβζκε πζζηή πνζζηζακή. 

΢ε δθζηία 21 εηχκ, ημ 270 ι.Υ., πακηνεφηδηε ημκ Κςκζηακηίκμ Υθςνυ, μ μπμίμξ ήηακ 

ηυηε αλζςιαηζηυξ ηδξ Ρςιασηήξ αοημηναημνίαξ. Ζ Αβία Δθέκδ αημθμφεδζε ημκ 

ζφγοβμ ηδξ ζ’ υθεξ ηζξ εηζηναηείεξ, ζηζξ μπμίεξ δ εέζδ ημο ημκ οπμπνέςκε κα θάαεζ 

ιένμξ. Σέζζενα πνυκζα ιεηά ημκ βάιμ ημοξ, ημ 274 ι.Υ., απέηηδζακ έκα βζμ ημκ 

Κςκζηακηίκμ. Ζ ζζημνία έδεζλε υηζ μ βζμξ ημοξ αοηυξ, έβζκε μ Μέβαξ Κςκζηακηίκμξ, μ 

πνχημξ αοημηνάημναξ ημο Βογακηίμο αθθά ηαζ Άβζμξ ηδξ Ονευδμλδξ Δηηθδζίαξ. 

Ο Μέβαξ Κςκζηακηίκμξ βεκκήεδηε ζηδκ πυθδ Νασζζυ, ζηζξ ιένεξ ιαξ δ πυθδ αοηή 

μκμιάγεηαζ Νίζζα ηαζ ανίζηεηαζ ζηδκ ΢εναζηή επζηνάηεζα. Μεβάθςζε ιε ηζξ 

πνζζηζακζηέξ δζδαπέξ ηδξ ιδηέναξ ημο, ηδκ ζηναηζςηζηή εηπαίδεοζδ ημο παηένα ημο 

ηαζ ηα βνάιιαηα ιεβάθςκ δζδαζηάθςκ ηδξ επμπήξ. Αοηά ηα ηνία δζαιυνθςζακ ημ 

πκεφια ηαζ ημκ παναηηήνα ημο Μεβάθμο Κςκζηακηίκμο. Δκυξ ακενχπμο 

βναιιαηζζιέκμο, αλζυιαπμο ζηναηζχηδ ηαζ ηαοηυπνμκα θζθζηά πνμζηείιεκμο ζημοξ 

πνζζηζακμφξ ηαζ ηδκ Υνζζηζακζηή πίζηδ. 

   Σμ 293 ι.Υ. μ ηυηε αοημηνάημναξ ηδξ Ρςιασηήξ αοημηναημνίαξ, Γζμηθδηζακυξ, 

δζυνζζε ημκ παηένα ημο Μεβάθμο Κςκζηακηίκμο, Καίζανα ηςκ δοηζηχκ επανπζχκ ηδξ 

αοημηναημνίαξ. ΋ιςξ μ κυιμξ απαβυνεοε ζημοξ ακχηαημοξ αλζςιαημφπμοξ κα είκαζ 

ζφγοβμζ βοκαζηχκ ηαπεζκήξ ηαηαβςβήξ. Έηζζ, ιεηά απυ 23 πνυκζα βάιμο, μ 

Κςκζηακηίκμξ Υθςνυξ, έθοζε ημκ βάιμ ημο ιε ηδκ Αβία Δθέκδ ηαζ πακηνεφηδηε ηδκ 

Θεμδχνα δ μπμία ήηακ ανπμκηζηήξ βεκζάξ. Ο Μέβαξ Κςκζηακηίκμξ ηαζ δ Αβία Δθέκδ 

πανέιεζκακ ζηδκ αοθή ημο Γζμηθδηζακμφ. Δηεί μ Μέβαξ Κςκζηακηίκμξ ζοκεπίγεζ ηδκ 

εηπαίδεοζδ ημο ηζ ακένπεηαζ ζηδκ ζηναηζςηζηή ζενανπία. Μεηά απυ αβχκεξ, 

εηζηναηείεξ αθθά ηαζ ζζημνζηέξ ζοβηονίεξ ηαηαθένκεζ ημ 306 ι.Υ. κα ακαηδνοπεεί 

Καίζαναξ ηςκ Γοηζηχκ Δπανπζχκ ηδξ Ρςιασηήξ αοημηναημνίαξ. Ζ ακμδζηή ημο 
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πμνεία ζοκεπίγεηαζ ηαζ ηεθζηά ημ 324 ι.Υ., ιεηά ηδκ κίηδ ημο ζηδκ Ακδνζακμφπμθδ 

επί ημο Λζηίκμο εβηαείζηαηαζ ζημκ αοημηναημνζηυ ενυκμ ηδξ Ρχιδξ. 

 Γφμ είκαζ μζ ζδιακηζηυηενεξ πνάλεζξ ημο Μεβάθμο Κςκζηακηίκμο. Ζ πνχηδ, είκαζ δ 

οπμβναθή ημο Γζαηάβιαημξ ηςκ Μεδζμθάκςκ, ημ 313 ι.Υ. Βάζδ αοημφ, ζηαιαημφκ μζ 

δζςβιμί εκακηίμκ ηςκ Υνζζηζακχκ ηαζ ημοξ επζηνέπεηαζ κα θαηνεφμοκ ημκ Ηδζμφ 

Υνζζηυ, κυιζια πθέμκ, ζηζξ εηηθδζίεξ ημοξ. Ζ δεφηενδ ζδιακηζηή ημο πνάλδ, είκαζ δ 

ιεηαθμνά ηδξ πνςηεφμοζαξ ηδξ Ρςιασηήξ αοημηναημνίαξ απυ ηδ Ρχιδ ζηδκ 

Κςκζηακηζκμφπμθδ. Αοηυ ήηακ δ ανπή ηδξ Βογακηζκήξ αοημηναημνίαξ πμο έθαιρε 

βζα 1000 πνυκζα ηαζ έζαδζε ζηα πένζα εκυξ άθθμο Κςκζηακηίκμο, ημο Κςκζηακηίκμο 

Παθαζμθυβμο ημ 1453 ι.Υ.  Γφμ πνυκζα ιεηά ηδκ ακαηήνολδ ημο Μεβάθμο 

Κςκζηακηίκμο ςξ αοημηνάημνα, δ Αβία Δθέκδ, ηαλζδεφεζ ζημοξ Αβίμοξ Συπμοξ ιε 

ζημπυ κα ανεζ ηα ιένδ πμο έγδζε μ Υνζζηυξ ηαζ κα η’ ακαδείλεζ. Πνάβιαηζ, ζημ ηαλίδζ 

ηδξ αοηυ, έηακε ακαζηαθέξ, έηηζζε εηηθδζίεξ, εειεθίςζε ιμκαζηήνζα ηαζ ανήηε ημκ 

΢ηαονυ ημο Μανηονίμο ημο Κονίμο. Οζ καμί ηδξ Γέκκδζδξ ηαζ ηδξ Ακάζηαζδξ ζηα 

Ηενμζυθοια, είκαζ δφμ απυ ημοξ καμφξ πμο έηηζζε δ Αβία Δθέκδ ζημοξ Αβίμοξ 

Συπμοξ. Μεηά ηδκ εδχ δνάζδ ηδξ, εβηαηαζηάεδηε ζηδκ Νζημιήδεζα υπμο πέεακε ζε 

δθζηία 80 εηχκ, ημ 329 ι.Υ. Ο βζμξ ηδξ, Μεβάθμξ Κςκζηακηίκμξ, ααπηίζηδηε 

Υνζζηζακυξ θίβμ πνζκ ημκ εάκαημ ημο. Πέεακε ζηζξ 21 Μαΐμο ημο 337 ι.Υ. ζε δθζηία 

63 εηχκ. Σδ ικήιδ ηςκ Αβίςκ Κςκζηακηίκμο ηαζ Δθέκδξ βζμνηάγμοιε ζηζξ 21 Μαΐμο. 

α) Σν θαηλόκελν ηεο ππξνβαζίαο- αλαζηελάξηα  

  Σμ θαζκυιεκμ ηδξ αηαΐαξ ζημκ εθθδκζηυ πχνμ ηαοηίγεηαζ ιε ημ βκςζηυ θασηυ έεζιμ 

ηςκ αλαζηελαξηώλ, πμο ηεθμφκηακ, ιέπνζ πνζκ ηδκ ακηαθθαβή ηςκ πθδεοζιχκ ημο 

1923, ζε δζάθμνα πςνζά ηδξ Β.Α Θνάηδξ, πνμξ ηζιήκ ημο αβίμο Κςκζηακηίκμο. 

΢ήιενα ηεθείηαζ ζηα πςνζά: Μεθίηδ Βένμζαξ, Λαβηαδά, Μαηνμθεφηδ Γνάιαξ ηαζ 

Αβία Δθέκδ ΢εννχκ. Δηεί πακδβονίγμοκ βζα κα βζμνηάζμοκ ηδκ ακάικδζδ ηδξ 

δζάζςζδξ ηςκ εζηυκςκ ηςκ αβίςκ Κςκζηακηίκμο ηαζ Δθέκδξ απυ πονηαβζά, πμο 

λέζπαζε ημ 1250 ζημκ θενχκοιμ καυ ημοξ ζημ Λαβηαδά. Ζ πονμααζία απμηεθεί ημ 

απμημνφθςια ημο πακδβονζμφ. Ακ ηαζ δ Δηηθδζία πμθθέξ θμνέξ έπεζ ημκίζεζ ηδκ 

ακηίεεζδ ηδξ ζηζξ εκένβεζεξ ημοξ, δεζζζδαίιμκεξ ηάημζημζ ηςκ πενζμπχκ 

ηαηαθαιαάκμκηαζ λαθκζηά, υπςξ θέκε μζ ίδζμζ, απυ ημ πκεφια ηςκ αβίςκ 

Κςκζηακηίκμο ηαζ Δθέκδξ, ημοξ  πηάλεη ν άγηνο  ή ημοξ θαιεί ε εηθόλα πμο ηναηάκε, 

ηαζ ζε ηαηάζηαζδ έηζηαζδξ παηάκε πάκς ζηα ακαιιέκα ηάναμοκα, πςνίξ κα 

ηαίβμκηαζ ηα πυδζα ημοξ ηαζ πςνίξ κα δδιζμονβμφκηαζ εβηαφιαηα. 

Ζ θαηνεία ανπίγεζ ηδκ κφπηα ηδξ παναιμκήξ ηδξ 21
δξ

  Μαΐμο ιε ιακζχδεζξ πμνμφξ ηςκ 

εζαζςηχκ, ανπζηά βφνς απυ ιζα ακαιιέκδ θςηζά ηζ έπεζηα πάκς ζηδ θςηζά ιε 

ζοκμδεία αοθμφ, ηοιπάκμο, αζηαφθμο ηαζ θφναξ, νοειζηά ηαζ μθμέκα πζμ έκημκα, 

εκχ εηθένμοκ άκανενα επζθςκήιαηα. Αημθμοεεί δ έλμδμξ εκυξ δνμιέα, πμο 

πενζένπεηαζ υθμ ημ πςνζυ, δ επάκμδμξ ημο ζηδκ πονά, δ ελαημθμφεδζδ ημο πμνμφ ηαζ 

δ ελυνιδζδ πνμξ ηα βεζημκζηά πςνζά, δ ηεθεημονβία ζθαβήξ ηαφνμο ηαζ ημ ιμίναζια 

ηνεάηςκ ζημ πςνζυ. Γζα ημ εέια αοηυ, ηαζ ημ εκδζαθένμκ πμο πανμοζζάγεζ, έπμοκ 

ιζθήζεζ ηαζ βνάρεζ εεμθυβμζ, ροπμθυβμζ, βζαηνμί, θοζζημί επζζηήιμκεξ, αθθά ηαζ 

ιέκηζμοι, δζυηζ πμθθά απυ ηα δνχιεκα ημο είκαζ απανάθθαηηα ι’ εηείκα πμο 

ζοιααίκμοκ ζε πκεοιαηζζηζηέξ ζοκεδνζάζεζξ.  

β) Μηα εξκελεία ηνπ θαηλόκελνπ  

Tμ θαζκυιεκμ ηδξ αηαΐαξ απμδίδεηαζ απυ ημοξ παναροπμθυβμοξ ζηδκ έκημκδ 

δθεηηνμιαβκδηζηή αηηζκμαμθία ημο πονμαάηδ απ’ υθμ ημο ημ ζχια ηαζ ηονίςξ απυ 

ηα πυδζα, δ μπμία ημκ πενζαάθθεζ ζακ ιμκςηζηή αζπίδα. Ζ αηηζκμαμθία αοηή, ή αύξα, 

πνμεημζιάγεηαζ ιε αοημζοβηέκηνςζδ ηαζ οπμαμθή απυ ημοξ ακαζηεκάνδδεξ, πμο ημοξ 

μδδβεί ζζβά -ζζβά ζηδκ αζζεδηδνζαηή απάεεζα. Γζα ηδκ Δηηθδζία παναιέκεζ ιαβζηή 

ζοκήεεζα ηαζ υπζ εεία επέιααζδ.  
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Μάζεκα Πνιηηηζκνύ: Διιεληθέο γηνξηέο   Β΄         

 

Α. Ηνύληνο κήλαο 

Γεληθά: 

  1. Έζηκα ηνπ Ηνπλίνπ θαη γηνξηέο 

      α) Ο ζεξηζκόο 

      β)Σν ζηηθάδν ηνπ Αγίνπ Πέηξνπ 

      γ) Παξνηκίεο Ηνπλίνπ 

      Βηβιηνγξαθία: 

 

2. Σνπ Αη-Γηαλληνύ ηνπ Ληνηξνπηνύ, ηνπ Λακπαδάξε, ηνπ Κιήδνλα (24 Ηνπλίνπ) 

    Βηβιηνγξαθία 

 

Β. Ο κήλαο Ηνύιηνο 

Γεληθά: 

1. Έζηκα ην κήλα Ηνύιην 

    α) Αισληζκόο 

    β)Σν έζηκν ηεο «Μαιιηαξήο»  ζηε Εάθπλζν 

    γ) Παξνηκίεο ηνπ Ηνπιίνπ: 

 

2. Γηνξηέο Αγίσλ ηνπ Ηνπιίνπ 

 

    α) Πξνθήηεο Ζιίαο (20 Ηνπιίνπ) 

        1. Σν θνππί ηνπ Άη-Ληα θη ν Οδπζζέαο 

        Βηβιηνγξαθία 

 

   β) Αγία Παξαζθεπή (26 Ηνπιίνπ) 

       Βηνγξαθηθά 

      1. Γύξσ από ηελ Αγία Παξαζθεπή 

         α) Ο παπα-Γηώξγεο ν Γάξαο 

         β) Σν «Κνπξκπάλη»  ζην Πνιύθπην 

          

   γ) Άγηνο Παληειεήκσλ (27 Ηνπιίνπ) 

    Βηνγξαθηθά 

    1. Γύξσ από ηνλ Άγην Παληειεήκνλα 

       α)Σν έζηκν ηνπ «΢ηύινπ» ζην Γέξα Λέζβνπ  
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Μάζεκα Πνιηηηζκνύ: Διιεληθέο γηνξηέο   Β΄         

 

Α. Ηνύληνο κήλαο 

Γεληθά: 

  Ο Ημφκζμξ είκαζ μ έηημξ ηαηά ζεζνά ιήκαξ ημο Ημοθζακμφ διενμθμβίμο.  Ζ Ήνα, δ 

βοκαίηα ημο Γία, πμο απυ ημοξ  Ρςιαίμοξ θεβυηακ Iuno, έδςζε ημ υκμια ηδξ ζ’ αοηυ 

ημ ιήκα. Οζ  Αεδκαίμζ μκυιαγακ ζηδκ ανπαζυηδηα ημκ Ημφκζμ ΢θηξνθνξίσλ απ’ ηα 

΢θηξνθόξηα. ΢ηδ δζάνηεζα αοηήξ ηδξ βζμνηήξ εηηυξ απ’ ηζξ θςηζέξ, βζυνηαγακ ημ 

εενζκυ δθζμηνυπζμ. Ο ζενέαξ ημο Ήθζμο ιε ηδκ ζένεζα ηδξ Αεδκάξ ηαζ ημο Πμζεζδχκα 

πήβαζκακ ζηδκ Αβμνά, ηναηχκηαξ πμθφπνςιεξ μιπνέθεξ-ζηίνα, βζα αοηυ ηαζ δ 

μκμιαζία ηδξ βζμνηήξ ΢ηζνμθυνζα. Ο ζενέαξ θμνμφζε ιίηνα, ηναημφζε δθζμηνυπζμ ηαζ 

πνοζή αηηζκςηή ιάζηα ηαεχξ οπμδφμκηακ ημκ εευ Ήθζμ. Οζ Ρςιαίμζ ζηζξ 10 Ημοκίμο, 

βζυνηαγακ ηδ βζμνηή ηδξ εεάξ Δζηίαξ βεβμκυξ πμο έπεζ ζπέζδ ιε ημ πενζεπυιεκμ ημο 

ιήκα πμο είκαζ μ εενζζιυξ. ΋θμζ μζ εονςπασημί θαμί έπμοκ ςξ αάζδ ηδξ δζαηνμθήξ 

ημοξ ημ ζζηάνζ ηαζ επεζδή αοηυ ημ ιήκα οπάνπεζ ζζηάνζ ηαζκμφνβζαξ ζμδεζάξ, ρήκμοκ 

ημ πνχημ ρςιί. Οζ ανημπμζμί ζηδκ ανπαία Ρχιδ βζυνηαγακ ηαζ έρδκακ ημ ρςιί ζηα 

ζενά ηδξ Δζηίαξ. Κμκηά ζημοξ Θεμφξ αθθά ηαζ ζημοξ ακενχπμοξ πμο έαβαγακ ημ 

ρςιί ηδξ κέαξ ζμδεζάξ, βζυνηαγακ ηαζ ηζιμφκηακ ηαζ μζ βάζδανμζ. Σα οπμιμκεηζηά 

αοηά ζοιπαεή ηεηνάπμδα, πμο ημοααθμφζακ ημ ζζηάνζ αθθά ηαζ πμο βφνζγακ ημ ιφθμ 

υηακ επνυηεζημ κα αθέζεζ ημ ζζηάνζ.  

  Αοηυ ημ ιήκα  ανπίγμοκ κα πνςημαβαίκμοκ ηαζ κα ςνζιάγμοκ ηα πνχηα θνμφηα, ηα 

ηενάζζα ή πεηνμηέναζα, υπςξ ηα θέεζ μ θαυξ, ηα πκμοδςηά αενφημηα αθθά ηαζ ηα 

νμδάηζκα. Ο Ημφκδξ είκαζ μ ιήκαξ ιε ηδ ιεβαθφηενδ ιένα, μ ιήκαξ ημο Ασ Γζακκζμφ 

ημο Λαιπαδζάνδ, ημο Λαιπνμθυνμο, ημο Φακζζηή, ημο Λζμηνμπζμφ, υπμο υθμζ 

βζμνηάγμοκ ακάαμκηαξ θςηζέξ. Ο ιήκαξ έπεζ, επίζδξ, πμθθέξ θασηέξ μκμιαζίεξ πμο 

ακαθένμκηαζ είηε ζηδ ζπέζδ ημο ιε ηζξ επμπέξ, είηε ιε ηζξ αβνμηζηέξ ενβαζίεξ μζ 

μπμίεξ έπμοκ ζπέζδ ι’ αοηυκ. ΢οπκά αημφιε κα ημκ θέκε Πξσηόιε, ή Πξσηνγηνύιε, 

δδθαδή πνχημ ιήκα ηδξ επμπήξ ημο ηαθμηαζνζμφ ηαζ Θεξηζηή, ηονίςξ βζα ηζξ πεδζκέξ 

πενζμπέξ, ιζα ηαζ μζ μνεζκέξ πενζμπέξ έπμοκ ζακ εενζζηή ημκ επυιεκμ ιήκα. ΢ηδ 

Βυνεζα Δθθάδα μ Ημφκδξ ακαθένεηαζ ςξ Κεξαζάξεο, εκχ μζ Πυκηζμζ ημκ απμηαθμφκ 

Κεξαζηλό, αθμφ αοηή ηδκ πενίμδμ ςνζιάγμοκ ηα ηενάζζα. Έκα νήια θασηυ ημ 

ενζκζάγς ή μνκζάγς, πμο ζδιαίκεζ βμκζιμπμζχ ήιενδ ζοηζά, ιε ηθαδί αβνζμζοηζάξ, 

ημο δίκεζ ηδκ μκμιαζία Δξηληαζηήο, Οξληαζηήο αθθά ηαζ Απαξληαζηήξ. Σέθμξ 

παναηηδνζζηζηυ είκαζ ημ υκμια ημο ςξ Ατγηάλλεο ή Ατγηαλλίηεο απυ ημο Ασ Γζάκκδ ηζξ 

βζμνηέξ. ΢ηζξ Κοηθάδεξ, ηδ Νάλμ ηαζ ηδκ Κφεκμ ηονίςξ, αθθά ηαζ ζ’ άθθα κδζζά, ζηδ 

βζμνηή ημο Ασ Γζάκκδ ημο Απμνκζαζηή πζζηεφμοκ υηζ ηεθεζχκεζ ημ υνκζαζια ηςκ 

ζφηςκ. Γζα αοηυ αοηή ηδ ιένα ηδξ βζμνηήξ ημο πδβαίκμοκ ηαζ ιαγεφμοκ πχια ηάης 

απ’ ηδ ζοηζά, ημ νίπκμοκ πάκς ηδξ ηαζ θέκε ηα παναηάης θυβζα: «Χο βαζηά ν Υξηζηόο 

ηνλ θόζκν θαη ν Ατ - Γηάλλεο ηελ αιήζεηα, βάζηαμε θαη ζπ ζπθηά ηα ιύζηα». Λφεζα είκαζ 

αέααζα ηα ιζηνά ζφηα ηα μπμία βμκζιμπμζμφκηαζ.  

 Ο Ημφκδξ είκαζ μ ιήκαξ ιε ηδ ιεβαθφηενδ ιένα ημο έημοξ, αθμφ ηδκ 21
δ
  Ημοκίμο 

έπμοιε ηδ εενζκή ηνμπή ημο ήθζμο, ημ Λζμηνυπζ υπςξ ζοκδεζγεζ κα θέεζ μ θαυξ. 

Ζ ιέηνδζδ ημο πνυκμο ηαζ εζδζηυηενα μ οπμθμβζζιυξ ημο έημοξ ααζίγεηαζ ζηδκ 

εηήζζα ηνμπζά ηδξ βδξ βφνς απυ ημκ ήθζμ ή ζηδ «θαηλόκελε» εηήζζα ηνμπζά ημο ήθζμο 

βφνς απυ ηδ βδ. Ζ ηνμπζά αοηή πμο δδιζμονβεί ηδ δζαδμπζηή εκαθθαβή ηςκ επμπχκ 

ημο έημοξ, έπεζ ηέζζενα ηαεμνζζηζηά ζδιεία, ηα μπμία ακά δομ μνίγμοκ ηζξ ζζδιενίεξ 

ηαζ ηζξ ηνμπέξ (δθζμζηάζζα): ηδκ εανζκή ζζδιενία ζηζξ 21 Μανηίμο, ηδ θεζκμπςνζκή 
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ζζδιενία ζηζξ 22 ΢επηειανίμο, ημ εενζκυ δθζμζηάζζμ ζηζξ 21 Ημοκίμο ηαζ ημ πεζιενζκυ 

δθζμζηάζζμ ζηζξ 22 Γεηειανίμο. ΢ηζξ διενμιδκίεξ αοηέξ απυ ηα πακάνπαζα πνυκζα 

είπακ ηαεζενςεεί ζπμοδαίεξ βζμνηέξ ζε υθα ηα ιήηδ ηαζ πθάηδ ηδξ βδξ. Ο ήθζμξ 

ανίζηεηαζ ζημ αμνεζυηενμ ζδιείμ ηδξ πμνείαξ ημο, πνάβια πμο ζδιαίκεζ βζα υζμοξ 

ηαημζημφκ ζημ αυνεζμ διζζθαίνζμ   υηζ ανίζηεηαζ πζμ ημκηά ημοξ, βζ’ αοηυ ηαζ μζ 

ιένεξ είκαζ ηυζμ ιεβάθεξ. Απ’ αοηυ ημ ζδιείμ ηαζ πένα μ ήθζμξ ηνέπεηαζ πνμξ ημ 

κυημ. Γδθαδή, μ ήθζμξ ανπίγεζ κα απμιαηνφκεηαζ ηαζ κα πδβαίκεζ πνμξ ημ κυηζμ 

διζζθαίνζμ. Γζ’ αοηυ ηαζ μζ ιένεξ ιζηναίκμοκ ζημ αυνεζμ διζζθαίνζμ, χζπμο κα 

θηάζεζ μ ήθζμξ ζημ ζδιείμ ηδξ πεζιενζκήξ ημο πζα ηνμπήξ, ζηζξ 22 Γεηειανίμο, μπυηε 

ηνέπεηαζ ηαζ πάθζ πνμξ ημ αμννά ηαζ μζ ιένεξ ανπίγμοκ κα ιεβαθχκμοκ. Σα ζφιαμθα 

πμο ζοκμδεφμοκ ηδκ πνμζςπμπμίδζδ αοημφ ημο ιήκα ζε ρδθζδςηέξ ζοκήεςξ 

απεζημκίζεζξ είκαζ δέζιδ ζηαπζχκ ι’ έκα δνεπάκζ, ή μ ιήκαξ κα πανμοζζάγεηαζ 

κηοιέκμξ ιε πζηχκα ηναηχκηαξ ζημ δελί ημο πένζ ιζα δέζιδ απυ ζηάπζα ηζ άθθεξ 

εζηυκεξ πμο ζακ εέια ημοξ έπμοκ ημκ εενζζιυ, αθμφ είκαζ δ ηφνζα ενβαζία αθθά ηαζ 

εκαζπυθδζδ αοηήξ ηδξ επμπήξ. 

  

1. Έζηκα ηνπ Ηνπλίνπ θαη γηνξηέο 

   Ζ βζμνηή ημο Αζ-Γζάκκδ ημο Φακζζηή, ημο Απμνκζαζηή, ημο Ρζβακά ηαζ ημο 

Κθήδμκα ζηζξ  24 Ημοκίμο είκαζ δ πζμ ζπμοδαία ζηδ δζάνηεζα ημο Ημοκίμο βζμνηή. 

΢οιπίπηεζ ιε ηζξ εενζκέξ ηνμπέξ ημο δθίμο. Σδκ διένα αοηή η’ Ασ-Γζακκζμφ ημο 

Λζμηνμπζμφ (Κφεκμξ) ή Λζηνμπίμο (Κφιδ) ή Αθζηνμπζμφ (Λέζαμξ), ηναβμοδμφκ:  

«Ο Ήιηνο ηξέκεη 

γπξίδεη ζαλ ηξνρόο, 

είλαη ζακπεξόο».  

 Πμθθμί αημθμοεχκηαξ έκα πακάνπαζμ έεζιμ ακάαμοκ θςηζέξ ζημοξ δνυιμοξ ηαζ 

πδδάκε πάκς απ’ αοηέξ θέβμκηαξ: «Αθήλσ ην θαθό, πάσ ζην θαιιίηεξν». Οζ ανπαίμζ 

βφνς απυ ηζξ ηαεανηήνζεξ πονέξ πμο άκααακ ζημ Άζηο ηδκ ίδζα ιένα ηςκ ηνμπχκ ημο 

ήθζμο έθεβακ: «Έθπγνλ θαθόλ, εύξνλ άκεηλνλ». 

 

α) Ο ζεξηζκόο 

 «Θέξνο, ηξύγνο, πόιεκνο» έθεβακ μζ παθζυηενμζ ηαζ είπακ δίηζμ κα ημ θέκε, αθμφ 

οπάνπεζ ζπέζδ ακάιεζα ζηζξ έκκμζεξ αοηέξ. Γδθαδή, υπςξ δ βδ βεκκά ημοξ ηανπμφξ 

ηζ μ άκενςπμξ ημοξ παίνκεζ, έηζζ ηαζ ζημκ πυθειμ μ ηάεε επζδνμιέαξ ζεξίδεη ημοξ 

ακενχπμοξ, αθαζνχκηαξ ηδ γςή ημοξ. ΢ε πμθθά ιένδ μ εενζζιυξ ήηακ μθυηθδνδ 

ζενμηεθεζηία. Σμ πνχημ δειάηζ ζηαπζχκ πμο έδεκακ ημ έζηδκακ υνεζμ ηαζ ημ 

πνμζηοκμφζακ. Ο κμζημηφνδξ πανάθθδθα εηείκδ ηδ ζηζβιή ένζπκε κμιίζιαηα. Γεκ 

πενζβνάθμκηακ δ πανά ηςκ βεςνβχκ, υηακ απμεένζγακ ηαζ ιε ημ δίηζμ ημοξ. Σα 

«απνζέξηα» ήηακ ιεβάθδ βζμνηή ηαζ μζ ειπθεηυιεκμζ ημ βθεκημφζακ, ηνςβμπίκμκηαξ. 

Γζηαζμθμβδιέκα ελάθθμο, αθμφ παίνμκηακ μζ άκενςπμζ βζα ημ υηζ ηέθεζςζε μ 

εενζζιυξ, ιζα πμθφ δφζημθδ ενβαζία ηαζ ημ ηονζυηενμ υηζ είπακ ελαζθαθίζεζ ημ ρςιί 

ηδξ πνμκζάξ.  

  ΢ε πμθθά ιένδ θνυκηζγακ κ’ αθήζμοκ έκα ημιιάηζ αεένζζημ ιε ηδκ αζηζμθμβία κα 

πανεί αθεκυξ ημ πςνάθζ ηαζ κα θάκε αθεηένμο η’ αβνίιζα ηαζ ηα πμοθζά ηνμθή. 

Δπίζδξ, αοηυ ημ αεένζζημ ημιιάηζ ζε άθθα ιένδ ημ πανμιμίαγακ ιε ηα βέκζα ημο 

κμζημηφνδ, απ’ ημκ μπμίμ πενίιεκακ κα ημοξ θένεζ δζάθμνα θαβδηά, ηονίςξ ηυηα ηαζ 

ηναζί. Ήηακ ηθδνή δ δμοθεζά ημο εενζζηή, βζα αοηυ ηζ ήηακ επυιεκμ ζημ ηέθμξ ηδξ 

ενβαζίαξ κα ελαζθαθίγμοκ ηα αθεκηζηά ζημοξ ενβαγυιεκμοξ έκα πθμφζζμ βεφια. 

Πμθθμί επίζδξ απ’ ηα ηεθεοηαία ζηάπζα έπθεηακ έκα ζηαονυ, ημκ μπμίμ ημπμεεημφζακ 

ή ζημ εζημκμζηάζζ, ή ζημ ιεζζακυ δμηάνζ ημο ζπζηζμφ ηαζ η’ άθδκακ εηεί ιέπνζ ηδκ 

βζμνηή ημο ΢ηαονμφ, ζηζξ 14 ημο ΢επηέιανδ. Συηε ημ έπαζνκακ ηαζ ημ ακαηάηεοακ ιε 
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ημ ζπυνμ ηδξ κέαξ ζπμνάξ, μ μπμίμξ εοθμβμφκηακ ζηδκ εηηθδζία. Καηά ημκ εενζζιυ 

παίγμκηακ ηαζ δζάθμνα παζπκίδζα απ’ ημοξ εενζζηάδεξ, υπςξ ην παηρλίδη ηνπ ιαγνύ θαη 

ηνπ θπλεγνύ, ην πάηεκα ηαζ ην παίμηκν ηνπ δξεπαληνύ, ζοκδοάγμκηαξ απ’ υ, ηζ θαίκεηαζ 

ημ ηενπκυκ ιεηά ημο ςθεθίιμο. Πνάβιαηζ ηα πνμακαθενυιεκα παζπκίδζα ελαζθάθζγακ 

ηζ απμδμηζηυηδηα ηαζ επζηάποκζδ ζημ νοειυ ηδξ δμοθεζάξ.  

 

β)Σν ζηηθάδν ηνπ Αγίνπ Πέηξνπ 

  Ζ ανπή αοημφ ημο εείιμο ημπμεεηείηαζ, ζφιθςκα ιε ηζξ ημπζηέξ παναδυζεζξ, ζηα 

πνυκζα ηδξ ημονημηναηίαξ. ΋πςξ θέβεηαζ, έκαξ πνζζηζακυξ, απυ ηα ΢πάηα Αηηζηήξ, 

ηαηυνεςζε κα απμθφβεζ ηδ ζφθθδρδ ηαζ ηδ εακάηςζδ ημο απ’ ημοξ Σμφνημοξ ιε ηδ 

αμήεεζα ημο Αβίμο Πέηνμο, βζ’ αοηυ ηζ έηαλε κα εοζζάζεζ έκα ιμζπάνζ ζηδ βζμνηή 

ημο. Αθθ’ υηακ ήνεε δ ιένα αοηή, ιεηάκζςζε βζα ημ ηάια ημο ηαζ εοζίαζε έκα ανκί. 

Σμ ηαιέκμ υιςξ γχμ ήνεε ιμκαπυ ημο ηαζ λερφπδζε ιπνμζηά ζηδκ εηηθδζία. Σμ 

βεβμκυξ αοηυ έηακε ιεβάθδ εκηφπςζδ ηαζ μζ ΢παηακαίμζ άνπζζακ απυ ηυηε κα ηάκμοκ 

εοζία ηάεε πνυκμ ζημκ άβζμ. ΢ήιενα ζηα ΢πάηα αβμνάγεηαζ ιε ημζκή εζζθμνά έκαξ 

ιεβάθμξ ανζειυξ απυ αμμεζδή ηαζ ιε ημ ηνέαξ ημοξ παναζηεοάγεηαζ «ζηηθάδν». ΢ηδ 

δζάνηεζα ηδξ πνμεημζιαζίαξ ημο ακηζιεηςπίγμοκ, ιάθζζηα, ζακ εαφια ημ βεβμκυξ, υηζ 

ηα ιάηζα δεκ δαηνφγμοκ απυ ημ πμθφςνμ ηαεάνζζια ηυκςκ ηνειιοδζχκ. Σμ ζηζθάδμ 

ιμζνάγεηαζ ζημοξ πακδβονζζηέξ ημ πνςί ιεηά ηδ εεία θεζημονβία, αθμφ ανάζεζ υθμ ημ 

ανάδο ζε ιεβάθα ηαγάκζα. 

 

γ) Παξνηκίεο Ηνπλίνπ 

-Αξρέο ηνπ ζεξηζηή, ηνπ δξεπαληνύ καο ε γηνξηή. 

-Ο Μάεο ζέιεη ην λεξό θη ν ζεξηζηήο (=Ηνύληνο) ην μύδη. 

-Όπνηνο έρεη ηελ θαηάξα ηνπ παππνύ, πάεη ηνλ Μάε εξγάηεο θη όπνηνο έρεη ηνπ 

πξσηόπαππνπ πάεη ηνλ Ηνύλην.  

-Από ην ζέξνο σο ηηο ειηέο δελ απνιείπνπλ νη δνπιεηέο. 
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2.Σνπ Αη-Γηαλληνύ ηνπ Ληνηξνπηνύ, ηνπ Λακπαδάξε, ηνπ Κιήδνλα (24 Ηνπλίνπ) 

 

  Με ημκ Ημφκζμ ζοιπίπηεζ δ αηιή ημο ηαθμηαζνζμφ, μζ εενζκέξ νμπέξ ημο δθίμο, πμο 

εεςνμφκηαζ ζδιακηζηή ηαζ μνζζιέκεξ θμνέξ επζηίκδοκδ ηαιπή ημο πνυκμο. ΋ζα 

ανπαία έεζια ακάβμκηαζ ζηζξ εενζκέξ ηνμπέξ ημο δθίμο ζοκδέεδηακ ιε ηδ βζμνηή ημο 

Ηςάκκδ ημο Πνυδνμιμο (24 Ημοκίμο).   ΢ε πμθθά ιένδ επζηναηεί δ πίζηδ υηζ μ ήθζμξ 

ηδ ιένα ηδξ βζμνηήξ ημο «ηξέκεη ή γπξίδεη θαη είλαη ζακπεξόο». Γζ’ αοηυ ζδηχκμκηαζ 

πνςί, βζα κα δμοκ ημκ ήθζμ πμο βονίγεζ ζα ιφθμξ ή ζακ ηνμπυξ. ΢ηδ ΢ζκχπδ ιάθζζηα 

δζακοηηένεοακ ηαηά μιάδεξ ηνχβμκηαξ, πίκμκηαξ ηαζ πμνεφμκηαξ υθδ ηδ κφπηα ηαζ ημ 

πνςί, ιυθζξ πάναγε, έααγακ ηδ ιαβείνζζζα ιεξ ζημ ηαγάκζ, πενκμφζακ λφθα απυ ηα 

πένζα ημο ηαγακζμφ ηαζ ηδ ζδηχκακ ηέζζενζξ. Οζ άθθμζ πμνεφακ ηαζ ιε ημ πμνυ 

πδβαίκακε ςξ ηδ Φμζκζηίδα. Δηεί πενζιέκακε κα αβεζ μ ήθζμξ, κα ημκ δμφκε πςξ βονκά 

εηείκδ ηδ ιένα ηαζ πάθζ ιε ημ πμνυ βφνζγακ πίζς ηαζ πήβαζκακ ζηδκ εηηθδζζά. ΢ηα 

Νέκδηα ηδξ Υίμο αβαίκμκμκηαξ απυ ηδκ εηηθδζία ζπδιαηίγμοκ μιάδεξ ηαζ πδβαίκμοκ 

ζηα αθχκζα, εδχ αθμφ θάκε δζάθμνα μπςνζηά, ανπίγμοκ κα ζοζηνέθμκηαζ ιέπνζ ημ 

ιεζδιένζ. Σμ δθζαηυ αοηυ θαζκυιεκμ ήηακ θοζζηυ κα πνμηαθέζεζ ηαζ 
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δεζζζδαζιμκζημφξ θυαμοξ ηαζ βεκζηέξ απαβμνεφζεζξ. Έηζζ ηδ ιένα αοηή δεκ ανπίγμοκ 

ηαιζά δμοθεζά ζηδ ΢ηφνμ, επεζδή, υπςξ θέκε, είκαζ ιηηξόπη. Καζ: «όπνηα κέξα πέζεη ην 

Ληνηξόπη η‟ Ατ-Γηαλληνύ ηε θπιάλε όιν ην ρξόλν δελ θάλνπλ γάκνπο, δελ θόβνπλ ξνύρα, 

δελ θπηεύνπλ, δελ αξρίδνπλ ζπνξά. Δίλαη θαθηά κέξα θη ό,ηη αξρηλήζεηο, δελ πάεη 

εκπξόο». 

  Υαναηηδνζζηζηυ έεζιμ ηδξ βζμνηήξ είκαζ μζ θςηζέξ η’ Ασ-Γζακκζμφ, μζ θακμί ή μθακμί 

ή αθακμί ή ηαθαθςκμί η.η.θ., απυ ηζξ μπμίεξ μ άβζμξ θέβεηαζ ηαζ Φαληζηήο ζηδ Υίμ ή 

Λακπαδάξεο ζηδκ Αεήκα ή Λακπξνθόξνο ζηδκ Κφπνμ. Σδκ παναιμκή δδθαδή 

ακάαμοκ ζημοξ δνυιμοξ ή ιπνμζηά απυ ηάεε ζπίηζ ιε ηαθαιζέξ ή παθζμημθίκζα ιζα ή 

ηνεζξ θςηζέξ, ηζξ μπμίεξ πδδμφκ, εκχ ηαοηυπνμκα θέκε ζηδ Λήικμ: «Όμσ ςύιινη θαη 

θνξηνί, κέζα ε ξόγα ε ρξπζή» ή «Να πεδήζσ ηε θσηηά, κε κε πηάζ‟  ε αξξώζηηα» ζηδκ 

Ποθία. ΢ηδκ Κάνπαεμ μζ βοκαίηεξ ηαεχξ πδδμφκ ημοξ ηαθαθςκμφξ, θςκάγμοκ: «ην 

βάξνο κνπ κεηάμη» ή «ην βάξνο κνπ λα „λαη κάιακα γηα ην ζπίηη». Αθθά ηδκ έκκμζα ημο 

εείιμο απμδίδεζ δ ακαθχκδζδ: «Αθήλσ ηνλ θαθό ρξόλν θαη πάσ ζηνλ θαιύηεξν». Ζ 

ανπζηή ζδιαζία ημο πδδήιαημξ ηςκ θςηζχκ ζημπεφεζ ζημ  κα ηαεανεμφκ ιε ηδ 

δφκαιδ ηδξ θςηζάξ μζ άκενςπμζ ηζ απαθθαβιέκμζ απυ ηάεε ηαηυ κα ιπμοκ ηαεανμί ηζ 

αηιαίμζ ζηδ κέα πενίμδμ ημο πνυκμο, πνυηεζηαζ βζα έεζιμ ηαεανηήνζμ ηαζ δζαααηήνζμ. 

   ΢ε πμθθά ιένδ ηαηά ημκ Γ. Μέβα ζηδ θςηζά νίπκμοκ ημ ζηεθάκζ ηδξ Πνςημιαβζάξ ή 

ημ ζηεθάκζ ημο Ασ-Γζάκκδ ηδξ πεναζιέκδξ πνμκζάξ, εκχ ηδ ζηάπηδ ηδ ιεηαπεζνίγμκηαζ 

βζα απμηνεπηζημφξ ηαζ ιακηεοηζημφξ ζημπμφξ. ΢ε ιζα ηυζμ ζδιακηζηή ηαιπή ημο 

πνυκμο θοζζηυ είκαζ κα εέθεζ ηακείξ κα νίλεζ έκα αθέιια ζημ ιέθθμκ. Δίκαζ θμζπυκ 

πάνα πμθθέξ μζ ιακηείεξ ηδξ παναιμκήξ ηαζ ηδξ 24
δξ

  Ημοκίμο. Ο θαυξ ιάθζζηα 

πζζηεφεζ, υηζ μ Ασ-Γζάκκδξ θένκεζ ηφπεξ  βζα αοηυ  «έπξεπε» ζηδ ΢ζκχπδ, «από ηελ 

παξακνλή λα μεζθνλίζνπλ, λα ζθνπγγαξίζνπλ, λα πεξηκέλνπλ ηηο ηύρεηο». Γζ’ αοηυ μ 

Άσ-Γζάκκδξ θέβεηαζ ηαζ Ρηδηθάξεο. Κζ επεζδή μ ζοκδεέζηενμξ ηνυπμξ, ιε ημκ μπμίμ μ 

Άβζμξ θακενχκεζ ημ νζγζηυ, δδθαδή ηδκ ηφπδ ημο ηάεε ακενχπμο, είκαζ μ ηθήδμκαξ, 

μκμιάγεηαζ ηαζ Άζ-Γζάκκδξ μ Κιήδνλαο. Δίκαζ αιέηνδηα ηα έεζια βζα ηζξ ιένεξ ημο 

εενζκμφ δθζμζηαζίμο, ηζξ ιένεξ ημο Άζ-Γζάκκδ ημο Λαιπαδάνδ, ημο Λζμηνυπμο ή ημο 

ημο Κθήδμκα.. Πάνα πμθθέξ επίζδξ ηαζ μζ παναθθαβέξ, αθθά ηαζ μζ ηαηαβναθέξ ημοξ, 

υθεξ ιε ημζκή νίγα ζηα αάεδ ηςκ αζχκςκ.  

  Σα ηονζυηενα είδδ ηδξ ιακηζηήξ, ηαηά ημ Γ. Μέβα πάκηα, ζηδκ μπμία επζδίδμκηακ 

αοηή ηδ ιένα είκαζ: δ νλεηξνκαληεία ιε ηδκ ανιονμημοθμφνα πμο παναζηεοαγυηακ ι’ 

αιίθδημ κενυ ηζ αθεφνζ πανιέκμ απυ ηνεζξ Μανίεξ, δ ηεθξνκαληεία πμο 

παναζηεοαγυηακ ιε ζηάπηδ απυ ηνεζξ θςηζέξ, δ θαηνπηξνκαληεία, δ κνιπβδνκαληεία, 

δ απγνκαληεία, δ πδαηνκαληεία, η.θ.π. Μακηζηή πναηηζηή, πακεθθήκζα βκςζηή είκαζ δ 

ελήξ: ηδκ παναιμκή ηδξ βζμνηήξ πήβαζκε έκα παζδί, πμο γμοκ ηαζ μζ δομ βμκείξ ημο, 

ηαζ έθενκε «ακίιεην» κενυ ζημ ζπίηζ, υπμο είπακ ζοιθςκήζεζ κα βίκεζ ημ έεζιμ. ΢ηδκ 

Κνήηδ, εζδζηυηενα ηα ημνίηζζα έπαζνκακ απ’ αοηυ η’ αιίθδημ κενυ ημο Κθήδμκα ηαζ 

ημ ιεζδιένζ ημ ένζπκακ ζημ πδβάδζ. Ζ ημπέθα έζηεηε ζημ πείθμξ ημο, ηναηχκηαξ έκα 

ηαενέθηδ ιε ηνυπμ, χζηε μζ αηηίκεξ ημο ήθζμο κα ακηακαηθχκηαζ ζημ κενυ, ζηδκ 

επζθάκεζα ημο μπμίμο, υπςξ έθεβακ, ζπδιαηζγυηακ ημ είδςθμ ημο ιέθθμκηα ζογφβμο 

ημοξ. Άθθεξ ζοκήεεζεξ αοηχκ ηςκ διενχκ  ήηακ δ ζοθθμβή βζα πανάδεζβια 

θμοθμοδζχκ, ηςκ θεβμιέκςκ αγηάλλεδσλ, ημ ηνέιαζια εκυξ ιπμοηέημο ή ζηεθακζμφ 

ζηα ζπίηζα, μζ αβονιμί παζδζχκ πμο ηναημφκ θμοθμφδζα –ημοξ θαινγηάλλεδεο ηζ έκα 

δμπείμ ιε κενυ   πμο εα νίλμοκ ζηα ηαθφαζα πμνεφμκηαξ ηαζ ηναβμοδχκηαξ, ημ 

ιάγεια ηδξ νίβακδξ ηζ άθθα πμθθά ηζ εκδζαθένμκηα.  

Βηβιηνγξαθία: 

Γ.Α.Μέβα: Διιεληθέο γηνξηέο θαη έζηκα ηεο ιατθήο ιαηξείαο 

Πενζμδζηυ,  Ακνξγηαλά, ηεφπμξ 12 
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Β. Ο κήλαο Ηνύιηνο 

Γεληθά: 

  Ο Ημφθζμξ είκαζ μ έαδμιμξ ιήκαξ ημο έημοξ ηαηά ημ Γνδβμνζακυ διενμθυβζμ. Δίκαζ μ 

ιήκαξ πμο ανίζηεηαζ ζηδκ ηανδζά ημο ηαθμηαζνζμφ. ΢φιθςκα ιε ημ νςιασηυ 

διενμθυβζμ μκμιαγυηακ Quintilis, πμο εα πεζ πέιπημξ. ΢ε «Ηνύιην» απυ 

«Κνπτληίιηνο» ιεημκμιάζεδηε ημ 44 π.Υ. απυ ημκ Μάνημ Ακηχκζμ, ζηεκυ θίθμ ημο 

Ημοθίμο Καίζανα, πάνζκ ηςκ οπδνεζζχκ πμο πνυζθενε μ ηεθεοηαίμξ ζηδ Ρχιδ. Ο 

Ημφθζμξ ακηζζημζπεί βζα ημοξ ανπαίμοξ Έθθδκεξ ιε ημ ιήκα Κξόλην ή Δθαηνκβαηώλα 

ηαζ ήηακ μ πνχημξ ιήκαξ ημο πνυκμο. Ζ θασηή ημο μκμιαζία ζημοξ κευηενμοξ 

πνυκμοξ είκαζ αισλάξεο, βζαηί ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο βίκεηαζ ημ αθχκζζια ημο 

ζηανζμφ. Σμ βεβμκυξ αοηυ, ηαεχξ ηαζ ημ υηζ ημ ιήκα αοηυ γπαιίδνπλ ηα ζηαθφθζα, 

δδθαδή, ανπίγμοκ κα ςνζιάγμοκ, έβζκε αζηία μ ιήκαξ κα μκμιαζηεί γπαιηζηήο ή 

γπαιηλόξ. Αηυιδ, ζημκ Πυκημ θέβεηαζ Υνξηνθόπνο βζαηί   ηυηε ηυαμοκ ημ πυνημ, υπςξ 

ηαζ Φνπζθνκελάο,  βζαηί θμοζηχκμοκ ηα ζφηα. Σέθμξ, είκαζ βκςζηυξ ηαζ ιε ηζξ 

μκμιαζίεξ Γεπηεξνγηνύιεο, Ληνηξόπεο ηαζ Υνξηνζέξεο. Δλαζηίαξ ηδξ ιεβάθδξ γέζηδξ 

ημο θέβεηαζ υηζ μ θαυξ πνμηζιά ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ζα θαβδηυ ημκ ρδηυ ηυημνα ηαζ 

ιάθζζηα ημκ υπζ πμθφ παπφ. «Φάε πίηα ην Γελάξε, θόθνξα ηνλ αισλάξε». 

΢φιθςκα ιε ηδ πνζζηζακζηή ενδζηεία έπμοιε ζηδ δζάνηεζα ημο Ημοθίμο ηζξ ελήξ 

βζμνηέξ: ημο Αβίμο Ταθίλζνπ ζηζξ 3 Ημοθίμο, ηςκ Αβίςκ Κεξύθνπ θαη Ηνπιίηεο ζηζξ 

15, ηδξ Αγίαο Μαξίλαο ζηζξ 17, ημο Πξνθήηε Ζιία ζηζξ 20, ηδξ  Αγίαο 

Παξαζθεπήο ζηζξ 26 ηαζ ημο Αγίνπ Παληειεήκνλα ζηζξ 27 Ημοθίμο. 

 

1. Έζηκα ην κήλα Ηνύιην 

α) Αισληζκόο 

   ΢ηα πςνζά ηδξ Άιθζζζαξ ανπέξ Ημφθδ μ εένμξ είπε ηεθεζχζεζ ηαζ ηα ζηάπζα ήηακ 

ζημζααβιέκα ζε εοιμκζέξ ημκηά ζη’ αθχκζα. Τπήνπακ δζάθμνα αθχκζα απυ βεζημκζά 

ζε βεζημκζά πμο έπαζνκακ ηαζ η’ υκμια ημο πθδζζέζηενμο βείημκα. T’ αθχκζα αθμφ 

ηαεανίγμκηακ ηαθά απυ ηζξ πέηνεξ ηαζ ηα ζημοπίδζα αθείθμκηακ ιε ιζα ζημφπα ιε 

παπφνεοζημ πμθηυ πμο ηαηαζηεοαγυηακ απυ ζαμοκζά μδζχκ, δ μπμία επί ιένεξ 

ιμφθζαγε ιέζα ζε πάθηζκα ηαγάκζα. Αθμφ, θμζπυκ, πένκαβακ υθμ η’ αθχκζ ιε ημκ 

«παρύξεπζην ρπιό», δζυνεςκακ ημκ λφθζκμ ζηνίεθμ ζηδ ιέζδ ημο αθςκζμφ ηαζ 

ηανηενμφζακ ηδ ζεζνά ημοξ βζα κα ‘νεεζ μ βαικάο ιε ηα’ άθμβα βζα ημ αθχκζζια. Σμ 

αθχκζζια ήηακ ζςζηυ πακδβφνζ ηαεχξ η’ άθμβα ιεηά απυ αηέθεζςημοξ ηφηθμοξ 

λεζπφνζγακ ηα ζηάπζα, έηζζ, χζηε κα λεπςνίζεζ μ ηανπυξ πμο εα ηαηέθδβε ζη’ αιπάνζ. 

΋ηακ   ηεθείςκακ υθα, άνπζγε ημ ιανηφνζμ ημο θζπκίζιαημξ. Παναηαθμφζακ κα 

θοζήλεζ θίβμξ αέναξ βζα κα θζπκίζμοκ ημ αθςκζζιέκμ ζζηάνζ. Σα λφθζκα θηοάνζα 

ακεαμηαηέααζκακ ρδθά θζπκίγμκηαξ ημ. Υαναηηδνζζηζηυ ηδξ αανζάξ δμοθεζάξ ημο 

αθςκζζιμφ είκαζ ηαζ ημ παναηάης ηοπνζαηυ ηεηνάζηζπμ: 

«Βόδη λα κελ αιώληδε,/ θόξε λα κελ εγέλλα 

θαη ληνο λα κελ εζέξηδε,/ πνηέ ηνπ δελ εγέξλα.» 

  Σναβμφδζα ζηα αθςκίζιαηα δεκ αημφβμκηακ. Κονζανπμφζακ μζ θςκέξ ηςκ 

αθςκζζηάδςκ πνμξ ηα γχα ημοξ. ΢ημ θίπκζζια πάθζ, μ άκειμξ ήηακ ημ ηφνζμ ιέθδια 

ηαζ μζ βνήβμνεξ ηζκήζεζξ ηςκ θζπκζζηάδςκ δεκ ζήηςκακ ηναβμφδζ. Έπεζηα μ 

ημονκζαπηυξ απυ ηα θνμηαθίζιαηα έηθεζκε ημ ζηυια. Τπάνπμοκ, υιςξ, ηναβμφδζα 

παθζά ιε βναθζηέξ ζηδκέξ αθςκίζιαημξ, πμο ιπμνμφζακ κα ηναβμοδμφκ ζηζξ χνεξ 

ηδξ λεημφναζδξ. 

  Σμ πνχημ ρςιί πμο εα γοιςεεί ιε ημ ηαζκμφνβζμ ζζηάνζ έπεζ δζάθμνεξ ηαηά ηυπμοξ 

μκμιαζίεξ: ηδηηδηξνθνύιηθν, κπνπγάηζα ηαζ άθθα. Απ’ αοηυ ημ πνχημ γοιάνζ γφιςκακ 

ιζα ημοθμφνα πμο ηδκ ηνειμφζακ ζηδ ανφζδ βζα κα ηνέλμοκ ηα ηαθά, υπςξ ημ κενυ. 

΋πμζμξ πήβαζκε πνχημξ κα πάνεζ κενυ απ’ ηδ ανφζδ, έπαζνκε ηαζ ηδκ ημοθμφνα. 
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Δζδζηυηενα ζηα πςνζά ηδξ Λέζαμο υζμ δζανημφζε μ αθςκζζιυξ, δεκ έηακε κα 

αθςκίγεζ μθμέκα μ ίδζμξ αθςκζζηήξ, εκαθθάζζμκηακ ιε ηδ βοκαίηα ημο ηαζ ημ παζδί, 

εκχ αοηυξ λεημονάγμκηακ ζη’ ακπιήθη, έκα δέκηνμ πμο οπάνπεζ θοηειέκμ ημκηά ζημ 

αθχκζ βζ’ αοηυ ημ ζημπυ.Οζ λέκμζ πμο ηφπαζκε κα πενάζμοκ, έπνεπε κα εοπδεμφκ: 

«Ώξα θαιή, ρίιηα κόδηα», ή «Υίιηα κόδηα, θαη ην αγώη ρώξηα», ηζ μ αθςκζζηήξ 

απακημφζε: «Να „ζαη θαιά, Φραξηζηνύκε». Μυθζξ ιάγεοακ ημ ηαεανυ ζζηάνζ ζ’ έκα 

ζςνυ, κίαμκηακ υθμζ, ηαζ νάκηζγακ ηαζ ημ ζςνυ. ΋ζμ δζανημφζε ημ αθχκζζια δεκ  

έηακε κα ένεεζ  βοκαίηα ιε νυηα βκέεμκηαξ, ζη’ αθχκζ, βζαηί εεςνμφκηακ λςηζηυ πμο 

έδζςπκε ημκ άκειμ ηαζ έηζζ, δεκ ιπμνμφζακ κα θζπκίζμοκ. Έααγακ ζημ ζςνυ εάικμ 

παθζμονζάξ βζα ηδ ααζηακία ηαζ ζζδενέκζα γεφθα βζα κα είκαζ ημ ζζηάνζ βενυ ζακ ημ 

ζίδενμ. Σδκ ηεθεοηαία ιένα ηαζ αθμφ άθδκακ εθεφεενα ηα αυδζα, πνυζεπακ πμο εα 

λοεεί, ημ ιεβαθφηενμ ζε δθζηία. Δάκ λοκυηακ ζημ ηεθάθζ, μ πεζιχκαξ εα ήηακ 

«πξώηκνο», ζηδ ιέζδ «βαξπρεηκσληά ζην κέζν ηνπ ρεηκώλα» ηαζ ακ ζηδκ μονά, μ 

πεζιχκαξ εα ήηακ «υρζιμξ». Με ημ κέμ αθεφνζ έθηζαπκακ πνχηα ιζα θεζημονβζά, βζα 

κα ηδκ εοθμβήζεζ μ παπάξ. Κζ απ’ ημ πνχημ γοιάνζ, παναζηεφαγακ έκα ζδζαίηενμ 

ημιιάηζ, ημ «θιηθνύδ‟», ηαζ ημ άθδκακ ζηδ ανφζδ ημο πςνζμφ. Δηείκδ πμο πνχηδ εα 

πήβαζκε κα πάνεζ κενυ ηαζ έανζζηε ημ ηαζκμφνζμ ρςιί, έπνεπε κα ημ ιμζνάζεζ ζηζξ 

βοκαίηεξ πμο εα ηφπαζκε κα πάκε ηζ αοηέξ βζα κενυ.     

   Δπεζδή μ ηίκδοκμξ απυ θςηζά, ανμπή ή ηαζ παθάγζ ήηακ ιεβάθμξ βζα ηα πςνάθζα μζ 

βεςνβμί επζγδημφζακ ηδ εεσηή πνμζηαζία υθμ αοηυ ημ δζάζηδια ηαζ ηζιμφζακ ιε 

ανβία ημοξ αβίμοξ πμο βζμνηάγμοκ ηυηε. Σδκ Πακαβία ηςκ Βθαπενκχκ (2 Ημοθίμο), 

πμο πνμζμκμιάγεηαζ απ’ ηδκ ηζιςνία υζςκ δεκ ηδνμφζακ ηδκ ανβία ηδξ 

Καςνδεκαηνύζα, Καςνρεξνβνινύ, Καςαισλνύ ηαζ Βνπιηάρηξα. Σδκ αβία Κονζαηή (7 

Ημοθίμο) ηαζ ηδκ αβία Μανίκα (17 Ημοθίμο). Ο Ημφθζμξ ήηακ επζηίκδοκμξ ιήκαξ ηαζ βζα 

ημοξ ακενχπμοξ, βζα αοηυ μζ ζαιαηζημί ημο άβζμζ ηζιμφκηακ ιε ιεβάθδ εοθάαεζα. Οζ 

άβζμζ Ακάνβονμζ (1 Ημοθίμο), δ αβία Παναζηεοή (26 Ημοθίμο) ηαζ μ άβζμξ 

Πακηεθεήιμκαξ (27 Ημοθίμο). Ηδζαίηενα ζδιακηζηή είκαζ δ βζμνηή ημο πξνθήηε Ζιία 

(20 Ημοθίμο), μ μπμίμξ εεςνείηαζ έθμνμξ ηδξ ανμπήξ ηαζ νοειζζηήξ ηςκ 

ιεηεςνμθμβζηχκ θαζκυιεκςκ.  

β)Σν έζηκν ηεο «Μαιιηαξήο»  ζηε Εάθπλζν 

  Σμ ανάδο ηδξ ηεθεοηαίαξ διέναξ ημο Ημοθίμο πμθθμί Εαηοκεζκμί αμοημφκ ζηδ 

εάθαζζα βζα ανμοκ ιζα πμνηανζαζιέκδ (ιαθθζανή) πέηνα, πμο ζφιθςκα ιε ηδκ 

πανάδμζδ, εα ημοξ θένεζ ηαθμηοπία βζα ηδκ οπυθμζπδ πνμκζά. ΢ήιενα μ Γήιμξ 

Εαηοκείςκ ηδ αναδζά αοηή δζμνβακχκεζ βζμνηή ζημ Λζιακάηζ ηδξ Αβίαξ Σνζάδαξ ιε 

γςκηακή ιμοζζηή, άθεμκμ ηναζί ηαζ παναδμζζαηά εδέζιαηα. Σα ιεζάκοπηα ανπίγεζ δ 

Νδζηεία ημο Γεηαπεκηαφβμοζημο ιε Βανηανυθα ηαζ Εαηοκεζκέξ ηακηάδεξ. 

 

γ) Παξνηκίεο ηνπ Ηνπιίνπ: 

-Σδίηδηθαο ηιάιηζη / καύξε ξόγα γηάιηζη. 

-Απ‟ηνπ Άγηνπ Ληα ηνπ βξαδ‟ / βάδεη ε γ‟ ηιηα ηνπ ιάδ. 

-Αισλάξε κε ηα αιώληα θαη κε ηα ρξπζά πεπόληα. 

-Σνλ Αισλάξε δνύιεπε θαιόλ Υεηκώλα λα „ρεηο. 

-Υηόληζε κέζ‟ ζην Γελάξε, λα νη ραξέο ηνπ Αισλάξε. 

 

2. Γηνξηέο Αγίσλ ηνπ Ηνπιίνπ 

 

α) Πξνθήηεο Ζιίαο (20 Ηνπιίνπ) 

     1. Σν θνππί ηνπ Άη-Ληα θη ν Οδπζζέαο 

  Μζα απυ ηζξ ιεβαθφηενεξ βζμνηέξ ημο Ημοθίμο είκαζ ημο Πνμθήηδ Ζθία (20 Ημοθίμο). 

Ο Πνμθήηδξ εεςνείηαζ έθμνμξ ηδξ ανμπήξ, ηςκ ανμκηχκ ηαζ ηςκ ηεναοκχκ. Αοηυκ 
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επζηαθμφκηαζ μζ Κφπνζμζ πςνζημί, υηακ αθςκίγμοκ, «γηα λα πέςεη ηνλ αέξαλ ηνπ» ηαζ 

ημο πνμζθένμοκ εοζία «κηαλ ηεγαληάλ», ηδκ μπμίακ εηεέημοκ ζε ιένμξ ρδθυ, ιέπνζ 

κα θοζήλεζ άκειμξ. ΢’ αοηυκ εοζζάγμοκ μζ Έθθδκεξ πςνζημί ηδξ Βυνεζαξ Θνάηδξ, 

πμο ιεηακάζηεοζακ ημ 1923 ζηδ Μαηεδμκία, βζα κα ζηείθεζ ηδ ανμπή ημο. Σμ 

βεβμκυξ, υηζ μ άβζμξ θαηνεφεηαζ ζπεδυκ απμηθεζζηζηά πάκς ζηζξ ημνοθέξ, μ θαυξ ημ 

ελδβεί ιε δζάθμνμοξ ηνυπμοξ. Μζα ζπεηζηή πανάδμζδ θέεζ ηα ελήξ: ν Ατ Λίαο ήηαλ 

λαύηεο θαη, επεηδή έπαζε πνιιά ζηε ζάιαζζα θαη πνιιέο θνξέο εθόληεςε λα πληγεί, 

εβαξέζε ηα ηαμίδηα θαη απνθάζηζε λα πάεη εηο κέξνο πνπ λα κελ εμεύξνπλ ηη είλαη 

ζάιαζζα θαη ηί είλαη θαξάβηα. Βάλεη ην ινηπόλ ζηνλ ώκν ην θνππί ηνπ θαη βγαίλεη ζηε 

ζηεξηά, θαη όπνηνλ απαληνύζε ηνλ εξσηνύζε ηη είλαη απηό πνπ βαζηάεη. Όζν ηνπ έιεγαλ 

Κνππί ηξαβνύζε ςειόηεξα ώζπνπ έθηαζε ζηελ θνξθή ηνπ βνπλνύ. Ρσηάεη ηνπο 

αλζξώπνπο πνπ εύξε θεη ηί είλαη, θαη ηνπ ιέλε Ξύιν. Καηάιαβε ινηπόλ πσο απηνί δελ 

είραλ ηδεί πνηέ ηνπο θνππί θαη έκεηλε καδί ηνπο εθεί ζηα ςειά. Καηά ημκ Γ. Μέβα, « ε 

παξάδνζε απηή δελ είλαη δεκηνύξγεκα ηνπ ζεκεξηλνύ ιανύ όια ηεο ηα ζηνηρεία ηα 

βξίζθνπκε ζηνλ αξραίν κύζν, ην ζρεηηθό κε ηνλ εμηιαζκό ηνπ Οδπζζέα. Όπσο είλαη 

γλσζηό, ζηε Νέθπηα ηεο Οδύζζεηαο (ι 121 θ.ε.) ν ήξσαο, αθνύ ζθνηώζεη ηνπο 

κλεζηήξεο, παξαθηλείηαη απ‟ ηνλ Σεηξεζία λα πάξεη έλα θνππί θαη λα πάεη ζε ηόπν, όπνπ 

νη άλζξσπνη δε γλσξίδνπλ ηη είλαη ζάιαζζα, πινίν θαη θνππί  ζα θαηαιάβεη πόηε πξέπεη 

λα ζηακαηήζεη, όηαλ ζπλαληήζεη έλαλ νδνηπόξν πνπ ζα ηνπ πεη, πσο ην θνππί είλαη 

θηπάξη. Σόηε λα κπήμεη ην θνππί ζηε γε θαη λα ζπζηάζεη ζηνλ Πνζεηδώλα. Πξνθαλώο 

δηαζθεπή ηνπ αξραίνπ κύζνπ είλαη ε λενειιεληθή παξάδνζε πνπ ζέιεη λα εμεγήζεη 

«δηαηί ηνλ Άη-Ληα ηνλ βάλνπλ πάληα ζηα ςειώκαηα». Κάηζ παναπθήζζμ ζζπονίγεηαζ ηαζ 

μ παηέναξ ηδξ εθθδκζηήξ θαμβναθίαξ Ν. Γ. Πμθίηδξ (Λαμβν. ΢φιι.Β΄147) ηαεχξ 

απέδεζλε πςξ δ θαηνεία ημο αβίμο πάκς ζηζξ ημνοθέξ ηςκ αμοκχκ είκαζ οπυθεζιια 

ηδξ ανπαίαξ ενδζηείαξ, αθυημο μ άβζμξ Ζθίαξ ηαοηίζηδηε ιε ημκ ήθζμ. Ο 

πνζζηζακζηυξ, δδθαδή, άβζμξ Ζθίαξ ιπμνεί θυβς ηςκ ζδζμηήηςκ πμο ημο απμδίδμκηαζ, 

κα εεςνείηαζ ακηζηαηαζηάηδξ ημο ηεναοκμθυνμο, κεθεθδβενέηδ Γία, ζοκδέεηαζ υιςξ 

ηαζ ιε ημ εευ  Ήθζμ, ιε ημκ μπμίμ ηαοηίγεηαζ ηαηά ημ υκμια, έπμκηαξ πανάθθδθα ηαζ 

πμθθέξ ημζκέξ ι’ αοηυκ μιμζυηδηεξ. Άθθςζηε ηαζ ζηδκ ανπαζυηδηα μ Ήθζμξ 

ηαοηζγυηακ ιε ημ Γία, πμο ςξ εευξ ηςκ ιεηεςνμθμβζηχκ θαζκμιέκςκ θαηνεουηακ 

πάκς ζηζξ αμοκμημνθέξ. Δπεζδή θμζπυκ ηζ μ ήθζμξ υηακ ακαηέθθεζ, θαίκεηαζ κα 

ακεααίκεζ θαιπνυξ απ’ ηζξ ημνοθέξ πμο θςηίγεζ πνχηεξ ιε ηζξ αηηίκεξ ημο, αθθά ηαζ μ 

εευξ Γίαξ πμο ζδηχκεζ ηδκ ηαημηαζνία ζηδ δζάνηεζα ηςκ ηαηαζβίδςκ, θαίκεηαζ κα 

έπεζ ηδκ έδνα ημο πάκς ζηζξ αμοκμημνθέξ, αοηέξ ήηακ μζ πζμ ηαηάθθδθεξ ηαζ βζα ηδ 

θαηνεία ημο αβίμο Ζθία, ιε ηδκ μπμία μζ εηπνζζηζακζζιέκμζ Έθθδκεξ ακηζηαηέζηδζακ 

ηδ θαηνεία ημο εεμφ Ζθίμο. 

Βηβιηνγξαθία: 

Γ.Α.Μέβα : Διιεληθέο γηνξηέο θαη έζηκα ηεο ιατθήο ιαηξείαο 

Ν.Γ.Πμθίηδ: Λανγξαθηθά ΢ύκκεηθηα Β΄147 

 

β) Αγία Παξαζθεπή (26 Ηνπιίνπ) 

 

Βηνγξαθηθά: 

  Ζ Αβία Παναζηεοή βεκκήεδηε ζηδκ Ρχιδ ημ 117 ι.Υ. Οζ βμκείξ ηδξ ήηακ Έθθδκεξ. 

Ο παηέναξ ηδξ Αβάεςκ ηαζ δ ιδηένα ηδξ Πμθζηεία, υκηαξ πνζζηζακμί, υηακ βεκκήεδηε 

δ Αβία ηδκ αάπηζζακ ηαζ ηδξ έδςζακ ημ υκμια Παναζηεοή. Σδκ ιεβάθςζακ 

ζφιθςκα ιε ηδ πνζζηζακζηή πίζηδ ηαζ ηδ ζπμφδαζακ, αθμφ είπακ ηδκ μζημκμιζηή 

δοκαηυηδηα, ιζαξ ηαζ ήηακ πθμφζζμζ. ΋ηακ ήηακ ζε δθζηία είημζζ εηχκ, μζ βμκείξ ηδξ 

πέεακακ. Συηε δ Αβία έδςζε ηδκ πενζμοζία ηδξ ζημοξ θηςπμφξ, ζηδκ εηηθδζία ηαζ ζ’ 

έκα ίδνοια, ζημ μπμίμ έιεκακ πνζζηζακέξ ημπέθεξ πμο είπακ αθζενςεεί ζημ Υνζζηυ. 
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Δηεί έιεζκε βζα θίβα πνυκζα δ Αβία Παναζηεοή, αμδεχκηαξ ζηδκ δζάδμζδ ηδξ 

πνζζηζακζηήξ πίζηδξ, υπςξ έηακακ ηζ μζ οπυθμζπεξ ζοβηάημζημζ ηδξ. Κάπμζα ζηζβιή 

εβηαηέθεζρε ημ ίδνοια αοηυ ηαζ λεηίκδζε κα ηδνφηηεζ ημ Υνζζηζακζζιυ ζε δζάθμνεξ 

πυθεζξ ηαζ πςνζά ηδξ Ηηαθίαξ. Καηά ηδ δζάνηεζα αοηχκ ηςκ πενζμδεζχκ ηδξ, έπεζζε 

πμθθμφξ κα ααπηζζημφκ Υνζζηζακμί. Αοηυ ήηακ ηάηζ πμο εκυπθδζε ηάπμζμοξ 

εζδςθμθάηνεξ, μζ μπμίμζ ακέθενακ ηδ δνάζδ ηδξ Αβίαξ Παναζηεοήξ ζημκ, επίζδξ, 

εζδςθμθάηνδ αοημηνάημνα Ακηςκίκμ εηείκδ ηδκ επμπή ηδξ Ρχιδξ. Με εκημθή ημο 

Ακηςκίκμο ζοκέθααακ ηδκ Αβία Παναζηεοή ηαζ ηδκ μδήβδζακ ιπνμζηά ημο. 

Θέθμκηαξ αοηυξ κα ηδκ ηάκεζ κα απανκδεεί ηδκ πνζζηζακζηή πίζηδ, ηδκ οπέααθθε ζημ 

ιανηφνζμ ηδξ ποναηηςιέκδξ πενζηεθαθαίαξ απυ ημ μπμίμ δ Αβία αβήηε ζχα. 

Αημθμφεδζακ άθθα ιανηφνζα, ημ ηεθεοηαίμ ααζακζζηήνζμ ζημ μπμίμ οπμαθήεδηε 

ήηακ έκα ηαγάκζ ζημ μπμίμ έαναγε πίζζα ηαζ θάδζ. Δηεί έααθακ ηδκ Αβία Παναζηεοή 

δ μπμία υιςξ δεκ έπαεε ηίπμηα. Βθέπμκηαξ ημ αοηυ μ Ακηςκίκμξ, ηδκ πνμέηνερε κα 

νίλεζ πάκς ημο πίζζα, βζα κα δζαπζζηχζεζ μ ίδζμξ πνμζςπζηά, ακ ηαίεζ. Ζ πίζζα αοηή 

ηφθθςζε ημκ αοημηνάημνα μ μπμίμξ πίζηερε ηυηε ζηδκ αθδεζκή ενδζηεία ηαζ γήηδζε 

απυ ηδκ Αβία Παναζηεοή κα ημκ ααπηίζεζ πνζζηζακυ. Δηείκδ υπζ ιυκμ ημκ αάπηζζε, 

αθθά ηαζ ημο εενάπεοζε ηα ιάηζα.  

  Ζ πάνδ κα εεναπεφεζ ηα ιάηζα, δυεδηε απυ ημκ Θευ ζηδκ Αβία Παναζηεοή ηαζ βζ’ 

αοηυ ηα πενζζζυηενα εαφιαηα ηδξ, έπμοκ ζπέζδ ιε ηα ιάηζα ηςκ πνζζηζακχκ πμο 

γδημφκ ηδκ αμήεεζα ηδξ. Ζ Αβία Παναζηεοή ζοκέπζζε ιεηά ηδκ αάπηζζδ ημο 

Ακηςκίκμο, κα ηδνφηηεζ ημ Λυβμ ημο Θεμφ ηαλζδεφμκηαξ ηαζ ζ’ άθθεξ πχνεξ εηηυξ 

απυ ηδκ Ηηαθία. Κδνφηημκηαξ ημκ Υνζζηζακζζιυ ηαζ ααπηίγμκηαξ κέμοξ πνζζηζακμφξ 

έθηαζε ηαζ ζηδκ Δθθάδα. ΋ηακ ανέεδηε ζηα Σέιπδ, εηεί πμο ανίζηεηαζ ζήιενα μ 

καυξ ηδξ, ζοκκεθήθεδηε απυ ημοξ εζδςθμθάηνεξ ηζ μδδβήεδηε ζημκ άνπμκηα ηδξ 

πενζμπήξ μκυιαηζ Σανάζζμ. ΢ηδκ πνμζπάεεζα ημο αοηυξ, κα ηδκ πείζεζ κα 

εβηαηαθείρεζ ηδ δνάζδ ηαζ ηδκ πίζηδ ηδξ, ηδκ οπέααθε ζε ααζακζζηήνζα. Ζ Αβία ηα 

οπέιεκε, ιάθζζηα ηάεε πνςί ηδκ έανζζηακ εεναπεοιέκδ απυ ηζξ πθδβέξ ηςκ 

ααζακζζηδνίςκ ηδξ πνμδβμφιεκδξ διέναξ. Σεθζηά μ Σανάζζμξ δζέηαλε ημκ 

απμηεθαθζζιυ ηδξ ηαζ έηζζ δ Αβία Παναζηεοή πανέδςζε ηδκ ροπή ηδξ. Σμ ζχια ηδξ 

ημ έεαρακ ηνοθά ηάπμζμζ πνζζηζακμί. ΢ημκ ηάθμ ηδξ έβζκακ πμθθά εαφιαηα, αθθά ηαζ 

ζηα πνυκζα πμο αημθμφεδζακ πμθθμί αμδεήεδηακ απυ ηδκ Αβία Παναζηεοή ηαζ 

ηονίςξ άκενςπμζ ιε παεήζεζξ ζηα ιάηζα.  

 

1. Γύξσ από ηελ Αγία Παξαζθεπή 

α) Ο παπα-Γηώξγεο ν Γάξαο 

  Ο παπα-Γζχνβδξ μ Γάναξ ημο πςνζμφ ΢έναμο ηδξ Ανηαδίαξ, απυβμκμξ βεκζάξ 

αβςκζζηχκ ανζζηυηακ ιζα ιένα ζηδκ εηηθδζία ηδξ Αβίαξ Παναζηεοήξ. 

Αβκακηεφμκηαξ πνμξ ηα απθάδζα ημο Κθχκδ, αθέπεζ κα ηαηδθμνίγεζ έκαξ Σμφνημξ 

πάκς ζ’ έκα άθμβμ πμο ένπμκηακ απυ ημ ιένμξ ηςκ Λαβηαδζχκ. ΢ηαιάηδζε ζηδ 

ανφζδ, πυηζζε η’ άθμβμ ημο ηαζ ζηδ ζοκέπεζα θηάκμκηαξ ζηδκ εηηθδζία ηδξ Αβίαξ 

Παναζηεοήξ δίκεζ ιζα ηθμηζζά ζηδκ πυνηα, ηδκ ακμίβεζ ηζ ημ αάγεζ ιέζα. Σμ αίια ημο 

παπα-Γζχνβδ ακέαδηε ζημ ηεθάθζ. Απμηαθφθεδηε, βμκάηζζε ηαζ πνμζεοπήεδηε.  

-Αβία ιμο Παναζηεοή, ακ δεκ ηάκεζξ ημ εαφια ζμο, δεκ εα ζμο λακακάρς ημ 

ηακηήθζ. 

Δπεηηείκμκηαξ ιάθζζηα ηδκ απεζθή ημο, πνυζεεζε: 

-Θα ζε ηθείζς ιε παθζμφνζα. 

  Ο Σμφνημξ βφνζζε ημ απυβεοια, πήνε η’ άθμβμ ημο, ημ ηααάθδζε ηαζ πήβε ζηδ 

ανφζδ κα ημ πμηίζεζ. Δκχ πυηζγε ημ άθμβμ, έπαεε επζθδρία ηζ έπεζε ιέζα ζημ 

αμφνημ. Οζ ηάημζημζ ημο πςνζμφ υηακ ημκ είδακ, ηνμιμηναηήεδηακ, βζα ημ εάκαημ 

εκυξ Σμφνημο εακαηχκμκηακ εηείκα ηα πνυκζα  99 άκενςπμζ. Έηνελακ κα ημο 
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πνμζθένμοκ, θμζπυκ,  ηδ αμήεεζα ημοξ. Σαοηυπνμκα ιενζημί έθοβακ βζα ηα Λαβηάδζα 

πνμηεζιέκμο κ’ ακαθένμοκ ημ πενζζηαηζηυ ζηδκ μζημβέκεζα ημο. Ήνεε δ μζημβέκεζα 

ημο ηαζ ημκ ιεηέθενε ζηα Λαβηάδζα. Δκχ μ αζεεκήξ ήηακ ζημ ζπίηζ ημο ηαζ δ 

μζημβέκεζα ημο πνμζπαεμφζε κα ημκ βζαηνέρεζ, δ ιδηένα ημο είδε ζη’ υκεζνμ ηδξ ιζα 

ιαονμθμνειέκδ βοκαίηα, πμο ηδξ είπε: 

-Δίιαζ δ Αβία Παναζηεοή. 

Έκηνμιδ αοηή νχηδζε ηζξ Ρςιζέξ ηζ έπνεπε κα ηάκεζ. Δηείκεξ ηδξ ζοκέζηδζακ κα 

ζηείθεζ αθζενχιαηα ζηδκ εηηθδζία. Αημθμφεδζακ δχνα πνμξ ηδκ εηηθδζία, ιεηαλφ 

ηςκ μπμίςκ ηζ έκα θυνηςια θζαάκζ ηζ έκα θυνηςια ηενί. ΢ηδ ζοκέπεζα μζ Δθθδκίδεξ 

υηακ ηδκ είδακ κα εκδίδεζ ηαζ κα γδηά ηζξ ζοιαμοθέξ ημοξ,  ηδ ζοιαμφθερακ κ’ 

αθθάλεζ πίζηδ. Ζ Οεςιακίδα άθθαλε πίζηδ ηαζ ααπηίζεδηε πνζζηζακή, ιε η’ υκμια 

Παναζηεοή ηαζ έηζζ ημ παζδί ηδξ βζαηνεφηδηε. 

 

β) Σν «Κνπξκπάλη»  ζην Πνιύθπην 

  Σμ ζπεδυκ εβηαηαθεζιιέκμ πςνζυ Πμθφθοημ, βκςζηυ απυ ηδ ιεβάθδ μιχκοιδ 

ηεπκδηή Λίικδ ημο γςκηακεφεζ ζηζξ 26 Ημοθίμο, υηακ βζμνηάγεζ δ εηηθδζία ηδξ Αβίαξ 

Παναζηεοήξ, έκαξ καυξ πμο έπεζ ηηζζηεί ημ 1916 πάκς ζε παθαζυηενμ καυ πμο 

πνμκμθμβείηαζ απυ ημ 1750. Ξεκζηειέκμζ Πμθοθοηζακμί, ηυζιμξ απυ ηα βφνς πςνζά 

ηαζ μζ θζβμζημί κηυπζμζ ζοκακηχκηαζ ζηδ θεζημονβία ηαζ ακααζχκεζ ημ παναδμζζαηυ  

Κνπξκπάλη. Έκα έεζιμ ζφιθςκα ιε ημ μπμίμ, ιμζνάγεηαζ κμζηζιυηαημ κπιηγνύξη απυ 

κηυπζμ ηνέαξ. 

 

γ) Άγηνο Παληειεήκσλ (27 Ηνπιίνπ) 

 

Βηνγξαθηθά: 

 Ο Άβζμξ Πακηεθεήιςκ βεκκήεδηε ζηδ Νζημιήδεζα, ζηα ηέθδ ημο 3
μο

  αζχκα ι.Υ. 

Παηέναξ ημο ήηακ μ Δοζηυνβζμξ ηαζ ιδηένα ημο δ Δοαμφθδ. Σμ υκμια πμο ημο 

έδςζακ μζ βμκείξ ημο ήηακ Πακημθέςκ. Ο παηέναξ ημο ήηακ εζδςθμθάηνδξ, εκχ δ 

ιδηένα ημο ήηακ Υνζζηζακή. Ο Άβζμξ έιεζκε μνθακυξ απυ ιδηένα ζε κεανή δθζηία. 

Αθμφ έιαεε ηα πνχηα βνάιιαηα, δζδάπεδηε ηα Δθθδκζηά ηαζ ηαηυπζκ μ παηέναξ ημο 

ημκ έζηεζθε κα ιαεδηεφζεζ ημκηά ζημ βκςζηυ ζαηνυ Δοθνυζοκμ ηδκ επζζηήιδ ηδξ 

ζαηνζηήξ. Σζξ Υνζζηζακζηέξ κμοεεζίεξ ηδξ ιδηέναξ ημο ακηζηαηέζηδζακ ιεηά ημ 

εάκαημ ηδξ μζ κμοεεζίεξ ημο Αβίμο Δνιυθαμο, πμο εηείκμκ ημκ ηαζνυ ήηακ ζενέαξ ηδξ 

Υνζζηζακζηήξ εηηθδζίαξ ζηδ Νζημιήδεζα. Ο Άβζμξ Πακηεθεήιςκ, ιεβαθςιέκμξ ζε 

έκα ζπίηζ πμο ζοκοπήνπε δ εζδςθμθαηνζηή ηαζ δ Υνζζηζακζηή πίζηδ, δεκ είπε επζθέλεζ 

ζε πμζα κα πζζηέρεζ. Μζα ιένα, ηαζ εκυζς αηυιδ ζπμφδαγε Ηαηνζηή, είδε ζημ δνυιμ 

έκα θίδζ κα δαβηχκεζ έκα παζδί πμο πενπαημφζε ηαζ αιέζςξ ημ παζδί κα πέθηεζ κεηνυ. 

Ο Άβζμξ ηυηε ζηέθηδηε υηζ εάκ μ Υνζζηυξ ακάζηαζκε ημ παζδί ηαζ πέεαζκε ημ θίδζ, εα 

βζκυηακ μ ίδζμξ Υνζζηζακυξ. Καζ έηζζ έβζκε. Μπνμζηά ζηα ιάηζα ημο, ημ παζδί 

ακαζηήεδηε ηαζ ημ θίδζ ελαθακίζηδηε. Ο Άβζμξ ηαηάθααε ηυηε πμζα είκαζ δ αθδεζκή 

πίζηδ ηαζ έηνελε ζημκ Άβζμ Δνιυθαμ κα ημο ακαθένεζ ηζ έβζκε ηαζ κα ημο γδηήζεζ κα 

ημκ ααπηίζεζ Υνζζηζακυ. Ο Άβζμξ Δνιυθαμξ ημκ αάπηζζε ηαζ ημο δίδαλε ηα ιοζηήνζα 

ηδξ Υνζζηζακζηήξ πίζηδξ. 

  Ο Άβζμξ Πακηεθεήιμκαξ ιε ηδκ αμήεεζα ημο Υνζζημφ ηαζ ηδκ πνμζεοπή, άνπζζε κα 

βζαηνεφεζ ζοιπμθίηεξ ημο, ιε απμηέθεζια δ θήιδ ημο κα ιεβαθχκεζ ζοκεπχξ ζημ θαυ 

ηδξ Νζημιήδεζαξ. Μεηά απυ έκα εαφια πμο έηακε ζημ παηνζηυ ημο ζπίηζ, υπμο ιε ηδκ 

αμήεεζα ηδξ πνμζεοπήξ ηαηάθενε κα δχζεζ ημ θςξ ζ’ έκακ ηοθθυ, έπεζζε ηαζ ημκ 

εζδςθμθάηνδ παηένα ημο κα ααπηζζηεί Υνζζηζακυξ. ΋ηακ μ παηέναξ ημο πέεακε, μ 

Άβζμξ Πακηεθεήιμκαξ, ιμίναζε ηδκ πενζμοζία ημο ζημοξ θηςπμφξ ηαζ ζοκέπζζε κα 

εεναπεφεζ ημοξ αννχζημοξ ιε ηδκ αμήεεζα ηδξ πνμζεοπήξ. Ζ ιμκαδζηή αιμζαή πμο 
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γδημφζε ήηακ μζ εεναπεοιέκμζ κα ααπηίγμκηαζ Υνζζηζακμί. Ζ δνάζδ ημο αοηή, έηακε 

ημοξ οπυθμζπμοξ βζαηνμφξ ηδξ πενζμπήξ κα ημκ ιζζήζμοκ ηαζ κα ημκ ηαηδβμνήζμοκ 

ζημκ Μαλζιζακυ, πμο ήηακ ααζζθζάξ εηείκα ηα πνυκζα. Ο Μαλζιζακυξ, εζδςθμθάηνδξ μ 

ίδζμξ, ηάπεδηε ιε ημ ιένμξ ημοξ ηαζ ηάθεζε ημκ Άβζμ Πακηεθεήιμκα κα πανμοζζαζηεί 

ιπνμζηά ημο ιε ζημπυ κα ημο αθθάλεζ ηδκ πίζηδ ηαζ κα ημκ ηάκεζ εζδςθμθάηνδ.  

Αθμφ δεκ ηα ηαηάθενε ιε ηα θυβζα, ημκ οπέααθε ζε ζηθδνά ιανηφνζα, εθπίγμκηαξ 

πςξ έηζζ εα βίκεζ αοηυ πμο ήεεθε. Ο Άβζμξ υπζ ιυκμ οπέιεζκε ηα ιανηφνζα αοηά, αθθά 

ζημ ηέθμξ ηάεε ιανηονίμο ήηακ ζχμξ ηζ ααθααήξ. Ο Μαλζιζακυξ, ακηί κα πζζηέρεζ 

ιεηά απυ ηα εαφιαηα πμο έαθεπε κα ζοιααίκμοκ ιπνμζηά ημο, πείζιςκε 

πενζζζυηενμ. Σεθζηά, εακάηςζε ημκ Άβζμ Δνιυθαμ, εεςνχκηαξ ημκ οπεφεοκμ βζα ηδκ 

πίζηδ ημο Αβίμο Πακηεθεήιμκα ηαζ δζέηαλε ημκ απμηεθαθζζιυ ημο Αβίμο. Καηά ηδ 

δζάνηεζα ημο απμηεθαθζζιμφ έκα αηυιδ εαφια ζοκέαδ. Σμ λίθμξ ιε ημ μπμίμ εα 

απμηεθάθζγακ ημκ Άβζμ, θφβζζε ζακ ηενί. Οζ ζηναηζχηεξ πίζηερακ ζηδκ πάνδ ημο 

Υνζζημφ ηαζ ανκήεδηακ κα εακαηχζμοκ ημκ Άβζμ Πακηεθεήιμκα. Ο Άβζμξ 

πνμζεοπήεδηε ηαζ ηυηε ιζα θςκή αημφζηδηε απ’ ημκ μονακυ, πμο έθεβε υηζ ζημ ελήξ, 

δεκ εα μκμιάγεηαζ Πακημθέμκηαξ αθθά Πακηεθεήιςκ ηαζ ζε αοηυκ εα πνμζεφπμκηαζ 

μζ Υνζζηζακμί γδηχκηαξ εοζπθαπκία. Μεηά απ’ αοηυ ημ εαφια ηαζ ιε πανάηθδζδ ημο 

ίδζμο ημο Αβίμο, έβζκε δ εηηέθεζδ ημο.  

 

1. Γύξσ από ηνλ Άγην Παληειεήκνλα 

 

α)Σν έζηκν ηνπ «΢ηύινπ» ζην Γέξα Λέζβνπ  

΢ημ Πέναια ηδξ Λέζαμο, μ Άβζμξ Πακηεθεήιμκαξ ηζιάηαζ ι’ έκα ηνυπμ λεπςνζζηυ: 

ηδκ διένα ηδξ βζμνηήξ ημο, ζηζξ 27 Ημοθίμο, μζ ηάημζημζ ημπμεεημφκ έκα υζμ ημ 

δοκαηυκ πζμ ιαηνφ ημνιυ δέκηνμο ζηδκ πνμαθήηα. ΢ηδ ιζα άηνδ ημο, αοηή πμο 

ανίζηεηαζ πάκς απ’ ηδ εάθαζζα, ημπμεεημφκ ηδκ εθθδκζηή ζδιαία. Ο ημνιυξ 

αθείθεηαζ ιε βνάζμ ηαζ ηαηυπζκ, λεηζκά έκαξ πνςηυηοπμξ δζαβςκζζιυξ: κζηδηήξ είκαζ 

εηείκμξ πμο εα ηαηαθένεζ κα θηάζεζ ηδ ζδιαία πενπαηχκηαξ πάκς ζημκ ημνιυ. 
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Μάζεκα Πνιηηηζκνύ: Διιεληθέο γηνξηέο   Β΄          

Ο κήλαο Αύγνπζηνο 

Γεληθά 

 

1. Έζηκα θαη παξαδόζεηο ηνπ Απγνύζηνπ 

    α) Οη δξίκεο  

    β) Παξνηκίεο ζρεηηθέο κε ηνλ Αύγνπζην: 

    Βηβιηνγξαθία 

 

2. Ζ γηνξηή ηνπ Αγίνπ Ησάλλε ηνπ Βαπηηζηή  

    Γεληθά -ηζηνξηθά 

    α) Λανγξαθηθά 

 

3. Ζ γηνξηή ηνπ Αγίνπ Φαλνύξε (27 Απγνύζηνπ) 

    Γεληθά  

    α) Παξαζθεπή ηεο Φαλνπξόπηηαο 

    Βηβιηνγξαθία  

 

Γεθαπεληαύγνπζηνο 

 

1. Σν ηζηνξηθό ηεο Κνηκήζεσο ηεο Θενηόθνπ  

 

2. Γεθαπεληαύγνπζηνο: Λανγξαθηθά  

 

3. Γεθαπεληαύγνπζηνο ζηηο Παλαγίεο ηεο Διιάδαο   

 

Παλαγία ηεο Σήλνπ 

Πάξνο – Δθαηνληαππιηαλή 

Παλαγία ΢νπκειά 

Παλαγία Αγηαζώηηζζα 

Κξήηε - Παλαγία ε Πεγαδηώηηζζα 

Κάξπαζνο – ΢ηελ Παλαγία ζηελ Όιπκπν 

Nίζπξνο – Παλαγία ΢πειηαλή 

Πάηκνο – Δπηηάθηνο Παλαγίαο 

΢θηάζνο 

Λεηςνί – Παλαγία ηνπ Υάξνπ 

Kεθαινληά – Σα Φηδάθηα ηεο Παλαγίαο 

΢ηάηηζηα – Οη θαβαιάξεδεο ηεο Παλαγίαο 

Ρόδνο – Παλαγία ε ΢θηαδελή,  Παλαγία ε Κξεκαζηή 

Κσο- Παλαγηά ε ΢πληξηαλή 

 

4. Σα νλόκαηα ηεο Παλαγίαο 
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Μάζεκα Πνιηηηζκνύ: Διιεληθέο γηνξηέο   Β΄          

 

Ο κήλαο Αύγνπζηνο 

Γεληθά: 

  Ο Αφβμοζημξ είκαζ μ υβδμμξ ιήκαξ ημο πνυκμο, μ ιήκαξ ηδξ Πακαβζάξ. Έπεζ 31 

διένεξ ηαζ είκαζ μ ακηίζημζπμξ ημο έηημο ιήκα ημο παθαζμφ διενμθμβίμο, πμο 

μκμιαγυηακ Sextilis. Οκμιάζηδηε Αφβμοζημξ πνμξ ηζιή ημο Οηηααζακμφ ιεηά ηδκ 

απμκμιή ημο ζοβηεηνζιέκμο ηίηθμο ζ’ αοηυκ απυ ηδ νςιασηή ΢φβηθδημ. Πνζκ απυ 

ηδκ επζηνάηδζδ ημο νςιασημφ Ημοθζακμφ διενμθμβίμο, ακηίζημζπμξ ιήκαξ ζημ 

αεδκασηυ διενμθυβζμ ήηακ μ Μεηαγεηηλεώλ, βζαηί ζηα ηέθδ ημο βίκμκηακ μζ 

ιεηαημιίζεζξ απ’ ηδ ιζα βεζημκζά ημο Άζηεςξ ζηδκ άθθδ. Συηε βζμνηάγμκηακ ηα 

Μεηαγείηληα, δ βζμνηή ηςκ βεζηυκςκ. Σμκ Αφβμοζημ ζημ διενμθυβζμ ημοξ μζ Ρςιαίμζ 

ημκ είπακ βζα ημκ πέιπημ ηαζ μζ Βογακηζκμί βζα ημκ ηεθεοηαίμ ιήκα ημο πνυκμο. ΢ηα  

αογακηζκά πνυκζα ημ έημξ ηεθείςκε ζηζξ 31 Αοβμφζημο ηαζ πνςημπνμκζά ήηακ δ 1
δ
  

΢επηειανίμο. Γζ’ αοηυ δ ηεθεοηαία ιένα ημο Αοβμφζημο θέβεηαζ ηαζ Κιεηδνρξνληά. 

Δίκαζ απυ ημοξ πζμ γεζημφξ ιήκεξ ημο πνυκμο ηζ μ θαυξ ημο έπεζ δχζεζ ηζ άθθα 

μκυιαηα, υπςξ Πεληεθάο ή Πεληαθάο, ΢πθνιόγνο, θυβς ηδξ ζοβημιζδήξ ηςκ ζφηςκ, 

Γξηκάξεο, Σξαπεδνθόξνο ηαζ Γηπινρέζηεο, θυβς ηδξ αθεμκίαξ ηςκ ηανπχκ. Αοηυ ημ 

ιήκα μζ ηαθμηαζνζάηζηεξ γέζηεξ θεάκμοκ ζημ ηαηαηυνοθμ ηαζ μζ αβνυηεξ ανίζημκηαζ 

ζε ιεβάθδ ηίκδζδ. Κάκμοκ ηδ ζοβημιζδή ηςκ δδιδηνζαηχκ, ημ ηνφβδια ηςκ 

αιπεθζχκ, πνμεημζιάγμκηαζ βζα ηζξ δμοθεζέξ ηςκ θεζκμπςνζκχκ ιδκχκ, ηαίκε ηδκ 

ηαθαιζά ζηα ζζηανμπχναθα ηαζ λενζγχκμοκ η’ αβνζυπμνηα απυ ηα πςνάθζα ηαζ άθθα. 

Δπίζδξ μ Αφβμοζημξ είκαζ μ ιήκαξ, πμο ςνζιάγμοκ ηα πζμ πμθθά θνμφηα: ζφηα, 

ζηαθφθζα, νμδάηζκα, απθάδζα, δαιάζηδκα η.θ.π.. Δίκαζ μ πζμ αβαπδηυξ ιήκαξ ημο 

θαμφ. Ο Αφβμοζημξ είκαζ μ ηαεαοηυ ιήκαξ ηςκ δζαημπχκ. Σα παζδζά, μζ δθζηζςιέκμζ 

ηαζ μζ ενβαγυιεκμζ μνιμφκ πνμξ ηδκ φπαζενμ, βζα κα απμθαφζμοκ ηδ θφζδ ηαζ κα 

ακαπκεφζμοκ ημκ ηαεανυ αένα ηδξ οπαίενμο. Οζ παναθίεξ ηαζ μζ αηηέξ βειίγμοκ απυ 

ημθοιαδηέξ ηαζ ημονίζηεξ. 

Οζ ζδιακηζηυηενεξ βζμνηέξ ημο Αοβμφζημο είκαζ: α) Ζ Μεηαιυνθςζδ ημο 

΢ςηήνμξ (6 Αοβμφζημο) α) Ζ βζμνηή ηδξ Κμζιήζεςξ ηδξ Θεμηυημο (15 Αοβμφζημο) 

Θεςνείηαζ ημ Πάζπα ημο ηαθμηαζνζμφ ηαζ είκαζ δ ημνοθαία βζμνηή ηδξ πζμ μζηείαξ 

ιμνθήξ ζημκ πνζζηζακζηυ θαηνεοηζηυ ηφηθμ ζ’ υθδ ηδκ Δθθάδα, ηδξ Πακαβίαξ. Σδκ 

Θενηόθν, εηηυξ απ’ ηδκ Σήκμ, ηδ βζμνηάγμοκ ζ’ υθδ ηδκ Δθθάδα ςξ Διενύζα, 

Βξεθνθξαηνύζα, Υηιηάξκελε, Πνξηαΐηηζζα, ΢ηξαηειάηηζζα.  β) Ζ βζμνηή ημο Αβίμο 

Φακμονίμο (27 Αοβμφζημο), πμο δ πανήπδζδ ημο μκυιαημξ ημο ιε ημ θαίκς: 

θακενχκς ημκ έηακε ελαζνεηζηά δδιμθζθή βζα ηδκ θακένςζδ παιέκςκ ακενχπςκ, 

γχςκ ή πναβιάηςκ. δ) μ Απμηεθαθζζιυξ ημο Αβίμο Ηςάκκμο απυ ηδκ Ζνςδζάδα (29 

Αοβμφζημο). Ο Άβζμξ Ηςάκκδξ μ Πνυδνμιμξ μκμιάγεηαζ Θεξκνιόγνο, Ρηγνιόγνο, 

Παξνμπζκόο ηαζ Κξπαδίηεο. Ζ ικήιδ ημο ηζιάηαζ ιε απυθοηδ κδζηεία εεςνείηαζ 

επίζδξ  πνμζηάηδξ απυ ηδκ εθμκμζία. 

  

1. Έζηκα θαη παξαδόζεηο ηνπ Απγνύζηνπ 

  Ο Αφβμοζημξ είκαζ μ ιήκαξ ηαηά ημ θαυ πμο ηνέθεζ ημοξ έκδεηα. Κζ αοηυ θέβεηαζ 

βζα ηδκ αθεμκία ηςκ ηανπχκ ηαζ ηςκ θνμφηςκ πμο ημοααθάεζ ιαγί ημο.  Παθζυηενα, 

ηδκ πξσηαπγνπζηηά, μ παπάξ βφνζγε ζηα ζπίηζα ηςκ λςιάπςκ βεςνβχκ ηζ έηακε 

αβζαζιυ βζα ηα ζπανηά ηςκ κμζημηφνδδςκ. Πένα απ’ ημοξ αβζαζιμφξ, ηδκ 

πνςηαοβμοζηζά ανπίγμοκ μζ κμζημηονέξ κα ηαεανίγμοκ ηα πάθηζκα αββεία ηζ υθα ηα 

ζπζηζηά ζηεφδ. Κζ αοηυ βίκεηαζ βζα κα ιδκ οπάνπεζ ίπκμξ απυ άξηεκα  πάκς ζ’ αοηά, 
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βζαηί εεςνμφκ ηδ κδζηεία ημο Γεηαπεκηαφβμοζημο ζακ ηδκ πζμ αοζηδνή ηαζ πζμ 

αλζυθμβδ, βζα αοηυ ηαζ ηδκ ηδνμφζακ ιε ιεβάθδ εοθάαεζα. ΢ημ Εαβυνζ ηδξ Ζπείνμο 

πξσί-πξσί, πξηλ βάινπλ ηίπνηα ζην ζηόκα ησλ, ηξώγαλ θόθθηλα θξάλα, γηα λα είλαη 

γεξνί όιν ην ρξόλν. Σδ πνχηδ Αοβμφζημο, ζε δζάθμνα ιένδ ζοκήεζγακ κα πθέκμοκ ηα 

πάθηζκα ζηεφδ ηαζ κα πνμζθένμοκ ζηαθφθζα, ζφηα ηζ εθζέξ ζ’ υζμοξ δεκ είπακ βζα κα 

θάκε εηείκδ ηδκ διένα.  Σδκ έηηδ Αοβμφζημο Μεηαιυνθςζδ ημο ΢ςηήνα έθενκακ 

ζηδκ εηηθδζία ηζ εοθμβμφζακ ηα πνχηα ζηαθφθζαιε ιε εζδζηή εοπή, ιεηά ηα 

ιμίναγακ ζημ εηηθδζίαζια.   Ο Αφβμοζημξ ιε ηα ζηαθφθζα, ηα ζφηα, ηα πμθθά 

βεκζηά μπςνζηά ηαζ ιε ηα εζζμδήιαηα απυ ηδκ πχθδζδ ηδξ ηαθμηαζνζκήξ ζοβημιζδήξ 

εηεεζάγεηαζ ζηζξ πανμζιίεξ ημο θαμφ ςξ πθμφζζμξ ιήκαξ. «Αύγνπζηε, θαιέ κνπ κήλα, 

λα „ζνπλ δπν θνξέο ην ρξόλν». Αθθά δ εοηοπία αοηή ημο Αοβμφζημο, δεκ είκαζ 

πάκημηε αδζαηάναηηδ. Πμθθέξ θμνέξ, μζ εθχδεζξ πονεημί ηαζ μζ βαζηνζηέξ αζεέκεζεξ 

απυ ηδκ ηαηάπνδζδ ηςκ μπςνζηχκ ηάκμοκ ημκ Αφβμοζημ επζηίκδοκμ βζα ηδκ οβεία. 

Γζ’ αοηυ ιζα άθθδ πανμζιία θέβεζ: «Πεξί ηεο πγείαο ζνπ ηνλ Αύγνπζην εξώηα», πμο 

ζδιαίκεζ πςξ ηακείξ δεκ είκαζ ζίβμονμξ βζα ηδκ οβεία ημο, ακ δεκ πενάζεζ 

απνυζαθδημξ απυ αζεέκεζεξ ημκ Αφβμοζημ. Ονζζιέκεξ θμνέξ ήδδ απυ ημκ Αφβμοζημ 

ανπίγεζ, πνχζια, ημ ηνφμ ηαζ ημζκέξ είκαζ μζ πανμζιίεξ «ν Αύγνπζηνο επάηεζελ, ε άθξα 

ηνπ ρεηκώλα», «Από Αύγνπζην ρεηκώλα» , η.η.θ. Γζ’ αοηυ δ πνχηδ Αοβμφζημο 

εεςνείηαζ ζοκήεςξ έκανλδ κέαξ πενζυδμο ηαζ ζοκμδεφεηαζ ιε πμθθά απυ ηα θεβυιεκα 

«δηαβαηήξηα» έεζια. Έηζζ ζηδ Λέζαμ ηδκ παναιμκή ηδξ πνχηδξ Αοβμφζημο ακάαμοκ 

ζηα ζηνίζηναηα θςηζέξ ηαζ ηζξ πδδμφκ θέβμκηαξ: Χ, θαιώο ηνλ Άθζην! ΢ύθα ηζαη 

θαξύδηα ηζαη θαιά ζηαθύιηα! Φήκμοκ ιέζα ζηδ θςηζά ηζ έκα ζηυνδμ, παίνκμοκ ηζξ 

ζηεθίδεξ ηαζ ηζξ ηνςκ βζα ημκ πονεηυ. ΢ηδκ Ίιανμ πδδμφκ ημ θακυ θέβμκηαξ: Άρζηε, 

Παξάρζηε, ζαλ απ‟ κ‟ εύξηο λα κ‟ αθήζεηο. ΢ηδ Μάδοημ θέκε: Άθζηνπο, Παξάθζηνπο, 

θαιώο καο εύξ‟ ε γη‟ Άθζηνπο! ΢ηδ Λέζαμ ηζ αθθμφ, μζ άκενςπμζ ημο θαμφ πζζηεφμοκ, 

υηζ ηδ κφπηα ηδξ 31
δξ

  Ημοθίμο πνμξ ηδκ 1
δ
  Αοβμφζημο ακμίβμοκ μζ μονακμί ηαζ ό,ηη 

πξνθηάζεηο λα δεηήζεηο ζα ην „ρεηο, ζεο πινύηε, ζεο γεηα, ζεο ρσξάθη. Απνζπεξνύ ζην 

παλεγύξη ηζ‟ Αγηάζνο πιαγηάδνπλ ζηα ηξίζηξαηα, γηα λα δνπλ η‟ άγην θσο πεξηκέλνπλ 

σο ην πξσί. Σν „ρνπλ ζε θαιό. Ακάθμβεξ είκαζ ηαζ μζ ζοκήεεζεξ ημο πνςζκμφ ηδξ 1
δξ

  

Αοβμφζημο. Π.π. ζηδκ Σήθμ ζημνπίγμοκ ιέζα ζημ ζπίηζ άιιμ ςξ ζδιάδζ εοηοπίαξ ηαζ 

αθεμκίαξ. Αηυιδ δελ ζαξώλνπλ ην ζπίηη, γηα λα κε ξίμνπλ έμσ καδί κε ηα ζαξίδηα θαη 

ηα θαιά ηνπ ζπηηηνύ.  

 

α) Οη δξίκεο  

  Σδκ πνχηδ Αοβμφζημο έπμοιε αηυιδ ηαζ ηζξ Γξίκεο. Οζ Γνίιεξ είκαζ μζ πνχηεξ έλζ 

ιένεξ ημο ιήκα πμο μ θαυξ   ηζξ εεςνεί πμθφ δοζμίςκεξ. Αοηέξ ηζξ ιένεξ, μνζζιέκμζ 

λςιάπμζ πμο γμοκ ιε ημ θυαμ ηςκ πνμθήρεςκ δεκ θμφγμκηαζ ηζ μφηε πθέκμοκ ηα 

νμφπα ημοξ, βζαηί θμαμφκηαζ ιήπςξ ηαηαζηναθμφκ. Κζ αηυια, δεκ ηυαμοκ μφηε λφθα. 

Γεκ αημφβεηαζ πμοεεκά ηζεημφνζ ηέημζεξ πνςημιένεξ ημο ιήκα. Σα παζδζά ηα 

ηθείκμοκ ιέζα ηα ιεζδιένζα ηαζ ημοξ θέκε: «Μελ βγαίλεηε έμσ, κελ πεξλάηε απόκεξα 

θαη ηξίζηξαηα, γηαηί νη Γξίκεο ζα ζαο θάλνπλ θαθό, κεγάιν θαθό». Άθθμζ πάθζ 

πζζηεφμοκ πςξ μζ Γνίιεξ είκαζ μζ Γχδεηα πνχηεξ ιένεξ ημο ιήκα ηζ υπζ μζ έλζ ηαζ πςξ 

δ ηάεε ιζα απ’ ηζξ δχδεηα ακηζζημζπεί ζ’ έκα ιήκα ηδξ πνμκζάξ. Γζ’ αοηυ ηζξ θέκε ηαζ 

«κεξνκήληα». Έηζζ, μζ πζμ βκςζηζημί ηζ έιπεζνμζ ιεζυημπμζ ηαζ βένμκηεξ, 

πνμιακηεφμοκ ημκ ηαζνυ υθμο ημο πνυκμο. Μελνινγηάδνπλ, παναηδνμφκ δδθαδή, ηζ 

ηαζνυ ηάκεζ ηδκ ηάεε ιένα ηδκ επμπή ηςκ Γνζιχκ ηαζ, πδβαίκμκηαξ ζημκ ιήκα πμο 

ακηζζημζπεί ζηδ ιένα αοηή, ηάκμοκ πνμβκχζεζξ ηαζ πνμιακηεφμοκ ηα θενζίιαηα ημο 

ακ εα ‘καζ ηαθά ή ηαηά, ακ εα ‘πεζ ηαημηαζνία ή ηαθμηαζνία ηζ ακ εα θένεζ 

ηαθμηοπία βζα ηαημηοπία.Οζ ηζμπάκδδεξ ιάθζζηα ηαηά ημκ Β. Λαικάημ ηδκ 

πνςηαοβμοζηζά έπμοκ ηαζ ηδ «ζθπινκαληεία». ΢δηχκμκηαζ πμθφ πνςί, ααεζά ζπεδυκ 
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πανάιαηα, ηαζ ημζηάγμοκ ηα ζηοθζά πςξ ημζιμφκηαζ. Κζ ακ αοηά ημζιμφκηαζ λάπθα ιε 

ηεκηςιέκα ηα πυδζα, θέκε: «Καινρεηκσληά ζα „ρνπκε». Ακ δμφκε υιςξ πςξ αοηά 

ημζιμφκηαζ ιαγειέκα, ημοθμονζαζιέκα ιε ημ ηεθάθζ πςιέκμ ζηα πυδζα ημοξ, θέκε ημ 

ακηίεεημ: «Καθνρεηκσληά ζα „ρνπκε θέηνο, θαθνρεηκσληά, ρηόληα θαη παγνβξνρηέο».    

 

β) Παξνηκίεο ζρεηηθέο κε ηνλ Αύγνπζην: 

Καθή θααζά ημκ Αφβμοζημ ηαζ βέκκα ημκ Γεκάνδ  

Αφβμοζηε ηναπεγμθυνε κα ‘ζμοκ ηνεζξ αμθέξ ημ πνυκμ  

΋πμζμξ θζθάεζ ημκ Αφβμοζημ, ημ Μάδ εενίγεζ ιυκμξ 

Ήνεε μ Αφβμοζημξ, πάνε ηδκ ηάπα ζμο  

Αφβμοζηε ηαθέ ιμο ιήκα, κα ‘ζμοκ δομ θμνέξ ημ πνυκμ  

Μπήηε μ Αφβμοζημξ, δ άηνδ ημο πεζιχκα  

Να ‘ζαζ ηαθά ημκ Αφβμοζημ, πμο ‘καζ παπζέξ μζ ιφβεξ 

Σμκ Αφβμοζημ ημκ παίνεηαζ μπυπεζ κα ηνοβήζεζ  

Κάεε πνάβια ζημκ ηαζνυ ημο ηζ μ ημθζυξ ημκ Αφβμοζημ 

Σ’Αοβμφζημο ηα πεκηάθζνα, ημκ Μάδ ακαγδημφκηαζ  

Σ’ Αοβμφζημο ηα αμνζάζιαηα, πεζιχκα ακαεοιζμφκηαζ  

Ο Αφβμοζημξ ηζ μ ηνφβμξ δεκ είκαζ ηάεε ιένα 

Να ζε πάνεζ δ μιπνυξ ημο Μάδ ηζ δ πίζς ημο Αοβμφζημο  

Σμο Αοβμφζημο ημ κενυ, αννχζηζα ζημκ εθζμηανπυ  

Θευξ κα θοθάεζ ηα θζυδεκηνα απ’ ημ κενυ η’ Αοβμφζημο 

Αφβμοζημξ άανεπμξ, ιμφζημξ άιεηνμξ  

Σ’Αοβμφζημο ηαζ ημο Γεκανζμφ, ηα δομ πνοζά θεββάνζα  

Εήζε Μάδ κα θαξ ηνζθφθθζ ηαζ ημκ Αφβμοζημ ζηαθφθζ  

Να ‘ζαζ ηαθά ημκ Αφβμοζημ ιε δεηαμπηχ αεθέηγεξ  

Σμ Μάδ ιε πμοηάιζζμ, ημκ Αφβμοζημ ιε ηάπα  

Καθυξ μ ήθζμξ ημο Μαβζμφ, η’Αοβμφζημο ημ θεββάνζ  

Ο Αφβμοζημξ πμοθάεζ ηναζί, μ Μάδξ πμοθά ζζηάνζ  

Αοβμοζημμζημδέζπμζκα, ηαθακημβονεφηνα  

Απυ Μανηζμφ πμοηάιζζμ, ηζ απ’ Αφβμοζημ ζεκηυκα 

Γεηαπέκηδζεκ μ Αφβμοζημξ, πονχζμο ηαζ ιδκ εκηνέπεζαζ  

Βηβιηνγξαθία: 

Β. Λαικάημο: Οη κήλεο ζηελ αγξνηηθή θαη πνηκεληθή δσή ηνπ ιανύ καο 

Γ.Α.Μέβα: Διιεληθέο γηνξηέο θαη έζηκα ηεο ιατθήο ιαηξείαο 

Ν. Πμθίημο Ν: Γζάθμνμζ πναβιαηείαζ εζξ ημ θελζημβναθζηυκ ανπείμκ ηαζ ημ 

πενζμδζηυκ «Λαμβναθία»  

Μμοημφνα Α.: Πνμζεήηαζ εζξ ηα μκυιαηα ηςκ ιδκχκ. Λαμβναθίαξ ημι Β΄ ηαζ εζξ 

Λαμβναθία Ε΄ 61 η.ελ.  
 

2. Ζ γηνξηή ηνπ Αγίνπ Ησάλλε ηνπ Βαπηηζηή  

 

Γεληθά -ηζηνξηθά: 

 

   Σδκ διένα ημο Ηςάκκδ ημο Πνμδνυιμο  ή πζμ απθά ημο απμηεθαθζζιμφ ημο 

Πνμδνυιμο ηαζ Βαπηζζηή ημο Ηδζμφ Ηςάκκδ ηδκ ηζιά  μ εθθδκζηυξ θαυξ ηαζ ηδ 

βζμνηάγεζ ιε ελαζνεηζηή εοθάαεζα ηαζ ενδζηεοηζηή ηαηάκολδ. Δίκαζ ηαηά ηδ θασηή 

έηθναζδ δ βζμνηή «Σ‟ Αη Γηαλληνύ η‟ Απνθεθαιηζηή», πμο εεςνείηαζ μ ηαηελμπήκ 

πνμζηάηδξ ηαηά ημο πονεημφ ηαζ βεκζηά ηςκ πονεηζηχκ κυζςκ. Απυ ηζξ δζδβήζεζξ ηδξ 

Αβίαξ Γναθήξ είκαζ βκςζηυ υηζ μ Ηδζμφξ δζςβιέκμξ απυ ηδκ παηνίδα ημο ηαζ απυ ηδκ 

Ηενμοζαθήι, δζδάζημκηαξ πάκηα ηαζ ζοβπςνχκηαξ, εεναπεφμκηαξ ηαζ εοθμβχκηαξ, 
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βφνζζε ζηδ Γαθζθαία. Δηεί ημο έθεαζε ιζα θμαενή είδδζδ πμο ημκ έεθζρε ααεζά: Ο 

Ηςάκκδξ μ Βαπηζζηήξ είπε απμηεθαθζζηεί. ΋πςξ ακαθένμοκ μζ Δοαββεθζζηέξ Μάνημξ 

(ηεθ. ΢η 14-30) ηαζ Μαηεαίμξ (ηεθ. ΗΓ 3-12), απυ ηυηε πμο ημκ ζοκέθααε μ Ζνχδδξ μ 

Ακηίπαξ ηαζ δειέκμ ημκ ένζλε ζηδ ζημηεζκή θοθαηή μ Ηςάκκδξ ιέζα απυ ημ γςκηακυ 

εηείκμ ηάθμ, δεκ έπαοε κα ανμκημθςκεί ηαζ κα εζδμπμζεί ημκ ηεηνάνπδ Ζνχδδ πςξ 

ηαηάνα Θεμφ εα πέζεζ επάκς ημο, ακ δεκ αθθάλεζ γςή ηαζ δεκ δζχλεζ απυ ημκηά ημο 

ηδκ Ζνςδζάδα, ηδ βοκαίηα ημο αδεθθμφ ημο Φίθζππμο, ηδκ μπμία είπε κοιθεοεεί 

πανάκμια. Ο Ζνχδδξ άημοε ι’ αβακάηηδζδ αθθά ηαζ ιε ηνυιμ ηδκ ηαηδβμνία, πμο 

ημκ ελεοηέθζγε. Γζ’ αοηυ δζέηαλε κα ημκ θένμοκ ιπνμζηά ημο. Σμκ έθενακ πνάβιαηζ 

ιπνμζηά ημο κηοιέκμ ιε ηδκ πνμαζά ημο, αδοκαηζζιέκμ απυ ηδκ ηαημπέναζδ ηδξ 

θοθαηήξ, αθθά αθφβζζημ ζηδκ ροπή. Αηνυιδηα ημο είπε μ ενδιίηδξ ηζξ αιανηίεξ ημο 

ηαζ επέιεζκε κα δζχλεζ ηδ βοκαίηα ημο αδεθθμφ ημο.  

  Δκ ης ιεηαλφ δ Ζνςδζάδα, υηακ ημ έιαεε, ιαζκυιεκδ εκακηίμκ ημο Πνμδνυιμο 

ήεεθε κα ημκ εακαηχζεζ, αθθά δεκ ιπμνμφζε, βζαηί μ Ζνχδδξ ημκ θμαυηακ ηαεχξ 

ήλενε υηζ ήηακ άκδναξ δίηαζμξ ηζ άβζμξ. Χζηυζμ δ Ζνςδζάδα πενίιεκε ιζα ηαηάθθδθδ 

εοηαζνία, βζα κα εηηεθέζεζ ηα πακμφνβα ζπέδζα ηδξ, δδθαδή κα ηθείζεζ ιζα βζα πάκηα 

ημ ζηυια ημο Ηςάκκδ. Ζ εοηαζνία δεκ άνβδζε κα πανμοζζαζεεί, υηακ μ Ζνχδδξ ζηδ 

βζμνηή ηςκ βεκεεθίςκ ημο, ζοβηεηνζιέκα, πανέεεζε δείπκμ ζημοξ αοθζημφξ ημο, 

ζημοξ πζθζάνπμοξ ηαζ ζημοξ πνμφπμκηεξ ηδξ Γαθζθαίαξ. Συηε ζηδ ιέζδ ημο βεφιαημξ 

πανμοζζάζεδηε δ ΢αθχιδ, δ ηυνδ ηδξ Ζνςδζάδαξ απυ ημκ πνχημ ηδξ βάιμ, κέα ηαζ 

πμθφ υιμνθδ ζακ ηδ ιδηένα ηδξ, δ μπμία ειπνυξ ζημοξ λαθκζαζιέκμοξ αοθζημφξ 

πυνερε ιε ιεβάθδ πάνδ ηάπμζμ πμνυ δζηυ ηδξ, πμο άνεζε ηυζμ πμθφ ζημκ Ζνχδδ ηαζ 

ζημοξ ηαθεζιέκμοξ ημο, χζηε ηδξ οπμζπέεδηε ιε υνημ κα ηδξ δχζεζ υ,ηζ εα ημο 

γδημφζεζ, αηυιδ ηαζ ημ ιζζυ ααζίθεζμ ημο. Ζ ΢αθχιδ, υπςξ βκςνίγμοιε, 

ηαεμδδβδιέκδ απυ ηδ ιδηένα ηδξ, γήηδζε κα ηδξ δχζεζ ζ’ έκα πζάημ ημ ηεθάθζ ημο 

Ηςάκκδ ημο Βαπηζζηή.  Ο ααζζθζάξ θοπήεδηε πμθφ, αθθ’ ελαζηίαξ ημο υνημο ηαζ ηςκ 

ηαθεζιέκςκ ημο δεκ εέθδζε κα ηδξ ημ ανκδεεί. Αιέζςξ έζηεζθε έκακ δήιζμ κα πάεζ 

κα θένεζ ημ ηεθάθζ ημο Ηςάκκδ, εηείκμξ πήβε ημκ απμηεθάθζζε ζηδ θοθαηή ηαζ έθενε 

ημ ηεθάθζ ημο ζ’ έκα πζάημ παναδίδμκηαξ ημ ζηδ ΢αθχιδ ηζ αοηή ζηδ ιδηένα ηδξ, ηδκ 

Ζνςδζάδα. ΋ηακ ημ άημοζακ μζ ιαεδηέξ ημο Ηςάκκδ, ήνεακ ηαζ πήνακ ημ ζχια ημο, 

ημ έααθακ ζε ικδιείμ, ηαζ πήβακ ηαζ ημ είπακ ζημκ Ηδζμφ.  

 

α) Λανγξαθηθά 

 

Ζ ιοεμπθαζηζηή θακηαζία ημο θαμφ έπθαζε πμθθέξ δζδβήζεζξ, πνμθήρεζξ ηαζ 

παναδυζεζξ ζπεηζηέξ ιε ημκ απμηεθαθζζιυ ημο Ηςάκκδ ημο Πνμδνυιμο. Έηζζ ζηδ 

Κφπνμ θέβεηαζ υηζ ηδκ διένα αοηή ζδηχκμκηαζ πνςί - πνςί, γηα λα ηδνύλ ηελ θεθαιήλ 

ηνπ Βαπηηζηή λ‟ αλαπεδά -υπςξ θακηάγμκηαζ- ιέζα ζημ δίζημ ημο ακαηέθθμκημξ 

δθίμο. Καζ αηυια πζζηεφμοκ υηζ μζ ηαημήεεζξ πονεημί ιε ηα ηνμιενά ημοξ νίβδ 

μθείθμκηαζ ζηδκ ηαναπή πμο αζζεάκεδηε δ ηεθαθή ημο απμηεθαθζζιέκμο αβίμο. Γζα 

ηδκ οβεία ελάθθμο ηςκ πνζζηζακχκ, ακάαμκηακ θςηζέξ,  βίκμκηακ θζηακείαξ ηαζ 

παναηθήζεζξ, υπςξ βζα πανάδεζβια ζηδκ Απμθθςκζάδα ηδξ Πνμφζαξ ηαζ ζε πμθθά 

ιένδ ημο Πυκημο. ΢ηδ Λέζαμ ελάθθμο δζδβμφκηαζ πςξ όηαλ ν δήκηνο ηνπ Ζξώδε 

έθνβε ην θεθάιη ηνπ Ησάλλε, έηξεκε ζαλ πνπ ηξέκεη ν ζεξκαζκέλνο. ΢ηδ Μήθμ πάθζ μ 

άβζμξ απμηαθείηαζ Ρηγνιόνο, βζαηί θέκε, εεναπεφεζ ημοξ πάζπμκηεξ απυ ηα νίβδ. Γζ’ 

αοηυ ηαζ κδζηεφμοκ ηαηά ηδκ διένα ηδξ ικήιδξ ημο, βζα κα ιδκ ημοξ πζάκεζ ζέξκε. 

Σέθμξ, ζημ αβίαζια ημο Πνμδνυιμο ζημ Καηζνθί ηδξ Βζεοκίαξ ζηδ Μζηνά Αζία 

θέβεηαζ πςξ μζ πνμζενπυιεκμζ πνζζηζακμί άθδκακ έκα ιένμξ ηςκ ηνζπχκ ηδξ ηεθαθήξ 

ημοξ, βζα κα απαθθαβμφκ -υπςξ πίζηεοακ- απυ πμθφπνμκμ πονεηυ. Ζ κδζηεία ελάθθμο 

πμο ζοκδείγεηαζ ηαηά ηδκ διένα αοηή, δδθαδή, ζηζξ 29 Αοβμφζημο, ζοκμδεφεηαζ ιε 
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ηδκ απμθοβή ηάεε ηζ πμο ιμζάγεζ ιε ημ αίια πμο έηνελε απυ ηδκ ηεθαθή ημο. Γζα ημ 

θυβμ αοηυ ζε πμθθά ιένδ ηδξ Δθθάδαξ, ζδζαίηενα ηδξ οπαίενμο, δεκ ηνχκε ιαφνμ 

ζηαθφθζ, ιαφνμ ζφημ, μπμζμδήπμηε ιαφνμ θνμφημ, βζαηί -υπςξ πζζηεφμοκ- ημ αίια 

ημο αβίμο ηα έααρε. Δπίζδξ αθθμφ δεκ ηνχκε ηανφδζ, βζαηί ημο έημρακ ημ θαξύδη ημο 

θαζιμφ. Αηυιδ, δεκ πζάκμοκ ιαπαίνζ, ηαζ υ,ηζ ηυαμοκ, ημ ηυαμοκ ιε ημ πένζ. Γεκζηά δ 

κδζηεία πνμξ ηζιήκ ημο είκαζ ηαεμθζηή απυ ιένμοξ ημο θαμφ. Οζ άννςζημζ πδβαίκμοκ 

ζε εηηθδζίεξ πμο πακδβονίγμοκ ζημ υκμια ημο, ηάγμοκ ζημκ άβζμ θάδζ, θζαάκζ, ηενί ή 

πεηεζκυ ηαζ ηαηζίηζ, ηα μπμία ζθάγμκηαζ ηαηά ηδ βζμνηή ημο ηαζ παναηίεεκηαζ ζε 

ημζκή ηνάπεγα ζημοξπζζημφξ.  

  Σέθμξ, ζφιθςκα ιε ιζα θασηή πανάδμζδ δζαδεδμιέκδ ζε πμθθά ιένδ, άδμλμ ήηακ 

ηαζ ημ ηέθμξ ηδξ ααζίθζζζαξ Ζνςδζάδαξ, πμο οπήνλε δ οπαίηζμξ ημο ιανηονζημφ 

εακάημο ημο Ηςάκκδ ημο Βαπηζζηή. Λέβεηαζ, θμζπυκ, πςξ ηάπμηε δ ηαημφνβα 

Ζνςδζάδα εέθδζε κα πενάζεζ απυ έκα πμηάιζ παβςιέκμ ηαηά ηδ δζάνηεζα εκυξ 

δνζιφηαημο πεζιχκα. Μυθζξ, υιςξ, ηα ηαηαναιέκα πυδζα ηδξ επάηδζακ ζημ πμηάιζ, 

λαθκζηά έζπαζε μ πάβμξ ηαζ αοηή έπεζε ζε ιζα ηνφπα πμο δδιζμονβήεδηε. Μυκμ ημ 

ηεθάθζ ηδξ έιεζκε έλς απυ ημκ πάβμ, βζα κα ααζακίγεηαζ αζχκζα βζα ημ εάκαημ ημο 

Αβίμο. Γζα ηδκ   Ζνςδζάδα ιπμνεί κα ανεζ ηακείξ δζάθμνεξ παναδυζεζξ ηαζ ζε άθθμοξ 

εονςπασημφξ θαμφξ, υπςξ βζα πανάδεζβια ζημοξ Ηηαθμφξ, ζημοξ Γενιακμφξ, ζημοξ 

΢έναμοξ ηαζ ζημοξ Ρμοιάκμοξ. Σμ ακμζζμφνβδια ηδξ, ηαηά ηδκ πίζηδ ημο θαμφ, έβζκε 

αζηία ιεβάθςκ ηαηχκ  βζα ηδκ ακενςπυηδηα. Έηζζ πζζηεφεηαζ υηζ μζ ηαημήεεζξ 

πονεημί ηαζ δ εθμκμζία, πμο ιάζηζγακ βζα ανηεηά πνυκζα  ημοξ ακενχπμοξ 

μθείθμκηακ ζηδκ αιανηςθή ζοιπενζθμνά ηδξ. 

 

3. Ζ γηνξηή ηνπ Αγίνπ Φαλνύξε (27 Απγνύζηνπ) 

 

Γεληθά:  

 

  Ο Άβζμξ Φακμφνζμξ είκαζ ηαηά ηδ θασηή πανάδμζδ, ιέβαξ εονεηήξ απςθεζεέκηςκ 

ακηζηεζιέκςκ. Αοηή αηνζαχξ δ ζδζυηδηα ημο δδιζoφνβδζε ημ ζδζυηοπμ θαηνεοηζηυ 

οπυααενμ ηδξ πνμζθμνάξ ηαηά ηδκ διένα ηδξ εμνηήξ ημο εεζιζηχκ άνηςκ ηαζ 

βθοηζζιάηςκ, ηα μπμία, αθμφ εοθμβδεμφκ απυ ημκ ζενέα, ιμζνάγμκηαζ ζημοξ 

πανεονζζηυιεκμοξ. Ζ ζφκδεζδ ημο Αβίμο ιε ηα παιέκα ακηζηείιεκα είκαζ 

πανεηοιμθμβζηή: Ο Φακμφνζμξ θακενχκεζ! Ζ θαηνεία ημο Αβίμο Φακμονίμο θαίκεηαζ 

υηζ λεηζκά απυ ηδ Ρυδμ, υπμο ηαηά ηδκ πανάδμζδ ανέεδηε δ εζηυκα ημο, υηακ 

έζηααακ ζηα ενείπζα εκυξ παθαζμφ καμφ έλς απυ ηα ηείπδ ηδξ πυθδξ. Ζ αιθίεζδ  ημο 

πανέπειπε ζε ζηναηζςηζηυ Άβζμ. ΢ε εζδζηά εζημκίδζα πάκς ζηδκ ίδζα εζηυκα οπήνπακ 

ζηδκέξ απυ ημ ιανηφνζμ ημο Αβίμο. Ο Μδηνμπμθίηδξ Ρυδμο Νείθμξ (1355-1369) 

δζάααζε ηδκ επζβναθή «Άγηνο Φαλνύξηνο». Απυ ηδ Ρυδμ δ θαηνεία ημο ελαπθχεδηε 

ζηα ημκηζκά κδζζά ηαζ ηονίςξ ζηδκ Κνήηδ, υπμο οπάνπμοκ ζήιενα ηνία ζπμοδαία 

ιμκαζηήνζα ζηα μπμία ηζιάηαζ ηαζ δεηάδεξ καμί. 

  ΢ηδκ πνμζθμνά άνηςκ ηαζ βθοηζζιάηςκ πνμξ ημκ Άβζμ Φακμφνζμ ακζπκεφμκηαζ 

απδπήζεζξ ηςκ κεμεθθδκζηχκ κεηνζηχκ εείιςκ, αθμφ ημ ηάια πνμξ ημκ Άβζμ 

ζπεηίγεηαζ ιε ηδ ιεηαεακάηζα ηφπδ ηςκ ζοββεκζηχκ ημο πνμζχπςκ. Πζμ 

ζοβηεηνζιέκα, δ πίηα παναζηεοάγεηαζ «γηα λα ζπγρσξέζεη ν Θεόο ηζε κάλαο ηνπ 

Αγίνπ» ή «γηα ζπγρώξην ηεο κάλαο θαη ηεο αδειθήο ηνπ», εκχ ζοπκά πνμζηίεεηαζ ζηδκ 

μιάδα ηςκ βοκαζηχκ ηαζ δ αννααςκζαζηζηζά ημο. Ο ιεθεηδηήξ ηδξ εθθδκζηήξ 

θαμβναθίαξ Γ. Αζηαηενζκίδδξ ηαηέβναρε ιζα εκδζαθένμοζα πανάδμζδ βζα ηδ ιδηένα 

ημο Αβίμο ζηζξ ανφζεξ Μεναιπέθθμο: «Ζ κάλα ηνπ Αγίνπ δελ εθακε θαιό πνηέ ηδε. 

Μόλν έλα θξνκκπδόθπιιν ήδσζε κηα βνιά ζ‟ έλα δηαθνληάξε. ΢αλ απόζαλε ήβξαδε ζ‟ 

έλα θαδάλη κε πίζζα θαη ν Άγηνο αξώηεζε: α γηάληα ε κάλα κνπ είλαη εθεηά κέζα; Ο 



 75 

Μηραήι Αξράγγεινο η‟ απεινήζεθε: -Γηαηί δελ ήθακε πνηέ θαιό. Να ξίμνκε ην 

θξνκκπδόθπιιν πνπ ήδσζε θη αλέ ηελέ ζεθώζεη λα βγεη επάλσ, λα ζσζεί... Δξίμαλε ην 

θξνκκπδόθπιιν θαη ε κάλα ληνπ βγήθε ζηα ρείιηα ηνπ θαδαληνύ καδί κε ηξεηο άιιεο 

γπλαίθεο πνπ πηαζηήθαλε θη απηέο από ην θξνκκύδη. Μα ε κάλα ληνπ ηώζε δίλεη κηα 

ζπξσμηά θαη πέθηνπλε πάιη κέζα. Σνηεζάο ιέεη ν Αξράγγεινο: Θσξείο πσο θη επαέ 

είλαη αθόκε θαθή. Σνηεζάο ν Άγηνο Φαλνύξηνο δήηεζε κηα ράξε: Να κελ πεγαίλνπλε 

πξάκα γη‟ απηόλ, κόλν γηα ηε κάλα ληνπ γηα λα ιέλε λα ηζε ζπγρσξέζεη ν Θεόο...» Οζ 

παναθθαβέξ ηδξ πανάδμζδξ βζα ηδκ αιανηςθή ιδηένα ημο Αβίμο Φακμονίμο πμο 

αημφβμκηαζ ζ’ υθδ ηδκ Δθθάδα είκαζ δεηάδεξ. Αηυιδ ηαζ ςξ εζδςθμθάηνδξ πμο δεκ 

αζπάζηδηε ημ Υνζζηζακζζιυ ακαθένεηαζ. Ο Αθέλακδνμξ Παπαδζαιάκηδξ ζδιεζχκεζ 

ζημ δζήβδια ημο «Γνπηνύ Γνππαηνύ» - πςνίξ κα ακαθένεζ ηίπμηα πενζζζυηενμ : «Όζνη 

επηθαινύληαη ηνλ Άγην Φαλνύξηνλ νθείινπλ λα ιέγνπλ: Θεόο ζρσξέζ‟ ηε κεηέξα ηνπ 

Αγίνπ Φαλνπξίνπ. Θεόο ζρσξέζ‟ ηελ ».  

  Σμκ Άβζμ Φακμφνζμ ημκ έηακε αδδιμθζθή δ πανήπδζδ ημο μκυιαημξ ημο πνμξ ημ 

θαίκς, θακενχκς. Δίκαζ μ Άβζμξ πμο θακενχκεζ ηα παιέκα γχα ή πνάβιαηα ηαζ ηδκ 

ηφπδ. Γζ’ αοηυ ζηζξ εζηυκεξ πανζζηάκεηαζ κα ηναηά ζημ πένζ ακαιιέκμ ηενί. ΢ηδκ 

πίζηδ ημο θαμφ έπεζ εέζδ ιάκηδ. Δκκμείηαζ υηζ ημ αίηδια ζοκμδεφεηαζ ηαζ ιε 

μνζζιέκα ηάιαηα. Π.π. μζ βοκαίηεξ ηδξ Πανκαζζίδαξ ηδξ Ανάπςααξ ζοβηεηνζιέκα, 

υηακ έπμοκ πάζεζ ηάπμζμ πνάβια ηάγμοκ: Άγηε κνπ Φαλνύξηε, θαλέξσζέ κνπ ην... θαη 

ζα ζνπ θάλσ κηα θνπινύξα γηα ηελ ςπρή ηεο κάλα ζνπ!. Ζ ιάκα ημο Αβίμο έπεζ πμθθέξ 

αιανηίεξ. Όζηενα μκεζνεφμκηαζ αοηυ πμο έπαζακ ηαζ ημ ανίζημοκ. Συηε ηάκμοκ ιζα 

ημοθμφνα ηαζ ηδ ιμζνάγμοκ ζηα ιζηνά παζδζά θέβμκηαξ: Πάξηε λα ζ‟ρσξέζηε, δδθαδή 

ηδ ιάκα ημο Αβίμο. Γζα ημκ Άβζμ Φακμφνζμ μ θαυξ θέεζ πμθθά. Δίλαη ν Άγηνο, θέκε μζ 

αβνυηεξ, πνπ θαλεξώλεη ηα θιεκκέλα δα θαη ηα ρακέλα πξάγκαηα. Καιζά θμνά 

πζζηεφμοκ πςξ θένκεζ ηαζ ηδκ ηαθή ηφπδ ζημκ άκενςπμ. Σμο θακενχκεζ ημ δνυιμ ημκ 

ηαθυ. Σνπ θέγγεη, θέεζ μ θαυξ βζα ηάπμζμκ πμο ημκ πάεζ ηαθά δ ηφπδ ημο. Σνπ θέγγεη ν 

Άγηνο Φαλνύξηνο. Γζ’ αοηυ ζηζξ εζηυκεξ πανζζηάκεηαζ κα ηναηάεζ ζημ πένζ ημο, υπςξ 

πνμακαθέναιε, έκα ηενί ακαιιέκμ ηαζ κα θςηίγεζ. ΢ηδκ Κφπνμ, ζηδκ Κνήηδ ηαζ ζε 

άθθεξ πενζμπέξ, μ Άβζμξ ιπμνεί κα θακενχζεζ ζηδκ ηάεε ακφπακηνδ ημπέθα ημ 

ιέθθμκηα ζφγοβμ ηδξ. Οζ ακφπακηνεξ ημπέθεξ πμο εέθμοκ κα πακηνεοημφκ 

εημζιάγμοκ θακμονυπζηα βζα κα θακενςεεί μ οπμρήθζμξ βαιπνυξ. ΢ηδ ΢ηζάεμ πίηα 

ζημκ Άβζμ ηάγμοκ μζ βοκαίηεξ πμο ημκ παναηάθεζακ κα ημοξ θακενχζεζ ημ βαιπνυ 

πμο εα ηάιμοκ ζηδκ ηυνδ ημοξ. ΢ηδ Φθχνζκα, δ θακμονυπζηα, πμο ηδκ πάκε μζ 

εθεφεενεξ ημπέθεξ ζηδκ εηηθδζζά, πνδζζιμπμζείηαζ ςξ μκεζνμιακηζηυ ιέζμκ ιε έκα 

ημιιάηζ πμο αάγμοκ ηάης απ’ ημ πνμζηέθαθμ, μ Άβζμξ ηαη’ αοηυκ ημκ ηνυπμ εα 

θακενχζεζ ημ ιέθθμκηα ζφγοβμ. 

 

α) Παξαζθεπή ηεο Φαλνπξόπηηαο 

  ΢οκήεςξ δ Φακμονυπζηα παναζηεοάγεηαζ ιε επηά ή εκκζά οθζηά. Ζ επζθμβή ηςκ 

ανζειχκ αοηχκ δεκ είκαζ ηαευθμο ηοπαία, ιζα ηαζ είκαζ βκςζηυξ μ νυθμξ ηςκ 

ανζειχκ ζηζξ ιακηζηέξ ηαζ ιαβζηέξ πναηηζηέξ. Σα επηά ή εκκζά οθζηά θαίκεηαζ κα 

εκζζπφμοκ αηυια πενζζζυηενμ ηδ δφκαιδ ηδξ πίηαξ. 

 

Βηβιηνγξαθία: Νίημξ & Μανία Φζθάηδ: Σν ςσκί ησλ Διιήλσλ θαη ηα γιπθίζκαηα ηεο 

ιατθήο καο παξάδνζεο 

Γ.Α.Μέβαξ: Διιεληθέο γηνξηέο θαη έζηκα ηεο ιατθήο ιαηξείαο 

Βαζίθδ Λαικάημο: Οη κήλεο ζηελ αγξνηηθή θαη πνηκεληθή δσή ηνπ ιανύ καο 
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Γεθαπεληαύγνπζηνο 

 

1. Σν ηζηνξηθό ηεο Κνηκήζεσο ηεο Θενηόθνπ  

 

  Απυ ηζξ Θεμιδημνζηέξ βζμνηέξ λεπςνίγεζ δ βζμνηή ηδξ Κμζιήζεςξ (15 Αοβμφζημο). 

Μ’ αοηήκ δ Δηηθδζία βζμνηάγεζ ηδκ Κμίιδζδ ηδξ Θεμηυημο πμο πενζθαιαάκεζ, 

πνχηα ημ εάκαημ ηαζ ηδκ ηαθή ηδξ ηαζ ηαηυπζκ ηδκ ακάζηαζδ ηαζ ηδ ιεηάζηαζδ ηδξ 

ζημοξ μονακμφξ. Γζα ηδκ Κμίιδζδ ηδξ Θεμηυημο δεκ έπμοιε πθδνμθμνίεξ απ’ ηδκ 

Καζκή Γζαεήηδ. Γζ’ αοηή ιαεαίκμοιε απ’ ηδκ Απόθξπθνλ δηήγεζηλ ηνπ αγίνπ Ησάλλνπ 

ηνπ Θενιόγνπ πεξί ηεο Κνηκήζεσο ηεο Θενηόθνπ Μαξίαο, απυ ημ ζφββναιια Πεξί 

ζείσλ νλνκάησλ ημο Γζμκοζίμο ημο Ανεμπαβίηδ, απυ ηα Δγθώκηα εηο ηελ Κνίκεζηλ 

Παηένςκ ηδξ Δηηθδζίαξ, υπςξ ηςκ αβίςκ Μυδεζημο Ηενμζμθφιςκ, Ακδνέα Κνήηδξ, 

Γενιακμφ Κςκζηακηζκμοπυθεςξ, Ηςάκκδ Γαιαζηδκμφ η.ά., ηαεχξ ηαζ απυ ηα 

ηνμπάνζα πμο ράθθεζ δ Δηηθδζία. ΢ηα ηείιεκα αοηά δζαζχγεηαζ δ πανάδμζδ ηδξ 

Δηηθδζίαξ βζ’ αοηυ ημ Θεμιδημνζηυ βεβμκυξ. Έκα ημιιάηζ ηδξ πανάδμζδξ είκαζ 

άθθςζηε ηαζ δ μνευδμλδ εζημκμβναθία. ΢φιθςκα ιε ηζξ πθδνμθμνίεξ απυ ηα 

παναπάκς ηείιεκα, δ Θεμηυημξ εζδμπμζήεδηε απυ άββεθμ ημο Θεμφ βζα ημκ 

επζηείιεκμ εάκαημ ηδξ. Αθμφ ζηδ ζοκέπεζα ακέαδηε ζημ υνμξ ηςκ Δθαζχκ βζα κα 

πνμζεοπδεεί, ηαηέαδηε ζημ ζπίηζ ηδξ. Δηεί πθδνμθυνδζε  ημοξ βκςζημφξ ηδξ βζα ηδκ 

ακαπχνδζδ ηδξ απ’ αοηυκ ημκ ηυζιμ ηαζ εημίιαζε ηα ηδξ ηαθήξ ηδξ. Γφνς απ’ ημ 

ηνεαάηζ  ηδξ ζοβηεκηνχεδηακ υθμζ μζ απυζημθμζ, εηηυξ απ’ ημ Θςιά. Σμ Άβζμ 

Πκεφια ιε ζπήια ζφκκεθμο ημοξ άνπαλε απυ ηα δζάθμνα ιένδ, υπμο ηήνοζζακ ηαζ 

ημοξ ζοβηέκηνςζε ζηα Ηενμζυθοια. Σα υζα αημθμφεδζακ ηα πθδνμθμνμφιαζηε απυ 

ημκ Ηςάκκδ Γαιαζηδκυ: Σν δε ζενδόρνλ απηήο ζώκα κεηά αγγειηθήο θαη απνζηνιηθήο 

πκλσδίαο εθθνκηζζέλ θαη θεδεπζέλ, ελ ζνξώ ηε ελ Γεζζεκαλή θαηεηέζε, ελ σ ηόπσ επί 

ηξεηο εκέξαο ε ησλ αγγέισλ ρνξνζηαζία θαη πκλσδία δηέκεηλελ άπαπζηνο. Μεηά δε ηελ 

ηξίηελ εκέξαλ ηεο αγγειηθήο πκλσδίαο παπζακέλεο, παξόληεο νη απόζηνινη, ελόο απηνίο 

απνιεηθζέληνο θαη κεηά ηελ ηξίηελ ειζόληνο θαη ην ζενδόρνλ ζώκα πξνζθπλήζαη 

βνπιεζέληνο, ήλνημαλ ηελ ζνξόλ. Καη ην κελ ζώκα απηήο ην παλύκλεηνλ νπδακώο 

επξείλ εδπλήζεζαλ, κόλα δε απηήο ηα εληάθηα θείκελα επξόληεο θαη ηεο εμ απηώλ 

αθάηνπ επσδίαο εκθνξεζέληεο  εζθάιηζαλ ηελ ζνξόλ». (Η. Γαιαζηδκμφ, Β΄ Δβηχιζμκ 

εζξ ηδκ πάκζεπημκ Κμίιδζζκ ηδξ Θεμιήημνμξ, 18). 

  

2. Γεθαπεληαύγνπζηνο: Λανγξαθηθά  

 

Ή εοβκςιμζφκδ, δ ειπζζημζφκδ ηαζ δ αβάπδ ημο πζζημφ θαμφ ζηδκ Πακαβία 

απμηοπχκμκηαζ ζηδκ οικμβναθία, ζηδ θαμβναθία, ζηδκ ηέπκδ ηαζ ζηδ θαηνεία.  

Πμθθέξ εηηθδζίεξ ηαζ ιμκαζηήνζα είκαζ αθζενςιέκα ζηδ Θεμηυημ. Πνμξ ηζιή ηδξ 

θζθμηεπκήεδηακ πθήεμξ ζενέξ εζηυκεξ, αθθά ηαζ φικμζ, ηνμπάνζα, αημθμοείεξ ηαζ 

βζμνηέξ ακαθένμκηαζ ζηδ Θεμιήημνα. Πμθθά ζενά πνμζηοκήιαηα οπάνπμοκ ζε 

πενζμπέξ, πμο ζπεηίγμκηαζ ιε εαφιαηα ηδξ. ΢ε παναδυζεζξ, δμλαζίεξ ηαζ θασηέξ 

πανμζιίεξ η’ υκμια ηδξ ακαθένεηαζ ιε ελαζνεηζηή ηζιή ηαζ εοθάαεζα. Έηημξ απυ ηζξ 

ααζζηέξ εεμιδημνζηέξ βζμνηέξ, δ γςή ηδξ εηηθδζίαξ ηαζ δ θασηή εοζέαεζα έπμοκ 

πνμζεέζεζ ηζ άθθεξ πμθθέξ, πμο ζπεηίγμκηαζ ιε εαοιαζηέξ εκένβεζεξ ηδξ, ιε 

εβηαζκζαζιμφξ καχκ ηδξ ή ιε εονέζεζξ εαοιαημονβχκ εζηυκςκ ηδξ. ΢ηδ Ρςζία βζα 

πανάδεζβια, μζ βζμνηέξ ηδξ Πακαβίαξ, πμο βίκμκηαζ πνμξ ηζιήκ εαοιαημονβχκ 

εζηυκςκ ηδξ, ακένπμκηαζ ζε δζαηυζζεξ. Σα πμθθά αθζενχιαηα, ιε ηα μπμία είκαζ 

ηαηάθμνηεξ μζ εεμιδημνζηέξ εζηυκεξ, απμηεθμφκ ιζα αηυιδ απυδεζλδ ηδξ θασηήξ 
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εοβκςιμζφκδξ απέκακηζ ηδξ. Κάεε ηυπμξ έπεζ ηαζ ιζα εαοιαημονβή εζηυκα ηδξ 

Πακαβίαξ, ηαεειζά ιε ηδκ ζζημνία ηαζ ημοξ ενφθμοξ ηδξ, πμο δδιζμονβμφκ 

αηιυζθαζνα ενδζηεοηζημφ ιοζηδνίμο. ΢ηδ Θεμηυημ δυεδηακ πμθθέξ επςκοιίεξ, 

επίεεηα εηθναζηζηά ηαζ ηάπμηε πανάδμλα, πμο ακηζζημζπμφκ ζηζξ ζδζυηδηεξ ηδξ, ζημοξ 

εζημκμβναθζημφξ ηδξ ηφπμοξ, ζημκ πνυκμ ηςκ εμνηχκ ηδξ η. ά.  

  ΢ηα εαφιαηα ηδξ δ Θεμηυημξ ένπεηαζ ζε άιεζδ επαθή ιε ημοξ ακενχπμοξ ηαζ ηα 

πνμαθήιαηα ημοξ. ΢οπκά ειθακίγεηαζ ζημκ φπκμ ημοξ. Άθθμηε δ πανμοζία ηδξ βίκεηαζ 

αζζεδηή ιυκμ ιε ηδ θςκή ή ιε ηάπμζα εοςδζά. Με υθμοξ αοημφξ ημοξ ηνυπμοξ 

επειααίκεζ εαοιαημονβζηά ηαζ εεναπεφεζ αννχζηζεξ, εκεαννφκεζ πμθειζζηέξ, 

ζηακμπμζεί ακάβηεξ, ζχγεζ απυ ηζκδφκμοξ, δίκεζ θφζεζξ ζε πνμαθήιαηα ηαζ αδζέλμδα. 

Άθθμηε πάθζ ηαεμδδβεί βζα ηδκ εφνεζδ ζενχκ ηδξ εζηυκςκ ηαζ άθθμηε ζηέθκεζ 

εοενβεζίεξ ή, ακηίεεηα, πνμιδκφεζ ζοιθμνέξ. Μ’ ακάθμβμ ηνυπμ ζηζβιαηίγεζ ηδκ 

αηαλία ηαζ ηδκ αζέαεζα ή ανααεφεζ ηδκ ανεηή. Σέθμξ, μδδβεί ζηδ ιεηάκμζα, 

ιεηαζηνέθεζ αθθυενδζημοξ ηαζ ηζιςνεί παναδεζβιαηζηά ημοξ αθάζθδιμοξ. Ο Γ. 

Μέβαξ, ζημ αζαθίμ ημο βζα ηα θαηνεοηζηά έεζια, αθμφ ζδιεζχζεζ υηζ μζ ιεβαθφηενεξ 

βζμνηέξ ημο Αοβμφζημο είκαζ ηδξ Μεηαιμνθχζεςξ ημο ΢ςηήνμξ (ζηζξ 6 Αοβμφζημο) 

ηαζ ηδξ Κμζιήζεςξ ηδξ Θεμηυημο, ηάκεζ ζηδ ζοκέπεζα ηδκ ελήξ παναηήνδζδ: Αιιά νη 

κεγάιεο ζξεζθεπηηθέο γηνξηέο δελ παξνπζηάδνπλ πάληνηε ην κεγαιύηεξν ιανγξαθηθό 

ελδηαθέξνλ. Καζ εζδζηά βζα ηδ βζμνηή ημο Γεηαπεκηαφβμοζημο βνάθεζ: Αλ εμαηξέζνπκε 

ηνλ Δπηηάθην ηεο Παλαγίαο, όπνπ ζε κεξηθνύο ηόπνπο, όπσο ζηελ Πάηκν, ηελ Καζζηόπε 

ηεο Κέξθπξαο θ.ά., ζηνιίδεηαη κε ινπινύδηα θαη πεξηθέξεηαη, ελώ νη πηζηνί αθνινπζνύλ 

κε αλακκέλα θεξηά, θαη ηα θαηά ηόπνπο παλεγύξηα θαη ηηο ιηηαλείεο ηεο 15
εο

  

Απγνύζηνπ, δελ έρνπκε λ‟ αλαθέξνπκε άιια ηδηαίηεξα ηεο εκέξαο απηήο. Πνμζεέηεζ 

ςζηυζμ ηάηζ, πμο πνέπεζ κα δεπεμφιε υηζ ακάβεηαζ πθέμκ ζημ πανεθευκ, πανά ηδ 

πνήζδ ημο πανμκηζημφ πνυκμο (δ πνχηδ έηδμζδ ημφ αζαθίμο έβζκε ημ 1956): ΢ε 

κεξηθνύο κόλν ηόπνπο ζπλεζίδνπλ λα θάλνπλ ηόηε ηα ζπκβόιαηα νη ηζειηγθάδεο κε ηνπο 

πηζηηθνύο (βνζθνύο), λ‟ απαιιάζζνληαη νη ππεξέηεο από θάζε εξγαζία θαη λα παξέρεηαη 

απνιπζηό, δειαδή ειεπζεξία λα κπαίλνπλ ζη‟ ακπέιηα θαη ηνπο θήπνπο.  

 Ο ΢ηίθπςκ Κονζαηίδδξ δδιμζζεφμκηαξ, ηα Δξσηήκαηα δηά ηήλ ιατθήλ ιαηξείαλ 

πνμηεζιέκμο κα δζεοημθφκεζ ημοξ ζοθθμβείξ θαμβναθζημφ οθζημφ, ζδιείςκε βζα ημκ 

Γεηαπεκηαφβμοζημ: 1. Παλεγύξεηο θαη ηα θαη‟ απηάο. Απαξραί κέιηηνο. 2. Παξαδόζεηο 

ζρεηηθαί πεξί επξέζεσο εηθόλσλ ηήο Παλαγίαο (εληόο ζάκλσλ, επί δέλδξσλ, 

ηνπνζέηεζηο επί ακάμεο ζπξνκέλεο ππό αδακάζησλ βνώλ, ίλα επξεζή ν ηόπνο πξνο 

ίδξπζηλ ηήο εηθόλνο θ.η.ι.) 3. „Δλαξμηο ζθαγήο ρνίξσλ. Απ’ υηζ ιπμνεί κα δζαπζζηχζεζ 

ηακείξ ζοβηνμηείηαζ έκα ζφκμθμ εηδδθχζεςκ βφνς απυ ηδ βζμνηή ηδξ Πακαβίαξ. 

Ακαιθζζαήηδηα δ πζμ δζαδεδμιέκδ εηδήθςζδ ιεηαλφ υθςκ αοηχκ είκαζ έςξ ζήιενα  

αοηή ηςκ πακδβονζχκ, ηα μπμία άθθςζηε απμηεθμφκ ιζα απυ ηζξ πζμ αοεεκηζηέξ 

ιανηονίεξ ηδξ εθθδκζηήξ κμμηνμπίαξ, ηαεχξ ζοκδοάγμοκ ιε λεπςνζζηυ ηνυπμ ημ 

ενδζηεοηζηυ ιε ημ ημζιζηυ αίςια. Σα ενδζηεοηζηά πακδβφνζα είκαζ ηαεανέξ θασηέξ 

εηδδθχζεζξ ιζαξ δζπθήξ πανάξ πμο ηνμθμδμηείηαζ απ’ ηδ ενδζηεοηζηή πίζηδ αθεκυξ 

ηαζ απυ ιζα ημζιζηή αθεηένμο εοπανίζηδζδ. Αοηή ηδ δζπθή πανά ηδκ εηθνάγεζ ιε 

ηνυπμ ζπεδυκ ζοιαμθζηυ ηαζ δ εοζία, πμο απμηεθεί ζημζπείμ ηαζ ιάθζζηα ηεκηνζηυ 

ηδξ βζμνηήξ ημο Γεηαπεκηαφβμοζημο ζε πμθθά ιένδ. Ο Γεχνβζμξ Αζηαηενζκίδδξ 

ακαθένεζ ημοθάπζζημκ είημζζ παναδείβιαηα, απ’ ηδκ Καππαδμηία ηαζ ηδκ Ίιανμ, ηδ 

Θνάηδ, ηδ Μαηεδμκία, ηδκ Ήπεζνμ, ηδκ Δφαμζα, ηζξ ΢πμνάδεξ, ηδκ Πεθμπυκκδζμ ηαζ 

ηα Γςδεηάκδζα. Ζ ζδιακηζηή αοηή δζάποζδ οπμδδθχκεζ ηδ ιεβάθδ δζάδμζδ πμο 

πνέπεζ κα είπε ηαζ κα ελαημθμοεεί κα έπεζ δ ηέθεζδ γςμεοζίαξ. Δκηοπςζζάγεζ ημ 

βεβμκυξ υηζ ζε ανηεηέξ πενζπηχζεζξ εοζζάγμκηακ ιεβάθα γχα, αυδζα ηαηελμπήκ, 

ηάπμηε ιάθζζηα ηαζ ζε ιεβάθμ ανζειυ, δέηα ή δεηαπέκηε, υπςξ ζηδκ Ίιανμ ή ηδκ 

Κφιδ, υπμο ηα έαναγακ ζε 101 ηαγάκζα.  
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 Γίπθα ζηα πακδβφνζα ημο Γεηαπεκηαφβμοζημο ιζα άθθδ εηδήθςζδ ανηεηά 

ζοκδεζζιέκδ ζημ κδζζςηζηυ πχνμ είκαζ δ πενζθμνά ημο επζηαθίμο ηδξ Πακαβίαξ, 

ακάθμβδ ιε  κεηνζηή πμιπή, υπςξ βζα πανάδεζβια ζημ λςηθήζζ ηδξ Κμίιδζδξ ημο 

Καηανυηαιπμο ηδξ Ηηανίαξ. Δδχ, οπάνπεζ έκαξ ιζηνυξ επζηάθζμξ ηδξ Πακαβίαξ, 

ιζηνυηενμξ απυ έκα ιέηνμ, ημκ μπμίμ μ ράθηδξ ημο ηαηαθφβζμο ημκ παίνκεζ ηάεε 

πνυκμ, ηδκ παναιμκή ηδξ Κμίιδζδξ ηαζ ημκ πδβαίκεζ ζηδκ εηηθδζία ηδξ Αβίαξ 

Σνζάδαξ. Σμ ανάδο απυ κςνίξ πηοπμφκ μζ ηαιπάκεξ, βοκαίηεξ ηαζ ημνίηζζα ημκ 

ζημθίγμοκ ιε θμοθμφδζα ηαζ ημκ ναίκμοκ ιε θεαάκηεξ, εκχ υθδ ηδ κφπηα βίκεηαζ 

αβνοπκία, υπμο ράθεηαζ δ αημθμοεία ηδξ Πακαβίαξ ηαζ δζααάγμκηαζ δζάθμνεξ  

πνμζεοπέξ. Ακήιενα ηδξ βζμνηήξ ηδξ Πακαβίαξ ιε ηδκ πνχηδ αοβή λακαπηοπμφκε μζ 

ηαιπάκεξ ηαζ ιε ραθιςδίεξ υθμζ μζ ηάημζημζ ηναηχκηαξ ακαιιέκα ηενζά ζηα πένζα  

πάκε ημκ επζηάθζμ πίζς ζημκ Καηανυηαιπμ. Δδχ αθμφ δζαααζηεί δ θεζημονβία, ημκ 

αθήκμοκε ηαζ πάθζ ζημ λςηθήζζ ηδξ Πακαβίαξ ιέπνζ ηδκ επυιεκδ πνμκζά. Δπζηάθζμ 

ηδξ Πακαβίαξ έπμοιε ζηδκ Καζζζυπδ ηδξ Κένηοναξ, ζηδ ΢ηζάεμ ηαεχξ ηαζ ζηδκ 

Πάηιμ. ΢ε υθεξ αοηέξ ηζξ πενζπηχζεζξ  μζ πζζημί αημθμοεμφκ ηα πνυηοπα ηδξ 

κεηνχζζιδξ πμιπήξ πμο ζοκακηάιε ηαζ ηδ Μεβάθδ Παναζηεοή.  

 

2. Γεθαπεληαύγνπζηνο ζηηο Παλαγίεο ηεο Διιάδαο   

 

 Δηαημκηαποθζακή, Φακενςιέκδ, Κμζιμζςηήνα, Υμγμαζχηζζζα, Δζημζζθμίκζζζα, 

΢μοιεθά. Δίκαζ ιενζηά ιυκμ απυ ηα μκυιαηα πμο δ πθμφζζα ενδζηεοηζηή πανάδμζδ 

έπεζ πνμζδχζεζ ζηζξ Πακαβίεξ ηδξ, ηζξ Πακαβίεξ ηδξ Δθθάδαξ. Καζ ηάεε πνυκμ, δ ιένα 

πμο είκαζ αθζενςιέκδ ζηδκ Κνίκεζε ηεο Θενηόθνπ δεκ είκαζ ιένα πέκεμοξ βζα ιζα 

αβαπδιέκδ βοκαίηα πμο έθπγε αθθά βζμνηή πανάξ ηαζ αβαθθίαζδξ βζα ημ 

λακαβηάθζαζια ηδξ ιδηέναξ ιε ημκ αβαπδιέκμ ηδξ βζμ, ηδκ άκεδζδ ηδξ θφζδξ, ηδκ 

πθδιιφνα ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ, ημ πακδβφνζ ηδξ ακενχπζκδξ επαθήξ ζηδκ επζζηνμθή 

ηςκ ακενχπςκ ηδξ πυθδξ ζηδ βεκέεθζα βδ. Γεκ οπάνπεζ πενίπηςζδ ηδκ επμπή ημο 

Γεηαπεκηαφβμοζημο κα ιδκ ανεζ ηάπμζμξ ιζα εηηθδζία πμο κα βζμνηάγεηαζ δ 

Πακαβία, αηυιδ ηαζ ζημ πζμ απυιενμ ζδιείμ ηδξ πχναξ. Ζ βζμνηή ηδξ είκαζ ιζα 

αθμνιή βζα ενδζηεοηζηή ηαηάκολδ αθθά ηαζ βζα βκήζζμ εθθδκζηυ βθέκηζ, ιε πμνμφξ, 

ηναβμφδζα, εηθεηημφξ ιεγέδεξ ηαζ ιπυθζημ ηναζί. Οζ διένεξ πμο πνμδβμφκηαζ, απ’ 

ηδκ πνχηδ η’ Αοβμφζημο, είκαζ διένεξ κδζηείαξ ηαζ πενζζοθθμβήξ, ηαεχξ μζ πζζημί 

πνμεημζιάγμκηαζ βζα ηδ ιεβάθδ βζμνηή. ΢ημκ διενμθμβζαηυ ηφηθμ ηςκ ιεβάθςκ 

εμνηχκ ημο Υνζζηζακζζιμφ, μ ηφηθμξ ηδξ αθάζηδζδξ ηθείκεζ ζηζξ 15 Αοβμφζημο, ηδκ 

διένα ηδξ Kμίιδζδξ ηδξ Θεμηυημο ηαζ ηυηε ηαηακαθχκμκηαζ υζεξ ηνμθέξ έπμοκ 

παναπεεί ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πνμκζάξ, εκχ ζε ανηεηέξ πενζμπέξ ηδξ πχναξ, μζ 

εμνηαζηζηέξ εηδδθχζεζξ ημνοθχκμκηαζ ζηζξ 23 Αοβμφζημο, ζηα εκκζάιενα ηδξ 

Πακαβίαξ. 

 

Παλαγία ηεο Σήλνπ 

  Σμ πνμζηφκδια ζηδκ Πακαβία ηδξ Σήκμο είκαζ, ίζςξ, ημ ιεβαθφηενμ ενδζηεοηζηυ 

πνμζηφκδια ημο Δθθδκζζιμφ. ΢ημ κδζί πμο είκαζ απυθοηα ηαοηζζιέκμ ιε ηδκ 

Πακαβία ημο, ζοβηεκηνχκμκηαζ ηάεε πνυκμ πζθζάδεξ πζζημί, υπζ ιυκμ απυ ηδκ 

Δθθάδα, βζα κα πνμζηοκήζμοκ ηδκ εαοιαημονβή εζηυκα ηδξ Πακαβίαξ ζηδκ Δηηθδζία 

ηδξ Μεβαθυπανδξ ηαζ κ’ απμεέζμοκ ηα ηάιαηα ημοξ. Ζ εζηυκα ηςκ πζζηχκ πμο 

ακεααίκμοκ ηα ζηαθμπάηζα, ιέπνζ ηδκ Δηηθδζία ηδξ Μεβαθυπανδξ, βμκαηζζημί, είκαζ 

απυ ηζξ πζμ παναηηδνζζηζηέξ. Έπμοιε ηαζ ζηδκ Σήκμ  πενζθμνά ημο επζηαθίμο ηδξ 

Πακαβίαξ δ μπμία βίκεηαζ υπςξ ζημκ Δπζηάθζμ ημο Υνζζημφ, ηδ Μεβάθδ Παναζηεοή, 

ιε ημοξ πζθζάδεξ πζζημφξ κα αημθμοεμφκ ιε ακαιιέκα ηενζά. Σμ πακδβφνζ δζανηεί 

έςξ ηζξ 23 Αοβμφζημο, ζηα εκκζάιενα δδθαδή ηδξ Πακαβίαξ, εκχ, πανάθθδθα ιε ηζξ 
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εηδδθχζεζξ βζα ηδκ Κμίιδζδ ηδξ Θεμηυημο, ζημ κδζί βζμνηάγεηαζ ηαζ δ επέηεζμξ ηδξ 

αφεζζδξ ημο ακηζημνπζθζημφ Έιιε απυ ημοξ Ηηαθμφξ, πμο έβζκε θίβμ πνζκ λεζπάζεζ μ 

πυθειμξ ιε ημοξ Ηηαθμφξ, ημκ δεηαπεκηαφβμοζημ ημο 1940.  

 

Πάξνο – Δθαηνληαππιηαλή 

  Ζ εηηθδζία ηδξ Δηαημκηαποθζακήξ είκαζ απυ ηζξ εκηοπςζζαηυηενεξ ημο Αζβαίμο. 

Πνυηεζηαζ βζα έκακ παθαζμπνζζηζακζηυ καυ, μ μπμίμξ  ανίζηεηαζ ζηδκ Πανμζηζά, ηδκ 

πνςηεφμοζα ηδξ Πάνμο, απυ ημοξ ανπαζυηενμοξ ηαζ ηαθφηενα δζαηδνδιέκμοξ 

πνζζηζακζημφξ καμφξ. ΢φιθςκα ιε ηδκ πανάδμζδ, πηίζηδηε ελαζηίαξ εκυξ ηάιαημξ ηδξ 

Αβίαξ Δθέκδξ. Τπάνπμοκ δφμ μκμιαζίεξ βζ’ αοηυκ: Καηαπνιηαλή  ηαζ 

Δθαηνληαππιηαλή . Μέπνζ πνζκ θίβα πνυκζα, επζηναημφζε δ άπμρδ υηζ ημ πναβιαηζηυ 

ημο υκμια  είκαζ ημ πνχημ ηζ αοηυ, βζαηί ανζζηυηακ θαηά ηελ πόιηλ, πνμξ ημ ιένμξ 

δδθαδή ηδξ ανπαίαξ πυθδξ, ακηίεεηα ημ δεφηενμ ημο ήηακ  δδιζμφνβδια ηςκ θυβζςκ 

ημο 17
μο

  αζχκα, πμο εέθδζακ κα δχζμοκ ι’ αοηυ πενζζζυηενδ ιεβαθμπνέπεζα ζημ 

καυ. Νευηενεξ, υιςξ, ένεοκεξ ζηζξ πδβέξ απέδεζλακ υηζ ηαζ μζ δφμ αοηέξ μκμιαζίεξ 

είκαζ ζφβπνμκεξ ηαζ ανίζημκηακ ζε πανάθθδθδ πνήζδ απυ ηα ιέζα ημο 16
μο

  αζχκα. 

΢ήιενα δ επίζδιδ μκμιαζία ημο καμφ είκαζ Δηαημκηαποθζακή. Ζ πανάδμζδ πμο 

δζαζχγεηαζ ιέπνζ ζήιενα ζπεηζηά ιε ηδκ μκμιαζία Δηαημκηαποθζακή έπεζ ςξ ελήξ: 

Δλελήληα ελλέα θαλεξέο πόξηεο έρεη ε Καηαπνιηαλή. Ζ εθαηνζηή είλαη θιεηζηή θαη δελ 

θαίλεηαη. Θα θαλεί ε πόξηα απηή θαη ζα αλνίμεη, όηαλ νη Έιιελεο πάξνπλ ηελ Πόιε. 

Πζζημί απυ μθυηθδνδ ηδκ Δθθάδα ζοβηεκηνχκμκηαζ εδχ ημκ Γεηαπεκηαφβμοζημ βζα 

κα πνμζηοκήζμοκ ηδκ εζηυκα ηδξ Πακαβίαξ ηαζ κα πάνμοκ ιένμξ ζηζξ εμνηαζηζηέξ 

εηδδθχζεζξ. Μεηά ηδκ ηαεζενςιέκδ πενζθμνά ημο επζηαθίμο, λεηζκά ημ ιεβάθμ 

πακδβφνζ ηςκ ακενχπςκ, πμο βθεκηάκε ιέπνζ ηζξ πνςζκέξ χνεξ, ιε παναδμζζαηή 

ιμοζζηή, πανζακυ ηναζί ηαζ κηυπζμοξ ιεγέδεξ. Σδκ ίδζα χνα, ζημ θζιακάηζ ηδξ  

Νάμοζαξ ηδξ Πάνμο δ κφπηα βίκεηαζ ιένα, υηακ δεηάδεξ ηαΐηζα πνμζεββίγμοκ ηδκ 

πνμαθήηα ιε ακαιιέκα δαδζά. Οζ ζοβηεκηνςιέκμζ, εκηοπςζζαζιέκμζ απυ ημ εέαια, 

πενζιέκμοκ ηδκ ημνφθςζδ, ιε ηδκ άθζλδ ηςκ πεηξαηώλ ζημ θζιάκζ βζα ηδκ έκανλδ ηδξ 

βζμνηήξ ιε κδζζχηζημοξ πμνμφξ.  

 

Παλαγία ΢νπκειά 

Μζα ζζημνία, ιζα πανάδμζδ ηαζ έκαξ ενφθμξ αβηαθζάγμοκ ημ ζφιαμθμ ημο Πυκημο, 

ηδκ Πακαβία ΢μοιεθά. Ο Νευθοημξ Καοζζηαθοαίηδξ ιαξ πθδνμθμνεί υηζ μ 

Δοαββεθζζηήξ Λμοηάξ πάναλε ηδ ιμνθή ηδξ Πακαβίαξ πάκς ζ’ έκα λφθμ. Σδκ εζηυκα 

αοηή ηδκ έθενε ζηδκ Αεήκα, ιεηά ημ εάκαημ ημο Λμοηά, μ ιαεδηήξ ημο Ακακίαξ ηαζ 

ηδκ ημπμεέηδζακ ζε πενζηαθθή καυ ηδξ Θεμηυημο. Γζα αοηυ ημ θυβμ, ανπζηά είπε 

μκμιαζηεί   Πακαβία δ Αεδκζχηζζζα. ΢ημ ηέθμξ ημο 4
μο

  αζχκα (380- 386) ζδνφεδηε 

ζημ υνμξ Μεθά ηδξ Σναπεγμφκηαξ ημ ιμκαζηήνζ ηδξ Πακαβίαξ ΢μοιεθά, απυ ημοξ 

ιμκαπμφξ Βανκάαα ηαζ ΢ςθνυκζμ, πμο ήηακ ηαζ μζ δφμ Αεδκαίμζ ζηδκ ηαηαβςβή. Ζ 

πανάδμζδ θέεζ υηζ μζ ιμκαπμί, ακηαπμηνζκυιεκμζ ζημ ηάθεζια ηδξ Πακαβίαξ, 

αημθμφεδζακ ηδκ πμνεία ηδξ εζηυκαξ ηδξ πμο πέηαλε ςξ ημκ Πυκημ ζηδκ 

Σναπεγμφκηα. Δηεί, ημοξ ειθακίζεδηε ηαζ πάθζ δ Πακαβία πθδνμθμνχκηαξ ημοξ υηζ δ 

εζηυκα ηδξ πνμπμνεφεηαζ ζημ υνμξ Μεθά. Με πολίδα ημκ Πολίηδ πμηαιυ, 

ακδθυνδζακ πνμξ ημ υνμξ Μεθά, υπμο ηαζ ανέεδηακ ιπνμζηά ζε ιζα ζπδθζά απυ ηδκ 

είζμδμ ηδξ μπμίαξ παναηήνδζακ ιζα πνοζαθέκζα θάιρδ. Ήηακ ημ θςξ ηδξ Δζηυκαξ 

ηδξ Αεδκζχηζζζαξ. Με ιμκαδζηά εθυδζα ηδκ πίζηδ, ηδκ επζιμκή ηαζ ηδκ 

ενβαηζηυηδηα, μζ δομ ενδιίηεξ ιμκαπμί ηαηυνεςζακ κα πηίζμοκ ηδκ εηηθδζία ηδξ 

΢μοιεθζχηζζζαξ, ζηαθζζηή ιέζα ζημ αμοκυ. Απυ ηυηε έβζκε βκςζηή ςξ Πακαβία 

΢μοιεθά (εζξ ημο Μεθά -ζημο Μεθά-΢μοιεθά). Μέπνζ ημ 1922, οπήνλε μ μδδβυξ, μ 

πανδβμνδηήξ, μ ζοιπαναζηάηδξ, ημ ηαηαθφβζμ ηαζ μ ειροπςηήξ ηςκ πμκηίςκ. Ο 
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ακαπάκηεπμξ λενζγςιυξ, ενήιςζε ιαγί ιε ημκ αθδζιυκδημ Πυκημ ηαζ ηδ Βίβθα ηδξ 

΢μοιεθζχηζζζαξ. Με ηδκ ακηαθθαβή ηςκ πθδεοζιχκ ιεηά ηδκ πενζπέηεζα ημο 1922 

ηα ζενά ηεζιήθζα παναπςνήεδηακ ηαζ ημ 1931 ηα λέεαρε ηαζ ηα έθενε ζηδκ Δθθάδα μ 

Αιανυζζμξ μ ΢μοιεθζχηδξ. Απυ ημ 1952, ανπίγεζ ιζα κέα πενίμδμξ, δ εθθαδζηή 

ζζημνία ηδξ Πακαβίαξ ΢μοιεθά. Αοηυ ημ έημξ πηίζηδηε μ κέμξ καυξ ηδξ ηαζ δ Δζηυκα 

ηδξ ανίζηεηαζ πθέμκ ζηζξ πθαβζέξ ημο Βενιίμο, ημκηά ζημ πςνζυ Καζηακζά. ΢ημπυξ 

ηδξ ακέβενζδξ ηδξ Μμκήξ δεκ ήηακ δ ίδνοζδ ζημκ εθθαδζηυ πχνμ, αηυιδ εκυξ 

ιμκαζηδνζμφ, αθθά δ ακέβενζδ εκυξ πνμζηοκήιαημξ πμο εα απμηεθμφζε ζφιαμθμ 

ηαζ θάνμ ημο Πμκηζαημφ εθθδκζζιμφ. Υζθζάδεξ πζζημί απυ υθδ ηδκ Δθθάδα αθθά ηαζ 

ημ ελςηενζηυ ζοννέμοκ ηάεε πνυκμ εδχ ζηδ Πακαβία ΢μοιεθά ημο Βενιίμο. Μεηά 

ημκ ιεβάθμ εζπενζκυ ηδξ παναιμκήξ βίκεηαζ δ θζηάκεοζδ ηδξ Αβίαξ Δζηυκαξ ηαζ ζηδ 

ζοκέπεζα αημθμοεμφκ ηαθθζηεπκζηέξ εηδδθχζεζξ ιε πμκηζαηά ζοβηνμηήιαηα, εκχ 

ακήιενα ηδξ Πακαβίαξ βίκεηαζ δ πενζθμνά ηδξ Αβίαξ Δζηυκαξ, ηδκ μπμία αημθμοεεί 

πθήεμξ πζζηχκ. ΢ημ απμημνφθςια ηδξ ιεβάθδξ βζμνηήξ ηδξ πνζζηζακμζφκδξ, 

πμκηζαηά ζοβηνμηήιαηα απυ ηδκ Μαηεδμκία πνμζθένμοκ ιμκαδζηέξ ζηζβιέξ ιε 

παναδμζζαημφξ ζημπμφξ ηαζ πμθφςνμ βθέκηζ.  

 

Παλαγία Αγηαζώηηζζα 

  ΢ηδκ εκδμπχνα ηδξ Λέζαμο, ζηδκ βναθζηή ηςιυπμθδ ηδξ Αβζάζμο, μ 

Γεηαπεκηαφβμοζημξ απμηεθεί ιζα λεπςνζζηή ειπεζνία βζα υθμοξ. ΢ηδκ Αβζάζμ έπεζ 

ανεεεί δ εαοιαημονβή εζηυκα ηδξ Πακαβίαξ ιε ηδκ μκμιαζία Αβία ΢ζχκ, ηδκ μπμία 

ζφιθςκα ιε ιζα παθζά πανάδμζδ, ημοαάθδζε ιαγί ημο απυ ηδκ Ηενμοζαθήι μ ζενέαξ 

Αβάεςκ μ Δθέζζμξ, ημκ 9μ  ι.Υ. αζχκα ηαζ δ μπμία είκαζ ένβμ ημο εοαββεθζζηή 

Λμοηά, πθαζιέκδ ιε ηενί ηαζ ιαζηίπα. Με επίηεκηνμ ηδκ λαημοζηή εηηθδζία ηδξ 

Πακαβίαξ ηδξ Αβζάζμο, μζ πζζημί επζζηέπηεξ ηαζ κηυπζμζ απμθαιαάκμοκ έκα απυ ηα 

ςναζυηενα πακδβφνζα ημο ακαημθζημφ Αζβαίμο. Σμ πακδβφνζ ηδξ Πακαβίαξ εδχ 

λεηζκά απυ ηζξ ανπέξ ημο Αοβμφζημο υπμο μζ πζζημί κδζηεφμοκ απυ θάδζ ηαζ ηνέαξ 

ηαζ πνμζένπμκηαζ, βζα κα πνμζεοπδεμφκ αθθά ηαζ κα αβμνάζμοκ θαπακζηά, υπςξ 

επίζδξ ηαζ ζζδενέκζα ή λοθυβθοπηα ενβαθεία απυ ηα θδιζζιέκα ημπζηά ενβαζηήνζα. 

Με θίβα θυβζα λεηζκά έκα ενδζηεοηζηυ πακδβφνζ πμο ημνοθχκεηαζ ηδκ παναιμκή ηαζ 

ακήιενα ηδξ Πακαβίαξ. Πμθθμί απυ ημοξ πνμζηοκδηέξ, ιε αθεηδνία ηδκ πυθδ ηδξ 

Μοηζθήκδξ, πενπαημφκ 25 π.ι. βζα κα θεάζμοκ ζημκ αοθυβονμ ηδξ εηηθδζίαξ, υπμο 

ηαζ δζακοηηενεφμοκ. Σδκ διένα ηδξ βζμνηήξ ηδξ Πακαβίαξ, φζηενα απ’ ηδ 

ηαεζενςιέκδ θεζημονβία, βίκεηαζ δ πενζθμνά ηδξ εζηυκαξ βφνς απυ ημ καυ, εκχ μζ 

εμνηαζηζηέξ εηδδθχζεζξ θεάκμοκ ζημ απμημνφθςια ημοξ ιε ηζξ ιμοζζηέξ ηαζ 

πμνεοηζηέξ εηδδθχζεζξ ζηδκ πθαηεία ημο πςνζμφ. ΢ηδκ Αβζάζμ ημκ 

Γεηαπεκηαφβμοζημ ζοκακηά ηακείξ υθα αοηά πμο ζοκεέημοκ ηδκ εζηυκα εκυξ ηοπζημφ 

κδζζχηζημο πακδβονζμφ, πθακυδζμοξ πςθδηέξ, ιμοζζημπμνεοηζηά ζοβηνμηήιαηα ηαζ 

θασηέξ μνπήζηνεξ, εκχ ηα ζηςπηζηά πεζνάβιαηα δίκμοκ ηαζ παίνκμοκ, ζοκηδνχκηαξ 

ιζα πανάδμζδ αζχκςκ. ΋πςξ εοιάηαζ μ ζοββναθέαξ εεαηνζηχκ ένβςκ ΢ηναηήξ 

Παπακζηυθαξ, ην 1933 … νη αθνύξαζηεο θνκπαλίεο μεπεξλνύζαλ ηηο 15 ζε αξηζκό, πην 

πνιιέο θη απ‟ όια ηα θαθελεία θαη ηηο ραζαπνηαβέξλεο καδί. Άζε πηα νη ιαηέξλεο θαη νη 

αλεμάξηεηνη πιαλόδηνη νξγαλνπαίθηεο…. Όπνπ θη αλ πήγαηλεο ηα απηηά ζνπ βνύηδαλ ιεο 

θη έπαηδε κηα ππεξγήηλε ζπλαπιία πνπ έβγαηλε όκσο από ηα έγθαηα ηεο πνιπζόξπβεο 

θνηιάδαο.  

 

Κξήηε - Παλαγία ε Πεγαδηώηηζζα 

΢ημ Θναρακυ, απυ ημοξ ζπμοδαζυηενμοξ ενφθμοξ είκαζ ηα εαφιαηα πμο ηαηά βεκζηή 

μιμθμβία ηςκ πςνζακχκ, ζηα παθαζυηενα πνυκζα, έπμοκ ζοκηεθεζηεί ζημ πδβάδζ πμο 

ανίζηεηαζ έλς απυ ηδκ εηηθδζία ηδξ Κμίιδζδξ ηδξ Θεμηυημο ηαζ απυ ημ μπμίμ 
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πνμήθεε ημ υκμια ηδξ ζακ Πακαβία δ Πδβαδζχηζζζα. ΢ημ πδβάδζ αοηυ, απυ ημ μπμίμ 

έπαζνκακ κενυ παθαζυηενα μζ ηάημζημζ, έπμοκ πέζεζ πμθθμί άκενςπμζ, αθθά ηαηά έκα 

οπενθοζζηυ ηνυπμ ημ πδβάδζ οπενπεζθίγεζ ηαζ ημοξ αβάγεζ έλς, πςνίξ κα πκζβμφκ. 

Ακαθένεηαζ, επίζδξ, υηζ μ Ακδνέαξ Κμνκάνμξ, βκχζηδξ ηδξ πενζμπήξ, πμο δεκ 

πίζηεοε ζημ εαφια, αθθά ηάπμηε ανέεδηε εηεί, υηακ είπε πέζεζ ιζα βοκαίηα, είδε μ 

ίδζμξ ημ κενυ πμο ηδκ έαβαθε πάκς ζχα, βζα αοηυ ηαζ ιεηακυδζε βζα ηδκ απζζηία ημο 

ηαζ ιπήηε ζηδκ εηηθδζία, γδηχκηαξ απυ ηδκ Πακαβία ζοβπχνδζδ, βζα ηδκ απζζηία 

ημο. Σμ κενυ ημο πδβαδζμφ εεςνείηαζ εαοιαημονβυ ζφιθςκα ιε πμθθέξ κευηενεξ 

ιανηονίεξ. ΢φιθςκα ιε ιζα πανάδμζδ, υηακ έπηζγακ ημ πδβάδζ, βζα κα ζηαιαηήζμοκ 

ηδ νμή ημο κενμφ, ημπμεέηδζακ ιέζα ημ εζηυκζζια ηδξ Πακαβίαξ. ΋ηακ ηηίζηδηε μζ 

ηάημζημζ ιεηέθενακ ηδκ εζηυκα ζηδκ εηηθδζία. Σδκ άθθδ, υιςξ, ιένα ημ εζηυκζζια 

ανέεδηε ηαζ πάθζ ιέζα ζημ πδβάδζ πςνίξ κα ημ έπεζ ιεηαθένεζ εηεί ηακείξ.  

 

Κάξπαζνο – ΢ηελ Παλαγία ζηελ Όιπκπν 

Γζα ημοξ πζμ ηαλζδειέκμοξ, πμο έπμοκ αρδθήζεζ ηδκ απυζηαζδ ηαζ ηζξ δοζημθίεξ 

ζηδκ πνυζααζδ, ημ πακδβφνζ ηδξ Κμίιδζδξ ηδξ Θεμηυημο, ζηδκ ΋θοιπμ ηδξ 

Κανπάεμο είκαζ απυ ηα πζμ ηαηακοηηζηά. Δδχ δεκ εα δεζ ηακείξ βθέκηζα ιε βνήβμνμοξ 

πμνμφξ ηαζ παγάνζ ιε πάβημοξ ιζηνμπςθδηχκ πμο εηιεηαθθεφμκηαζ ηδκ 

ημζιμζοννμή βζα κα πμοθήζμοκ ηδκ πναιάηεζα ημοξ. ΢ηδκ ΋θοιπμ μζ θεζημονβίεξ 

είκαζ ααεζά ζοκδεδειέκεξ ιε ημ πέκεμξ πμο παναηηδνίγεζ αοηή ηδκ ζοβηονία βζα ημκ 

Υνζζηζακζζιυ ηαζ ημ απμημνφθςια ημο παναδμζζαημφ εμνηαζιμφ είκαζ μ πμνυξ πμο 

βίκεηαζ ζηδ ιζηνή πθαηεία, ιπνμζηά ζηδκ εηηθδζζά ηδξ Πακαβίαξ ιε ημοξ 

μνβακμπαίηηεξ κα παίγμοκ ημκ Κάης Υμνυ, ανβυζονημ ηαζ ιε ζμαανή δζάεεζδ. 

Ανπζηά, μζ άκηνεξ ηαεζζιέκμζ ζημ ηναπέγζ, ι’ έκα ημιιάηζ ααζζθζηυ ζημ πέημ 

ηναβμοδμφκ ηαζ πίκμοκ, ιε ηδ ζοκμδεία θαμφημο ηαζ θίναξ. ΢ηδ ζοκέπεζα, ηαζ ηαεχξ 

πέθηεζ ημ ζημηάδζ, λεηζκά μ πμνυξ ζημκ μπμίμ ιπαίκμοκ ζζβά-ζζβά ηζ μζ βοκαίηεξ 

κηοιέκεξ ιε ηζξ εηπθδηηζηήξ μιμνθζάξ ηαζ θαιπνυηδηαξ παναδμζζαηέξ βζμνηζκέξ 

θμνεζζέξ ημοξ. Ο πμνυξ ανβυξ ηαζ πάκηα ιε ζηαεενυ αήια ηαζ ηαηακοηηζηή δζάεεζδ, 

ηναηά βζα χνεξ ηαζ δ υθδ αηιυζθαζνα είκαζ απυ ηζξ ςναζυηενεξ πμο ιπμνεί κα αζχζεζ 

μ πζζηυξ ζηα πακδβφνζα ημο Αζβαίμο.  

 

Nίζπξνο – Παλαγία ΢πειηαλή 

 Έκαξ απυ ημοξ πζμ πμθοήιενμοξ ηαζ λεπςνζζημφξ εμνηαζιμφξ ηδξ Πακαβζάξ 

πναβιαημπμζείηαζ ζημ κδζί ηδξ Νζζφνμο. Δδχ βζμνηάγεηαζ ημ Nζάιενμ ηδξ Πακαβίαξ, 

πμο λεηζκά ζηζξ 6 Αοβμφζημο, βζμνηή ηδξ Mεηαιυνθςζδξ ημο ΢ςηήνα. Σμ έεζιμ είκαζ 

αθζενςιέκμ ζηδκ βοκαίηα, ηαεχξ μζ ιαονμκηοιέκεξ Eκκζαιενίηζζζεξ -βοκαίηεξ 

ηαβιέκεξ ζηδκ Πακαβία- ακαθαιαάκμοκ πνςηαβςκζζηζηυ νυθμ ζηδ θαηνεοηζηή 

δνάζδ. Eβηαείζηακηαζ ζημ πχνμ ημο ιμκαζηδνζμφ ηδξ Πακαβίαξ ηδξ ΢πδθζακήξ πμο 

ανίζηεηαζ ιέζα ζημ ηάζηνμ ηςκ Ηππμηχκ, πνμζηοκμφκ ηαζ ηαεανίγμοκ ημκ πχνμ ηαζ 

ηα ζενά ζηεφδ. ΢ηδκ πναβιαηζηυηδηα, δζελάβμκηαζ δφμ πανάθθδθεξ θαηνεοηζηέξ 

ηεθεημονβίεξ, δ επίζδιδ εηηθδζζαζηζηή απυ ημοξ ζενείξ ηαζ δ ακεπίζδιδ ιε ζένεζεξ 

ηζξ Eκκζαιενίηζζζεξ, πμο αημθμοεμφκ αοζηδνή κδζηεία, ηάκμοκ 300 ιεηάκμζεξ ηάεε 

εζημζζηεηνάςνμ ηαζ ράθθμοκ. Σδκ διένα ημο Γεηαπεκηαφβμοζημο, ιε ηδ θήλδ ηδξ 

θεζημονβίαξ, μζ ζενείξ θζηακεφμοκ ηδκ εζηυκα ηδξ Πακαβίαξ έςξ ημ πςνζυ βζα κα 

εοθμβήζεζ ημ πακδβφνζ. Οζ Eκκζαιενίηζζζεξ, απυ ηδκ άθθδ πθεονά, ηναημφκ ημοξ 

δίζημοξ ιε ηα ηυθθοαα ηαζ πνμπμνεφμκηαζ, ακμίβμκηαξ ημ δνυιμ βζα ηδκ ζενή εζηυκα. 

Σμ βθέκηζ λεηζκά ηδ ζηζβιή πμο δ εζηυκα θηάκεζ ζημ πςνζυ, ιε ημκ ημπζηυ πμνυ ηδξ 

θνύπαο, ηναβμφδζα ηαζ άθεμκμ ηναζί, εκχ μζ Δκκζαιενίηζζζεξ απμζφνμκηαζ. 

 

Πάηκνο – Δπηηάθηνο Παλαγίαο 
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΢ημ κδζί ηδξ Πάηιμο, ημ κδζί ηδξ Ονεμδμλίαξ, υπμο ηα πάκηα πενζζηνέθμκηαζ βφνς 

απυ ημ ζζημνζηυ ιμκαζηήνζ ηδξ Απμηάθορδξ, μζ ιμκαπμί ημο ηδνμφκ ημ έεζιμ ημο 

επζηαθίμο ηδξ Πακαβίαξ, έκα έεζιμ ιε αογακηζκέξ ηαηααμθέξ. Ο πνοζμπμίηζθημξ 

επζηάθζμξ ηδξ Πακαβίαξ πενζθένεηαζ ζηα ζμηάηζα ημο κδζζμφ ζε ιεβαθμπνεπή πμιπή, 

εκχ μζ ηαιπάκεξ ημο ιμκαζηδνζμφ ηαζ ηςκ άθθςκ εηηθδζζχκ δπμφκ αζηαιάηδηα. 

 

΢θηάζνο 

΢ημ κδζί ηδξ ΢ηζάεμο ημ άηνςξ ημονζζηζηυ ηαθμηαίνζ απμηηά έκημκα παναδμζζαηυ 

πνχια ημ Γεηαπεκηαφβμοζημ, υηακ πζθζάδεξ πνμζηοκδηχκ ζοννέμοκ απυ μθυηθδνμ 

ημ κδζί αθθά ηαζ ηα βεζημκζηά ιένδ υπμο ηδκ παναιμκή ηδξ βζμνηήξ, ημ ανάδο, 

βίκεηαζ δ έλμδμξ ημο επζηάθζμο ηδξ Πακαβίαξ ιέζα ζε ιζα αηιυζθαζνα ιμκαδζηήξ 

ηαηάκολδξ, οπυ ηδκ ζοβηζκδηζηή ιεθςδία ηςκ εβηςιίςκ ηδξ Θεμηυημο πμο ράθθμοκ 

υθμζ ιαγί μζ ΢ηζαείηεξ. 

 

Λεηςνί – Παλαγία ηνπ Υάξνπ 

  Γζα ηδ ιμκαδζηυηδηά ηδξ λεπςνίγεζ δ Πακαβία ημο Υάνμο ζημοξ Λεζρμφξ. Δίκαζ δ 

ιμκαδζηή εζηυκα ηδξ Πακαβίαξ πμο δεκ ηναηά ημ Θείμ Βνέθμξ, αθθά ημκ 

Δζηαονςιέκμ Υνζζηυ. ΋ζμ ηαζ ακ αημφβεηαζ πανάλεκμ ημ υκμια ηδξ, εδχ ηαζ 

εηαημκηάδεξ πνυκζα, εοθμβεί ημ πεκηάιμνθμ κδζί. Ζ Πακαβία ημο Υάνμο πήνε ημ 

υκμια ηδξ, απυ ημ βεβμκυξ υηζ μ κεηνυξ Υνζζηυξ ζημκ ζηαονυ ημο ιανηονίμο ηαζ μ 

Υάνμξ ζπεηίγμκηαζ ιεηαλφ ημοξ εκκμζμθμβζηά. Σμ ιμκαζηήνζ ηδξ Πακαβίαξ ανίζηεηαζ 

έκα πζθζυιεηνμ έλς απυ ημ ααζζηυ μζηζζιυ ηςκ Λεζρχκ. Συζμ ημ ελςιμκάζηδνμ, υζμ 

ηαζ δ εζηυκα πνμκμθμβμφκηαζ απυ ημ 1600 ι.Υ., υηακ έθηαζακ ζημ κδζί δφμ ιμκαπμί 

απυ ηδκ Πάηιμ. Ζ Πακαβία ημο Υάνμο βζμνηάγεζ ζηζξ 23 Αοβμφζημο -εκκζάιενα ηδξ 

Πακαβίαξ ηαζ ζημοξ Λεζρμφξ ζηήκεηαζ ιεβάθμ πακδβφνζ. Απυ ημ 1943 ιέπνζ ζήιενα 

ηδ εαοιαημονβή εζηυκα ημζιμφκ ηα πενζχκοια θξηλάθηα ηεο Παλαγίαο. Σα θμοθμφδζα 

ημπμεεημφκηαζ ζηδκ εζηυκα ηδκ Άκμζλδ, ζηδ ζοκέπεζα λεναίκμκηαζ ηαζ ζηδ βζμνηή ηδξ, 

ηαηαηαθυηαζνμ, ακείγμοκ αβάγμκηαξ ιπμοιπμφηζα.  

 

Kεθαινληά – Σα Φηδάθηα ηεο Παλαγίαο 

  ΢ηδ κυηζα Κεθαθμκζά, ημκηά ζημ πςνζυ Μανηυπμοθμ, ζοκακηάιε ηδκ εηηθδζία ηδξ 

Κμζιήζεςξ. Δηεί ηάεε Γεηαπεκηαφβμοζημ ζοιααίκεζ ηάηζ πενίενβμ ηαζ εαοιαζηυ. 

Απυ ηδ βζμνηή ηδξ Μεηαιυνθςζδξ ειθακίγμκηαζ ιέζα ηζ έλς απυ ημκ καυ θίδζα. 

Δίκαζ ηα θεβυιεκα θίδηα ηεο Παλαγίαο. ΢ημ ιένμξ αοηυ, θέεζ δ ικήιδ ημο θαμφ, 

οπήνπε έκα παθζυ ιμκαζηήνζ ηδξ Πακαβζάξ, ιεβάθμ ηαζ πθμφζζμ. Σμ έγςκακ ηείπδ 

ρδθά ηαζ ζηδκ ηανδζά ημο ημ οπδνεημφζακ πμθθέξ ηαθυβνζεξ. Φεμκενυ ηαζ 

πεζκαζιέκμ ημ ιάηζ ημο πεζναηή ηαζ ημονζάνμο πμο εένζγε ημ Ηυκζμ έααθε ζημπυ κα 

βοικχζεζ ημ ιμκαζηήνζ. Οζ ηαθυβνζεξ αβςκίζηδηακ κα ιδκ ημ παναδχζμοκ. Μδ 

ιπμνχκηαξ υιςξ κα ηάκμοκ αθθζχξ, αθμφ μ αβχκαξ ηςκ υπθςκ ηαζ ηδξ αμθήξ 

έθθεζπε, υηακ ηοηθχεδηακ απυ ηζξ πφνζκεξ βθχζζεξ ηδξ θςηζάξ ηςκ επζδνμιέςκ, 

ζοβηεκηνχεδηακ υθεξ ηνζβφνς απυ ηδκ Αβία Σνάπεγα βζα ιζα ηεθεοηαία έηηθδζδ 

πνμξ ημ Θείμ, βζα ηδκ φζηαηδ πνμζεοπή ζςηδνίαξ. Εήηδζακ απυ ηδκ Πακαβζά 

Πνμζηάηδ ημοξ κα ηζξ ηάκεζ πμοθζά ή θίδζα, κα θφβμοκ, κα πεηάλμοκ, ηα ζχιαηα ημοξ 

αβκά ηαζ κα ιείκμοκ αιυθοκηα. Έηζζ ζακ θίδζα, ζενά, πθέμκ βονίγμοκ ηαζ δίκμοκ ημ 

πανυκ, εηεί ζηδκ Παλαγία ηελ Φηδνύζα ζημ Μανηυπμοθμ. ΋ζμ πενκμφκ μζ ιένεξ 

πθδεαίκμοκ ηζ αοηά, ηαζ ηδκ παναιμκή ηδξ Κμζιήζεςξ αολάκμκηαζ οπεναμθζηά. Απυ 

πμο αβαίκμοκ, αθθά ηαζ πμο ηνφαμκηαζ ιεηά ηδκ εμνηή, ηακείξ δεκ βκςνίγεζ. 

Παναιέκεζ έκα ιοζηήνζμ. Σδκ χνα ημο εζπενζκμφ ηοηθμθμνμφκ εθεφεενα ακάιεζα 

ζημοξ πζζημφξ, ζηα πνμζηοκδηάνζα ηαζ ζηα ζηαζίδζα, πςνίξ κα θμαμφκηαζ ηακέκα.  

Φεφβμκηαξ δ 15
δ
  Αοβμφζημο, ακαπςνμφκ ηαζ ηα θίδζα. Γενιακμί θοζζμδίθεξ ηα 
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ελέηαζακ, αθθά δεκ ιπυνεζακ κα ηα ηαηαηάλμοκ ζε ηακέκα απυ ηα βκςζηά είδδ.  

Δίκαζ βηνίγα, θεπηά, ηαζ δεκ πενκμφκ ημ ιέηνμ. ΋ηακ ηα πασδεφεζξ, κζχεεζξ ημ δένια 

ημοξ αεθμφδζκμ ηαζ αθέπεζξ δομ ιαηάηζα ζπζκεδνμαυθα. ΢ημ πθαηφ ημοξ ηεθάθζ 

ζπδιαηίγεηαζ έκαξ ιζηνυξ ζηαονυξ, ηαεχξ επίζδξ ηαζ ζηδκ άηνδ ηδξ θεπηήξ βθχζζαξ 

ημοξ. Ακ ηάπμζα πνμκζά ηα θίδζα δεκ πανμοζζαζεμφκ, είκαζ ηαηυ ζδιάδζ. Αοηυ 

ζοκέαδ ημ 1940, ηαεχξ ηαζ ημ 1953, μπυηε δμηζιάζεδηε ημ κδζί απυ ημοξ ζεζζιμφξ. 

΢ηδκ Ηενά Μμκή ηδξ Παλαγηάο ηεο Φηδνύο ζοβηεκηνχκεηαζ πθήεμξ πζζηχκ ηάεε 15 

Αοβμφζημο  βζα κα δμοκ ηα θηδάθηα ηεο Παλαγίαο.  

 

΢ηάηηζηα – Οη θαβαιάξεδεο ηεο Παλαγίαο 

Ηδζαίηενα επζαθδηζηυξ ηαζ βναθζηυξ είκαζ μ βζμνηαζιυξ ηδξ Κμζιήζεςξ ηδξ Θεμηυημο 

ζημ ζζημνζηυ ιμκαζηήνζ ηδξ Πακαβίαξ Μζηνμηάζηνμο ζηδ ΢ζάηζζηα, πμο 

πνμκμθμβείηαζ απυ ημ 1603. Ηδζαίηενμ εκδζαθένμκ απμηεθεί δ ακααίςζδ ημο εείιμο 

ηςκ πνμζηοκδηχκ ηαααθάνδδςκ ΢ζαηζζηζκχκ μζ μπμίμζ ιε ηα άθμβα ημοξ ζημθζζιέκα 

ηαηεααίκμοκ ζημ ιμκαζηήνζ ηδξ Πακαβίαξ βζα κα παναημθμοεήζμοκ ηδ θεζημονβία, 

υηακ αοηή ηεθεζχζεζ επζζηνέθμοκ ζηδ ΢ζάηζζηα, υπμο ηαζ βίκεηαζ ιεβαθμπνεπήξ 

οπμδμπή ημοξ απυ ηζξ ανπέξ ηαζ ημοξ ηαημίημοξ. Σμ έεζιμ έπεζ ηζξ νίγεξ ημο ζηα 

πνυκζα ηδξ ημονημηναηίαξ, υηακ ημ πακδβφνζ ημο ιμκαζηδνζμφ ζηζξ15 Αοβμφζημο 

έδζκε ηδκ εοηαζνία ζημοξ ηαημίημοξ ηδξ πενζμπήξ κα γήζμοκ ιζα ιένα εθεοεενίαξ.  

 

Ρόδνο – Παλαγία ε ΢θηαδελή,  Παλαγία ε Κξεκαζηή 

Καζ ζημ κδζί ηδξ Ρυδμο δ θαηνεία, μζ παναδυζεζξ ηαζ μζ ενφθμζ πμο ζοκμδεφμοκ ηδκ 

Πακαβία πνμηαθμφκ εκδζαθένμκ ηαζ  εαοιαζιυ. ΢ημ ΢ηζάδζ, 90 π.ι. απυ ηδ Ρυδμ, 

οπάνπεζ δ Πακαβία δ ΢ηζαδεκή. Οθείθεζ ημ υκμια ηδξ ζημ ζθηάδηνλ (=ζηζενυ, ζενυ 

ημπίμ). ΢ηδ εέζδ ηδξ οπήνπε ανπαζμεθθδκζηυ ζενυ ηδξ Ανηέιζδαξ. ΢φιθςκα ιε ηδκ 

πανάδμζδ δ εζηυκα ηδξ Πακαβίαξ είκαζ ιζα απυ ηζξ ηέζζενζξ πμο ζζηυνδζε μ 

Δοαββεθζζηήξ Λμοηάξ. ΢ηα πνυκζα ηδξ Σμονημηναηίαξ οπήνλε απυ ημοξ 

ζπμοδαζυηενμοξ θαηνεοηζημφξ ηυπμοξ ηδξ Ρυδμο. Κάπμηε, θέβεηαζ υηζ έκαξ Σμφνημξ 

αλζςιαημφπμξ πμο εέθδζε κα πνμζαάθεζ ημοξ πνζζηζακμφξ ηάνθςζε ιε ημ λίθμξ ημο 

ημ εζηυκζζια ηαζ ηνφπδζε ημ δελί ιάβμοθμ ηδξ Πακαβίαξ, απ’ υπμο αβήηε αίια ηαζ 

κενυ. Συηε ημ πένζ ημο Σμφνημο πανέθοζε ηαζ ιεηά ηνεζξ ιένεξ, αθμφ ιεηάκζςζε, δ 

Πακαβία ημκ εενάπεοζε. Ζ Πακαβία δ ΢ηζαδεκή πακδβονίγεζ 8 ΢επηειανίμο. 

 

Κσο- Παλαγηά ε ΢πληξηαλή 

΢ημ κδζί ημο Ηππμηνάηδ οπάνπεζ δ Πακαβζά δ ΢οκηνζακή. Σδκ παναιμκή ηδξ 

Πακαβίαξ ζημθίγμοκ ζ’ έκα ιεβάθμ ηαρί ημ ηυθθοαμ ηδξ Πακαβίαξ ηαζ ζοβπνυκςξ 

ράθθμοκ δζάθμνα ηνμπάνζα ηαζ αοημζπέδζα δίζηζπα, ιε ζημπυ ιμζνμθμβζμφ. ΢ηζξ 

βεζημκζέξ μζ κμζημηονέξ εα θηζάλμοκ ηζξ θαηίλεο, ηονυπζηεξ ηεκηδιέκεξ ζηδκ άηνδ ιε 

ηθεζδί ηαζ παναβειζζιέκεξ ιε ηνειιφδζ, αοβυ ηαζ ηυηηζκμ ηονί. Κυηηζκμ επεζδή ημ 

ζοκηδνμφκ ιέζα ζημ ηναζί ζημ μπμίμ αάγμοκ πηηίθη-θθμζυ πεφημο. Δπίζδξ πθάεμοκ 

απγνύιεο- γοιάνζ ζε ζπήια πμοθζμφ ι’ έκα άζπνμ αοβυ απυ πάκς. Δπζπθέμκ ηάκμοκ 

ηαζ εθηάγοιμ ρςιί πμο ημ πανάγμοκ ιε ημ ιαπαίνζ ζε ιζηνά ηεηνάβςκα. Κάεε 

ηεηνάβςκμ ζθναβίγεηαζ ιε αθηόλη- ηανπυ ημο θοημφ ιήηςκ δ οπκμθυνμξ.  

 

4. Σα νλόκαηα ηεο Παλαγίαο 

Ζ πθμφζζα εθθδκζηή βθχζζα ηαζ δ ιμκαδζηή ενδζηεοηζηή εθθδκζηή πανάδμζδ 

ζοκενβάζηδηακ ζημ πέναζια ηςκ πνυκςκ, ιε αίζεδια ηαηάκολδξ ηαζ ζδζαίηενδ 

έιπκεοζδ, δίκμκηαξ ζηζξ πακαβίεξ ηδξ Δθθάδαξ εηπθδηηζηά μκυιαηα. Ζ ζζημνία ηςκ 

καχκ ηαζ ηςκ εαοιαημονβχκ εζηυκςκ ημοξ, μζ ημπζηέξ παναδυζεζξ ηαζ ηα έεζια, αθθά 

ηαζ δ επζεοιία ημο ηάεε ηυπμο κα ηενδίζεζ δ δζηή ημο Πακαβία ηδκ δζηή ηδξ 
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λεπςνζζηή μκηυηδηα έδςζακ δεηάδεξ οπένμπα μκυιαηα ζηζξ Πακαβίεξ ηδξ πχναξ:  

Άλζμκ Δζηί, Ρυδμκ ημ Αιάνακημκ, Αιυθοκηδ, Ακεμθμνμφζα, Αζπνμθμνμφζα, 

Γμνβμεπήημμξ, Βθέπμοζα, Γεμιέκδ, Γαηνοννμμφζα, Δββοήηνζα, Γζαημκμφζα, 

Θαθαζζμιάπζζζα, Δθεμφζα, Κμζιμζςηήνα, Εςμδυηνα, Μαονμιακηδθμφζα, 

Δθεοεενχηνζα, Hθζυηαθδ, Υνοζμπδβή, Φοπμζχζηνα, Πακάπνακημξ, Πακηάκαζζα, 

Υνοζμιαθθμφζα, Υνοζαοβή, Κονά ηςκ Αββέθςκ, Καεανςηάηδ Κανδία, Κζαςηυξ, 

Κεπανζηςιέκδ, Γνδβμνμφζα,   Μεβαθυπανδ, Ξεκζά, Ξεζηθααχηνα, Πανδβμνήηζζζα, 

Πενίαθεπημξ, Φακενςιέκδ, Φςημθάιπμοζα, Πθαηοηένα, Δζθζβιέκδ, Σνζπενμφζα, 

Γενυκηζζζα, Παιιαηάνζζημξ, Εςμδυπμξ Πδβή, Μεβαθμιάηα, Μαονμιάηα,   

Βνεθμηναημφζα, Μονμαθήηζζζα,   Δθεδιμκήηνζα,   Κενζχηζζζα, Υνοζζζηαθίηζζζα, 

Λαμηζάκζζζα, Θαθαζζίηνα, Φζθή,  Κενά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


