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Obsah prednasky _

Ergonomickeé
aspekty v interieru

vzduch

prostredi

Psychologicka
pohoda a stress

osveétleni
a barva

Diskuze a zaver antropometrie




Uvod

Ergonomie = ergon (prace) + nomos (zakon)

Prace = cinnost

Lidska Cinnost
(prace, hobby,
sport,
odpocinek)

Prostredi
(interiér — Nastroje
exteriér)

Cil: aby se lide citii pohodine, nenicili si
zdravi a vykonavali svoji Cinnost efektivneji!
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Klimatické podminky v CR




Pozitivni aspekty v interieru
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Vzduch v interiéru
teplota (20°-25°)
vihkost (30 — 70% pri 20°C)

proudéni (do 0,1 m/s)

vymeéna vzduchu (50 m*/os/hod.)







Prof. Christian Bartenbach, Innsbruk, AT




.~ Barva svétla |

~2700418

60 W Incandescent:

" 5500 K

13 W Fluorescent




Karim Rashid: Majik Cafe, Bele
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Barva a struktura

kontrast x zklidnéni

sytost barvy

I, struktura povrchu (lesk x mat)
H o

poruchy videni 7?7

vnhimani barev ?7??

psychologie ?77?

dichromasie
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Antropometrie a rozmery nabytku

Clovék je stfedobodem architektury

antropometrie =

meéreni lidského téla

rozmery nabytku a

Interiéru




Vyska élovéka v CR

174.0 cm 179.5 cm

2010 percentil 75  percentil 25
1848cm | 1736cm | 11,2cm |

- ® hmotnost 74,6kg 84,0 kg +9,4 kg
59,4 kg 68,8 kg +9,4 kg




Sezeni = ¢cinnost XXI. stoleti

SEATING POSITIONS
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Ne ivni
Regativni aspekty v interiGey

Delicati




Co lidem skodi

cistota vzduchu (chemicka, biologicka)

nevhodne iontové mikroklima
otresy, vibrace
akustisky smog (do 35 dB)

svételny smog

elektrosmog

technicky smog




' Psychicka pohoda x stress

kvalitni prostredi
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