





Termin “emoce” byl vytvoren z latinského
“motio”, coz znamena pohyb, neklid, vasen,
vzruseni.
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Emoce ovsem stejne jako ostatnil psychické
projevy nelze chapat jako izolovany, ostre
ohraniceny fenomén, nybrz jen jako relativné
samostatnou integralni soucast v podstate
nedilného komplexu psychiky




EMOCE

Emoce - je mozn4a definice?

...Kazdy vi, co je to emoce,

dokud ho nepozadate, aby podal definici”

Beverly Fehr a James Russel




EMOCE

Emoce - je mozn4a definice?

Emoce jsou prozivany jako zvlastni

dusevni stav, neékdy doprovazeny nebo
nasledovany télesnymi zmenami,

vyrazy, chovanim.




EMOCE

Emoce - je mozn4a definice?

Emoce jsou procesy, které navozuji,

udrzujl, meni nebo ukoncujl vztahy
mezi clovekem a jeho prostredim; tyto
vztahy se tykajl vécl pro cloveka,
dulezitych.




Aristotelés
(384 pr.n.l - 322 pr.n.l)

e Podava vystiZny popis emocnich stavu.

e Mezi afekty pocCita vsechny jevy, které se
vyznacujl kvalitou libosti a nelibosti.

e Prazaklad pozdéjsimu vytyceni libosti a
nelibosti jako zakladnich polarnich kvalit
emoci




Stoikové

® radost

® 5] (ve vztahu k soucasnosti)

® touha (zameérené k budoucimu

rozivani
® strach P )




Reneé Descartes
(1596 - 1650)

Deskriptivnil pristup
6 druhu vasni:

1.radost
2.smutek
S.touhu

4 udiv
5.lasku
6.nenavist

Od nich vsak odvozuje asi 40 vasni




Baruch Spinoza
(1632 — 1677)

jen 3 zakladni afekty: 1l.radost
&.smutek
S.touhu

Od nich vSak odvozuje jeste vice afektu nez
Descartes

velkou pozornost vénoval jevum, které budou
pozdéji oznaceny jako presunuti a iradiace afektu.




Johannes Nikolaus Tetens
(1736 - 1807)

Teprve v roce 1777 rozdelil
Tetens psychické projevy na
rozum, vuli a city. Do té doby

byly emoce razeny K jinym
dusSevnim procesun,

predevsim ke gnostickym

pochodum a volni ¢innosti.




Imanuel Kant
(1724 - 1804)

Pokusil se diferencovat
pocity, afekty a vasne.

Vyznamnejsi je jeho
rozdéleni afektu do
dvou skupin:

1.Afekty stenickeé, aktivizujici, mobilizujici k ¢innosti
2.Afekty astenicke, tlumici aktivitu, demobilizujici




Wilhelm Maximilian Wundt
(1832 - 1920)

napeéti - uvolneni

vzruseni - uklidnéni

libost - nelibost

Libost a nelibost jsou dany intensitou podrazdeni.
(imeérne silné podrazdeéni vyvola libost, prilis silné a, prilis slabé nelibost)
Vzruseni a uklidnéni zavisi na kvalité podrazdeéni.
Napeéti a uvolnéni pak vznika vlivem casového faktoru pri podrazdeni.
(napéti je zpusobeno dlouhym ¢ekanim a jeho zakonéeni vede k pocitu uvolnéni)
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Klasifikace emoci

pOojmy: emoce a City

city
emoce
obsahuje pouze vnitrni

“pocitovou, zazitkovou”
slozku

obsahuje vnitrni
“pocitovou” slozku

Nekteri autori povazujl toto deleni za, umeélé a,
povazujl pojmy emoce a City za synonyma,




Klasifikace emoci

Tridéni emoci dle sily a ¢asového prubéhu
AFEKTY

e prudké emocni reakce rychle zacinaji, relativné
brzy odeznivajl
® Majl vyrazné zevinl projevy

Afekt jsou na prvém misté vyvolany situacemi, které
znamenayjl nahly zisk, ohrozeni nebo ztratu pro
individuum dulezité hodnoty




Klasifikace emoci

Tridéni emoci dle sily a ¢asového prubéhu
NALADY

e pomeérne dlouhodobé, proti afektum meéné
intenzivni emocni stavy

* nevyjadruji prozivani urcitého stavu ke
konkrétnimu predmeétu, nybrz jsou zamereny
nespecificky, generalizovane

e predstavujl trvalejsi dispozice k emocnim
projevum souhlasného smyslu




Klasifikace emoci

Tridéni emoci z hlediska,
fylogenetického a ontogenetického

Jako jeden z prvnich tridil emoce na nizsi a vyssi H. HOffding (1843-1931)

* nizZSi emoce jsou nejcéastéji charakterizovany
jako emoce vazané na vitalni oblast a vyskytuji
se iu zvirat

e vySSi emoce jsou specificky lidské, spole¢ensky
podminéng, jsou podminény rozvojem
nejvyssich intelektualnich funkei ¢loveka




NIZSI EMOCE

® cmocni prozitky vznikajici na bazi instinktivnich projevu
(prijem potravy, obrana pred ohrozenim, uspokojovani sexualniho pudu)

® cmocnl zabarveni - nejelementarnéjsi prozitky ne/libosti
(urc¢ité barvy, zvuky, viiné pocitujeme jako libé, jiné jako nelibé)

® pocity libosti a nelibosti doprovazejicl télové pocCitky a
télové vjemy (pocity hladu, zizné, sytosti, inavy ...)




VYSSI EMOCE

1. Estetickeé

mayjl jako své zakladni polarnil prozitkové kvality
prozitek krasy a prozitek 0Sklivosti (oviivneni vrozenymi

dispozicemi z vétsi ¢asti vSak spolecensky vliv)

2. Intelektualni (logické)

vznikaji v prubéhu intelektualni ¢innosti 1idi ¢sou
charakterizovany jako radost, uspokojeni nebo naopak zklamani a nespokojenost
s vysledky dané ¢innosti)

3. Btickeé (moralni, mravni, socialni)

jsou motivovany spolecenskymi potrebami a zajmy.

Vel

mi vazané na kulturu a v ra;

mci spolecenskych

skupin (ras, narodu, trid atd.) mohou byt znacéné
rozdilné (pat?i sem i laska, pratelstvi, soucit i skupina tzv. ndboZzenskych citi)




citové vztahy

jsou to citové komplexy tvorené ruznymi
emocnimi kvalitami, vztahujici se k urcitym
predmeétum ¢i spise osobam

pojeti G. Kafky: existence 4 “pra-afektu” vyjadrujici
zakladnl pohyboveé relace subjektu k objektu

. “sem s tebou ke mneé” (dychtivost)
. “pryc s tebou ode mne” (odpor, hnév)
. “pryc se mnou od tebe” (strach)

. “sem se mnou k tobé” (aska)




citové vztahy

emoce je prechodna, citovy vztah
(sentiment) je “setrvavajici
struktura” w Mmcbougall

citové vztahy jsou “celé soustavy,
které jsou sjednocovany svym
predmeétem, ale také nekterymi
opakujicimi se spolecenskymi
citovymi reakcemi na nej”’; proto v
nich mohou byt obsazeny i docasné
protiklady v rardy




Socialnil modifikace
expresivni slozkKy emoci

1. maskovani

skryvani pravych pocitu
<.modulace

usill o zvyraznéni Ci zmirnéni vyrazu skutecnych emoci
3.simulace

predstiranl emoci, které necitime




eImocCni projevy

® subjektivni prozitkové slozky

® objektivni slozZKy e vegetativni projevy
® motorika
® vokalnl projevy
® cndokrinni zmeny

® clektrofyziologie zmeény
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primarneée
prijemny
dojem

primarne
neprijemny
dojem

rostouci sila
dojmu




Citoveé dispozice

¢ trvala zakladna citového prozivani
e funkcni citova dispozice je v psychologii
oznacovana vyrazem temperament

libost

nelibost

sangvinik

cholerik

vzruseni

flegmatik

melancholik

uklidnéni




Funkce emoce

1.emoce dezorganizujl psychickou i somatickou
cinnost organizmu

&.emoce hraji dulezitou organizacni roli v
prubéhu psychické i fyziologické ¢innosti
organizmu

3. emoce jsou “dozivajici atavismy, jsou to
rudimenty kdysi ucelnych reakci”




definice citu/emoce

Cit nemuZe byt pro svou jednoduchost definovan,
nybrz jen popsan a od ostatnich duSevnich jevu
odlisen. City nenalezejl k tzv. predmétnému vedomi,

neni v nich zadného poukazu k vnéjsimu skuteénu
jako ve vjemech, predstavach, myslenkach, chteni,
nybrz maji subjektivni charakter, prozivame je jako

védomli stavu vlastniho ja. F. Kratina







