


TEORIE EMOCI

e Teoretické modely resi vzajemne vztahy mezi kognitivnimi,
prozitkovymi, fyziologickymi a behavioralnimi slozkami
emoci.

e Dva pohledy:
e psychosomaticka odezva na vyznamné vnejsi podnéty

e citove prozitky jsou vysledkem vnitiniho dusevniho déni




KONCEPCE

e fyziologickeé
® kognitivni
® evolucni

® psychodynamické




KONCEPCE

e somatické
® kognitivni
e situacni
® evolucni

® neurobiologické




FYZIOLOGICKE TEORIE EMOCI

e Hippokrates (460 - 377 pr.n.l.)

e Galenos (130 - 201)




Pojeti nemoci jakozto nerovnovahy ctyr zakladnich télesnych stav:

cerné zluce (melos), zluté Zluce (chole), krve (sanguis) a slizu (flegma)

... a byly identifikovany ctyrmi zakladnimi zZivly

(voda, zemé, vzduch, ohen).



http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cty%C5%99i_z%C3%A1kladn%C3%AD_t%C4%9Blesn%C3%A9_%C5%A1%C5%A5%C3%A1vy
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cty%C5%99i_z%C3%A1kladn%C3%AD_t%C4%9Blesn%C3%A9_%C5%A1%C5%A5%C3%A1vy

HUMORALNI NAUKA

Zluta zluc (chole) - ohen

krev (sanguis) - vzduch ¢erna zlu¢ (melancholé) -
zemeé

ko nad™®

Hippokratés z Koés (asi 460-377 pr.n.l.) i
e -~




e Flegmatik - stabilni introvert
Je obezretny, rozvazny, spolehlivy, smirlivy, mirumilovny, vyrovnany, klidny,
lhostejny, umi se ovladat.

Cholerik - labilni extrovert
Je neditklivy, neklidny, Gitocny, vznétlivy, vrtkavy, impulzivni, spolehlivy a staly
ve svych nazorech a Zivotnich hodnotach.

Sangvinik - stabilni extrovert
Je spolecensky, pristupny, ¢inorody, vesely, bezstarostny, zive reagujici,
nenuceny, ¢ily, hovorny a optimista.

Melancholik - labilni introvert
Je tichy, precitlively, nespolecensky, vazny, rezervovany, pesimisticky, rigidni,
uzkostlivy a plachy.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Pesimismus
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pesimismus
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Azkost
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Azkost
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JAMES-LANGOVA TEORIE EMOCI

William James (1842 - 1910)

/v roce 1884/

Carl Georg Lange (1834 - 1900)

/v roce 1887/




JAMES-LANGOVA TEORIE EMOCTI

“Télesnée zmeény bezprostredné navazuji na vnimani vzrusujicich
udalosti a ... nase pocitovani vyskytu téchto telesnych zmeén je
emoce. Zdravy rozum 1ika, Ze nemame-li Steésti, jsme smutni a

placeme; potkame-li medvéda, bojime se a utikame... Hypoteza,

kterou tady obhajuji, rika, zZe toto poradi je nespravné ... Mnohem
rozumnejsi je tvrzeni, Ze citime litost, protoZe placeme, zlobime se,

protoze do néceho busSime a bojime se, protozZe se treseme.

W. James




JAMES-LANGOVA TEORIE EMOCTI

Podnét vyvolavajici emoci vede primo k fyziologickym zménam

a chovani a tyto udalosti teprve vyvolaji prozitek emoce.
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JAMES-LANGOVA TEORIE EMOCTI
KRITIKA

zvirata s pretatymi nervovyma drahami si uchovala
normalni emoc¢ni reakce

fyziologicka odezva u ruznych emoci si je velmi
podobna4, ¢lovek tak nedokaze rozlisit emoce pouze na
zakladé senzorickych udaju (strach a vztek)

vnitini organy reaguji na ¢innost ANS pomérné
pomalu, okamzita reakce na specificka podnét by
nebyla mozna

umele vyvolané fyziologické vzruseni (injekce
adrenalinu) vede ke pociténi télesné excitace
(arousal), le¢ neproziva konkrétni emoci

Walter Cannon

1871-1945)
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V roce 1925 zformuloval vlastni teorii, kterou

pozdéji doplnil jeho student Philip Bard.

Philip Bard
(1898-1977)
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CANNON-BARDOVA TEORIE EMOCTI

V roce 1925 zformuloval vlastni teorii, kterou

pozdéji doplnil jeho student Philip Bard.

Podnét vyvolavajici emoci aktivuje thalamus, ktery
Philip Bard

vysila signaly soucasne
(1898-1977)

- do mozkové kiiry, coz vede k prozitku emoce,
- do vnitrnich organi, coz vede k fyziologické aktivaci a

- do kosternich svali a vyvola tak chovani.
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STRACH




SCHACHTER - SINGEROVA
TEORIE EMOCI

Schachterova a Singerova 2-faktorova teorie

Mame prozitek emoce, pokud jsou pritomny 2 faktory: citime
fyziologickou aktivaci a interpretujeme ji jako urcitou emoci na

zakladé situace, ve které se pravé nachazime. .

Stay Shachter

(1922-1997) Jerome E. Singer
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SCHACHTER - SINGEROVA
TEORIE EMOCI - EXPERIMENT

“Zkoumane osoby se ucastni pokusu se zrakovym vnimanim.”

Prvni nezavisla promeénna: roven fyziologicke aktivace

Dostanou injekci latky oznacované jako “SUPROXIN”
coz je dle vysvetleni vitamin zlepsSujici vidéni (ve

skutec¢nosti se jedna o adrenalin nebo solny roztok).

Béhem chvile evokuje fyziologickou excitaci - zeyména busSeni srdce,

poceni dlani, nepravidelné dychani, tres rukou a z¢ervenani tvari.




SCHACHTER - SINGEROVA
TEORIE EMOCI - EXPERIMENT

Druha nezavisla proménna: informace o ucincich injekce

e skupina spravne informovanych - vedlejsi iicinky busSent srdce ...
e skupina dezinformovanych - vedlejsi uicinky strnulost a svedeni

e skupina neinformovanych - zZadné informace




SCHACHTER - SINGEROVA
TEORIE EMOCI - EXPERIMENT

Treti nezavisla proménna: situa¢ni podminky

pomocnik experimentatora predstaveny jako “dalsi pokusna osoba”

euforickeé podminky - vedeni k oznaceni fyziologickych zmén

jako stesti ...

dysforicke podminky - vedeni k oznacent fyziologickych zmén

jako hnév ....




SCHACHTER - SINGEROVA
TEORIE EMOCI - EXPERIMENT

Vsechny zkoumané osoby pak popisovali sviij citovy stav

Vysledky:
e Nejveétsi ucinek u skupiny dezinformovanijch osob a to jak
euforickych tak dysforickych podminkach.

e U skupiny neinformovanych osob byl vliv situace jen o malo
mensi néz u dezinformovanych.

e U spravne informovanych osob doslo jen k velmi malému
ovlivnéni jejich nalady v souladu s chovanim spolupracovnika.




SCHACHTER - SINGEROVA
TEORIE EMOCI - EXPERIMENT

Vysledky nebyli tak jasné jak doutfali experimentators.

Injekce adrenalinu nevedla ke zvyseni intenzity emocionalniho

stavu.

Mezi ZO, které dostali injekci adrenalinu resp. fyziologického

roztoku nebyl v podstate rozdil.

Vysledky lze tedy vysvétli 1 “nakazlivosti” citovych prozitka v




SCHACHTER - SINGEROVA
TEORIE EMOCI - EXPERIMENT

Kritika experimentu:

Pri replika¢nich pokusech se nepodarilo dosahnout stejnych

vysledku (pri adrenalinové excitaci spiSe negativni pocity).
Z vyzkumu byli vylouceni jedinci se slabou reakei na adrenalin.

Nebyla sledovana vychozi nalada osob pred experimentem.

Problematika etiky vyzkumu ...




EXPERIMENT
D. DUTTONA A A. ARONA
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EXPERIMENT
D. DUTTONA A A. ARONA

e vzorek: muzi 18 -35
> ,"‘_"'

o ’, o Ukol: prejit po mosté

e atraktivni asistentka
pozadala o nekolik odpovédi
a vytvoreni pribehu k

dvojznacnému obrazku Zeny




EXPERIMENT
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EXPERIMENT
D. DUTTONA A A. ARONA

vzorek: muzi 18 -35
ukol: prejit po moste

atraktivni asistentka
pozadala o nékolik odpovedi
a vytvoreni pribehu k

dvojznacnému obrazku zZeny

telefonni kontakt

Vysledek: signifikantné vice vyroku se sexualnim obsahem a tel. kontakt :-)




KOGNITIVNI TEORIE EMOCI

Kognitivni teorie emoci hledaji odpoved na otazku, zda mysleni
(resp. rec) ovliviuje citové prozivani.

K rozvoji téchto teorii vyznamné prispela M. Arnoldova, podle
ktereé se na vzniku citovych prozitki podili kognitivni interpretace
smyslovych podnétu prichazejicich do mozkové kiury. Emoce

chape jako pocitovanou tendenci k akei.




ABC TEORIE ALBERTA ELISE

A - activating events (aktivujici udalosti)
B - beliefs (systém postoju a presvedceni)

C - consequences (emocni dusledky)

Albert Ellise
(1913-2007)

“Clovéka neznepokojuji véci sami sobe, ale jeho minéni o nich”
Epiktetos




LAZARUSOVA KOGNITIVNI TEORIE

Na zakladé ,,kognitivniho zhodnoceni® se
rozhodneme, zda je situace pozitivni,
negativni nebo neutralni.

Richard
Positivni a negativni zhodnoceni vyvola jak Lazarus

fyziologickou aktivaci, tak prozitek emoce. (1922-2002)




LLAZARUSOVA KOGNITIVNI TEORIE

Emocni vzruseni vznika na zaklade subjektivniho posouzeni
vyznamu vnejSich podnéti. A to ve dvou etapach:

1. Rychlé primarni hodnoceni: Jsou polozeny otazky typu:
Je vSechno v poradku? nebo Jsem v potizich?

vysledkem muze byt hodnoceni: pozitivni, negativni, neutralni
Na primarni hodnoceni navazuji vyrovnavaci, zvladaci
strategie (coping)

2. Sekundarni hodnoceni: volba konkrétnich postupt jak
situaci zvladnout, anticipace vyvoje pri pouziti vybranych
strategii. Vznikaji specifické emoce.




LAZARUSOVA KOGNITIVNI TEORIE
EXPERIMENT

Univerzitni studenti sleduji videonahravku antropologicky film s

U vSech osob je zaznamenavana tepova frekvence a el. vodivost kuze

e Prvni skupina bez slovniho doprovodu

e Druhé skupina zduraznéni bolesti a utrpeni chlapcu

e Treti skupina 1 niz je vyklad zaméren sniZeni dojmu bolestivosti
obrizky

o Ctvrta skupina s intelektualnim vykladem dtileZitost téchto rituald

Vysledky dle oéekavani je nejvyssi fyziologicka aktivace u skupiny 2.
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Svaly tvare vysilaji signaly do mozku,
ktery identifikuje emoci, kterou
prozivame a zaroven zintenzivni

tento prozitek.
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TEORIE EMOCI

e Soucasné nazory:

e Emoce a kognice jsou propojeny, ale ne vzdy je k vyvolani
emoce potreba vnejsi podnet

e Kognice muiZe predchazet a vyvolavat emoce

e Emoce se ale mohou objevit i bez kognitivniho hodnoceni
(napr. fobie)




DVE CESTY K EMOCI
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DVE DIMENZE EMOCI
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Zoofobiefobie-strach z nékterych druhu zvirat

agrizoofobie — strach z divokych zvirat
ailurofobie (felinofobia) — strach z kocek
arachnofobie — strach z pavouku
batrachofobie — strach z zab
entomofobie - strach z hmyzu
equinofobie — strach z koni
helmintofobie- strach z brouku
kynofobie — strach z pst

ofidofobie — strach z hadu

ornitofobie nebo awizofobie — strach z ptaku
reptilliofobie — strach z plazt
rodentofobie — strach z hlodavcu
galeofobie-strach ze zraloku




Fobie tykajici se zivotniho prostredi

aerofobie — strach ze vzduchu (vitr,privan,silny proud vzduchu)
antofobie — strach z kvétin
arsonofobie — strach z ohné
blanchofobie — strach ze snéhu
brontofobie — strach z bourky
hydrofobie — odpor k piti vody
mykofobie — odpor k houbam
ovophobia — strach z vajec
nyktofobie — strach ze tmy
akrofobie — strach z vysek
aquafobie — strach z vody



http://pl.wikipedia.org/wiki/Akrofobia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Akrofobia

Fobie tykajici se nemoci

aidsfobie — strach z nakazeni virusem HIV

akarofobie — strach z roztoc¢ii,obzvlast z téch,kteri zptisobuji sveédéni
algofobie — strach z bolesti

amathofobie — strach z prachu

bakteriofobie- strach z bakterii

dysmorfofobie (DMF) — starch z deformace téla (Anorexie...)
emetofobie — strach ze zvraceni

hemofobie — strach z krve ( z pohledu na ni )

maniafobie (agateophobia, dementophobia) — strach z psychické nemoci,z Silenstvi

mizofobie — strach ze Spiny

nozofobie — strach z nemoci

rytifobie — strach z vrasek

syfilidofobie — starch z onemocnéni na syfilis

tanatofobie- strach ze smrti ( Také ze vSeho jehoZ nasledky by mohly byt smrti )
tokofobie — strach z téhotenstvi a porodu

traumatofobie — strach ze zranéni

trypanofobie — strach z injekci

wenerofobie — starch z vnitrnich nemoci



http://pl.wikipedia.org/wiki/Tokofobia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Tokofobia

Fobie z ruznych cestovnich prostiredku

cyberfobie — strach z technickych,machanickych prostredkii
dromofobie — strach z cestovani

amaxofobie — strach z rizeni auta

aviofobie — strach z litani letadlem

nautofobie — strach z plavbou lodi

siderodromofobie — strach z jezdéni ve vlaku

gefyrofobie — strach z mostt,prechazeni mostu

basifobie — strach z chozeni

stasifobie — strach ze stani




Jiné fobie (z predmeétu a jinych podivuhodnych véci...)

aichmofobie — strach z ostrych predmeétu

aulofobie — strach z hudebnich nastroju

hytewafobie — strach z viini

pekkatofobie — strach ze spachani hrichu
triskaidekafobie — strach z ¢isla 13
Heksakosjoiheksekontaheksafobie — strach z ¢isla 666
genufobie — strach z kolen

pupafobie — strach z panenek

coulrofobie — strach z klaunu




Fobie z osob a pocitu,které by ve vas mohly vyvolat

gamofobie — strach z uzavreni manzelstvi
homofobie — strach z homosexualu
ksenofobie — strach z cizich lidi

nekrofobie — strach z mrtvych

gimnofobie — strach z nahoty

seksofobie — strach z opac¢ného pohlavi :
androfobie — strach z muzu
gynefobie — strach z Zen
kaligynefobie — strach z krasnych Zen

transfobie — strach z osob prevlecenych za osobu opac¢ného pohlavi

pedofobie — strach z déti

kleptofobie — strach z okradeni
koitofobie — strach ze sexualniho styku
jatrofobie — strach z navstév u 1ékare
odontofobie — strach ze zubare




Fobie z ruznych mist

glassofobie — strach z vystoupeni na verejnych mistech
hypsofobie — strach ze spadnuti do propasti

klaustrofobie — strach z uzavrenych prostoru

tafefobie — strach z pohrbeni zaziva

technofobie — strach z techniky

agorafobie— strach z otevrenych prostorti (louka,télocviéna,hala...)







