


0 doplneéniteorii emoci

0 vyvoj emoci

0 drobnosti

O testemochiinteligence
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Atribucni teorie emoci Bernarda Welnera ?

O naformovani emoci se podileji atribucni, " ;‘ N
tedy prevazne kognitivni procesy
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EVOLUCNI TEORIE EMOCI 5 |

Kriteria, ktera maji splnovat emoce:

maji byt relevantni v ramci zakladnich biologickych adaptacnich
mechanizmu

maji se nachazet v nejake forme na vsech vyvojovych stupnich

nemayji byt ve svem vymezeni zavislé na zvlastnich neuralnich
mechanizmech

nemaji ve své definici zaviset na introspekci /ac se metoda
introspekce nevylucuje ze zkoumani

maji byt definovatelné v pojmech chovani




Dle Plutchina je 8 primarnich emoci, které jsou
vrozenou automatickou odezvou na opakujici
se zivotné dulezité udalosti.

podnetova udalost = poznatek =+ cit = chovani = efekt




hrozba

)

“nebezpecr’

strach, hruza

ochrana

prekazka

“nepritel”

hnev, vztek

destrukce

mozny partner

“mit ho”

radost, extaze

namluvy, pareni

reprodukce

ztrata cenéné
osoby

“izolace”

smutek, zal

volani o pomoc

reintegrace

Clen skupiny

“pritel”

prijeti, duvéra

druznost, sdileni

afiliace

nechutny
objekt

“jed”

odpor, hnus

zvraceni,
odstranéni objektu

rejekce

nove teritorium

“cojetam?”

ocekavani

prezkoumavani,
mapovani

explorace

necekany novy
objekt

“cotoje?”

prekvapeni

zastaveni se,
ostrazitost

orientace
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ctyri vyvojové urovne

O fylogeneticka
O historicky vyvoj lidstva
0 ontogeneticka

O aktualni geneze




Fylogeneze

O V nejobecnéjsimvymezenijsou
emoce projevem jedne ze zakladnich
vlastnosti zivych organismu —
drazdivosti.

O etologie




Ontogeneze emoci

O postupnadiferenciace emoci

I akéniradius emocionalnich zazitku se az do
dospelosti rozsiruje

VN4

O ve starise zuzujeresp. redukuje




Diferenciace emoci dle Bridgesové

narozeni 3 mes. 6 meés. O meés. 12 meés. 18 més.

k detem

na,klonnost k dospelym

' na,déeni J—
: | radost:

excitace / :libost : : E

B \ Zarlivest _:
. nelibost A




Kojenecky vek

Na zacatku zivota maji emoce ry'
dominantni postaveni. Slouzi k
signalizovani zakladnich ‘

biologickych potreb. Zhrubav

poloviné prvniho roku veku ™
dochazi k presunu od prevazne L .
nelibych k libym emocim. \
Vyrazem emoce je motorika |
celéeho téla. Postupné se

diferencuji afekty a nalady.




O Labilita emoci, afektivni
vybuchy, nepatrného trvani
a nepatrné hloubky.

Rozsireni citového
prozivanivztahu k druhym
osobam o zazitky

souvisejici se zacatkem
uvédomovani sama sebe.




Predskolni vek

O Rozvijeni emocniho
prozivani podnétu, které
poskytuje hra. Vyvoj
tranzitivnich citu, napfr.
soucitu. Ke konci tohoto
obdobi prechodné zvysena
emotivita. Zivé emocni
zpracovavani pohadek.




Skolni vék

Prevaha pozitivnich
naladovych dominant a
stenickych emoci.

Rozvoj socialnich citu.

Rust sebevédomi.

O Rozvoj mravnich citu. Pfrevazuji
vsak city malé hloubky.




Prepuberta a puberta

Tendence k dysforickym naladam, r
zvysena drazdivost.

| abilita sebecitu.

Diferenciace vyssich citu v
souvislosti se zménami v hierarchii

hodnot.

Prohloubeni citu, projevy horovani a
nadseni pro osoby a idealy a stejne
Vasnivé odmitani vseho, co se
vhucuje.




Adolescence

O Z hlediska dynamiky prozivani
je to bourlivé obdobi,
projevujici se nezridka
stretavanim protichudnych
impulsu. Silné pratelské vztahy.
Eroticke city, usilovani o emocni
nezavislost narodi¢ich. Rada
osobnich zklamani z rozporu
mezi predstavou, idealem a
skutecnosti.




Adolescence

O Mladez se hrouzi
sentimentalné do svych
citovych stavu, oddava se
jejich proudéniadava se jimi
zalibné oblevat. Vedle toho
romanticky touzi a vzpina se
k nevsednim zazitkum,
prekonavajici Sedivou

skutecnost, v niz musi zit.
Ferdinand Kratina




Mlada dospelost

Obdobi dynamicky progresivni, r
U muzu v popredi tendence po
uplatneni v povolani, ve sportu,
ziskani socialni prestize apod.,

u zen rozvoj materskeho

instinktu. Intenzivni prozivani
partnerskych vztahu zejménav
manzelstvi, jez prinasi stésti,

ale také konflikty mezi

partnery.




Stredni dospelost

0 Vyznacuje se postupujici stabilizaci r
prozivani a jednani. Obohaceni
citového zivota rodiny pri vychove
déti. Rada kladnych citovych zazitkd
vyplyvajicich z Gspéchu v povolani a
verejné ¢innosti. V prubéhu patého
decenia zvysena emocni labilita zen
v prubéhu klimaktéria. Pozvolné
snizovani sexualni aktivity se muze
promitat do citove sféry a prinaset
vice obav muzum nez zenam.




Starnuti

O Vyrovnavani tendenci k
drazdivym nebo
tezkomysinym naladam.
Zmirnéni afektivnich
projevu. City jsou méné
bezprostredni. Na druhe
straneé znacna nezavislost
hodnoceni na citovych
vztazich.




Stari

O Vsouvislosti se zmenami
zivotniho stylu je zuzeni
zazitkového okruhu. Udrzovani
dosavadnich, ale ztizené
navazovani novych citovych
vztahu. Tendence k depresivnim
naladam. Hrdost na uspéchy
¢lend vlastni rodiny. Zivy emoéni
doprovod osobnich vzpominek,
emocni labilita pri snizené
intenzité projevu.




aktu alni geneze emoce

V}'fb.iuch

narustani: i platos =
: '  vyhasinani afektu
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A vyvolavajici podnéty




aktualni geneze emoce

Prudce vrcholici a zvolna ustupujici afekt
/ulek, prekvapeni, zklamani




aktualni geneze emoce

Pozvolna se rozvijejici a rychle vyhasinajici afekt
/starost, smutek, zalost




aktualni geneze emoce

CadS

Intermitovany, preryvany, prerusovany afekt
/hnev, nahla radost




aktualni geneze emoce

Oscilujici afekt, prechazejici do protikladné kvality
/napjaté ocekavani kolisajici mezi nadeéji a obavami
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Yerker-Dodsonuv zakon

jednoduchy ukol
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Robert Mearns

Yerkes
1879-1956
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Funkce emoci

Emoce jsou vyjadrenim zakladnich lidskych motivu

Emoce reguluji uroven fyziologicke aktivity

Emoce plni signalni funkci

Emoce jako kontrolni zpétnovazebni systém

Expresivni komponenta emoci je soucasti neverbalni komunikace

Emoce mohou pusobit jako vnitfni pohnutka k motivovanému jednani







