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Psychoterapeutické pristupy a smeéry




TERAPEUTICKE DIMENZE

o Direktivhost x nedirektivhost

o Zamereni na symptomy x kauzalnost

o Nacvik x porozumeéni

o Minulost — pritomnost - budoucnost




DIREKTIVNOST X NEDIREKTIVNOST

o Direktivnost — vyhody:
Snizeni uzkosti (zejména v zacatcich terapie)

Jasné instrukce pro klienta a tudiz i zfetelné vysledky
zmeén

o Direktivhost — nevyhody:

vytvareni zavislosti na terapeutovi/na jeho nazorech a
rozhodnutich




DIREKTIVNOST X NEDIREKTIVNOST

o Nedirektivhost — vyhody:

casto se muze objevit téma, které by se ve strukturované
terapii viibec neukazalo

klient se muze citit vice pfFijiman terapeutem

o Nedirektivhost — nevyhody:
zmateny klient




ZAMERENI NA SYMPTOM vs. KAUZALN
PRISTUP

o Symptomaticka IéCba
» Vyhoda: kratke trvani

» Nevyhoda: mozné prehlédnuti dalSich
podstatnych zalezitosti;
substituce symptomu?

 Priklad: bezdécneé mrkani oka — postupné
ovladani pomoci zrychleni a zpomaleni — souvislost
priznaku se stresem — jiny symptom




ZAMEREN| NA SYMPTOM VS. KAUZALNI
PRISTUP

o Kauzalni lécba

» Vyhoda: odstranéeni potizi jednou
provzdy (deklarovano)

» Nevyhoda: dlouhé trvani;
Kde je jistota, co vlastne
zpusobuje symptom?




NACVIK VS. NAHLED

o Nacvik:
o Osvojovani novych zpusobu feSeni starych potizi
o Muze byt zabavny, obzvlasté ve skupinach

o Pokud zadan jako domaci ukol, vede klienta k zodpoveédnosti a
k zazitku uspéchu

o Nahled:

o klient porozumi tomu, jak jeho potize vzniky a jak se udrzuji —
to vede ke snizeni uzkosti

o samotné porozuméni vSak ¢asto nemuze odstranit pfiznak




CASOVE DIMENZE

o Zaméreni na minulost:
Mozné odhaleni spoustécu potizi
Porozuméni

o Zamereni na pritomnost:
Udrzeni Cloveka v situaci ted' a tady
Pozornost soustfedéna dovnitr

o Zameéreni na budoucnost:
MoZnost objevit zpusob feSeni problému
Nabidnuti optimistickeé perspektivy




CASOVE DIMENZE

o Vsechny terapeuticke smery se v terapii zameruji
na vSechny tfi Casové dimenze, rozdil je pouze v
durazu, ktery na danou slozku kladou!




PSYCHOTERAPEUTICKE SMERY

<  Psychoanalytické a psychodynamické teorie/postupy
<  Behavioralni, kognitivni a KBT teorie/postupy

<  Humanistické teorie/postupy

<  Rodinné, systemické, narativni teorie/postupy

« Integrativni teorie/postupy

-~ Vyjimky, zvlastnosti — pfistupy ,na pomezi*




PSYCHOANALYZA
A PSYCHODYNAMICKE PRISTUPY

o Kauzalné orientovane, nahledove, stridani
nedirektivnosti a direktivity, zdurazhovani minulosti
a pritomnosti

o Délka vycviku a stejné i terapie dlouhodobgjsi
zalezitosti

A VLD a4

problému




PSYCHOANALYZA A PSYCHODYNAMICKE
TERAPIE

o Obecné: presvédceni, Zze nemoc vznika konfliktem
mezi nevedomymi pranimi a realnym svetem
(princip slasti x princip reality)

o LécCba spocCiva v jejich ozfejmeni — interpretaci




PSYCHOANALYZA

... Psychoanalytické konstrukty maji svuj zdroj a
puvod ve specifické klinické zkuSenosti, kterou Ize
priblizit jen zCasti.”

Holub, D.: Soucasna psychoterapie

Nelze klinicky overovat — tvrzeni, ze kdo nema
odpovidajici vycvik a praxi, nemuze porozumét...



PSYCHOANALYZA

o Zamereni na terapeuticky vztah — prenos,
protiprenos, terapeuticka aliance a realny vztah

o Zpusob prace

Poloha vileze
Analyza prenosu
Analyza odporu
Analyza snu




CARL GUSTAV JUNG — ANALYTICKA
PSYCHOLOGIE

o Cilem psychoterapie je individuace — Clovék se
stava sam sebou (socializace/individuace)

o Na rozdil od Freuda SirSi pojeti nevédomi — kromé
nenaplnenych prani a emoci take:

,...VSe, CO vime a na co prave nemyslime; co jsme
si kdy uvedomovali a pak zase zapomnéeli; co jsme
kdysi bezdecne vnimali; a dokonce i vSe budouci,

co v nas teprve klici...” ‘




JUNGOVA ANALYTICKA PSYCHOLOGIE

o Pro praci s nevedomim nabizi kromé interpretace
princip amplifikace — spolu s klientem si vyjasnuje
symbolické vyznamy nevedomych sdeleni

o Prace se sny

o Rozsireni pojeti projekce — pacient promita své
nevedomé obsahy do jakehokoliv podnetoveho
materialu ve svém okoli:

Postup stahovani projekce — pacient
zjistuje, co promita do sveho okoli a co
to o ném vypovida




JUNGOVA ANALYTICKA PSYCHOLOGIE

o Novy postup (na zakladée projekce) —
aktivni imaginace
» Pacient si vybavuje obraz, scénu apod.

» Rozkresluje ji a pak do ni sam vstoupi

» Objevi se dalSi postava, pruvodce, ktera pacientovi
odpovida na ruzné otazky

o Princip polarit

 jednu polaritu si uvedomujeme, ta druha byva
nevedoma

o extroverze a introverze: muzstvi a Zzenstvi; dobro a zlo;
mysleni a citéni; vnimani a intuice




JUNGOVA ANALYTICKA PSYCHOLOGIE

o Archetypy — slovni asociacni experiment
/kategorizace zkusenosti/

o Kresebne a grafické metody

o Obecné vétsi svoboda klienta, vetsi
spoluprace klienta a terapeuta

o Velka spousta napadu, které pak dotahovali
do konce predstavitelé dalSich sméru




HANSCARL LEUNER — KATATYMNE
IMAGINATIVNI PSYCHOTERAPIE (KIP)

o Navazal na Junguv ,vynalez“ imaginace

o Pacientum nabizi obrazy, které jsou asociovany s
nejakym nevedomym obsahem
» Motiv reky, hory apod.

o Tim, ze si pacient projde imaginaci, dochazi k
uzdraveni; duraz na odziti urcitych situaci

o Diky Leunerovi se imaginace rozsirila zacali ji
vyuzivat zastupci jinych terapeutickych sméru a
pristupu

o Naucit se zadavat imaginace!




ZAMERENI NA TELO

o Wilhelm Reich (zastance Freuda) — jediny
doplnek k jeho teorii:
o Konflikt principu slasti a principu reality se odrazi i na télesné
slozce
o Nespravné dychani — svalovy krunyf/pancif
o Tim, Ze ho odblokujeme, dochazi k IéCbé

o Alexander Lowen — bioenergeticky pristup
o Puvodné typologie podle vyvojovych obdobi
o Uzemnéni (grounding) — ukotveni v realite sveho tela
o Upozorfioval na rec téla




ADLEROVSKA PSYCHOTERAPIE

o Pro lidsky vyvoj je dulezity Zivotni cil —
2 faktory:

» Potreba zaclenit se do spolecCnosti (pocit sounalezitosti)
» Potfeba uplatnit se ve spole€nosti (touha po moci)

o Terapie:
» Poznat pacientuv nerealisticky zivotni plan
» Vest pacienta ke zméneé zivotniho stylu
» Dodavat odvahu

o Rodinné konstelace




KAREN HORNEYOVA
HARRY STACK SULLIVAN

o Vyznam pocitu bezpeci v detstvi
o Duraz na vztahy a na socialni slozku

o Horneyova — uspesny pokus o zmenu
muzskeho modelu v psychoterapii




BEHAVIORALNI TERAPIE

o Joseph Wolpe — behavioralni terapie
o Klasické a operantni podminovani
o Pozdéji — uéeni napodobou (Bandura)

» Pozitivni zpevneni/oslabeni — Casté u BT —
terapeut miva ,pytlicek sladkosti/odmén*

» Dobre funguje pochvala; nejlepsi odmena — pocit,
Ze se néco podarilo

» Negativni zpevneni — vyuzivaji se malo (drive napr.
antabusova lécba)

. Negativni oslabeni — (pf. zabran&ni Ginnosti) ®




BEHAVIORALNI TERAPIE

o Systematicka desenzibilizace

 Princip vzajemné nesluditelnosti podnétu

» Vlysvétleni postupu

» Nacvik relaxace

» Sefazeni neprijemnych podnétu

» Postupné vystavovani jednotlivym podnétum
oln vivo, imaginace (podobna uspesnost)

» Nasledne zvladani potizi v realném zivote —
posilovani




BEHAVIORALNI TERAPIE

Kazuistika:

Zena, cca. 30 let, vysoce specifické doktorské
vzdelani
Pracuje jako servirka v restauraci svych rodicu —
zde take bydli, prostor opousti s velkymi obtizemi
Nedokaze cestovat jinak nez autem a to pouze s
blizkym &lovékem (sama sice vlastni RP, ale
neridi); uzkosti, panika

Mela psa — musela chodit ven

Bavila ji historie

Mé&la sen udélat si RP na motorku



BEHAVIORALNI TERAPIE

o Joseph Wolpe — snaha o objektivni zhodnoceni
terapeutickych vysledku (nicméné postupné
,vylepsovani“ terapeutické ucinnosti)

o Prinosy:
o Skalovani
o Vyuziti imaginaci zamérenych na cil (vyborny postup hojné
vyuzivany napf. v koucingu)
o Zduraznéni posilovani — odmén
o Vynikajici vysledky pfi praci a déetmi (vnéjSi motivace)
o Negativa:
o PriliSna redukce
o Nadhodnocovani sféry vlivu




KOGNITIVNI TERAPIE

o Obecné: neni to podnét sam, co v nas vyvolava
nejaké chovani, ale jeho subjektivni vyznam

o Klasicky model podnét — reakce rozsiren na
podnét — kog. zprac. — reakce — nasledek

o Terapeuticka prace zamerena na proces
kognitivnhiho zpracovani informaci




KOGNITIVNI TERAPIE

o Albert Ellis — RE(B)T

o ModelA-B-C
» A—Activating event
* B —Dbelief
« C —consequence

o Model pozdéji rozpracovan, pridana dalsi pismena
o Potize zpusobuiji iracionalni presvédceni
(musturbace)

o Diskuze, presvédCovani, domaci ukoly — prakticky
nacvik, vyuziti humoru ‘




KOGNITIVNI TERAPIE

o Aaron Beck
o Puvodné PA — prace s depresi
o Automaticke negativni myslenky
o Negativni triada — presvedceni o:
» sobe
» lidech kolem
» svete

o Sokratovsky dialog — terapeut vede vhodnymi
dotazy klienta k tomu, aby si sam uvedomil
nerealnost svych presvedceni

o Hledani dysfunkcnich kognitivnich schémat —
nahrazovani funkcnimi

|




KBT

o Zakladatele Mahoney a Meichenbaum

o Propojeni predchozich zpusobl prace do
uceleného systému — integrativni pohled

o Rysy KBT (Mozny, Prasko,1999):

1. KBT je kratka, Casove omezena
2. KBT je strukturovana a terapeut je aktivni a direktivni

3. Pro KBT je charakteristicka aktivni spoluprace mezi
klientem a terapeutem




10.

KBT

KBT vychazi z teorii uceni a teorii kognitivni
psychologie
KBT se zaméruje na pritomné problemy

KBT se zaméruje na konkrétni, jasné definované
problémy a na faktory udrzujici problém

KBT si stanovuje konkrétni, funkcni cile

KBT se zameéruje na pozorovatelné chovani a vedome
psychicke procesy, konkrétni zmeéeny v zivote

KBT uplatnuje vedeckou metodologii

Konecnym cilem KBT je dosazeni sobéstacnosti
klienta



KBT

o Bludny kruh uzkosti:

SPOUSTEC:
cizi muz mé sleduje =——3p MYSLENKY:
dlouhym pohledem - pro¢ na mé furt civi?

- nejsem ucesana
- jsem oskliva

EMOCE:

- Uzkost (strach)
- vztek =
CHOVANI:
k snaha se zmensit,
byt nenapadna,
TELESNE REAKCE: pohled do zemé

- pocit sevreni
- buSeni srdce
- zpomaleni dychani

- napéti oblicejového svalstva

» Pozdéji pfidany dusledky (Prasko a kol., 2007) — dlouhodobé .
ovlivneni chovani




MULTIMODALNI TERAPIE

o Akronym BASIC I.D:

B — Behavior

A — Affect

S — Sensation

| — Imagery

C — Cognition

| — Interpersonal realtionships
D - Drugs




CARL ROGERS — PSYCHOTERAPIE ZAMERENA
NA CLOVEKA

o Nedirektivni, zamérena na pritomnost a
budoucnost, jedinecna pro kazdeho klienta

o Cilem je sebeaktualizace
o Tfi nezbytné podminky na strané terapeuta:

 Empatie
» Bezpodminecné prijeti/akceptace
» Kongruence

o Prvni zaznamy terapii — ,odkryl tajemstvi*
terapeutické mistnosti odborné verejnosti

o Usilovani o védeckost — Q-sort technika




GESTALT TERAPIE

o Fritz Perls — puvodné PA, Reichuv zak
o Duraz na pritomnost

o Kontaktni cyklus — interakce s prostredim
* Vjem
« Uvedomeni
» Mobilizace energie
» Akce
» Kontakt
» Zpracovani
» Stazeni se




TRANSAKCNI ANALYZA

o Komunikace: tri egostavy: dite, dospely, rodiC
o Individualni zodpovédnost
o Zivotni scénare

o Komunikacni hry




SYSTEMICKA TERAPIE

o Clovék je soudasti socialnich systému —
terapeuticky zasah se planuje v sirSim kontextu

o Reflektujici tym
o Cirkularni dotazovani

o Otazka na zazrak (De Shazer)




NARATIVNI TERAPIE

o Vychazi z konstruktivismu (podobne jako KBT)

V 4 v V 4 N’

o Terapeutickeé prestaveni pribehu, nabidnuti jiné
perspektivy




