Psychoterapie - prednasky

29.2.2012



Co je to psychoterapie?

e Lecba rozhovorem (mluvenim, slovem) —
Gesprachstherapie/Freud

,Lécebneé pusobeni na druhého ¢lovéka (skupinu
osob) prevazené psychologickymi prostredky za
ucelem zmirnéni nebo odstraneni prozivanych
psychickych obtizi.”



Rozdil terapie — poradenstvi

(neexistuje jasna délici cara)

Psychoterapie Poradenstvi
terapeut vyuziva sve znalosti * poradce vysvetluje klientovi
neprimo, obvykle je nesde- zakonitosti lidske psychiky,
luje za ucelem edukace klien-  vyvoje apod.
ta  Nabizi rdzné cesty, fesenti
Spolecné s klientem hleda
ce.stu, I ; ; e Duraz kladen na klienta i okoli
Primarni je prospéch klienta Kratsi — jedno nebo nékolik
Obvykle potreba vetsiho malo setkani, pravidelnost

poctu pravidelnych setkani obvykle neni vyZzadovana



Kdo psychoterapii provadi?

* Psychoterapie jak rozsireni akademickeho
vzdélani:
e Psychologove
 Lékari
e Absolventi prislusnych humanitnich sméru

* Psychoterapie jako zcela samostatna profese:
e Kdokoliv s prislusnym vycvikem

e Klady a zapory



Kde ji provadi?

e Zdravotnicke zarizeni

* Psychologické ambulance
* Nemocnice, léCebny

* Terapeuticke pracoviste

* Komunity
e Terapeuticka centra

* Soukroma praxe



Jak vypada terapeuticka pracovna?

Nékolik zakladnich pozadavku:

e Bezpeci (ostrée predmety, sklo, zvukotésnost...)

 Utulnost (teplo, dostatek svétla, Cerstvy
vzduch...)

* Vybaveni (kresla, zidle, stolek...)






Pred prvnim setkanim...

Jasne definovat podminky — cas setkani a jeho
délka, na pojistovnu/hrazenad sluzba

Mit ramcovou predstavu o povaze potizi (zejmena
u placené konzultace, abych klienta zbytecne —
financné i Casoveé nezatezoval)

Mohu se klientovi dostatecné venovat? (Zvazeni
svych moznosti)

Vzit si na klienta kontakt, pripadnée poskytnout
kontakt na sebe pro pripad nenadalych udalosti



Prvni setkani

Predstaveni, zmirnéni napeéeti, zopakovani
podminek a ujisteni, ze jim klient rozumi
Ramcove objasneni toho, co mohu nabidnout
Otazka na predchozi zkusenosti s terapii, prip.
objasnéeni, co obnasi prace psychoterapeuta -
vedeni rozhovoru, duvernost vztahu, telesny
kontakt apod.

Casté stiznosti — zustat nestranny (vyjimka
zneuzivani)



Prvni setkani

Dosavadni reseni problému/potizi (medikace;
spoluprace s dalsimi odborniky)

Jak si klient problém vysvetluje (respektovani
jeho pohledu)

Jak to bude vypadat, az potize odezni (otazka
na zazrak)

Zvazeni, jestli ,na to mam“ — odeslani ke
kolegum (to obnasi dobrou znalost nabidky
sluzeb v regionu)




Vlastni sbéer dat - forma

* Vyuzivani psychodiagnostiky neni prilis
rozsirene, ale casto se dostaneme k lekarskeé
zprave (zejm. ve zdravotnickych zarizenich) —
klady i zapory (nalepkovani, despekt)

* Nekteri terapeuti vyuzivaji vlastni diagnostiku
— dotazniky, projektivni postupy

e Casté je také presvédceni, ze ,to dilezité
vyplave na povrch samo*



Vlastni sbéer dat - forma

Strukturovany Nestrukturovany
Neopomenu zadny aspekt - Mohu néco prehlidnout, ale
problému zaroven jasneji vyvstane to
Mam se o co opfit pfi dalgéim  nejpodstatnejsi
rozhovoru - Je treba improvizace, tj. vetsi
Mohu pracovat podle tvofivosti a prizpusobeni
pfedem vypracovanych prace konkrétnimu klientovi
postupu - Rozhovor Casto nepostupuje
Necyklim se v ur¢ité oblasti kupredu, je treba vetsi

trpelivosti, ale samotny sbér
dat je v podstate i terapii



Vlastni sbéer dat - forma

* Otevreneé otazky
e Parafrazovani

e Zajem

e Potvrzovani
 Porozumeéni

* Empatie

e Trpelivost
 Pochvala



