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Psychodynamické pristupy a smery




CARL GUSTAV JUNG — ANALYTICKA
PSYCHOLOGIE

Cilem psychoterapie je individuace — Clovék se
stava sam sebou (socializace/individuace)

Na rozdil od Freuda Sirsi pojeti nevédomi — kromé
nenaplnenych prani a emoci take:

,...VSe, CO vime a na co prave nemyslime; co jsme
si kdy uvedomovali a pak zase zapomnéeli; co jsme
kdysi bezdecne vnimali; a dokonce i vse budouci,
co Vv nas teprve Klici..."



JUNGOVA ANALYTICKA PSYCHOLOGIE

Pro praci s nevedomim nabizi kromé interpretace
princip amplifikace — spolu s klientem si vyjasnuje
symbolické vyznamy neveédomych sdeleni

Prace se sny

Rozsireni pojeti projekce — pacient promita své
nevedomé obsahy do jakehokoliv podnetoveho
materialu ve svém okoli:

Postup stahovani projekce — pacient
zjistuje, co promita do sveho okoli a co
to o ném vypovida



JUNGOVA ANALYTICKA PSYCHOLOGIE

Novy postup (na zaklade projekce) —
aktivni imaginace
Pacient si vybavuje obraz, scenu apod.

Rozkresluje ji a pak do ni sam vstoupi

Objevi se dalSi postava, pruvodce, ktera pacientovi
odpovida na ruzné otazky

Princip polarit

jednu polaritu si uvédomujeme, ta druha byva
nevedoma

extroverze a introverze; muzstvi a Zzenstvi; dobro a zlo;
mysleni a citéni; vnimani a intuice



JUNGOVA ANALYTICKA PSYCHOLOGIE

Archetypy — slovni asociacni experiment
/kategorizace zkusenosti/

Kresebneé a graficke metody

Obecné vétsi svoboda klienta, vetsi
spoluprace klienta a terapeuta

Velka spousta napadu, které pak dotahovali
do konce predstavitelé dalSich sméru



HANSCARL LEUNER — KATATYMNE
IMAGINATIVNI PSYCHOTERAPIE (KIP)

Navazal na Junguv ,vynalez“ imaginace
Pacientim nabizi obrazy, které jsou asociovany s
nejakym nevedomym obsahem

Motiv reky, hory apod.
Tim, ze si pacient projde imaginaci, dochazi k
uzdraveni; duraz na odziti urcitych situaci
Diky Leunerovi se imaginace rozsirila zacali ji
vyuzivat zastupci jinych terapeutickych sméru a
pristupu
Naucit se zadavat imaginace!



ZAMERENI NA TELO

Wilhelm Reich (zastance Freuda) — jediny
doplnek k jeho teorii:
o Konflikt principu slasti a principu reality se odrazi i na télesné
slozce
o Nespravné dychani — svalovy krunyf/pancif
o Tim, Ze ho odblokujeme, dochazi k IéCbé

Alexander Lowen — bioenergeticky pristup
o Puvodné typologie podle vyvojovych obdobi
o Uzemnéni (grounding) — ukotveni v realité sveho tela
o Upozorfioval na rec téla



ADLEROVSKA PSYCHOTERAPIE
Pro lidsky vyvoj je dulezity zivotni cil —
2 faktory:

Potfeba zaclenit se do spolecCnosti (pocit sounalezitosti)
Potfeba uplatnit se ve spoleCnosti (touha po moci)

Terapie:
Poznat pacientuv nerealisticky zivotni plan
Vést pacienta ke zméné zivotniho stylu
Dodavat odvahu

Rodinné konstelace



KAREN HORNEYOVA
HARRY STACK SULLIVAN

Vyznam pocitu bezpeci v detstvi
Duraz na vztahy a na socialni slozku

Horneyova — uspesny pokus o zmenu
muzskeho modelu v psychoterapii



