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Behavioralni, kognitivni a KBT pristup



BEHAVIORALNI TERAPIE

Joseph Wolpe — behavioralni terapie
Klasické a operantni podminovani
Pozdeji — uCeni napodobou (Bandura)

Pozitivni zpevneni/oslabeni — Casté u BT —
terapeut miva ,pytlicek sladkosti/odmén*

Dobre funguje pochvala; nejlepsi odmena — pocit,
Ze se néco podarilo

Negativni zpevnéni — vyuzivaji se malo (drive napr.
antabusova lécCba)

Negativni oslabeni — (pf. zabranéni Cinnosti)




BEHAVIORALNI TERAPIE

Systematicka desenzibilizace

Princip vzajemné neslucitelnosti podnétu

Vysvétleni postupu

Nacvik relaxace

Serazeni nepfijemnych podnétu

Postupné vystavovani jednotlivym podnétim
In vivo, imaginace (podobna uspéesnost)

Nasledné zvladani potizi v realném zivote —

posilovani



BEHAVIORALNI| TERAPIE

Kazuistika:

Zena, cca. 30 let, vysoce specifické doktorské
vzdelani
Pracuje jako servirka v restauraci svych rodicu —
zde takeé bydli, prostor opousti s velkymi obtizemi
Nedokaze cestovat jinak nez autem a to pouze s
blizkym &lovékem (sama sice vlastni RP, ale
neridi); uzkosti, panika

Mela psa — musela chodit ven

Bavila ji historie

Mé&la sen udélat si RP na motorku



BEHAVIORALNI TERAPIE

Joseph Wolpe — snaha o objektivni zhodnoceni
terapeutickych vysledku (nicméné postupné
,vylepsovani® terapeutické ucinnosti)
Prinosy:

Skalovani

Vyuziti imaginaci zamérenych na cil (vyborny postup hojné

vyuzivany napr. v kou€ingu)

Zduraznéni posilovani — odmén

Vynikajici vysledky pfi praci a détmi (vnéjsi motivace)
Negativa:

PriliSna redukce

Nadhodnocovani sféry vlivu




KOGNITIVNI TERAPIE

Obecne: neni to podnét sam, co v nas vyvolava
nejaké chovani, ale jeho subjektivni vyznam

Klasicky model podnét — reakce rozsiren na
podnét — kog. zprac. — reakce — nasledek

Terapeuticka prace zamerena na proces
kognitivniho zpracovani informaci



KOGNITIVNI TERAPIE

Albert Ellis — RE(B)T

Model A—B -C
A — Activating event
B — belief

C — consequence

Model pozdéji rozpracovan, pridana dalsi pismena
Potize zpusobuji iracionalni presvédéeni
(musturbace)

Diskuze, presvédcovani, domaci ukoly — prakticky
nacvik, vyuziti humoru



KOGNITIVNI TERAPIE

Aaron Beck
PUvodné PA — prace s depresi
Automatickeé negativni myslenky
Negativni triada — presvedceni o:
sobe
lidech kolem
svete
Sokratovsky dialog — terapeut vede vhodnymi

dotazy klienta k tomu, aby si sam uvedomil
nerealnost svych presvedceni

Hledani dysfunkCnich kognitivnich schémat —
nahrazovani funkcnimi




KBT

Zakladatelé Mahoney a Meichenbaum

Propojeni predchozich zplsobU prace do
uceleného systému — integrativni pohled

Rysy KBT (Mozny, Prasko,1999):

KBT je kratka, Casové omezena
KBT je strukturovana a terapeut je aktivni a direktivni

Pro KBT je charakteristicka aktivni spoluprace mezi
klientem a terapeutem



KBT

KBT vychazi z teorii uCeni a teorii kognitivni
psychologie
KBT se zaméruje na pritomné problemy

KBT se zaméruje na konkrétni, jasné definované
problémy a na faktory udrzujici problém

KBT si stanovuje konkrétni, funkcni cile

KBT se zaméruje na pozorovatelné chovani a vedome
psychickeé procesy, konkrétni zmeény v zivote

KBT uplatnuje vedeckou metodologii

Konecnym cilem KBT je dosazeni sobéstacnosti
klienta



KBT

Bludny kruh uzkosti:

SPOUSTEC:
cizi muz mé sleduje =——3p MYSLENKY:
dlouhym pohledem - pro¢ na mé furt civi?

- nejsem ucesana
- jsem oskliva

EMOCE:

- Uzkost (strach)
- vztek =
CHOVANI:
k snaha se zmensit,
byt nenapadna,
TELESNE REAKCE: pohled do zemé

- pocit sevreni
- buSeni srdce
- zpomaleni dychani

- napéti oblicejového svalstva

» Pozdéji pfidany duasledky (Prasko a kol., 2007) — dlouhodobé
ovlivnéni chovani



MULTIMODALNI TERAPIE

Akronym BASIC I.D:

B — Behavior

A — Affect

S — Sensation

| — Imagery

C — Cognition

| — Interpersonal realtionships
D - Drugs



