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® Humanistické pristupy a smery




HUMANISTICKE PRISTUPY

Predchozi dva pfristupy — lidské chovani a prozivani
je determinovano:

Humanisté — duraz na svobodnou volbu, vuli,
sebeurceni, tendenci ¢lovéka rust

Obvykle neprilis jasné strukturovane postupy —
duraz na jedineCnost klienta; ,terapie na miru®

Terapeut spiSe pruvodcem nez odbornikem
(odbornikem je klient)



EXISTENCIALNI SMERY
EVROPSKA SKOLA

Daseinsanalyza — L. Binswanger a M. Boss
Navazuje na Huserlovu filozofii — fenomenologie
Usiluje o pochopeni existence — Clovek se ma stat
sam sebou, najit svuj potencial
Terapie — dialog
Cilem terapie ¢asto nemusi byt adaptace

| ogoterapie — Viktor Frankl

Lidem je vrozena ,touha po smyslu®“ — jejim
nenaplnénim vznika existencialni frustrace

MUize vést az k existencialni neuroze
Opéet: hledani smyslu; hodnot




EXISTENCIALNI SMERY
AMERICKA SKOLA

o Rolo May; pozdeji Irvin Yalom

o Konflikt pramenici z konfrontace ¢lovéka s
podminkami existence — tzv. zakladni zalezitosti

o Ctyfi vyznamné zakladni zalezitosti:
o Smrt
» Svoboda a odpovédnost
» Existencialni osameni
« Zivotni smysl

o Psychoterapeut na urovni klienta — i on praci s
klientem roste a vyviji se




DOPORUCENA LITERATURA
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CARL ROGERS — PSYCHOTERAPIE ZAMERENA
NA CLOVEKA

o Nedirektivni, zamérena na pritomnost a
budoucnost, jedinecna pro kazdeho klienta

o Cilem je sebeaktualizace
o Tfi nezbytné podminky na strané terapeuta:

 Empatie
» Bezpodminecné prijeti/akceptace
» Kongruence

o Prvni zaznamy terapii — ,odkryl tajemstvi*
terapeutické mistnosti odborné verejnosti

o Usilovani o védeckost — Q-sort technika
o Prace na celosvétové urovni - mediace




GESTALT TERAPIE

o Fritz Perls — puvodné PA, Reichuv Zak; konfrontaéni

o ,integrativni pojeti“ — psychologicke i filozofické koreny
(v mnohém podobna KBT)

o Terapie: Fixovany gestalt (nedokoncena uloha)
o Kontaktni cyklus — interakce s prostredim
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GESTALT TERAPIE

o Uvédomeni (vlastné zamereni pozornosti)
» Mysl
» Telo
 Emoce

o Prace s projekci
» Vnitrni hlas
* Sny

o Teorie pole

o Experimentovani




TRANSAKCNI ANALYZA

o Komunikace: tri egostavy: dite, dospely, rodiC

o Analyza transakci
o Prevzeti odpovednosti
o hry




