SebevraZedné riziko

Rizikovymi faktory pro suiciddlni jednani Jjsou:

- depresivni porucha, a to zejména na svém zaCAtku a na Xkonci,
kdy nastavd zlepSeni dynamogenie a pacient/ka ma ndhle dosti
energie K uskutecnénl sebevraZdy,

- pscbnostni poruchy,

- zavazZné somatické onemocnéni, nebo obavy z néj,

- zavislost na alkoholu a/nebo psychotropnich latkéch,

- pFedchazejici sebevraZedné pokusy (véetné& demonstrativnich),

- p¥imé i nepfimé ohlasSovani sebevrazdy,

- pFipady sebevraZdeného -jednani v okolil (snadnost napodoby),

- stavy Uzkosti, pocity viny, pocity osobni insuficlence,

- pracovni potiZe (ztrata zaméstnani, pfechod do dicheodu),

- finan¢ni problémy,

- ztrata vyznamnych mezilidskych kontaktu,

- détstvi proZité ve Spatnych podminkdch, ztrata jednoho ¢i obou
rodidu v détstvi a dospivani.

Cim vice otazek 1-11 je zodpovézeno ANO a &im vice otazek 12-16
zodpovézeno NE, tim vy&§si je suicidalni riziko.
1. Premy$lel jste v soulasné dobé o moZnosti sebevrazdy?  ANO

2. Premyslel jste o této moZnosti ¢asto? ANC
3. Musite o tom premyslet, pFestoZe nechcete? Vnucuji

se vam takové myslenky samy? ANO
4. UZ jste uvaZoval o zpusobu sebevraZdy? ANO
5. Udélal jste uZ néjaké pripravy k sebevraZdé? ANO
6. Mluvil jste s nékym o svych sebevrazZednych umyslech? ANO
7. UZ jste se nékdy v minulosti pokusil o sebevrazZdu? ANOC
8. Spdchal nékdo z va$ich pFibuznych nebo pFatel

sebevrazdu? ANO
9. Citite, Ze vase situace je strasna a beznadé&ijna? ANO
10.D814 vam potiZe myslet na néco jiného, neZ na vase

soucasné problémy? ANO

11.Mate nyni méné kontaktu se svymi pribuznymi a pfateli? ANO
12.Mate zajem na tom, co se déje ve vasem okoli nebo ve

vasem zaméstnani? Bavi vas vaSe konicdky? NE
13.Mate kolem sebe nékoho, s kym byste velnéd a s duvérou

mohl pohovoFit o svych problémech? NE
14.Z1ijete pohromadé s dalsimi lidmi (rodina, pratelé)? NE

15.Mate pocit vyrazné zodpovédnosti k rodiné, zaméstnani? NE
16.Myslite si, Ze Jjste v zdsadé vérici é&lovék NE



