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Rizikovfnl faktory pro suiciddlnl iednanl jsoul
- depresivni porucha, a to zejn6na na sv6n zad6tku a !a-l!slq!,

kdy nast6v6 zlepseni dynanogenie a pacient/ka nii n6hle dosti
energie k uskutednenl sebevrazdy,

- osobnostnl poruchy.
-  zavdznd somat ickd  onenocnEnf ,  nebo obavy  z  n6 j .
- zavislost na alkoholu a/nebo psychotropnich ]6tk6ch,
- pfedchdzejici sebevrazedn6 pokusy (vdetn6 denonstrativn ich ) ,
- pi im6 i nepflm6 ohla3ovanl sebevrazdy,
- pi lpady sebevrazden6ho jednanl v okoli  (snadnost nepodoby),
- stavy l izkosti,  pocity viny, pocity osobnt insuflcience,
- pracovnl potiZe (ztrata zan6stn6ni, piechod do d0chodu),
-  f i  n a n X n i  n r ^ l ' l 1 6 E r r

-  z t r . i ta  v iznamnl ich  nezL l idskych kontak tu ,
- d6tstvl prozit6 ve Epatnitch podnlnkech, zlr6ta jednoho di obou

rodidfi v d6tstvl a dospivanl.

eim vice otazek 7-77 je zodpov'zeno ANo a d1n vice otezek
zadpov'zeno NE, tin vyEEi je sui-c)defni riziko-
7. PieniETeT jste v souaasne dobA o nodnosti sebevra,dy?
2. PienialeT jste o t6to noznosti iasto?
3. l4us ite a ton pieniElet, piestoZe nechcete? vnucuji

se ven takov6 nyElenky sany?
4.  I t z  j ; le  uvazova l  o  zp isobu sebevraZdy?
5. Ud6lal jste uZ n'jake piiptavy k sebevrazd6?
6. Mfnvi l  jsXe s n'ktn o svich sebevra,edniclt intysleclt?
7. UZ jste se nEkdy v ninuTosti pokusiL o seftevrazdu?
8 .  spdcha l  ndkdo  z  vaa ; i ch  p r i buzn ich  nebo  p ie te l

sebevraidu?
9 .  C r t i t e ,  2e  vaEe  s iLuace  j e  s t rasnd  a  beznadd  ina !
7o.D67a van potiZe nysfet na ndco j in6ho, ne, na vase

soudasn6 probfeny?
1l.Mete nyni men' kontaktt) se 6vini piibaznini a ptateli?
72.Mete zejen na ton, co se dEje ve va4em okol"i  nebo ve

va'en zandstneni? Bavi vas vaEe koniiky?
13. ate kolen sebe n6ko11o, s kin byste voTnC a s dtverou

nohl pohovoiit o svich probl€nech?
74.Zijete pohronadd .s dalEini f idni (rodina, pieterc)?
75-Mete po(] ix v9i.azn6 zodpovddnosti k rodin6. zan4stneni?
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