OBEKOB HajBepHUjU HEIIPHUjaTEDb

Moh cTpaxa

Cmpax je oceharve xoje ce mepdozaaso onupe Hadzopy. [Tocmaoju
odyeek u odyeek je ymuuyao Ha Hawe odayke. Yeza cy ce naawuau
II1uau1u npeyu? U kaxo cy ce 60puau npomue cegjux ymeapa?

—-CTanOBI/I HAIIUX IpeZjaKka PA3INKOBAJIU Cy Ce O OBUX JaHAIIBUX. ako

110 MHOTHMA CBAKH CTPaxX y ceOM HOCH CTPax O/l CMPTH, HUje YBEeK OMI0 Garin
~ rako. Crapu I'pii u3 XoMepoBOT BpeMeHa HUCY ce HApOYMTO IUIALIMIN CaMe
| (cMpTH. MHOTO jauu 610 je cTpax ofi rybsbera JIHIYHOCTH, 00e:KIBJbaBatba bruha
| 11 IberOBOT ITpeTBapama y HeXKUBY MaTepujy. OTyza crpax ox Meay3uHOr
[10rJIe/1a, KOjU IIpeTBapa y KaMeH.
ambaTrcTa Buko, ntaaujancku uctopudap u ¢bumo3od, TBPAKO je /ia ¢y CBe
[UBUJIH3ALIMje HACTasle U3 cTpaxa. [1o ;eMy, y KOPeHy CBera JIEKU CTPax Off
rpoma. Taj cTpax MpeHoCcHo ce ¢ KoJleHa Ha KOJIeHO U, Oyyhu /1a je 610 3ajeTHUYKN CBUM IIPUMUTHBHUM HapOJUMa U
JIDEBHUM ITUBIJIM3AIMjaMa, JIEXKU Y OCHOBH pal)arba CBECTU O KOJIEKTUBHOM. Pa3BojeM CMOOINYKOT MHUIIJbEHHA,
CBOjCTBEHOT JbYZICKOM POJIy, PA3BHjaJIU Cy CEe U CTPAXOBU U TI0jauyaBajia lbHUXOBa JiejcTBa. Tako, CTpax JIEKU Y OCHOBU
MHOTHUX JBY/ICKAX TEKOBHHA: YTBPl)eHUX 3aMKOBA U TPAJIOBa, OPYy’Kja M BOjCKe, paTOBa, 3aKOHA, aJIH U JbYJICKOT
cyjeBepja. CTpax je HepeTKo 610 U MOhHO opy:kje came BiacTu. MckopuiithaBajyhu Jby/icKe CTpaxoBe, BJIACT je jauaia
HaI[MOHAJIHY 0ceGHOCT, yeMepaBajyhul HeraTHBHY eHeprujy Ka 3ajeITHUIYKOM HellpujaTesby, ajld U U3a3uBajyhu
CTPaxoIoIITOBake Mel)y HapoioMm.
Crpax je, 10 MHOTMIMA, M3HEIPUO U Bepy. Halu [peBHY IIPeIy TPYAUIN CY Ce /1a CTEKHY 003Kjy HAKJIIOHOCT KPO3
obpe/ie ¥ IPUHOIIIEHE KPTABa, KAK0 61 06e30eI1IH 3aIITUTY O/ IbUMa HeoGjalibUBUX IPUPOTHUX T10jaBa,
moMpavera, 3eMJboTpeca, cyia. Huje ciiyuajHo 1ITo je cTpax mpBo ocehaibe Koje ce moMutbe y bubnuju: kaza ce Azam
mojassbyje Har mpes; ['0cooM, HaAKOH IITO je jeo ¢ J[pBeTa ca3Hama, CTpax HACTyIIA IIPe cpaMa. Y eBPOIICKO]
CpeIFbOBEKOBHO]j KYJITYPH T1a CBE JI0 17. BEKa, CTPax o] 00Kje Ka3He BPIINO je BAYKHY YJIOTY KOHTPOJIOPA Y APYIITBY.
Tanac, meljyTim, HeMa MHOTO OHUX KOjH CTPaxyjy O/ BEUHOT IpoKIeTcTBa. CTPAXOBH ce MEbajy, ajlu, UIaK, IOCTOje
OHHU KOjH Cy CTJIHH U 3ajeJHUYKU CBUM elloxama. ApHUCTOTe je pekao: ,,CTpax je ulllueKkuBame 371a. CBU ce IUIalIIMO
3aJ1a MOMYT yKa/baHe YacTH, CHPOMAIITBa, 60siecTH, r'yOUTKa IpHjaTesba, CMPTH.”

T'y6aBiu mpej KOMHCHjOM



AMepUYKH mrcar Xopopa 1 HayuHe (anTactuke Xayapa @umurnc JlaBkpadpT
Y CPEHUINITY jyHAaKa CBOjJHUX MPHYa

JenmaH o7 Hajjaunx, YHUBEP3ATHUX CTPAXOBa, CBOjCTBEH CBUM €II0XaMa M HapOAHMMa, jecTe cTpax of 6osiectu. Mako je
JlaHAIIkHa MeJUIMHA U3Y3€THO HAIIPEI0BAJIA, YOBEK U Jjajbe OCTaje HeMOhaH Ipesi 0BOM BpCTOM crpaxa. CeTumo ce
caMo MPOIUIOTOUIIEE TTAHUKE HacTasie 300T BUpyca CBUCKOT rpuna. CBako o0a ca coboM HOCH U CBOje 60JIeCTH.
OHO IIITO Cy 3a TAHAIIET YOBEKA PaK HJIH CH/IA, 32 YOBEKA CPE/Iher Beka Oute cy yierpa win Kyra. Kako cy ce Harm
TIpEeNy JIEYUIIU O] OBUX ,,HONHUX Mopa”?

ITpBa y HU3Yy HEMUJIOCPAHUX GosiecTH OuIa je jenpa, Koja ce EBpornom npomupuia y 13. Beky. Byayhu na kyhue
Tepanuje — Kao IITO Cy CyIa OJf I[PHe 3MHUje, UCIYIITathe KPBU WIH KyIatbe Y JbYACKOj KPBH — HUCY JJaBaJIe YKeJbeHe
pesyiTaTe, 3ajeJHUIIA je CXBATUJIA /Ia je Haj00sha 3aIITHTA O] , TUX IIPJHABUX OCTAaTaKa KPCTAIIIKUX PATOBA U XUJbaJa
roZiiHa HeKyIarma” n3beraBame 3apakeHux 0coba 1 IbUXOBO UCK/byderhe U3 rpal)aHCKOr KUBOTA.

JpymITBo je 6110 HEMUJIOCPIHO ITpeMa rybaBIuMa, KaKko Cy ce MOTPAHO Ha3UBAJIH JIENPO3HU OostecHUny. Ilpes
KOMUCHjOM KOjy Cy CauuibaBaIu Cy/IHje, JeKapH U APKaBHU CIIYy»KOEHUITH Y orrTeheHe esI0Be KoKe HaBOITHO
obosiesie ocobe 3apuBasia 6u ce BeJIMKa UIJIa: aKO 0coba He OU ITOKa3uBajia HUKaKBY OCET/bUBOCT, IIITO je, Ha IIPUMeED,
OUJI0 TUTIMYHO 32 000JIeJIE 01 JIETIPE, AyTOMATCKH OU OMJIa )KUrocaHa y pylITBy. CBEIITEHUK OU IPeJ] OCTIIM
BEpHUIIMMA Ha caB TJ1ac 00jaB/hbUBao0 uMe OoJiecHrKa, Beh Tazia ra MOCMPTHOM MECOM Y HeTOBY YacT OTIucyjyhu of
OBO3€MAaJbCKOT JKUBOTA. 3aTUM OU Ta IpaTHo A0 rpobsba, y TpU HaBparta 6anajyhu Ha mbera 3eMJby, y3 HIMAJIO
oxpabpyjyhe peun: ,,JIpyske, Ha OBOM CBETY, TH cu1 MpTaB!”

Beh oGesexxeH mpompaTHUM JleTa/bUMa THITUIHUM 32 JIETPO3HOT 60s1ecHUKA (IJIAINT, TAMHA KaIly/baya 1 3BOHIIE
KOjUM OU HajaB/PUBAO /I0J1a3aK), ,»KUBU MPTBAIl je 3aTHM CTYIIA0 y IOCJIEIbY €TAILy CBOT JKHUBOTA: JIEIIPO3apUjyM,
3aTBOPEHH, OrpaljeHu TPOCTOp U3BaH 3UANHA rpaja. Ilocenaurie HUCY, AaKie, bute camo dusnyuke mpupose. Ilopes
rybuTKa HOCA, IPCTHUjY C PYKY U HOTY, JIENPA je MoIpa3yMeBasia U HACUIJIHO UCKJbYUEHhe I3 CBeTa JKUBHX, Te je CAMUM
THMe yTepUBaja CTPax Off U3OIIITEHA U IPYIITBEHe cMPTHU. Jlerpo3Hu OostecHUIIN GHIIH Cy 32 JKUBOTA CBEOLU
pacraziama COICTBEHUX TeJIa, IIITO je PyTe HAaBOZIIIO Ha IIOMHUCAO Jia €y Off HaBosbe copTe, Te 3aCIIyKyjy /a Oyay



craspeHH Ha JioMavu. Tek y 15. BEKY JIelpa je ,Iajia y CeHKy Jpyre CMPTOHOCHE OOJIECTH, KyTe.

»CauyBaj Hac, o I'octiozie, of1 T71a/1u, Kyre U pata’, 0BaKo je Y0OBEK Cpe/iiber BeKa 3a3uBao bora, HajBuile crpaxyjyhu o
KyTe, JUPEKTHE TOCJIeIUIIE IPYTE /IBE MOIIACTH: paTa U Iaau. Bosect, Kojy ¢ ryio/japa Ha YoBeka mpeHoce OyBe,
mpornupuia ce usmel)y 1347. u 1350. TOZMHE, IIOKOCUBIIY TPENUHY YKYITHOT €BPOIICKOT JKUBJba. 3a PA3JIUKY O/
JIeTIpe, Koja je Ouiia oyimderhe ApYIITBEHE CMPTH, KyTa je, akK, 6uia Gpu3udka cMpT. Jep, Ko joj He OU yTeKao, yMUpao
6u. 3ajeTHO ¢ KyroM, Xapao je ¥ MaHUYHU CTPax, KOj! ce, Kao 1 caMa 3apasa, IPEHOCHO C YOBEKa Ha YOBEKa.

Kako 6esiexxt jeziaH HEIIO3HATH XPOHUYAP U3 14. BEKA, YIIPABO je cTpax OUo je/laH 0] y3TPeHUX pa3yiora CMPTH.
BekcTBO je 6UII0 jeZITHO pellierbe a ce Kyra u3berte. Yak cy u iekapu 6exanu npes 6osemnthy. OHO MaJIo BUX IITO je
ocrasio, 3abpaljeHu y HABOIITEH OrpTady, ¢ MackoM IlyTurHesa U3 KOMe/[uje eI apTe [IPEKO JIUIA, Y YHjeM Cy ce
IIpe/iesly Hoca KpUJle MUPHII/baBe CYIICTAHIIE KOje Cy HABOZHO LITUTHUJIE O KYKHOT 3aIlaxa, 3aXTeBAJIU CY
6aCHOCJIOBHY I[eHY IIpe Hero IITO O yOIIITe U Kpoumiin y Kyhy 6oyiecHIKA.

Ywuja je oBo 6osrect?

Kyra je mpes; coboM Kocuiia cBe pyLITBEHE CJIOjeBE, 1A U cBellTeHa nna. O6ecxpabpeHu U OropUYeHN BePHUIH,
OKYIIUB€HH Y BEPCKH MTOKPET KOjH je IPKBA 0/IMaX 110 OCHUBAIGY IIPOTJIACKIIA jJEPETUYKIM, TIOKYIIIAJIN CY /1a Ha CBOj
Ha4UH OTKJIOHE OOJIECT KOja je, 110 ’hHUMa, O1Jia OunrjieiaH 3HaK 60Kjer rHeBa. Jla Ou oKajasiu rpexe v CIacyIu yIny,
XOJIUJIH Cy Y IpoIiecujaMa, 6udyjyhu cBoja Tena. Hacuspe 1 6eKCTBO OUIM Cy MHCTUHKTHBHA ITOHAIIIAhA, PeaKIija Ha
CTpax u cTpelmby. Hacusbe HUCY UCIIOJ/aBAIN CAMO OBH BEPHUITH, [TO3HATU Kao uaresanty, Beh u 0By Ha
mpeHocuole 3apase. ['ofuHe 1348. MpoImupuo ce riac ia ¢y JeBpeju IJIaBHU KPUBIY 32 HACTAHAK KYTE, jep ¢y
TPOBaJIM BOJTY 10 OyHapuMa Kako 6u ce pentwin xpuiithana. [onHy JaHa KacHUje, BEpHUIIM U3 HEMAUYKOT Tpajia
Basera, yrpkoc npotussbery nane Kinemenra BU, cakynmuiu cy okosiHe JeBpeje Ha jeTHO OCTPBO HA penu PajHu u
CTIJINIIU UX HA JIOMaYH.

CKOpo 150 roiFTHa HAKOH OBOT KpBoIiposinha, IIaBHU KpUBIY noctajy @paniysu. Haume, y BpeMe Kaz cy GpaHIycke
tpyne oy llapiom BUMU okynupase Hamy/bCKkoO KpasbeBCTBO, TI0jaBUJIA C€ JOIII je/HA CTpaIllHa 00J1ecT, CU(pUIINC,
Koja ce, cieniehu momeparma BOjHUKA U IbUXOBE JhybaBHE MO/IBUTE, TPOIITUPHIIA TI0 11es10j MTanmuju u octatky EBporre.
Bosecr je mpBo Hamajjaia MoJIHE OPTraHe, a 3aTUM U OCTaTaK TeJla, N3a3uBajynu OCHII TI0 KOKH, U300 IUUEHHe KOCTH]Y,
CJIETINJIO, TapAJIU3Y.

Heo6uYHO je /1a ONTMCHU HA3UBU OOJIECTH UMajy MaJIo TOTa 33jeJHUIKOT C JIATHHCKUM HAa3UBOM OaKTepuje Koja
un3asusa 6osect (TenmoHema nasutuaym), Beh IPBEHCTBEHO C TPE3UPOM U MPIKEOM HOCE UME OCBajaya KOjH je,
3aje/{HO ¢ TOpoOIbaBarEM, HABO/IHO JIOHEO U OBY CpaMHy U 3apasHy 6ostect. Tako Urtanujanu u lllnannu cuduimc
Ha3uBajy ,dpaniyckom 6osenrhy”, yoehenu sa cy 6osect monesnu [lapsioBu BOjHUIH, 0K je camu OpaHIy3H, MakK,
Ha3UBajy Hamys/bckoM GoJtenrhy, 3a ITopTyrasiie je cruduinc Mo3HAT Kao ,ImaHcka 6osect’, 3a Ilosbake Kao ,HeMavyKa
6osect”, a 3a Pyce xao ,mosbcka 6ostect”. U oBa 6ostecT je Bul)eHA Kao CBOjeBPCHU 0/1pa3 G0Kjer rHeBa 300T KpIemha
JIETIOT TIOHAIIIAA, Te Cy OOJIECHUIN HIIIN Y CycPeT He caMo APYIITBEHO]  (PU3UYKOj CMPTH, Bel IPBEHCTBEHO
MOPAJIHOj.

Aun, of1 cBake 6oJiecTH ropa je 6usia 1y1aj1, Kako y IaJIeKo]j POIILIOCTH, TAKO U faHac. [10 U3BeNITajy Koju cy 2009.
roguHe o0jaBuiie YjenumeHe HalMje, PeKo MuInjapy ocoba ymupe oz riaau. Hekaza 1aBHO U IJ1a7] je cMaTpaHa
602KjoM Ka3HOM, Kao 1 60JIECTH KOje je HeyXpareHOCT HoChIa ca coboM: Tudyc, Besrke 60ruibe, Kosepa... bomectu u
IJIJ] 4eCTo ¢y OuIe TUpEKTHA IOC/IeUIA jOII je/lHe HOhHe MOpe YOBEUaHCTBa, PaTa.

Yaxkacu para

»CTpax oz 6uTke ropu je oz came 6utke”, Hanucao je CeHeka jolIl IIpe CKOpo 2000 TofuHa. Par je oTesioTBOpeme
natme, cakaherma 1 cMpTu. CBaKO CBEIOYAHCTBO O HEKOM PATy 00aBe3HO ITOMUIbE U CTPAXOBE € KOJUMA Cy Ce BOjHULIU
cyouaBaiiu. [Ipez coboM cy MMasu TeXKaK 33/jaTak: He caMo Jja €y ce GOPUJIU 3a TOJIM OIICTAHAK M [T00ey Hast
HelpHujaTesbeM, Beh HX je y cTommy mpaTtro MOK/a joI Jbyhu HempHjaTesb: CTpax.

JemHo o1 TIaBHUX Opy:Kja y 60p6Ou MpOTHB cTpaxa 6o je moBeperse y Boljy. To cy 3Hase u came Bolje, Te Cy 4ecTo
npuberaBajie MaJIMM TPUKOBHMA. 3HA Ce 14 Cy CBE BEJIMKE BOjCKOBOI)e Ioce/1oBasie N3y3€THO aMheme, Koje ¢y
KOPHUCTHIIY /1a 61 CTBOPWJIN YTHCAK OJINCKOCTH ca CBOjUM BOjHUITMMA. HamosieoH je, peruMo, IONMeHIle 3HA0 MHOTE
BOjHHKE, YaK U OHE U3 PeZioBa OOMUHE Telauje. AKo 6u ce, Tope/] Tora, BOjCKOBOT)a MMO3MBa0 U Ha 603Kjy HAKJIOHOCT,
IIOBEpeIhe je MOIJIO caMo Jia pacTe. Jep, y paty mapyjy ciydaj 1 xaoc: Zy»KHOCT je Bolje fa IOKyIIa 1a 3arocrofapu
BUMa, MaKap ce IM03UBA0 1 Ha HEIITO IITO ce onupe pasymy. Otyz cy crapu I'priu u Pumsbanu npe 6UTKe IPUHOCHIIH
JKpTBe GOTOBHMA, a CPEAHOBEKOBHU BOJHUIIM UIIUIH TI0 6JIaTOCJIOB U PATHUM MOKJIMYNMAa 3a3UBAJIH CBEIIE.

Crpax je morao 6uTtH u 106ap caBe3HUK, aK0 OU ce IIPeHeo Ha HellpujaTesba. Y aHTHUKO 100a paTHUIU Cy YTIIABHOM
npuberaBajy IJIACHUM IIOKJIHYKNMA, YAapajyhu KombeM o HITUTOBE, YUMe Cy CTBAPAJIH YBEPEHE /1a ce P O MHOTO
6GpPOjHH]jOj BOjCITM HETO IIITO je G1a y CTBAPHOCTH. 3aTUM, TY j€ U CTapU TPUK 3acTpallliBarba HelpHujaTesba
[IPEPYIIABAEM Y [IHBIbE 3BE€PU. ACTEIH, II03HATH KA0 BUTE30BU OPJIOBH, KUTIJIH CY Ce IIePjeM U KIbYHOM
rpabspuBUlle, KEJITCKU PATHUIIN IIPEKPUBAJIH Cy TeJsla TeToBaykaMa, Kao, yocTasioM, u Maopu ¢ Hosor 3enanza.
Je3uBe Macke jallaHCKUX caMypaja, yAPYKeHe ¢ OTPOMHUM IIIJIEMOBUMA, OZIE3K0M, IUIAIIITOM U Opy»KjeM, IpeTBapasle
cy paTHHKe 3eMsbe u3a3eher cyHIa y Haabyacka ouha.

MojiepHU paTOBY HAMETHYJIN Cy HOBE TEXHHUKE U HOBe cTpaxoBe. Huje Bumie oansupa ta koja yrepyje crpax, Beh
CMPT K0ja ZI0J1a31 HeHajaBJbeHa, racoM uiu 6ombama. TOKOM HCTOPHje BOJHUIIH CY Ce TOBUjaIN HA Pa3He HAUMHe



Kako OU CMamWIM WK TOTHCHYJIU CTpaX, uecTo Kopucrehu ,,He/103B0/beHa cpe/icTBa”. 3Ha ce /1a Cy Y pOBOBUMA
TOKOM IIpBOT CBETCKOT paTa TEKJIX IIOTOIM HUCKOKBAJIUTETHOT aJIKOX0JIa. XaIyIIMHOTeHE ITeUypKe Ouiie ¢y TajHa
ycrexa [peBHUX HOP/IMjCKUX paTHUKA bepcepkepa. O 19. Beka MOpdUjyM IOCTaje HajIeIOTBOPHU)U JIeK Y 60pou
MIPOTHB CTPaxa, 0K I'a TOKOM J[pyror CBeTCKOr para, a Hapounto TokoM Kopejckor u BujeTHaMckor para, 3aMemnyjy
aMmderaMuHu, MapyUxyaHa, XallluIl U XEPOUH.

Kaxkas xopop!

Autn, HYje TIpaBHUJIO /1a CBaKH CTpax Tepa Ha Oer u 6e3Halje. Heka Hac mpukyje y mecry, Oyzehu y Hama dyHo
y306yheme Koje, 110 mpaBuiLy, pacte. Y 4apoGHOM CBeTy MaITe — o7 30MOUja IPEeKo BaMIIMpPa, yTBapa, ICUXOoIara —
OITYUEEHOCT CTPAXOM He jeraBa, Bell HacTapsba /ja HaIaxibyje PeuTesbe H MHUCIe ITIPOM cBeTa. Pasiu ce, HApaBHO, 0
XOpopy.

JIBa Mo>k/1a Hajmo3HaTuja yyAoBuinTa cy ®pankeHiTajy u rpod Apakysia. ITpBu je KuB, au je BeroBo TeJo
cacTaBJbEHO Off /IeJIoBa MpTBana. J[pyru je MpTaB, ayiu U3J1a31 U3 rpoba Kako 6 crcao KpB U MPOTOHUO kuBe. OBa
KyJITHA 9yJIOBHILTA — 3ajeTHO ca 30MOMjHMa, CepHjcKUM yOuIiama, BaH3eMasbI[Ma U TOAUB/bAJINM 3BEPUMA —
mocTasia ¢y HohHa Mopa YUTaBUX reHeparnyja. Ilopex MoHCTpyo3HOCTH, PpaHKEHINTAjHY U JpaKy/iu 3ajeHUYKA je 1
TO/IMHA TI0jaBe Y aMepPUYKUM Orockonuma: 1931. Huje ciydajHo 1mTo cy ce mojaBuiiu 6amr Taga. Hamme, cam Kpaj
JIBa/IECETUX U IIOUETAK TPHU/IECETHX TO/IHA 03HAYHO je MOTIYHH KpaX aMepUYKe eKOHOMHUje. JIpyIITBO ce HaJIa3uio y
MpayvHOj CTBAPHOCTH ITyHOj HECUTYPHOCTH, a GMIM IIpey3uMa Ha cebe 3a7jaTak 1a UCIIPHYa Ty CTPAIIHY IPUYY,
aJIeTOPUYHO IPUKa3yjyhu /byzicke HeMUPe KPBOXKETHUM Uy/IOBHUILITIMA.

ITpBu GHUIM KOjH je ImyOIuKy IPUKOBAO 3a CEHINTA O CTpaxa, 6uo je ,JIpakyna”, y pexxuju Toga BpayHunra, koju je
IaBHy ysory Hamenno Mahapy Besu JIyroriujy, mpBoj 3Be3au xopop duima. JIyromu je, oamMax HaKOH OBOT (GUIMa,
JI0OKO YJIOTYy U IPYTOT YyBeHOT UyioBUIITa, PpaHKeHIITajHA, Y HcTouMeHoM (rmimy Llejmca Bejiia, anu je HamycTHo
CHUMaFbe jOIII IIPe HeTo IITO je majia nmpea kiana. Ha \meroBo Mecto J101ao je eHryiecku riaymar bopuc Kapiod, koju
j€e ocTBapuro 3amakeHy poJiy, IPBEHCTBEHO 3axXBasbyjyhu o/TnuHOj mMuHKH. O Tazia je MHOTO MPTBalia IpoIio
dunmckum wiatnom: ox ®peanja Kpyrepa us punma ,,Crpasa y Yauiu 6pectoBa” 10 cabiacHe I€BOjUHIle U3
LIIpcreHa”. OTKy/I TOJIMKA OIMTYUEeHOCT XopopoM? ITo @poj/ty, YOBEK yIpaBo IMyTeM U3MHUIILJBEHOT CBETa
KIbIIKEBHOCTH, (pryiMa, IO30PHINTA, YCIIEBa /1a ce IOMUPH ca cMphy. McTpakuBarba I0Ka3yjy /1a OHO LITO HajBUIIIe
mwiany u y3byhyje jecy yauemupyjyhu npusopu, HemocpeziHa OIacHOCT U HEIOCTaTaK KOHTPOJIE.

Hay4Ho je moKa3aHO Jja CTpalIHe CleHe U3 XOpop GHUIMOBA YECTO OCTAjy Y HAIIIO] CBECTH U Y HEKUM OKOJIHOCTHIMA
MOTY HeTIpHjaTHO Jia Hac U3HeHa /e y BU/Y (urelbexoBa, n3a3uBajyhyl CHMIITOME TUIIMYHE 32 CBE [IOCTTPAyMaTCKe
CTpecoBe a, CAMUM THM, U TPajHe IOCIeANIe. 3Ha ce, Ha IIPUMeD, /1a ce HAaKOH IJIeZjarba XHUYKOKOBOT duiama ,Ilcuxo”
U 4yBeHe CLIeHe TYIIUPamka, MHOTO »KeHa ocehasio HempHjaTHO TOKOM GopaBKa Io7 TyuieM. JOIII je HeoOOuIHHIja
Tpayma ycienuia nocyie Crnunbeprosor priMa ,Ajkysia”, jep MHOTH TJ1€/Ia0IU He CaMo Jia Cy ce HaKOH Guima
IUIANIWJIN KyTlara y OKeaHy, Beh cy cTpax mpojeKToBaIu Ha CBe BOZIEHe IIOBPIIHE, YKby4yjyhu u 6azeH!

Koja je pasiuka uzmMel)y cTBapHOT U yMHUIIUbEHOT cTpaxa? Xopop ¢uiaMoBu ocaobalajy IpuMUTHBHY Zie0 MO3Ta,
ITO3HAT IO/l HA3UBOM aMUrjaia. AMUTAasa ce HaJlas3u y ,HIDKeM JleJTy MO3Ta U IIPETIIOCTaBKa je fa ce 0OIMKoBasa y
PaHOM CTafUjyMy YOBEKOBOT Pa3Boja. AKTUBHpAE aMUTIAJIE HJle YKOPAK C TeJIECHUM O/ITOBOPOM Ha CTpax:
JIyTIalbeM CpIia, MOBUIIIEHNM KPBHUM IIPUTUCKOM, 3HOjerheM U y3HeMupeHolhy. OHa He KOHTPOJIHIIIE Hallle
MHUIIbEbE, Beh TPBEHCTBEHO HAILy MHCTHHKTUBHY TeJIECHY PEaKIUjy. AMUTZAJA je IIOBE3aHa C XUITOKAMITyCOM, KOjU
je wcxnanumre” cehama, 360r Uera npeno3HajeMo CBoje CTPaXOBe U3 MPOIIIOCTH Y TPEHYTKY KaJ| ce TIOHOBO
CyCpPeTHEMO C FbUMa.

Harrioj cBecTH je TEIIKO /Jia MOHUIITH Hallle IICUXOJIOIKe peakiuje. Ha mpumep, Jbyiu KOju Cy MMaJid HETATHBHY
peaxiyjy Ha GuiM ,Ajkysa”, He caMo Jia ce IUIallle ojIacka y OKeaH, Beh U y je3epa niu 6aseHe, HaKo UM pa3yM
TOBOPH /14 He IIOCTOjU MOTYRHOCT J1a ce ajKyJia TaMo 1ojaBu. VcTo ce JielaBa y Ipu30puMa HATIPUPOIHUX CHIIA Y
(puIMoBHMMa: IIANITAMO CE CBEra OHOTA IIITO [TOCeIyje MON KOjy MU HE MOKEMO /1a KOHTPOJIUIIEMO. XHUKOK je, Ha
IIPHMep, BOJIEO /]a TIOMeIIIa CBAKOTHEBHE CIIEHE U3 )KUBOTA ITPOCEYHOT YOBEKA €a CTPABOM U KpBoIposinhewM, jep je
3HAa0 /ja he HATIETOCT U [IPETHHA OMTACHOCTH M3a3BaTH KOJI HaC HEIpHjaTHO ocehambe cTpaxa. M3riena 1a peauresbu
CBECHO KOPHCTe IPUMUTHBHE JIeJI0OBE MO3Tra KaKo OU Hac HelIpHIIpeMJbeHe ITpecTpaBuIi. Hulra qyjHo, Kaj| 3HaMO
Jia je ctpax jemHo ox HajMohHUjuxX ocehamba, a 71a je jenaH o1 HAjMONHUjUX CTPAX0OBa YIIPABO CTPAX O] HEITO3HATOT,
KOJHM ce XpaHH XOPOP JKaHP.

IIy, my, my! /Ia He uyje 3J10...

Bexxehu oz cTpaxa, YOBeK je JeJIMMHUYHO HAIIIA0 YTEXY Y CyjeBepjy Koje, 10 MHOTHMA, HaKO IPUMUTHUBHO U
PAaIFIOHAITHO HEYTEMEJHEHO, CBAKAKO JOHOCH TICHXOJIOIIKO OJIAKIIame. /la JIu CTe ce MKaJ| 3alUTaIH 3aIITo 6all pHa
MaukKa JJOHOCH Hecpehy WiIu 3aI1To He Bajha OTBAPATH KUIIIOOPAH y 3aTBOPEHOj TPOCTOPHjU? EBO HEKOJIUKO
Hajuerrhux IpuMepa JbYICKOT CyjeBepja U BbUXOB KpaTaKk UCTOPHjaT: BepyjeMo Jia 6esta Mayka goHocH cpehy, a ipaa
Hecpehy, HapounTO aKo HaM Ipeceue yT. Jla 6u ce Hecpeha mOHUIIITHIIA, MOPAMO Jia Ce BPaTUMO TPU KOpaKa yHasaf
WJIY JIa caueKaMo Jja pyra ocoba mpolje ucTuM myreM u fja npuByde Hecpehy Ha cebe. OBO BEpOBambe IOTHYE U3
CpeZmber BeKa, Kajl ce Mayka Be3HuBaja 3a 3J10, BelITUIaperse U )aBosia. Y OCHOBU OBOT BEPOBaha JIEIKU YHEHEHHIIA J1a
MadvKe yIJIaBHOM H3J1a3e HONy ¥ MMajy criocoGHOCT Aia BU/ie 110 MpaKy. KoMKo je oBa »KUBOTHEbA O1Ia OMpaskeHa,
TOBOPH U MoZlaTak Jia je mama I'pryp e, 1233. rofiiHe, Yak JI0HeO ocebHy OyJy KOjoM je T03BOJINO UCTPEOIhErhE



[IPHOMAFHACTUX IIPUIIATHUKA
OBOT pO/ia y M€ TOCIIO/TEbE.
'y ce CIIMCcaK HAaCHba He
3aBpIlaBa: IpHEe MavyKe Ouie
cy >kpTBe OpojHUX 00pena, a
€CTO Cy 3aBpIlIaBaJie U Ha
JIOMauW, 3ajeTHO ca CBOJUM
yrocrofapunama” — BeIITHIIaMa.
Bepyje ce na orBapame kuiiobpaHa yHyTap kyhe npusiauu Hecpehy Has mopounom. OBo BepoBaibe BE3aHO je He
camo 3a ceharbe /1a ce KHIIOOpaH /IP:Kao OTBOPEHUM y TPOLTHUM KyhaMma y KOjiuMa je KpOB IIPOIYIITA0 332 BpeMe
kuiie, Beh u 3ato mrro orBopeHu Kuiobpas mozceha Ha ,,6a1/1axiuH” KOjU je CBEIIITEHHK HOCHO HaJl TJIaBOM JIOK je
CaMPTHHKY /IaBao MOCJeIibe TIoMasatbe. BepoBasio ce /1a IeBojKa 3a y/ajy He CMe /ia y3Me KUInobpaH ca 3emMJbe, jep he
OCTaTH yCeIeTUIIA.
Hecpehy monocu u nposiazak ucmoj; MmepaeBuHa. OciomeHe Ha 3U/1, Mep/ieBUHE ITpaBe 00JIUK TPOYTJIa, KOjH je caM 110
cebu cum6bos1 CBETOT TPOjCTBA, TE MPOJIa3aK UCIIO/ BbUX U3a3uBa 00ju rHeB. [1o pyroM o6jallmeny, IOPEKIJIO OBOT
cyjeBepja /10J1a3u U3 CPEIber BeKa, KaJl ¢y OpaHUTEebU CPeIIbOBEKOBHIX 3aMKOBA 6aIlasii yJbe WJIK BPeJly CMOJTy Ha
ocBajaue Koju 6u, mewyhu ce y3 MepzieBrHE, IIOKYIIIaBaIK /1a IOIPY /10 BpXa yTBpherba.
Hajossmornanienuju Meljy cBuM 6pojeBuMa, TPUHAECT, TIOCEYje AYTO Mpe/iabe 6akCcy3HOT 6poja: TPUKK UCTOpUYApP
Juonop ca Cunputmje (1. BEK II. H. €) MHIIIE /Ia je MaKeIOHCKOT Kpasba Pusna MU, omna Anekcanapa Benukor, yoro
YyBap IOIIITO je CBOjy CTAaTyy OCTaBUO HOpPeJ, ABaHaecT 6oxxaHcTaBa ¢ Oyumna. Xpuirhancrso co6oM JJOHOCH HOBO
objammere: Ha TajHOj Beuepu GUJIIO je IPUCYTHO JIBaHAECT alloCcToIa, pauyHajyhu u Jyay, ¢ XpUCTOM TPHHAECTHM.

YyBeHe KykaBUIie

AJtn, CBU HAIIIM CTPAXOBH He Tpeba moceGHO /1a Hac 3a6pubaBajy, jep, ocehanu cy ra u MHOTO Xpabpuju ox Hac. Min
HaM Ce TAKBUMa caMo 4YuHe... Ko ¢y 6uie Hajo3HATHje KYKaBHIIE U Uera Cy ce IUIAIuie?
Jlymame cpiia, yopaaHo Jucarmbe, MydHIHA 1 ocehaj ryiema Mmyqin cy Amosida XuTiepa CBakH IMyT Kaj je Tpedaio
7a yhe y OpsioBo rHe3/10, IVTAHUHCKY BUKEH/TUITY KOjy My je HaIlMCTHYKA IapTHja MOKJIOHMIA 3a poheHzaH. Oupep je,
HauMe, MaTHO O] KJIaycTpodobuje (cTpax o/ CKyueHOT IIPocTopa), a jeAuHU HauuH fia ce yhe y T'He3/10 moipazymeBao
je xopumrherbe rdTa, KOjU je BO3UO Y3 MOCIEbUX 12 MeTapa uTuile. buia je To HohHa mopa 3a aukraTopa. JIek je
HAIIa0 TaKo IITO je YHyTap JudTa IMOCTABHO OTJIeIaJIa U THME CTBOPUO yTHcak Beher mpocropa. Hberos uraaujaHcku
npujatesb Mycosrau 610 je onrepeher uncTohoM U ©Mao je maHuYaH CTpax o MOTYhHOCTH 3apase Garuanma.
MHoru yak cMaTpajy /a je oBa AydeoBa ¢obuja yTuiaia Ha BHaIlrcTHIKO [T034PaBJbatbe JU3aHheM PYKe YBUC, KaKo 61
n36erao cBaku GU3UIKU JTO/TUP.

HeBuypuBY HellpUjaTesby OIIceianu cy u Buacrona Yepuria. EHryiecku mpeMujep CBaKOZHEBHO je IIPOBOIHO 110
HEKOJIMKO CaTH Y KaJu. Ayiekcanzap Besnku, mak, naTuo je oz anaypdobuje (cTpax ox Mayaka): MaKeZOHCKU BIaap,
cuMb0J1 HermobeIMBOT BOjCKOBOL)e, IPXTA0 je 0] CTpaxa Ha caMy ITOMHCAo Ja 61 Morao fia ce Halje JTuieM y JIUIE ¢
obnuruM MayeToM. OJ1 0BOT HeOOUUYHOT cTpaxa natwiu cy u Jynuje [{e3ap u [lunruc-kan. Tupanus ca Cupakyase,
Juonusuje 1, 3a cBe cTpax u Tpemer, 61o je :xpTBa TaHaTodoOUje (OIICECHBHOT CTpaxa oJf CMPTH) U CBY/Zia OKO cebe
BHJIeO je Moryhe youne. CTpax ra je HaBeo Jia CHHOBE Hay4H Jia ra 6pujy, jep ce 60jao na he my 6epbepuH mmpepe3aTi
rpKJbaH.

Tanarodobuja je Myunia MHOTe MONHHKe U3 IPOILIoCTH. JIoOPO je o3HaT ciryuaj coBjeTckor Bohe CrasbuHa, Ynju je
cTpax aa he u3rybutu )KHUBOT y Iydy caMo [ojavao TePOP KOjH je CIIPOBOAKO. AJIH, UMHH CE /Ia je arCOMIyTHH
mobeTHUK y cTpaxy of cMpTy 610 kuHecku nap hun III'XyaHr, caxparmeH ¢ 0ko 8000 paTHHKA O/ TEPAKOTE, KOjU
cuMOOJITYHO UyBajy Beros Maysosiej. Kako 6u uzberao moryhe aTeHrare, IpoBOZHO je JlaHe peMernTajyhu ce u3
jemHe cobe apCcKOT IBOPIIA Y IPYTY, Y UITYEKUBAY J]a JIBOPCKU HAYYHHITU HAIIPaBe eJTUKCUP KOju Ou My 00e36e110
6ecMpTHOCT. YMecTO 6ECMPTHOCTH, jeZlaH O/ TUX HAIIUTaKa JIOHEO MY je CMPT TPOBAIHEM.

Crpax je, makiie, oceharbe 01 Kora HUKO HUje ,omepucan’. OTKaJ je CBETa U BeKa, [TOCTOj! y HaMa M OKO Hac. buio 1a
ce paii 0 OCHOBAHUM MJIM HEOCHOBAHUM CTPAXOBHMa, HajBAXKHU]E je 1a MX MPEN03HaMO U /1a HAyIrMO /1a MU
OBJIAZIAMO KUMA, 4 HE OHH HaMa .
AyTop:
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