
Постава/ фігура/ статура 
  
 Мала, дрібна, худа струнка, велика, висока, міцна, товста, могутня 
 
Постава 
  
 Пряма, рівна, розслаблена, згорблена, сутула; випрямитися, вирівнятися, 
 розслабитися, згорбитися 
 
Руки 
 Короткі, довгі, міцні, слабкі, товсті, тонкі 
 Плече, передпліччя, зап’ястя, кисть, палець, ніготь 
 Пальці – мізинець, безіменний, середній, вказівний, великий 
 
Ноги 
 Короткі, довгі, міцні, стрункі, криві, «колесом» 
 Стегно, литка, коліно, стопа, п’ята, палець, підошва ніг (ступня) 
 
Хода 
 Легка, гнучка, швидка, тяжка 
 Іти, бігти, йти підтюпцем, кульгати, марширувати,  
 
Голова 
 Мала, велика, середня, кругла, продовгувата, квадратна 
 
Обличчя 
 
 Правильне, симетричне/асиметричне, овальне, продовгувате, прямокутне, 
 вузьке, широке, кругле, повне, худе  
 
 Чоло 
  Високе, низьке, вузьке, широке, опукле; зморщене 
 
 Очі 
  Колір – чорні, карі, зелені, сірі, сині, голубі/блакитні 
  Вираз – веселі, смутні, заплакані 
  Форма – круглі, мигдалевидні, вузькі, широкі, косі 
  Брови – рівні, вигнуті (дугою), густі, тонкі, широкі, довгі, короткі 
  Вії – довгі, короткі, густі, рідкі 
  
 Повіки   
 
 Ніс 
  Маленький, великий, кирпатий (задертий), гострий, приплюснутий  
  довгий, короткий, широкий, вузький, рівний, кривий, горбатий,   
  правильний 
 
 Рот 
  Вузький, широкий, малий, великий 
  Губи - повні, вузькі, малі, великі 
  Язик  
  
 Борода  
  кругла, гостра, прямокутна, роздвоєна 
 



 Щоки (щока) 
  
  Повні, впалі, у чоловіків – поголені, зарослі; 
  Вуса, борода, бакенбарди 
 
 Шкіра 
  Колір – світла, бліда, рожева, жовта, смаглява, темна, засмагла 
  Якість – ніжна, гладка, суха, груба, зморщена 
 
 
 Волосся 
  
  Колір – світле, темне, каштанове, русяве, чорне, руде, сиве, біле 
  Блондин – шатен – брюнет; лисий 
  Якість – густе, рідке, тонке, міцне, слабке, сухе, жирне 
  Стан – розкуйовджене, розчесане, пофарбоване, меліороване,  
   укладене 
  мати лисину, залисини, перука, шиньйон, зачіска 
 
 Вуха 
   малі, великі, круглі, видовжені; 
  клаповухий ( вуха стирчать) 
 
 Зуби  
  Рівні, криві, здорові, білі, рідкі, міцні, крихкі, гострі, великі, дрібні; 
  Різці, ікла, кутні; 
  Зубна емаль 
 
 Шия 
  Довга, коротка, тонка, товста 
 
 Голос 

Слабкий, тихий, ніжний, приємний, гучний, скрипучий, хрипкий, 
 високий, низький; 

  Розмовляти пошепки, тихо, вголос, голосно, кричати 


