Martenica

Jmenuje se tak, protoze se dava 1. bfezna (bulharsky mart) a béhem toho
meésice se 1 nosi. Tradi¢né jsou to dva stfapecky, jeden z Cervené a jeden z bilé viny.
Zdobi se jimi kazdy Bulhar.

Nejzakladnéjsim "pravidlem" je nosit martenicku az do chvile, kdy uvidite
prvniho ¢apa. Pokud to $té€sti nemate do prvniho jarniho dne, do dne v mésici, ktery si
predem urcite, nebo jednoduSe do konce biezna. A tieba 1 do okamziku, kdy si
vSimnete prvniho rozkvetlého stromu. Pak marteni¢ku povésite na (kvetouci) vétvicku.

Bila a Cervend jsou jako mléko a krev, jako Cistota a zivot, ¢ervend brani pred
nemocemi a dava zdravi a silu.

Martenici ddva v Bulharsku kazdy kazdému nezéavisle na véku a pohlavi.
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