V soutézich se urcovalo vZdy jen prvni misto. Vitéz byl hned po skonceni zavodu na pokyn
rozhodc¢iho vyhlasen na stadionu, dostal palmovou snitku a ¢ervenou stuzku jako symbol vitézstvi.
Dalsi jeho odménou byl olivovy vénec zvany kotinos upleteny z vétve posvatné olivy rostouci u Diova
chramu. Ten byl ale vitézim udélovan az v posledni den her pfi slavnostni obfadu v Diové chramu.
Déale pro né byla uspofaddna hostina v prytaneu a méli pravo si nechat na Altidé vztycit sochu.
PenéZitou odménu zde nedostdvali. To ale neznamenad, Ze by ji nedostali vibec. Dalsi odmény za
vitézstvi jim totiz udélovalo jejich domovské mésto. Bylo zvykem usporadat jim velkolepé pfivitani,
olympionici také méli doZivotné zajiSténo stravovani na obecni Ucet. Pokud sami nedisponovali
dostateénymi prostfedky, mésto jim nechalo postavit v Olympii sochu nebo sepsat oslavnou bdsen.

Mnohde byli také osvobozeni od dani a dostavali i finan¢ni odmény.

Na zavér si ve strucnosti predstavime olympijské zdvodni discipliny. V klasické podobé jich
bylo 23, pokud pocitdme z pétibojaiskych kazdou zvlast. Jejich pocet se ale v pribéhu staleti ménil,
nékteré pribyvaly, jiné byly z programu vyfazeny. Dany pocet tedy zahrnuje devét lehkoatletickych

disciplin, sedm zapasnickych, Sest jezdeckych a jednu mimosportovni.

Atletické discipliny se konaly na stadionu a zavodnici soutézili vétSinou nazi. Na dodrzovani
pravidel dohlizeli helladonikové. Nejstarsi a z pocatku jedinou soutézni disciplinou byl béh na jedno
stadion, které v Olympii méfilo 192.27 metru. Byla to nejprestiznéjsi soutéz a jménem vitéze se pak
oznacovalo celé nasledujici ctyrleté obdobi. O néco pozdéji byl zaveden dvojity béh, tedy na délku
dvou stadii, kdy v pullce trasy museli zadvodnici zvladnout otocku, protoZze drdha na stadionu byla
rovna, nebéhalo se po ovalu jako dnes. Na stejnou vzdalenost se béhal i tzv. béh tézkoodéncl, ve
kterém béZci puvodné zavodili v pfilbé s chocholem, chranici holeni a bronzovym Stitem. Existoval
také jeden vytrvalostni béh, jehoZ délka se ale hodné ménila, nejméné mél asi 1350 metr( a nejvice
4600. VSechny béhy probihaly na stejné draze, kterd byla pro zavodéni vysypana piskem. Startovalo
se ze stoje na stanoveny signal, v Olympii to bylo zatroubeni. Cas se nijak nemé&fil, vitéz se urcoval
prosté podle poradi dobéhnuti do cile. Krom béhu tézkoodéncl existovaly béhy také ve varianté pro

dorostence.

Do skupiny zdpasnickych disciplin patfi zapas, box a pankration. Jednalo se dosti brutalni sporty,
které meély podstatné volnéjsi pravidla nez dnes. Odehravaly se také na stadionu ve vymezeném
Ctvercovém nebo obdélnikovém prostoru. Zapas v sobé kombinuje prvky dnesniho volného stylu a
feckofimského zapasu. Kvitézstvi vétsinou bylo potfeba soupefe donutit, aby se tfikrat dotkl
kolenem zemé. Zapasy v boxu se ukoncovaly dvojim zplsobem — bud’ knock-outem soupere, nebo
vyrokem soudcl o tom, Ze jeden ze zapasnikd jiZz neni schopen pokracovat. Zapasy tak mohly byt

velmi dlouhé. Pokud uz to rozhodéim pfrislo moc, mohli nafidit jakasi ,trestna stfileni“ — jeden ze



souperd (uréeny losem) mohl druhému ustédfrit ranu a tento ji musel pfijmout, pokud to ustal, mél
stejny pokus i on, a tak se sttidali, dokud nebylo dosazeno jednoho z vyse zminénych vysledkd. Boxefi
si ruce pred zapasem ovazovali femeny — ty byly nejdfive z mékké klze a mély jen ochranit ruku pred
poranénim a zpevnit ji. Pozdéji se zacaly pouZivat také femeny z tvrdé kize, které dodaly ranam
razanci. V fimské dobé se do nich zacaly zaSivat kovové kulicky a vyztuze, ale na Olympiadé to
povoleno nebylo. Pankration potom kombinoval prvky zadpasu a boxu. Soupefi v ném mohli pouzivat i

Udery pésti, ale bez rukavic ¢i femend.

Pétiboj se potom skladal z téchto disciplin: z béhu na jedno stadion, skoku do dalky, hodu
ostépem, hodu diskem a koncil zapasem. Nékteré z jeho disciplin se provozovaly i samostatné, jiné
jen v této kombinace. Pfi skoku do dalky napt. soutéZici mohli pouZivat specialni Cinky, které jim
pomahaly doskodit ddle — bylo to technicky velmi obtizné, ale ziejmé ucinné. OdlisSnou techniku
pouZivali také pti hodu oStépem — zavodnici jej totiz odhazovali pomoci klicky ovinuté kolem ratiste,
coz zvySovalo impuls i stabilitu letu ostépu. Zrekonstruovat pak techniku odhozu disku je také
problematické, existuji sice sochy zachycujici atlety v této discipliné, ale pfesné potradi krokd neni

jaké. Co ale jasné je, Ze antické disky byly podstatné tézsi nez ty moderni.

Mimo stadion, na hipodromu, se konaly zavody jezdecké. V Olympii po této stavbé nezbyla
ani pamatka, takZe bohuZel neni mozné urcit pfesnou délku trati v jednotlivych zdvodech. Jejich
zvlastnosti bylo, Ze véncem a poctami pro vitéze byl odménovan majitel koni a spfezeni, nikoliv
vozataj nebo jezdec. Nejstarsi jezdeckou disciplinou byl zavod Ctyfsprezi, asi o tficet let pozdéji
pribyla také jizda na konich a nakonec na konci 5. stoleti jeSté zavod dvousprezi. Tyto tfi zavody

existovaly také v kategorii htibat.

Jedinou nesportovni disciplinou byla soutéZ trubacl a hlasatelll. Odehravala se ziejmé jiz
prvni den Olympiddy a jeji vitéz pak mohl ohlasovat zadatky soutéZi, vitéze, atd. Byla to ale jen

okrajova zdlezitost, navic do programu zarazend docela pozdé.



