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* kroku 2012

» Cina 7 % (mésta i
pres 20 %), cukrovka
100 mil, 150 mil
hrani¢ni

* USA 36 %

e Ceska republika 19 %

e 2003: 3.3 mld USD za
lecbu
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e 120 mil déti s
nadvahou

* 1/3 obezita
e 1,7 mil cukrovka

e 28 mil hrani¢ni
cukrovka

e 15 mil riziko
srde¢nich prihod




Duvody?

* lepSi z1votni Uroven

* omezeni fyzickych
aktivit
* fastfoody (KFC 4200,

McDonald‘s 1500) a
zmrazene polotovary

* politika jednoho ditéte
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* vice détskych hiist’ a
sportovnich arealu

* zavadéni povinne
télesne aktivity na ZS

* fat camps







zluta trika
GYD Fitness: 42 dni/16 800 RMb
Bodywork Campus: 6 tydni/30 000 RMB

denni program

motivace 1Pod
http://www.youtube.com/watch?v=Yuf8yg0Dbig



http://www.youtube.com/watch?v=Yuf8yg0Dbig

Lu Hao

* 3 roky, 59 kg
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e 12 1let, 161 cm, 156 kg







