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Uvodem

Ucebni text Teorie a praxe vychovného poradenstvi je urCen
pfedevsim studujicim ve specializacnim studiu vychovného poradenstvi.
Zakladnim cilem textu je uvest Ctenare do tématiky
nejzakladnéjSich  vécnych cinnostnich okruht, ve kterych se Skolsti
poradensti pracovnici nezbytné angazuiji. Vyzaduje si to totiz
kazdodenni edukativné vzdélavaci praxe na vSech typech zakladnich a
stfednich skol.
Text predstavuje pouze uvod do tématiky, ktera ve skuteCnosti je
nesrovnatelné rozsahlejsi.
V obsahu jednotlivych kapitol ¢tenaf najde pouceni:
- 0 obsahu pojmu ,vychovné (pedagogicko psychologické)
poradenstvi®
- 0 zavadach a poruchach chovani a poradenskych zpusobech jejich
eliminace
- 0 poradenském pojeti zpusobilosti déti pro Skolni dochazku, vcetné
vyukovych obtizi déti
- o specifickych poruchach uéeni a roli poradcu v této oblasti
- o systému Ceskych poradenskych instituci a Cinitelu, ktefi pracuji ve
Skolskych i v dalSich kooperujicich zafizenich.
V zavéru textu je zafazen seznam literatury, ktera mize vnimavym
studentim poskytnout dalS$i, jiz uspokoijivéji rozsahly obraz o modernim

edukativnim poradenstvi.

Libor Hrebicek



I. Co je vychovné poradenstvi

Vychovné poradenstvi mulOzeme charakterizovat jako interpersonalni
(interindividualni) komunikaci, proces a vztah, v niz jedna osoba (poradce, at je to jiz
pedagog, ufednik, psycholog, Iékaf, pravnik atp.) se pokousi svou radou prokazat
sluzbu, pomoci &i prospét, byt uziteCna tomu, komu radi (osobam, jednotlivelim i
skupinam). Smyslem porady je, aby ti, kterym radime, spravné pochopili své
problémy a vyrovnali se s nimi (napf. ve vychovné vzdélavacim procesu na S$kole,
v rodiné atp.). Tim poradenstvi pfispiva k upevnéni zdravi, chapanému jako télesné,
duSevni i socialni blaho (pohoda) a k ziskani autoregulace.

V soucasné dobé se mezi zakladni okruhy poradenskych sluzeb radi:

» studijni informace a orientace

» studijni a pedagogickeé poradenstvi

» profesni, pravni, socialni, armadni (vojenské), finan¢ni aj. poradenstvi

» a konec¢né psychologické poradenstvi (individualni, skupinové i hromadné)

Hlavni ukoly a cile center poradenstvi Ilze obecné charakterizovat jako souhrn
pFinosu:

» na celospolecenskée urovni

poradny pfispivaji ke snizeni spoleCenskych ztrat
vyplyvajicich napf. z volby nevhodného studijniho oboru Ci typu Skoly
» na arovni skoly
zprostfedkovavaji odborné informace uplatnitelné jak v oblasti fizeni Skoly,
tak i v ovliviiovani obsahu, formy a typu vychovné vzdélavaciho procesu

» na urovni jednotlivet

poradny poskytuji odborné profesni a studijni konzultace , pomahaji pfi
optimalizaci sebepoznani a selfmanagementu a poskytuji pfipadné i
napomoc pfi posouzeni a rozvijeni talentu a pfi odstrafiovani vyukovych a
vychovnych obtizi, zavad a poruch chovani a osobnosti.

Napravna Cinnost ma jednak raz psychokorektivni, kdy se jedna o dilCi zmény
v chovani a psychice, jednak raz ortopsychagogicky, kdy se jedna o pfestrukturovani

osobnosti a zasahy do psychiky jako celistvého systému.



Efektivita kazdé poradenské, psychokorektivni, psychorehabilitacni a
ortopsychagogické aktivity zavisi na odborné i osobnostni a etické kompetentnosti
kazdého poradenského pracovnika a na stavu osobnosti klienta, zejména na mife jeji
dysfunk&nosti €i dokonce abnormality a setrva¢nosti nevhodného chovani a prozivani
vuci zméné.

Mezi tradiCni problémy zakd a studentld patfi pfichod na  Skolu, ktery
predstavuje vyraznou zménu zivotniho i pracovniho a komunika¢niho stylu, v€etné
ur€itych zmén postaveni vrodiné a nezfidka i zmény bydlisté. Jde o naro€nou
zatézovou situaci, se kterou se studujici ma vyrovnat pfiméfenym zpUlsobem, bez
zbyteCnych potizi Ci rezignace na studium. V téchto souvislostech vyvstava u
nékterych studentl vedle nedostatecné informovanosti pfed pfijetim na S$kolu fada
problému, k jejichz feSeni mlze vyznamné pfispét jednorazova odborna porada
nebo i delSi odborna péce. Je mozno vymezit nékolik zakladnich problémovych
oblasti, v nichz muze sehrat pozitivni roli vychovné poradenstvi.

Cely komplex problému predstavuje studijni maladaptace , ktera nékdy konci i
odchodem studentl ze studia. Studijni maladaptace byva zvlasté aktualni ve
zkouskovém obdobi a tésné po ném, zejména pfi neuspéchu u zkouSek.
NejcastéjSimi priCinami této maladaptace byvaji napf.: nedostatec¢na informovanost o
daném typu studia, predstava nékterych studentl, ze stadi bez pfislusné
motivovanosti vystudovat néjakou Skolu (jde jim pouze o jakykoli diplom, se kterym
se absolvent snadnéji uplatni na trhu prace). Dale patfi mezi pfi€iny neuspéchl na
Skole nedostateCné rozvinuté sebepoznani a autoregulace, neznalost Ci
nedodrZovani zasad spravné techniky studia a zasad duSevni hygieny. Velmi Casta je
i intelektualni pasivita a blokujici tréma.Odbornou poradou si chtéji studenti ovéfit,
zda maji dostatek rozumovych schopnosti, aby mohli i po neuspésné zkousSce

Zakladnim ukolem poradenské sluzby je nejprve identifikovat, rozpoznat hlavni
pficiny studijniho neuspéchu. Ty byvaji vétSinou mimointelektové, ale je trfeba
odborné zhodnotit strukturu téchto pfiCin a jejich provazanost. Teprve pak lze
doporucit takové adaptacni techniky i styl studijni prace, které vyplyvaji ze zjiSténych
skuteCnosti a opiraji se o pozitivhi schopnosti a vlastnosti osobnosti studenta. Je
treba usilovat o adekvatni motivovanost a zjistit dominantni styl ueni a jeho
pfiméfenost danému typu osobnosti . Zda se, Ze mezi zaky a studenty pfevazuje v

soucasnosti pasivni (reflexivni) styl u€eni, ktery je pfevazné mechanicky. Tento styl



uceni mize byt v urcitych situacich (napf. pfi zvladani cizich jazykd) adekvatni a
uspésny, obecné by ovSem prevladat nemél.

Obvykle nestaci jen jednorazové doporucit vhodny postup. Je zadouci veést
zaka Ci studenta k tomu, aby poznal sva osobnostni pozitiva i negativa, své
eufunkéni i dysfunkéni (nedostacivé) osobnostni subsystémy a aby si dokazal osvoijit
spravny zpusob a styl studia, aby se nauCil vhodné zaznamenavat odborné
informace, kriticky studovat, analyzovat a hodnotit rizné odborné texty a adekvatné
prezentovat i své vlastni odborné nazory. (V zahranici se na jednu poradu vyclefuje
50 minut tydné, pfiCemz se predpoklada opakovana navstéva, vétsinou za 2 tydny.
Mimoradné rychlé a urgentni konzultace se poskytuji napf. mezi 12. a 13. hodinou,
avSak pouze po dobu maximalné 15 minut.)

Vedle studijnich maladaptaci se v poradnach pomérné Casto setkavame také
s maladaptacemi socialnimi v disledku nékterych rysd chovani osobnosti,
nedostatkl v sebepoznavani a sebeovladani, nepfiméfené sebedavéry (at jiz
zvysené Ci snizené). U nékterych zakl a studentu jsou prozivany jako problém pocity
nesounalezitosti ke skupinam. Tito studenti citi svou izolovanost jako nejistotu a
snazi se vyhledat odbornou pomoc. V takovych pfipadech je namisté po nezbytné
diagnostické poznavaci fazi systematické psychagogické vedeni, resp.
psychoterapie.

Je pfitom nutno poditat s faktem, Ze vysoké procento sou€asnych studentl je
znacné rezistentnich vic¢i zménam svého chovani a rysu osobnosti. Je s podivem, ze
se pfi této setrvaCnosti a proklamované snaze o nezavislost a svobodu dostavaji
pomérné snadno do zavislosti na nevhodnych skupinach, napf. sektach. Stale
CastéjSi je u zaku a studentd bohuzel upadek kultivovanosti a zvySena agresivita
demonstrovana zhusta i vulgarnim vyjadfovanim.

Jinou pomérné Castou problémovou oblast predstavuje maladaptace
v rodinnych vztazich. Zména situace zaka nebo studenta a jeho pobyt mimo okruh
rodiny, nékdy dokonce v problémovych a zavadovych skupinach, mohou vést
k rozvoji nezadoucich a hlubSich konflikt, k rozvoji pocitu zklamani na strané jedné
a negativistickému jednani a alienaci (odcizeni) na strané druhé. Zda se, ze
psychosocialni zrani se v souCasné dobé prodluzuje. | v téchto pfipadech je na
misté pokusit se zvladnout zavazné konfliktni situace odbornym zasahem, a to

v souladu se zasadou optimalizace vztah(l mezi generacemi.



Jinym Castym zdrojem psychickych problému a traumat je oblast eroticko —
sexualnich vztaht. Ovliviuje bezprostfedné nejen vilastni studium, nybrz i cely dalSi
Zivot. Nejde Casto pouze o problematiku pedagogickou a psychologickou, ale i o
problematiku moralni. V zahrani¢i byva soucasti poradenské pécCe o studenty i
psychologicka sluzba HIV pozitivnim a homosexualnim studentam.

Pfi feSeni fady problému je Casto zadouci spoluprace vychovného poradce
s dalSimi odborniky, napf. s pravnikem, manzelskym a pfedmanzelskym poradcem,
sexuologem, psychiatrem atp.

Do budoucna je tfeba uvazovat i o zajiSténi systematické odborné vychovné
poradenské péCe o zahraniCni zaky a  studenty, o studenty nemocné a
handicapované, dale o studenty s détmi a studenty, ktefi se dostali do zavislosti na
riznych sektach, drogach &i nékterych pochybnych sebevychovnych metodach a
riskantnich programech a kurzech autoregulace, vedouci napf. k mentalni anorexii.
Je tfeba Zakim a studentim vice nez doposud nabizet pomoc pfi spravné orientaci
na zdravi neposkozujici autoregulacni aktivity a zajiStovat primarni drogovou
prevenci v podminkach dané Skoly. Jde pfitom i o vyuZiti vrstevnickych (peer)
programu, ve kterych aktivné pusobi pfedem pfipraveni mladi lidé na své vrstevniky.
Dulezity je i systematicky trénink pocitu osobni dustojnosti a dovednosti odmitnout
nabizené navykové latky .

Vychovné poradenské sluzby by mély vice neZz doposud plnit také funkci
sebepoznavaciho a rozvijejiciho poradenstvi, stimulujiciho a optimalizujiciho
osobnosti zakld a studentd v riznych oblastech seberealizace v pribéhu celozivotni
cesty.

Eva GajdoSova spravné uvadi, Ze mlady €lovék uz nevystaCi jenom s dobfe
osvojenym mnozstvim informaci, poznatkl a védomosti o svété a s tim, jak je tyto
poznatky mozno vyuzit v kazdodennim zivoté, ale potfebuje se téz dozvédét vice o
tom, kdo je on sam, jaky je, jakou ma psychiku a jak jeho osobnost vnima jeho okoli.

V neposledni fadé jde rovnéz o poradenskou pomoc talentovanym zakim a
studentlim pfi jejich optimalnim dalSim studijnim a profesijnim orientovani a
zarazovani budoucich absolventl s pfihlédnutim k jejich osobnostnim zvlastnostem a
k narokim prace, a to zejména u pocitacl a jinych stroju a pfistroji a ve vedoucich
funkcich.  Na profesni karieru zaméfené poradny shromazduji informace o
moznostech dalSiho vzdélavani, dale o potencionalnich odbératelich absolventl

podle jednotlivych firem, véetné nabidek pfilezitostnych praci a brigad pro studenty.



Shromazduji také popisy (profesiogramy) jednotlivych povolani a dalSi informaéni
material. Zabyvaji se také zkoumanim UspéSnosti absolventu v jednotlivych
profesich. V bfeznu 2000 se uskuteCnila v Budapesti mezinarodni konference
Profesni poradenstvi — teorie a praxe pro 21. stoleti. Konferenci organizovalo
madarské Ministerstvo Skolstvi, Svétova banka a Evropskd nadace odborného
vzdélavani. Konference se zucastnila témér stovka reprezentant z 20 zemi Evropy a
stfedni Asie a stejny poCet domacich ucastnika.

Pro konkrétni odbornou praci poradenského psychologa pfi feSeni dificilit
studentd je podle naseho nazoru stale nosnym tzv. sekvenéni model kazuistické
prace, ktery rozpracoval prof. Jan Hvozdik. Prvni sekvenci je identifikace systému.
Druhou sekvenci je diferenciace systému (na eufunkéné fungujici podsystém,
dysfunkéné fungujici podsystém a subsystém moznosti a rezerv). Treti sekvenci je
rozhodovani a hledani interven¢nich alternativ, strategii a taktik na zlepSeni celého
systému. Ctvrtou sekvenci tvofi implementace, realizace rozhodnuti (intervenci,
postupu). Patou sekvenci tvofi zpétna vazba a hodnoceni efektivnosti poradenské
péce, ktera muze byt nejenom kvalitativni, ale i kvantitativni.

Vychovné poradensti pracovnici by méli vykonavat tfi zakladni druhy odborné
psychologické Cinnosti:

1. preventivni
2. identifikacné — diagnostickou
3. intervencni, jejiz u€innost je tfeba pribézné sledovat

Za intervencni €innost v poradenstvi povaZzujeme vedle konzultaci také krizové
intervence cilené na zvladnuti osobni krizové situace a kratké psychoterapie, které
nepredpokladaji delSi trvani nez nékolik mésicu.

Vychovné poradenstvi bude tim kvalifikovanéjSi a kompetentngjsi, ¢im vice
bude vychazet z ddkladného kazuistického poznani kazdé individualni osobnosti
Vv jejim vyvoji i poznani roli a skupin, ve kterych a se kterymi zak Ci student Zzije
(zejména referencnich). Prihlizet je nutno i k momentalni situaci zaka Ci studenta a
jeho biopsychosocialni kondici. K tomu je tfeba dudkladnych odbornych poznatkl a
kompetenci nejen obecné psychologie, ale i z psychologie osobnosti a uceni,
socialni psychologie, ontogenetické a klinické psychologie a v neposledni fadé i
pedagogiky, sociologie a filozofie. Studium téchto disciplin by se proto mélo stat i

soucasti gradualniho a postgradualniho studia vSech vychovnych poradcu. DalSi



vzdélani pracovnik poraden by mélo obsahovat i prakticky trénink socialné
psychologickych dovednosti provadény zazitkovou formou.

Pfedpokladame, Zze se poradenské sluzby stanou soucasti komplexni péce o
zaky astudenty i plant a program( péfe o zaméstnance. Poradenské sluzby pro
zaméstnance $Skol se tykaji jednak vychovnych porad pfi problémech s détmi (v
oblasti chovani a prospéchu ve Skole i volby povolani a studia a také identifikace
talent), jednak problému v manzelském a rodinném souziti zaméstnancu, resp.
v jejich pfedmanzelskych vztazich. Tykaji se také adaptacnich nesnazi a konfliktd
zaméstnancl v pracovnim procesu.

Podstatu poradenského psychologického procesu tvofi predevsim dialogicka
forma vychovného pulsobeni. Kromé individualni formy poradenstvi existuje také
poradenstvi skupinové (napf. adaptacni program pro 1. roCniky, optimalni technika
studia a duSevni prace, autoregula¢ni programy, aktivacné relaxaCni programy a
razné workshopy) a hromadna forma poradenstvi (napf. prostfednictvim
rozhlasového studia koleji apod.). Okrajovy vyznam maji informace telefonické
(vyC€lenéné v urcitych dnech a hodinach) a informace prostfednictvim internetu.

Vychovna poradna by mohla vydavat i vlastni publikace typu: Jak studovat na
Skole?, Jak fesit konflikty?, Jak planovat programy sebezdokonalovani vlastni
osobnosti?, nebo zpracovavat tato témata na webovych strankach pfislusné
poradny.

Lze uvazovat i o prizkumné a vyzkumné praci poradny, zejména pokud jde o
zkoumani osobnosti a psychiky studentd a ucitell z hlediska jejich uspésnosti a
efektivity studia a prace.

Vychovné poradenstvi by mélo mit biodromalni charakter, to znamena, ze by
meélo odborné poradensky pecovat o Clovéka v pribéhu celé jeho Zivotni cesty, a to
nejen o jedince problémové, ale i o jedince nadané a talentované.

Odborné vychovné poradenstvi by mélo byt institucionalizovano a poradenské
sluzby by méli poskytovat vysokoSkolsky vzdélani pedagogové a psychologové, ktefi
externé spolupracuji s genetiky, sociology, pravniky, psychiatry, sexuology apod.

Na zavér bychom chtéli zddraznit, Ze rozvoj psychologickych poradenskych
sluzeb je pravem oznaCovan za jeden z pfredpokladd zvySovani udrovné a
modernizace $kolského systému. Uroven Skoly je dana nejen kvalitou
poskytovaného vzdélani, ale také poradenskymi sluzbami, které svym studentim a

zaméstnanclim nabizi. Tyto sluzby by mély byt pro Zzaky a studenty bezplatné,



pfisné davérné a profesionalné kompetentni. Mély by rozvijet osobnostni potencial
zakl a studentl smérem od psychické nedostalivosti osobnosti k psychické a
osobnostni zdatnosti.

VSichni psychologicti poradci by méli spolupracovat s Mezinarodni asociaci
vychovného a profesniho poradenstvi (IAEVG = International Association Education
and Vocational Guidance). Tato asociace sdruzuje jednotlivce, organizace s narodni i
regionalni pusobnosti v oblasti poradenstvi. Ma své Cleny ve vice nez 60 zemich.
Byla zalozena v roce 1951 s hlavnim feditelstvim v Pafizi. Mezi cile této asociace
patfi napfiklad usili, aby poradci pfijali mezinarodné uznana pravidla pro oblast
poradenstvi.
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II.ZAVADY A PORUCHY CHOVANI A PROZIVANI DETI A
MLADEZE

Uvod
Cilem této kapitoly je umoznit vychovnym poradcim a pedagogiim, aby si problémoveé déti

dokézali identifikovat a klasifikovat, zatadit do adekvatnich diagnostickych kategorii. Text
nepfedpokldda zadné specidlni znalosti. Je tfeba si pamétné (verbaln€) osvojit popisované
kategorie a vyuzivat je pii praktické diagnostice déti a mladeze se zavadami (dificilitami) a
poruchami chovéni.

Struktura textu je dana zédkladnimi diagnostickymi jednotkami. U kazdé diagnostické jednotky
je popis symptomu a syndromd, informace o podstaté diagnostické jednotky, jak ji poznat a
jak s détmi daného typu pracovat individualné nebo skupinové. Je tieba pripomenout, ze
jednotlivé déti mohou produkovat symptomy vice nez jedné zavady nebo poruchy.

Zadoucim vysledkem vychovy je rozvinutd harmonicka osobnost. Tohoto idealu viak ve
vychovném procesu nedosahuje pomérné velké mnozstvi déti. U vyznamného procenta déti a
mladeze dochézi k problémovému vyvoji chovani a osobnosti pod vlivem mnoha riznych
faktorii. Védy o vychoveé musi hledat cesty, jak u¢innéji pracovat s psychickymi predpoklady
a potencialni (moznou) osobnosti déti, aby dosahovaly dobré adaptace a ispéSnosti v zivote.
Ucitel md moZnost Casto jako prvni rozpoznat rizné zavady a poruchy chovani, které
signalizuji ohroZeni normalniho zdravého psychického vyvoje Zéka (studenta) s dlsledky pro
jeho socidlni zaclenovani. Tim, Ze na tyto problémy upozorni specializované odborniky
(psychology, psychiatry atp.) a ve spolupraci s nimi u¢inné pomaha pfi jejich feseni, provadi
vlastné 1 depistdz a prevenci dal§iho narastani tézkosti.

Pojem problémové déti pouze vymezuje urCitou skupinu déti, netfikd vSak nic o podstate
problémovosti. Z psychologického hlediska tvoii problémové déti riznorodou skupinu.
Spole¢nym rysem téchto déti je obtizné pfizpisobovani se spole¢nosti. Vyzaduji proto
zvlastni vychovny ptistup, odlisny od vychovy ostatni populace.

Viagnerova (1997/ uvadi, ze role problémového ditéte se v urcité oblasti vymykaji obecné
platnym normam.

Od pedagoga takové pedagogicky a socidlné¢ anormativné se chovajici déti vyzaduji
nestandardni, ¢asto tolerantni a vskutku individualni pfistup, ktery je vSak piesto ve svém
vysledku neziidka malo uspokojivy nebo i neuspokojivy.

Jednu ze skupin ¢i podskupin anormativné se chovajicich problémovych déti a mladeze tvori

déti dificilni.
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Za dificility povazujeme shodné se Smékalem ty vychovné a vyukové tézkosti, které jsou
jesté v ramci SirSi normy: nejsou tedy primarné organické, psychopatické, psychotické ani
oligofrenické.

Dificility (diskozy) jsou ¢astecné nebo zcela reverzibilni. Jsou to sice vyvojoveé nepfimérené
(dysontogeneticke), avSak nepatologické a nedefektni stavy psychiky, které se projevuji
spolecensky (pfipadné i subjektivné) neptiznivé hodnocenymi zptisoby chovani a prozivani.
Vsechny dificility jsou pfitom podminény multikondicionalné, polyetiologicky, coz je
dilezité jak pro jejich diagnostiku (ta by méla byt osobnostni, komplexni), tak pro napravu.
Dificility mizeme napravovat v podstaté jak psychologickymi prostiedky, tak specidlné
pedagogickym nebo 1écebné pedagogickym vedenim rodicu, ucitelt a vychovatelt.

Teorii dificilit se zabyva patopsychologie jako véda o hrani¢nich duSevnich procesech,
stavech a vlastnostech mezi normou a patologii a jako véda o psychickych privodnich jevech,
které maji podil na vzniku, pribéhu a disledcich jakékoliv zivotni nedostacivosti,
nedosahujici vSak stupné a kvality duSevni abnormality nebo patologie. Zvlastni skupinu (z
hlediska vychovného velmi obtiznou), tvoii kombinované zavady, poruchy a vady (napf.
slepota a hluchota, poruchy hybnosti a feci, intelektu a chovani atp.).

Chceme-li urcit spravny individualni pristup, spravny typ vychovnych incentiv (pobidek),
stimulace, motivace a aktivace ditéte, musime si vZdy nejprve uvédomit, s jakym typem
osobnosti mame co Cinit. Jiné typy vychovné stimulace budeme uzivat u déti se
zakomplexovanou osobnosti, jiné u zakli se snizenymi ¢i disharmonickymi mentdlnimi
schopnostmi, u déti s lehkou mozkovou dysfunkci, u zakt neurotickych, psychopatickych atd.
U raznych typi problémovych déti je nutno utvaret kladné postoje a vlastnosti jejich
osobnosti diferencované.

Klasifikace problémovych déti a mladeze

Podle symptomatologie/ tj. projevovanych piiznakt/, kterd ndm muaze pomoci jako metodika
vyhledavani, identifikace jednotlivych typl déti, si mizeme hlavni okruhy zavad chovani a
prozivani (obCasnych, kratSich a jeSt¢ nedosahujicich kvantitativni ani kvalitativni Grovné
vaznych duSevnich poruch a poruch chovani uvadénych napt. v Mezinarodni klasifikaci
nemoci vydavané Zenevou) rozdélit do jedenacti skupin:

1. zvySena psychicka tenze

2. psychomotoricka instabilita

3. infantilismus
4. socialn¢ pedagogicky anormativni chovani

5. intropunitivni zaméfeni osobnosti (komunika¢ni problémy)
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6. disharmonicky vyvoj osobnosti

7. parcialni nedostatky poznavacich procest

8. poruchy motoriky, lokomoce, praxie a laterality

9. socialni zanedbanost (déti se sociokulturnim handicapem)

10. subnorma intelektovych schopnosti a Skolské vykonnost

11. maladaptivni profesni a studijni orientace.

Je tfeba zdUraznit, Ze zavady v chovani (resp. dificility) se mohou také kombinovat nebo
prechazet v jinou,ménit se a to zejména u déti.

Diagnoéza problémovych déti je kli€em jejich poznani. Je to pfenos ziskané informace na
znak osobnosti, ktery nejpravdépodobnéji vyjadiuje.

Kazdy projev chovani mulZe znamenat nékolik znakl osobnosti, a to s rlznou
pravdépodobnosti.

Na vlastnosti ditéte usuzujeme podle jeho chovani. Podle vzdalenosti konkrétni formy
chovani od vlastni podstaty osobnosti mizeme projevy chovani ditéte sefadit v urCitém
odstupniovani, kterého je mozno vyuzit v diagnostice. Jde o symptomy (piiznaky):

nahodilé - zcela necharakteristické pro osobnost,

sekundarni - Castéji se vyskytujici nepodstatné projevy, spiSe skupinové nebo veékové,
vedlejsi,

centralni - projevy, které ptresné vyznacuji specifickou individualitu osobnosti (a které maji
vyznam pro bliz$i ur€eni ptipadné zavady),

kardinadlni - projevy velmi vyznamné, signifikantni, rozhodujici pro poznani dominujicich
vlastnosti dané osobnosti, vytvarejici syndrom chovani, ktery odkazuje pfimo na podstatné
rysy osobnosti.

Vzdy si tedy musime klast otdzku, zda je pozorované chovani nahodilé, sekundarni, centralni
nebo kardindlni.

Pri¢iny vzniku problémového chovani, zavad a poruch chovani i psychickych chorob se
casto kombinuji. Mohou byt biogenni, napt. dédi¢né, vyvojové, typologické zvlaStnosti;
somatogenni, napf. poSkozeni mozku a analyzéatori béhem Zivota, télesné choroby ovlivitujici
psychiku a osobnost; psychogenni a sociogenni, napt. vnitini konflikty, stresy, neptiznivé
socidlni prosttedi, vychovné zavady, psychické infekce vyvolané souzitim s duSevné

naruSenymi lidmi atp.

13



1. ZvySena psychicka tenze

Projevy zvySené psychické tenze zjistujeme asi u 20 - 30 % nasi populace. Vyskyt a intenzita
této tenze je ddna psychickym i télesnym stavem ditéte a podminkami socidlniho prostiedi,
které na dité ptisobi. Konkrétni projevy psychické tenze jsou:

- dit¢ (mladistvy) si okusuje nehty (onychophagie)

- stézuje si na bolesti hlavy (cefalgie), nohou, bficha, miva zaludec¢ni potize

- sté€Zuje si na zavraté, ma pocity slabosti, (to vSe pti negativnich medicinskych nalezech)

- pomocuje se
Pokud je fyzicky a mentalni vék ditéte nejméné 5 let a porucha trva nejméné tii mésice a
Je 1y Yy ) p )

nejde o organicky podminéné potiZze, jde o tzv. neorganickou enurézu, poruchu podle
Mezinarodni klasifikace nemoci - F98.0)

- zakoktava se

- meni Casto barvu v obliceji, miva navaly krve, skvrny v obli¢eji, snadno zbledne

- ma zalibu v pocitech bolesti (patofilie)

- zvyseng se poti (hyperhidrosis)

- miva chvéni, ties (tremor) rukou, hlasu (zejména pti vyvolani ve skole)

- ptecitlivéle (hypersensitivné) reaguje na neuspéch, byva casto litostivé, plactivé
(lacrimézni), snazi se byt vzdy potichu

- ob¢as pomrkava, ma zaskuby v obliceji, pohazuje rukou, ramenem, pohrava si s né¢jakou
casti téla

- pokaslava, posmrkava, aniz je nachlazeno (tiky)

(Tik je mimovolny, nahly, rychly, opakujici se, nerytmicky, stereotypni motoricky pohyb
nebo hlasova produkce. Vyskytuje-li se po vétSinu dnli béhem obdobi alespont 4 tydnt, jde
podle Mezinarodni klasifikace nemoci o tikovou poruchu - F95. Porucha zacina pied vékem
18 let.)

- mne si ¢asto ucho, bradu, krouti si vlasy, poStipuje se, mne si ruce v klin€, cuca si palec

- je nadmérné peclivé, dikladné az Gzkostlivé puntickarské

- Casto se zasni a je duchem nepfitomné, vidi ¢asto fantastické predméty

- ma Spatnou zakladni zivotni naladu (vypada nespokojenc)

- trpiva dysmorfofobii (tisnivé proziva svilj vzhled a jeho zmény)

- je zvySen¢ dusevné zranitelné, citoveé deprivované, resp. subdeprivované

- je nejisté pii jedndni s cizimi lidm,

- miva strach (fobie) z béznych véci (napt. z vysky, samoty, tmy, zvirat/

- obtizn¢ se ptizplisobuje v t€zSich situacich (ma snizenou frustra¢ni toleranci)

- ma pocity nedostacivosti, trapnosti, vnitiniho chvéni a chaosu

- trpi trémou, ma stavy uzkosti (anxiozity) z posuzovani druhymi lidmi
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- na dotazy ucitele neodpovida, a¢ pisemné pracuje dobie a s détmi o prestdvce hovori
(selektivni mutismus)

(Trva-li elektivni (resp. selektivni) mutismus déle nez 4 tydny a jazykové vyjadiovani a
chdpani je v limitu 2 standardnich odchylek pro dany vék ditéte, jde podle Mezinarodni
klasifikace nemoci o poruchu socidlnich vztahti - F94.0)

- mé napadné nestejnomeérny pracovni vykon

- na konci vyucovani si zac¢ind hrat, postuchuje souseda, bavi ho, je rozt€kané, nesoustiedéné
na vyucovani

- malickosti je neumérné rozrusi (afektivni labilita), byva dysforické (Spatné emocné ladéné)

- pfi Gstnim projevu se snadno zadycha, unavi, ,Japa po dechu®, - hlasi se Casto na toaletu
apod.

Zvlastni specifickou skupinu déti se zvySenou psychickou tenzi tvoti deéti fyzicky a psychicky
tyrané a zneuzivané (srv. Vagnerova, 1997), a to Casto osobami, které pro né¢ meély
predstavovat zdroj jistoty a bezpeci. To vSe zhusta vede 1 k poSkozeni celkového rozvoje
osobnosti.

Pfi pedagogické praci s détmi a mladistvymi s projevy psychické tenze je Casto zddouci
spoluprace s vychovnym poradcem Skoly a pfislusSnou pedagogicko-psychologickou
poradnou, resp. s psychiatrickou ambulanci pro déti a mladistvé, protoZe se tato zvySend
psychicka tenze muze Casto rozvinout az do neurdzy. Déti se zvySenou psychickou tenzi a
neurotické déti vyzaduji ze strany pedagogii vyrazné individuélni, laskavy a taktni vychovny
pristup.

Etiologie mnoha neurotickych onemocnéni odhaluje ¢asto vliv nevhodné rodinné vychovy,
zejména v nejranéj$im obdobi Zivota nemocného.

Predchéazet neur6zam znamend predchazet konfliktim v rodinég, ve Skole i na pracovistich a
usilovat o to, aby zaci méli adekvatni ucebni, studijni, pracovni a Zzivotni aspirace a
perspektivy bez nepfimétenych pocitli nejistoty a obav, bez nadhlych zmén Zivotni situace. U
zaka, u kterych je neurotickd reakce ¢i neurdza ziejma, by méli pedagogové pohovofit s nim a
s jeho rodinou o obtizich, v pfipadé potieby i zajistit odbornou pomoc. Odhaleni pficin
konflikti, neurotickych reakci a poruch vSak vyzaduje , aby pedagogové ovladali zéklady
psychologie a patopsychologie osobnosti, aby dovedli rizné typy zakl objektivné poznavat a
na zaklad¢ tohoto poznéani také individudlné pomahat a ovlivilovat je Zadoucim smérem.
Navic je tieba pecovat o to, aby také faktory vnéjsiho pracovniho a soukromého prostiedi

(hluk, teplo, prach, osvétleni, bytové podminky atd.) byly pfijatelné.
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2. Psychomotoricka instabilita

Mize byt podminéna bud’ psychogenné, nebo lehkou mozkovou dysfunkci, geneticky,
organicky nebo neuroticky ¢i deprivacni reakci, nebo muize byt pouze projevem Zzivého
temperamentu. Mize mit jak trvalejsi, tak jen situacni, docCasny raz - je-li podminéna pouze
psychogenné. Jde v podstaté o zcela drobné poskozeni nervové tkan¢€, k némuz doslo v obdobi
pied narozenim, pii porodu nebo brzy po ném. Toto drobné poskozeni nemusi mit samo o
sob¢ zadné disledky pro télesné zdravi, Casto se vSak promitd do dusevniho vyvoje, a tedy 1
chovani ditéte, a je pak zdrojem tady vychovnych a vyukovych komplikaci.

Mezi typicke pfiznaky psychomotorické instability patfi napft.:

- dit€ je velmi zivé a pohyblivé az neklidné

- nedovede klidné sedét, vrti se, vybiha z mista

- velmi Casto méni ndladu bez zjevné pticiny

- rado beha venku, hraje pohybové hry

- je infantilni, détinské

- uz v kojeneckém véku bylo napadné zivé

- mluvi bez vyzvani, skace druhym do hovoru

- jedna zbrkle, bez rozmysleni

- nedokéze uspokojive spolupracovat

- pohybuje se prekotné, narazi do predméti, pada

- je impulzivni a emo¢né drazdivé

- udéla chybu, ponévadz si véc nerozmysli

- ma percepcéni vady

- nevydrzi dlouho u jedné hry (€innosti, prace)

- nedovede se ovladnout (pies napomenuti)

- je roztékané, stale je néco rozptyluje, ma poruchy pozornosti

- stale se zabyva vedlejSimi vécmi

- potiebuje stale nékoho kolem sebe

- nedovede adekvatné v&ku fesit nové situace

- brzy se unavi

- chodi ¢asto na zachod

- mezi détmi je divoké, pokousi je

- s détmi miva spory

- place bez priméiené piiciny

- je mén¢ obratné v télocviku
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- ma poruchy prostorové orientace

- ma potize v psani a kresleni

- ma vady feci

- napadné se stfidaji dny, kdy se mu vSe dafi, a dny, kdy je nezvladatelné a ma samy
neuspéch

- nedovede se sousttedit na vyucovani

- vykiikuje béhem vyucovani

- chova se bez nalezitého odstupu

- pfi vyuce se pievazné zabyva vedlejsi Cinnosti

- dopousti se drobnych kazenskych prestupkt

- miva Casto drobné i vétsi Urazy

Za urcitych okolnosti 1ze psychomotorickou instabilitu oznacit podle Mezinarodni klasifikace
nemoci (10. revize) za hyperkinetickou poruchu - F90.

Podminkou napf. je, Ze kombinace n¢kterych vybranych ptiznakli musi pfetrvavat nejméné 6
mesicl a jsou takového stupné, ze jsou maladaptivni. Porucha se objevuje pied 7. rokem
veku, ne pozdéji.

Skolni vykony ditéte s lehkou mozkovou dysfunkci (bez ohledu na celkovou urovei jeho
nadani) jsou jeho zvlaStnostmi neptiznivé ovlivnény a ztézuji i jeho celkové Skolni
prizptsobeni. V dusledku své poruchy Zije dité ve zvlastnich ztizenych podminkach; chceme-
li mu né&jak pomoci, musime je pfedevS§im objektivné a realisticky pochopit a za odborného
vedeni upravit jeho Zivotni a pracovni podminky tak, aby se v nich mohlo chovat pokud
mozno "normaln¢" a dosahovat podle svych schopnosti pfiméfené vykonnosti. ZvySena péce
neni zadnou nespravedlnosti vic¢i spoluzakiim ditéte. Naopak! Nespravedlivé je zde uplné
rovnostafstvi, nebot vnitini psychické podminky, za kterych se vyviji dité postizené, jsou
mnohem t¢z§i nez podminky, ve kterych vyristd dit€é zcela normalni. Tresty, vycitky,
posmesky a vynucené sliby zde nepomohou, nebot’ naprava neni jen véci vile ditéte, ale véci
taktického vychovného postupu, realizovaného za odborného vedeni. Bylo by chybou
vypofadat se s problematikou takového ditéte tak, Ze je nechame prosté¢ opakovat tfidu a
nakonec je navrhneme do zvlastni Skoly. Kazdy ucitel by si mé¢l dat osobni zdvazek - usilovat
(v soucinnosti s rodi¢i a odbornou instituci) o udrZeni takového ditéte ve tfidé (samoziejmée
vyjma téch zadvaznych ptipadi, kdy je tieba dit€ navrhnout k ptefazeni do specializované tiidy

pro déti s LMD nebo do ttidy pro déti dyslektické).
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Dulezity je kontakt s piislusnou odbornou instituci! Doporucujeme konzultovat s ni zdvazné
problémy a otazky, které pii vedeni ditéte vyvstavaji, napf. zavazna kazenska opatieni,
klasifikaci v piipad¢ dil¢ich nedostatkli v nadani, pozdéji volbu povolani atd.

Prace s témito détmi neni nijak snadna, ale tam, kde Skola a rodina podle vyse uvedenych
zéasad a pii odborném vedeni uzce spolupracuji, podaii se vétSinou obtiZze postupné odstranit,
nebo alespon zmirnit natolik, Ze jiz nebrani normalnimu vzdélavacimu procesu. A to je jisté
nejveétsi pomoc, kterou mohou Skolsti pracovnici détem poskytnout.

Monograficky se problematikou dé€ti s nedostatkem pozornosti a hyperaktivitou (A D H D =
Attention Defficite Hyperactivity Disorder) zabyva napt. Gordon Serfontain (1999), détsky
neurolog v détské nemocnici v Sydney. Uvadi, Ze se zminéné poruchy vyskytuji u 20 %
chlapecké a 8 % div¢i populace.

Pivodni casty laicky i odborny nézor, Ze specifické poruchy typu lehkych mozkovych
dysfunkci (LMD) ¢asem vymizeji, se nepotvrdil.

N¢ékdy se tyto anomadlie projevuji pozdéji, a to 1 v protispoleCenském chovani.

3. Infantilismus, parvuloismus

Chovani ditéte psychosocidlné¢ odpovida niz§imu véku,dit€¢ ma Casto opozdény vyvoj feci, je
na svij veék nepfimefené hravé, mazlivé, naivni, emocné labilni, nesamostatné, zavislg,
autistické, fantazijné¢ zaméfené, nema adekvatni zdjem o Skolni praci, byva nadmérné zavislé
na pomoci dospélych pfi praci, ptfi oblékdni, obraci se Casto o radu k uciteli ¢i dospélym
vibec, vyhledava pratelstvi prevazné¢ mladsich nebo naopak starSich déti. Klade casto diraz
na napadnost v oblékani, i€esu 1 obouvani, Casto pfichazi do Skoly bez vypracovanych
domacich tloh. To vSe pfi inteligenci v mezich normy.

Mimotadné velky dopad na ptizpisobeni ditéte maji projevy nezralosti, nezplisobilosti ve
vztahu k zahdjeni Skolni dochézky do zakladni Skoly a pozdéji ve vztahu k volbé povolani a
studia.

Nastup ditéte do Skoly znamené dilezitou zménu, vazny piedél v jeho Zivote. Doposud si
bezstarostné hralo, nyni vS§ak bude musit ukdznéné pracovat. Dosud mohlo zanechat hry, kdyz
je prestala bavit, a ptejit k jiné ¢innosti. Brzy se vSak bude muset umét soustfedit a soustavné
vyvijet volni Gsili ke splnéni pracovnich tikol1, a to i téch, které je nebudou zajimat. Dosud se
muze dit¢ spontdnné, bez dovoleni pohybovat, brzy vSak bude musit ukdznéné sledovat
vyucovani, pfijmout ulozené tikoly, pracovat na nich a dokoncit je ve stanoveném case.

Dité pro Skolu doposud nezralé (nezplisobilé) ma pti vysetieni v pedagogicko - psychologické

poradné napf. tyto typické projevy chovani:
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- nechce odejit od rodict, brani se, place

- nenavazuje kontakt, je negativistické, nemluvi, je bazlivé

- chova se bez zabran, ma piili$ uvolnéné chovani, tyka dospélym, je vtiravé

- bez individualni pomoci neni schopno plnit ptikazy

- snadno se rozptyli, je nesoustfedéné

- prerusuje praci, odmita pokracovat, vstava z mista, zpiva si pii tkolu

- ma potize s vyjadfovanim, je s nim "tézk4 domluva"

- ma evidentn¢ malou slovni zasobu

- celkove se jevi jako pfilis détské, hraveé

- jevi se, jako by bylo rozumové opozdéné

- ma zavady ve vyslovnosti (patla, resp. $isl4, huhnd, breptd, kokta atp.)

- je zjevné neklidné

- ma slaby graficky projev

- jeho chovani odpovida niz§imu véku

- nema dostatecn¢ rozvinuté hygienické navyky

- do skoly se doposud netési.

Détem nezralym (nepfipravenym) pro Skolni dochazku byva kompetentnimi specialisty (napf.
poradenskymi psychology) navrhovan bud odklad Skolni dochazky (pficemz se v
indikovanych pfipadech doporucuje edukativné stimula¢ni program akcelerace v rodin€ i
matefské Skole, nebo byva doporucovana dochdzka do vyrovnavacich tfid, zvlastnich skol,
logopedicka péce atp.

Naproti tomu pro Skolu pfipravené a zralé¢ déti se vétSinou na vyucovani t&€$i. Se svou novou
spole€enskou roli se vyrovnéavaji bez vyrazn¢jSich obtizi. Dati se jim uspesné zvladnout nové
ukoly a ziskavaji tim sebedtvéru.

Jsou to déti zptisobilé pro skolni dochazku.

Dité se ma na vstup do Skoly t&sit, o¢ekavat jej s radosti, proto by je nikdo nemél zastrasovat.

Dit€ nesmi chapat skolni préaci jako nepiijemnou povinnost.

4. Socialné pedagogicky anormativni chovani (disocialni vyvoj osobnosti)

U ditéte se mohou vyskytovat napf.:

- nadmérnd lhavost, podvadéni, kradeze, drzost, vulgarni vyjadfovéni, hrubost

- negativismus vuc¢i autoritam, ztrata zajmu o Skolu a vyuku

- zaskolactvi, toulavost, pfespavani mimo domov, zadny nebo maly pocit viny pfi prestupcich

- Clenstvi v zdvadové skuping, volba nevhodnych kamarada
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- vedeni spoluzakii k odporu proti uciteli, resp. vychovateli
- poruchy v autoregulaci (sebetizeni
- nezadouci hodnotova orientace, tetovani, kouteni, piti alkoholickych napojli, pozivani drog
- predCasné sexudlni z4jmy a zkuSenosti, oplzl¢ fe¢i, moralni deprivace, surovost,
destruktivnost
- agresivita, napadani,Sikanovani a terorizovani mladsich a slabsich spoluzak, trapeni
zvitat, niceni véci, nedostatek soucitu (moral insanity).
V dospélosti se u tohoto typu problémovych jedincii objevuje napt. bezohledné ftizeni
motorovych vozidel, coz je také signifikatnim rysem pro disocialni vyvoj osobnosti.
Vyskyt disocidlniho vyvoje osobnosti u déti a mladeze byva vyssi ve méstec,nez na venkové a
Cast&j8i u chlapcii,nez u divek.
Déti s disocidlnim  vyvojem osobnosti maji Casto neuspofddané rodinné poméry
(alkoholismus, konflikty, rozvody, edukativni insuficience, nedostatecna péce rodici o
vyzivu, hygienu a zdravi déti).
Pti vychové téchto déti bychom méli spolupracovat s vychovnymi poradci a pracovniky
pedagogicko - psychologickych poraden a ptipadné i s oddélenimi péce o déti a rodinu
ptislusnych obecnich ufadii, které mohou podnitit soudni jednani o Gstavni nebo ochranné
vychové pro tyto déti.
Pti¢iny, které mohou vyvolat disocialni vyvoj osobnosti, jsou velmi ¢etné. Jsou bud’ vnéjsi
nebo vnitini, ¢asto se také kombinuji.
Doposud chybi v oblasti anormativniho chovéani nosna teorie, ktera by postihla vSechny
pficinné, etiologické vztahy a souvislosti, které urcuji rozvoj zavad a poruch chovani déti a
mladeze. Dosavadni teorie nebyly nijak mimotadné tspésné. Nebyla uspésna ani Lombrosova
biologizujici hypotéza o degenerativnich typech, napt. prostitutky, vraha, kriminalnika s
vystouplymi licnimi kostmi, s ¢elem ustupujicim dozadu a s velkymi boltci, ani Sheldonova
teoric anatomicko - fyziologickych znaku zlo¢innosti. Dédi¢nost hraje rozhodujici roli
patrné€ pouze v patologickych a hrani¢nich ptipadech. Organismus a prostiedi tvoii nedilnou
jednotu. Zménénymi podminkami zivota, odpovidaji-li zékonitostem vyvoje organismu, lze
organismus ménit. Clovék pfitom neni pasivnim produktem vngjsich sil. Je aktivni, ¢inny.
Sam pilisobi na prostiedi i na sebe sama.
Ocekavany uspéch nepfinesla ani endogenni biologicka teorie vysvétlujici delikvenci jako
projev organického poskozeni tkdn¢ ¢i patologické funkce nékterého dilc¢iho systému

organismu.
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Biologicky pristup prtili§ zdiirazituje myslenku, ze dusevni poruchy jsou zptisobeny piedevsim
biologickymi faktory. Hledaji se abnormality ve specifickych ¢astech mozku, defekty v
neurotransmisi a poruchy funkce autonomniho nervového systému. Ocekava se, ze lék
schopny ovlivnit funkci nékterého z receptorovych systémii miize byt ucinny pii 1écbé nebo
prevenci vzniku dusevni poruchy (viz Zvolsky a kol.)

Hlubinné psychologické teorie piiliS zdiraznuji vyznam nejranéjSiho détstvi a zékladni
konflikt mezi Zivoc¢iSnou povahou malého ditéte a naroky, které na n€ vklada civilizovana
spolecnost. Tyto teorie nedocenuji Sirsi kontext spole¢enskych vztahii pro interpretaci chovani
¢loveéka a chapou psychiku pfili§ individualisticky.

Psychoanalytici uvazuji asi takto: nevédomy konflikt (obvykle vznikly v raném détstvi) mezi
rozpornymi impulsy a zdkazy vede k nevédomé subpercepci ohrozeni s vyslednym
maladaptivnim pouzitim obrannych duSevnich mechanismt, které se projevi specifickymi
duSevnimi nebo télesnymi piiznaky.

Behavioralni pristup, zalozeny na teorii uceni, predpokladd, ze maladaptivni chovani je
nauc¢eny nevhodny zplsob zvladani stresu. Behavioristé zkoumaji, jakou roli pfi vzniku a
pretrvavani nevhodného chovani hraje posilovani.

Kognitivni pristup klade diiraz na védomé dusevni procesy. Z kognitivniho hlediska nékteré
duSevni poruchy vznikaji na zakladé poskozenych kognitivnich procesli a lze je ovlivnit
zménou tohoto chybného poznavéani. Kognitivisté uvadeji do vzéjemného vztahu zpisob,
jakym o sobé¢ lidé pfemysleji, jakym napt. hodnoti stresovou situaci a strategie zvladani téchto
situact.

Nosné jsou teorie kulturologické, které osobnost povazuji za individualizovany systém
kultury, do kterého se ¢loveék zapojuje

v procesu svého "zkulturiovani".

Tyto teorie rozliSuji osobnost jako produkt individudlni adaptace na vngjsi situace a jeji
obecnou bazi jako archetyp, ktery se u ¢lovéka objevuje od détstvi vlivem ryst typickych pro
danou rasu, narodnost, socialni skupinu atd.

Vyznamnou Ulohu pii objasiiovani etiologie dificilniho chovani tvoii deprivacni teorie. Pro
charakteristiku nékterych forem anormativniho chovani méa velky vyznam psychicka
deprivace (a subdeprivace), zejména deprivace - strddani v oblasti emoc¢ni v duasledku
nedostate¢né¢ho uspokojovani zdkladnich psychickych, afektivné socidlnich potieb, jako je
potieba emoc¢niho vztahu, socidlni akceptace, bezpeci atp. Zakladni podminky deprivace

mohou vychazet z negativnich vlivli prostiedi (zejména rodinného - jde o jakysi rodinny
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hospitalismus), ale také z hereditarnich zvlaStnosti nebo defektd, resp. vyvojovych
disharmonii.
opozdéni atp.; u pozdnich nasledkti jde v podstaté o neschopnost ditéte rozvinout k lidem
kladny citovy vztah, z niz se mohou né¢kdy vyvinout anomalni povahové rysy, které mohou
vést 1 k vyvoji projevil disocidlnich a pozdéji k delikvenci.
Normalni, zdrava osobnost je rozhodujicim zplisobem utvarena spolecnosti, ve které Zije, je
formovana predevsim spoleCenskymi vlivy, tj. utvaii se v mezilidskych vztazich a aktivitach,
v interakcich. Urcujici je plsobeni socidlnich podminek Zivota a Cinnosti pfi formovani
osobnosti, aniz vSak pfitom Ize ignorovat biologické zvlaStnosti organismu. Vyznam
biologickych predpokladii (véetné zdédénych komponent) 1ze pochopit jen v kontextu zrani a
individualniho rozvoje. Kvalitativni pfestavba osobnosti ditéte se déje na zaklad¢ jeho aktivni
¢innosti a plisobenim mravni vychovy. Vzdy nés musi zajimat vyuzivani volného ¢asu détmi
a mladezi. Vyvoj vSak neni mozné redukovat na osvojovani socialnich zkusenosti.
Spolecenské podminky plsobi neziidka na vyvoj osobnosti zaporn€, disharmonicky.
Nevhodny zptsob vychovy nevede napt. k rozvoji sebekazné ditéte a k vytvoreni urcitého
fadu a pravidelnosti v jeho zivotnim rezimu. Byva to zplisobeno napft. vysokou rozvodovosti i
vysokou zameéstnanosti matek, extrémni demobilizaci rodinného zivota, spojenou s
rozkolisanim vychovné autority otce, nizkou vychovatelskou uvédomeélosti, pfipravenosti a
snahou rodict. Nezadouci ptiklad ¢lenti rodiny v konzumnim Zivotnim stylu a nevhodné party
jsou ¢initeli usnadnujicimi vyvoj k zavaznym poruchdm chovani. Oblast socialnich interakci
(at’ jiz jde o vztah jednoho ¢loveka k jinému Clovéku nebo vztah jednotlivee ke skupiné -
napt. k roding, ¢i vztah skupiny k jiné skupin¢), je dilezitym zdrojem pro poznavani kazdé
osobnosti a jedince s poruchami chovéni zvlasté. Vysledek vychovy ¢i napravného vedeni je
ovSem urcovan i zvlastnostmi télesného a dusevniho vyvoje osobnosti s poruchami chovéani.
Dilezity je 1 momentalni stav moralni trovné dané spolecnosti.
Za patogenetickou podstatu dificilit byva ptfitom povazovano chybné uceni a jeho vysledky.
Nesmime vSak podceiiovat ani vnitini podminky osobnosti téchto déti, protoze i jejich
nepiimérenost ma znacny vliv na vznik poruch chovéni, resp. disproporci v priabéhu vyvoje
struktury intelektu, dysfunkci psychickych procesii a stavii, nedostatkli v jejich koordinaci a
integraci, disharmonii v osobnostnich vlastnostech.
Disocidlni vyvoj osobnosti déti i mladeze se Casto utvari v priab&hu delsiho obdobi, a proto je

jeho naprava obtizna a dlouhodobd. Je to dano rovnéz tim,ze i kdyz se u zavad a poruch

vvvvv
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pripadné i nedostatky v Sir§Sim socialnim prostiedi, zda se, Ze na vzniku vychovnych obtizi,
podobné¢ jako na vzniku neurdz a psychéz, ma svij podil také jista ,,vnitini_disponovanost,
vyladénost“. J. Svancara tuto skuteénost vystizné charakterizuje takto: ,,Nema-li dit& nékteré
zakladni genotypické dispozice pro vyvoj zaddoucich vlastnosti osobnosti, nebo pisobi-li na
dit¢ prostiedi a vychova v omezujicim nebo negativnim sméru, vede to k narusSeni
harmonického vyvoje osobnosti, neprobiha také optimalni transformace spolecenskych norem
v regulacni principy osobnosti. Nerovnomérny vyvoj jednotlivych sloZzek osobnosti méa pak
odraz v poruchéch jeho ¢innosti ve vztahu k hodnotdm a v utvéfeni vztahu k druhym lidem,
pfipadné ke spolecnosti jako celku®.

I kdyz vychazime z poznatku, ze mnohé zavady v chovani jsou disledkem psychického
stradani v oblasti zakladnich potfeb, bylo by mylné vyvozovat z tohoto poznatku zavér, ze
takové déti napravime pouhym soucitem a shovivavosti. Tohoto omylu se dopoustéji nékteri
mladsi pedagogové a rodice, kdyz si mysli, ze dité¢ vzdy oceni jejich dobrotu, budou-li jim
»davat srdce na dlani®. Zavady v chovani jsou soucasn¢ navykem, nau¢enou chybnou reakci,
kterou musime dit¢ odnaucit. Ani potlaceni projevu neukdznénosti neznamend jeste
odstranéni jeho kotentl, jeho pfi¢in. Jednim z nejvyznamnéjSich klici k odstranéni zavad v
chovani je ovladnuti motivac¢nich procesti déti, ovliviiovani jejich hodnotového systému a
trénink spolecensky Zadoucich forem uspokojovani potieb. Pti vychové musime tedy piihlizet
jak ke kotentim, tak vné&jSim projeviim zavad.

Musi ndm jit nejenom o vychovu submisivity,podfidivosti, ptizplisobivosti, pracovnich,
hygienickych a kulturnich navyku, ale predev§im o vychovu volnich a mravnich vlastnosti,
jako je altruismus, spoleCensky takt, svédomitost, sebevldda, samostatnost, rozhodnost,
vytrvalost a stalost.

Nepfiihlizime-li k motiviim chovani ditéte a posuzujeme-li dit¢ pouze podle vnéjSich akt
chovani, volime Casto nepiimétené vychovné zasahy.

Kazda vychova musi vychazet z objektivniho pedagogicko - psychologického poznani
osobnosti ditéte a jeho prostfedi a musi ptihlizet k jeho psychologickym zvlastnostem.
Vychovou a pfevychovou mladeze se zdvadami a poruchami chovani se zabyva také specialni
pedagogika, obor etopedie.

Za vaznou poruchu chovani ve smyslu Mezinarodni klasifikace nemoci (10. revize), ktera je
oznacena F91 a obsahuje velmi vazné symptomy, povazujeme, kdyz problémovy jedinec
napf. pouziva zbran, kterd miZze jinym lidem zplsobit vazné télesné poskozeni (napt. palku,
cihlu, rozbitou lahev, niiz, sttelnou zbran); projevuje télesnou krutost k jinym lidem (napf.

obéti svazuje, feze nebo pali), schvalné zaklada pozary s rizikem, Ze zpiisobi vaznou Skodu
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nebo s tmyslem ji zpisobit, spachd zlo€in, kde dochazi ke konfrontaci s obéti (vCetné
vytrzeni kabelky, vydirani, pfepadeni zezadu a Skrceni), nuti jinou osobu k sexualni aktivite,
vnikne do domu, budovy nebo auta né€koho jiného.

Tento typ poruchy chovani vyzaduje specialni odbornou péci, a to predevsim psychiatrickou.
Totéz plati pro duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolanych ac¢inkem psychoaktivnich
latek (napt. opioidl, kanaboidli, sedativ nebo hypnotik, kokainu, alkoholu, kofeinu,
halucinogenii, organickych rozpoustédel). Spoluprace s kompetentnimi specialisty je zde

nezbytna.

5. Komunikaé¢ni problémy, intropunitivni zaméreni osobnosti

Dité s dificilitou intropunitivniho zaméfeni osobnosti ma napf-.:

- strach nebo nadmérny ostych pied cizimi lidmi - antropofobie

- trpi sniZenym sebevédomim, je zvySené€ citlivé az precitlivélé - hypersenzitivni

- zvySen¢ dusevné zranitelné - vulnerabilni

- nese téZce 1 nepatrné napomenuti

- na ptipadné netspéchy reaguje piehnané

- podléha zékonitosti nadmérné motivace

- pfi zkouSeni mluvi potichu

- nedovede uplatnit své znalosti

- v novych situacich se zv1ast’ obtizné€ ptizpisobuje, vyhyba se jim

- mé sklon k selektivnimu mutismu,

- potiebuje Casté ujisténi o spravnosti svého postupu a systematické vychovné vedeni k
adekvatni sebeduvéie a adaptabilni komunikaci

- chova se nejisté a ,,podeziele pii vySetfovani prestupkl ve tfidé ¢i vychovné skuping, i
kdyz je samo nevinné apod.

- ma sklon k samotafstvi

- nedovede se s ostatnimi détmi sblizit, je ostatnimi détmi dokonce odmitdno

- je uzaviené, projevuje se ¢asto tichou vzdorovitosti, pasivnim negativismem

- projevuje nesmélost, plachost, je az ptili§ podiidivé — submisivni.

Déti s intropunitivnim zaméfenim osobnosti byvaji nékdy oznacovany za déti s
komunika¢nimi problémy (srv. Vagnerova, 1997). Pojem dit¢ s komunika¢nimi problémy
povazujeme za nadfazeny pojmu intropunitivni zaméfeni osobnosti.

Komunikac¢ni problémy mohou byt zplsobeny napt. zdravotnimi handicapy a poruchami

smysll (zejména sluchu, zraku, hmatu, receptivni nebo expresivni slozky feci apod.).
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Pasivni typ socialni adaptace, intropunitivni zaméfeni osobnosti uzce souvisi se
sebehodnocenim déti, mladeze a dospélych.

Zvlasté vyrazny je vyvoj sebehodnoceni v dospivani. Osobnost dospivajicich je mnohem
slozit€jsi nez osobnost ditéte. Dusevni rovnovaha a pohoda dospivajiciho chlapce ¢i dévcete
je velice zavisla na tom, jak sami sebe hodnoti, a to jak v oblasti télesné, tak i v oblasti
rozumove, spoleCenské a moralni. Pfitom rist a zvysSeni aktivity sebehodnoceni ditéte vede
Casto ke sraZzce ditéte s okolim, k boji s ustalenymi tradicemi.

Jestlize u ditéte ¢i u dospivajiciho prevladne pocit nespokojenosti se sebou samym, protoze se
napf. za¢ne povazovat za nevzhledné¢ho, neobratné¢ho, neobliben¢ho, malo nadané¢ho,
neschopného ¢lovéka se slabou vili, miize to jeho dusevni rovnovahu zna¢n¢ narusit. Stava se
také, Ze 1 nadprimérné nadané dit¢ podava nékdy ve Skole pro své pocity ménécennosti a
zvysenou pasivitu Spatné vykony, a proto byva mylné povazovano za slabomyslné. Teprve
psychologickym vysetienim zjiStujeme pravou podstatu neuspechu takovych déti.

Pocit mal¢ vlastni hodnoty byva u dospivajicich pfi¢inou trvalé Spatné nalady a mize vyvolat
neurotické potize, jako jsou bolesti hlavy, pocit vnitiniho rozcileni, strachu, stisnénosti,
uzkosti, deprese, trémy atp.

Casto vede pochybovani a nejistota o vlastni hodnoté také k tomu, Ze se dospivajici uchyluje
k riznym formam zavadového chovani (napadné obleCeni, vystfedni uces, provokativni
vystupovani), aby si dodal diilezitosti. Ve skole miva napadné vykyvy v prospéchu nebo
piimo pokles prospéchu.

Ale 1 v piipadech, kdy dospivajici o sobé nema sdm Spatné minéni, je v souvislosti s
pubertalnimi zménami jeho sebehodnoceni zna¢né rozkolisané a snadno zranitelné a Casto
sta¢i maly neuspéch, aby pubescent dospél od piiméreného sebevédomi az k sebezavrzeni
nebo naopak. Jistd nevyvaZenost Sebehodnoceni se miize ménit také s pobytem clovéka v
riznych socialnich skupinach. V jedné socialni skupin€, napt. ve tfidé, mize mit dospivajici
snizené sebehodnoceni, protoze je neuspésny. V druhé skupiné, napt. v zavadové parté, muze
mit zvySené sebehodnoceni, ma-li pocit, Ze v této skupiné hraje uspésnéjsi roli. Je-li ovSem
spokojen¢jsi a sebevédoméjsi v zdvadové skuping, snadno se dopousti i delikvence.

Na vyvoj a ustaleni sebehodnoceni u dospélych maji velky vliv i jejich spolecenské role
(zatazenost), ispéchy Ci neuspéchy v praci a spokojenost v partnerském a rodinném zivote.

Je tfeba usilovat o to, aby se z vychovavaného jedince nestal pasivné dificilni, intropunitivni
typ.ktery trpi vnitinimi tenzemi, nevéii si a neni schopen v zivoté nic vybojovat, je-li to
spojeno s rizikem. Takovi lidé Casto ziji podle zamérti druhého, kterému se snazi vzdycky

podrobit, snazi se byt vzdy trpélivi a poslusni, pfedem ztraceji iniciativu a casto nejsou
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schopni ani vyvinout potfebnou namahu a tsili. Jsou to lidé uzavieni, stazeni do sebe,

chronicky unaveni, apaticti, zavisli.

6. Disharmonicky vyvoj osobnosti

Projevy disharmonického vyvoje osobnosti mohou byt, pokud jsou geneticky podminény,
trvalého, nebo nejsou-li geneticky podminény, pouze prechodného razu, napt. v puberté,
kdy se docasné, ale neziidka vyskytuji snizeni volniho usili / hypobulie/, intelektova pasivita,
napadné vykyvy v prospéchu, zejména jeho pokles, zvySené denni snéni, doasnd ztrita
iniciativy - zejména u chlapct. Disharmonicky vyvoj osobnosti byva nékdy i1 zakladem vyvoje
protispolecenského chovani.

Dité€ s disharmonickym vyvojem osobnosti trvalého razu projevuje napft.:

- poruchy v socialnich vztazich (negativismus, opozi¢nost ze zasady)

- podivinskost

- obtiZzné zaclenovani do kolektivu

- egocentricnost

- Saskovani a kaSpareni

- impulzivitu

- nedostatek rozumového zvladdani vlastnich citovych zazitkli a projeva - az pfili§ Casto se
dojme

- snadno upadé do afektu vzteku

- je vztahovacéné

- citova vzruSeni u ného nadmérné dlouho prevladaji

- naproti tomu se mize vyskytnout také citova chudost

- nedostatek soucitu

-nedokaze se citoveé angazovat

- jeho citové projevy jsou malo rozliSeny

- podlézani

- Casté zalovani

- podbizeni se pedagogovi, kamaradiim, kupovani si ptizn¢ spoluzaki

- zna¢nou pomalost,vdhavost s velmi chudymi mimickymi projevy

- stale stejné nevyraznou zakladni Zivotni naladu

- pfemoudielost, plané mudrovani, filozofovani

- pti znamkovani déla scény

- je negativistické
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- v souvislosti s prospéchem (apod.) mluvi nékdy o sebevrazd¢ (suicidiu).

Z bezprostiednich Ciniteld, stojicich v zéklad¢ disharmonického vyvoje osobnosti, miizeme
jmenovat:

a) vrozenost (v¢etn¢ dédicnosti)

b) perinatalni poskozeni (poSkozeni mozku v dob¢€ kolem porodu)

¢) deprivacni podminky (neuspokojovani vrozenych psychickych potieb)

d) nespravné typy rodinné vychovy

e) vyvojové faktory,

Na prvé dva Cinitele nelze v souc¢asné dobé vykonavat vyznamnéjsi vliv a jsou v pozadi jen
mensiho poctu nezddouciho chovani mladistvych.

Také vysoka zaméstnanost matek déti, nedostatecna vychovné psychologické funkce détskych
kolektivnich zafizeni, nevhodné modely v roding, v masmédiich aj./ viz Cermék, 1998),
demokratizace rodinného zivota, spojend s likvidaci patriarchdlni rodiny, ale tim také s
rozkolisanim vychovatelské autority otce, nizka vychovatelskd uvédomélost a piipravenost
rodici, stale se zvysujici rozvodovost, depopulacni tendence , to jsou vSechno okolnosti, které
nam neustale reprodukuji jak deprivacni podminky psychického vyvoje déti, tak typy
vychovy, jez nevedou k rozvoji sebekazné¢ ditéte a k vytvoreni ur¢itého fadu a pravidelnosti v
jeho Zivotnim rezimu, ale maji za nasledek pravy opak.

V pfipadé¢ disharmonického vyvoje osobnosti a v piipadé¢ psychopatie je zadouci
spolupracovat s psychiatrickou ambulanci pro déti a mladistvé. U téchto osobnosti je ndpadna
nerovnomérna zralost jednotlivych slozek osobnosti, opozdéni nekterych z nich za vyvojovou
normou a nevyvazenost jednotlivych osobnostnich vlastnosti.Patii sem nizky stupen citové
diferencovanosti, nerozvinutost vyssich etickych a socidlnich citi, vychylky sebevédomi,
citova labilita, vybusnost, agresivita, predCasnd sexudlni zralost, destruktivni tendence, citovy
chlad, snaha ziskat pozornost, lhostejnost k uspéchu i netspéchu, zlomyslnost, nedostatek
pocitu hanby nebo viny za pfestupky apod.

Tyto vlastnosti mohou byt bud’ ziskané jen vlivem vychovnych podminek, nebo mohou byt
vysledkem spoluptisobeni nevhodné vychovy a nékterych indisponujicich neuropsychickych
vlastnosti vrozenych, resp. ziskanych posSkozenim mozku v dob€ perinatdlni. Jedna se
piedevsim o zvySenou drazdivost a neklid. Tyto vlastnosti mohou byt vychovné zvladnuty,
ale v nevhodnych vychovnych podminkach zesiluji disharmonicky vyvoj osobnosti.

Uvedené piiznaky nejsou obvykle jest¢ disocialniho razu, ale jsou zde jiz ndpadnosti v

socialnim chovani ditéte a v celém jeho socialnépsychickém vyvoji.
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Objevuji se a naristaji obtize ve vychovné zvladatelnosti ditéte, objevuje se ztrata zajmu o
Skolu a praci pro ni, doprovazena postupnym upadkem prospechovym, ktery je v rozporu s i
rozumovymi schopnostmi a tedy i moznostmi ditéte, resp. mladistvého.

Neprospéch ve skole (nemusi jit vzdy jen o propadnuti) byva pak sdm o sob¢ dal$im zdrojem
konfliktu. Tak dochdzi k projeviim nepfizpiisobivosti ve Skole: k odporu vici ucitelské
autorité, k odporu vic¢i organizované Cinnosti, ke snaze vyhnout se vychovnému vedeni,
zaSkolactvi, nezfidka k utéku i toulkdm, k pobytu v parté vrstevnikli s obdobnymi potizemi
(vliv této skupiny s vékem vzrhsta). Zaskolactvi se pak Casto sdruzuje s kradezemi, at’ s
prostymi nebo i s vloupanimi.

Po skonceni Skolni dochazky u disharmonicky se vyvijejicich osobnosti  dochazi k rozvoji
spolecenské neptizplisobivosti. Byva to: selhani v u¢ebnim poméru, absence, fluktuace ustici
n¢kdy v pfizivnictvi, praktickd izolace od rodiny, ktera obvykle zajiStuje jen vyzivu a
pristfesi, prevaha vlivu dificilnich dospivajicich, konflikty s organizovanym rezimem ucilist’ a
internata, kazenské prestupky.

V piipad¢ disharmonického vyvoje osobnosti a v piipadé psychopatie je zadouci
spolupracovat s psychiatrickou ambulanci pro déti a mladistvé.

1.

Parcialni nedostatky poznavacich procesi

Mezi symptomy této dificility patii:

- dyslexie - potize ve Cteni a jazykovych pfedmétech, a¢ napt. v matematice dobie prospiva

- zadrhovani pfi ¢teni, zaménovani slov a pismen - na konci prvniho ro¢niku i pozdé¢ji dité
pozmeénuje tvarove nebo zvukoveé podobna pismena, napft. r-z, k-h, d-t, n-m, a-e, p-g, d-b
-slabikuje, neni schopno pii ¢teni sledovat obsah ¢tené¢ho (i ve vyssi tiid¢€), obtizné sklada i
jednoducha slova

- dité pfi Cteni vyslovuje jen s obtizemi t€z8i skupiny souhlasek a t€z8i neznama slova

- ptehazuje hlasky a slabiky, hlavné koncoveé

- vynechava hlasky a slabiky

- ,,poznava“ najednou celé slova

- domysli si koncovky a slabiky (¢asto chybn¢)

- ptehazuje potadi hlasek a slabik ve slové (maso-samo, tam-mat, svatba-stavba, suk-kus atd. -
jde o tzv. kinetické inverze). Pfi zaménovani zrcadlové nebo tvarove ¢i zvukové podobnych

pismen: s-z, p-q, m-n, h-k, z-c, b-d, t-j jde o tzv. statické inverze (reverze).
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Kvalitativné vaznéjsi specificka porucha cteni (F81.0), kterd je v Mezinarodni klasifikaci
nemoci (v 10. revizi) zafazena mezi specifické¢ vyvojové poruchy Skolnich dovednosti, musi
mit pfitomny tyto dva znaky:

1) Skoér presnosti anebo chapani ¢tené¢ho je nejméné 2 standardni odchylky pod ocekavanou
urovni pro chronologicky vék a obecnou inteligenci ditéte, pfi¢emz jak schopnost ¢teni, tak 1
IQ je hodnoceno podle individudlné provedeného testu, standardizovaného pro danou kulturu
a vzdélavacti systém.

2) Anamnéza vazn¢jSich potizi pii ¢teni nebo skory testu, které spliuji prvni (vyse uvedené)
kriterium v diivéj$im veéku, a skor v pisemném testu, ktery je nejméné 2 standardni odchylky
pod urovni o¢ekavanou pro chronologicky vék a 1Q ditéte.

Specificka porucha ¢teni neni pfimym disledkem vadné zrakové nebo sluchové ostrosti ani
neurologické poruchy.

RozliSovani zrcadlovych pismen souvisi s vyvojem uvédomélého pozndvani pravé a levé
strany. N¢kdy je ¢teni jen ndpadné pomalé, t€Zkopadné, ale bez typickych chyb. V pisemném
projevu ditéte ¢asto vynechava a pridava pismenka, nerozliSuje tvrdé a mekké slabiky: di-dy
atp., Spatné piSe tvary pismen, zaméfuje je, piehazuje potadi pismen ve slové (dysortografie
byva asi v 60 % spojena s dyslexii). Mezi dalsi parcialni nedostatky poznavacich funkei patti
napf.: snizend vykonnost v oblasti nékteré dusevni funkce; poruchy vyvoje feci; pocitani na
prstech; obtizné odpoutavani se od nazoru a obtizné vypracovani Ciselnych pojma -
dyskalkulie, velké potize pfi kresleni a malovani - dyspinxie apod.

U zéka s prokdzanou poruchou se ve vychovné vzdélavacim procesu pouzivaji klasifikacni
stupné pouze v pripadech, kdy maji skute¢né informativni hodnotu, jinak se uziva prevazné
slovni hodnoceni. Pfi slovnim hodnoceni se uvadi: ovladnuti u¢iva predepsaného osnovami
(napt. ovlada se znaCnymi mezerami); urovein mySleni (napf. odpovidd nespravné i na
navodné otdzky); droven vyjadiovani (naptf. vyjadiuje se s potizemi); uroven aplikace
védomosti (napf. d¢la podstatné chyby a nesnadno je piekonava); pile a zajem o uceni (napf.
ma maly z4jem o uceni, potiebuje stalé podnéty).

Ve vysSich rocnicich zékladni 1 stfedni Skoly ucitel pfi klasifikaci pfihlizi k druhu a stupni
napravy poruchy, pokud ma vliv na troven prace v jednotlivych predmétech. Misto
kontrolnich praci a diktati, na jejichz vysledky ma porucha vliv, voli individudlni formy
zjistovani irovné védomosti a dovednosti zak.

Pti reedukaci specifickych poruch uceni je vyuZzivéna i vypocetni technika (viz Smutny a

Safrova, 1997).
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8. Poruchy motoriky, lokomoce, praxie a laterality
U déti s témito problémy se vyskytuje napi.:

- pres veskeré usili mimotradné neuhledny pisemny a kresebny projev
- napadné kostrbaté pismo s neptimérenym tlakem

- zna¢na neobratnost a nesamostatnost v sebeobsluze
- vyrazna manualni nezru¢nost (apraxie)

- velkd neobratnost v télocviku

- napadna neusporadanost pohybt pfi chiizi

- Casté upadnuti, Grazy, poranéni;

- ¢astecn€ ochrnuta ruka, noha, kulhani

- pfecvicena leva ruka, protoze nelze pouzivat pravou
- levactvi

- ptekiizena lateralita

- nevyhranéna lateralita

- zhorSené vnimani vlastniho téla

- napadné grimasovani

- tfesy, zaskuby

- jinak nezvladnuté pohyby

- diskoordinace pohybt, tj. porucha uspotadani, plynulosti a souhry aktivnich volnich pohybt

atd.

Podrobné se problematikou diagnostiky ¢i terapie téchto déti zabyva anglicka détska Iékarka

A. Kirbyova v knize Nesikovné dité (vydano v roce 2000 nakladatelstvim PORTAL v Praze).

Takeé jeji syn trpél touto poruchou.

Od poruch motoriky, lokomoce, praxie a laterality je tfeba diferencovat poruchu se

stereotypnimi pohyby uvedenou v Mezinarodni klasifikaci nemoci pod znackou F98.4. Tato

porucha chovani se projevuje tak, ze dit€¢ (mladistvy), produkuje stereotypni pohyby v takové

mife, Ze si zplusobuje té€lesné poskozeni nebo vyrazné postihuje normalni aktivity. Porucha

pfitom trva nejméné mésic. Postizeny pfitom jinou duSevni poruchou ani poruchou chovani

netrpi.

9. Socialni zanedbanost (dité se sociokulturnim handicapem)
Dité s touto dificilitou projevuje napf-.:
- tézkosti s u¢enim

- vyukové nedostatky, a¢ je normaln¢ rozumoveé nadané
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- tézko chape vyklad nové latky pro velké mezery v ucivu, ve znalostech (didakticky deficit)

- primitivni a vulgarni formy socialni komunikace

- malou slovni zasobu

- poruchy vyvoje feci

- nedbalou upravu, nedostatky v osobni hygien¢ (zépach, necistota), nepoiadek v osobnich
vécech

- opozdény somaticky vyvoj (nizsi vzriist, hmotnost atd.).

Celkova vykonnost téchto déti ve skole by mohla byt lepsi, kdyby jim byla v rodiné vénovéana
veEtsi péce. Rodina socidlné zanedbanych déti vSak byva Casto primitivni (simplexni), malo
psychosocialné a kulturné¢ podnétna nebo dokonce defektni (alkoholismus, drogy, trestna
¢innost, duSevni choroba aj.) a vychovné pravidelné nedostacivé (insuficientni).

NaruSena rodina (neuplna, defektni, krizova atp.) vytvaii horsi predpoklady pro utvareni
osobnosti déti nez rodina Gplné a nenarusend. Neuplnost rodiny, zejména pro rozvod, koreluje
pozitivné napft. se symptomy uzkosti.

Pti utvareni osobnosti ditéte hraji dulezitou roli konflikty, stresy, frustrace a naro¢né situace.
Vazny a chronicky konflikt v rodiné¢ miZe byt Skodlivéjsi nez fyzickd neptitomnost jednoho
z rodicu.

Problematikou rodinnych poruch z hlediska socializa¢né vychovné funkce se zabyval
vyzkumné J. Dunovsky. Uvadi napt., Ze rodi¢e z afunkénich rodin dévaji pfednost v
hierarchii svého hodnotového systému jinym hodnotdm nez détem. Své déti percipuji jako
nechténé, nezadouci: uvadeji napt., ze jim déti pokazily zivot. Nezdjem takovych rodict o
dit¢ a jeho psychosocidlni rozvoj mize dostoupit takové intenzity, ze prospech ditéte je vazné
ohroZovan a jeho vyvoj je poskozovan. Dité musi byt neziidka z takového rodinného prostiedi
odnato a pfeddno do péstounské péce, k osvojeni, do détského domova ¢i détské vesnicky.
Dit¢ z téchto rodin se stadva jakymsi socidlnim "sirotkem", i kdyz ve skuteCnosti své
biologické rodice ma. Vyvoj ditéte zde nebyva postizen jen v oblasti socidlni, ale téz v oblasti
psychické a somatické.

K projeviim psychosocialni zanedbanosti se Casto pfidruzuji dalsi poruchy: zvysSena psychicka
tenze az neurdza, antisocialni chovani atp.

Hostilni (nepratelsky) vztah rodict a ditéte vede Casto k tyrani déti, k jejich zneuZivani

(napft. pohlavnimu), nékdy dokonce az k jejich fyzické likvidaci.

10. Subnorma intelektovych schopnosti a §kolské vykonnosti

Dité s podprimérnymi rozumovymi schopnostmi:
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- ma Casto tézkosti v uceni

- dosahuje podprimérnych vysledkii ve vyuce, a¢ vyviji znacné usili

- neuci se racionalné

- ma neziidka negativni vztah ke Skole a k uceni

- nezna presny vyznam béznych pojmi

- je nechapavé

- ma sklon k mechanickému uceni

- novou latku chape pomaleji a tézkopadnéji nez spoluzaci

- zda se byt pretizené, dusevné vycCerpané

- miva sniZenou sebedivéru

- pocity nedostacivosti

- byva pasivné negativistické

- perseveruje

- méa malo rozvinutou abstrak¢ni schopnost

- obtizn¢ aplikuje poucky v praxi.

Déti s podprimérnymi rozumovymi schopnostmi maji sklon k mechanickému uceni, byvaji
dusevné vycerpané, maji nepfesné i bézné pojmy a predstavy, byvaji intelektualné pasivni.
Otazka Skolni zdatnosti je slozitym problémem.. Pfi feSeni Skolnich netspéchii musi
pravidelné spolupracovat ucitelé, rodice 1 samotni zaci. Mnohdy je vhodna i konzultace s
odbornymi psychology v pedagogicko-psychologickych poradnach. Tato konzultace je nutna
zejména pii diagnostice komplexnich pficin Skolnich neuspéchl a naprosto nezbytna je pfi
navrhovani ditéte na prefazeni do specialnich skol.

Odborné vysetieni déti v pedagogicko-psychologické poradné je také oporou pro ucitele pii
hodnoceni a klasifikaci problémovych zaka (napt. zakt dyslektickych, dysortografickych,
dysgrafickych atp.).

U zavaznych nedostatkli v prospéchu a vyraznych neuspécht ve Skole je tieba nejprve zjistit,
o jaky typ neuspéchu jde, zda se jednd o trvalejsi a celkovou tzv. absolutni Skolni
neuspésnost (tj. vyukovou nedostalivost, vyplyvajici z nedostatecné rozvinutych
intelektovych schopnosti), nebo o ob¢asnou ¢i ¢astecnou relativni Skolni netispéSnost (zadk
vykazuje Spatny prospéch z pfi¢in mimointelektovych), které vétSinou lze odstranit. U
relativni Skolni neuspéSnosti jsou vykony Zzaka ve vyucovani niz§i nez jeho rozumové
(mentélni) schopnosti a predpoklady. Mize byt zplisobena napt. krizovou situaci, zvySenou

unavitelnosti, neurotickou reaktivitou, docasn¢ snizenou motivaci apod.
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Absolutni a relativni §kolni netspésnost je obrazem i disledkem individualnich rozdilti mezi
zéky, které zjiStujeme nejenom v osobnosti zakl (napf. v jejich Grovni a struktufe nadani,
charakteru, z4jmu o uceni, v emotivité¢, motivaci, harmonické ¢i disharmonickém vyvoji
osobnosti), ale i v rozdilnych podminkach rodinné vychovy. Spatny prospéch a neprospéch
nejsou vétSinou monokauzalni, ale castéji polykauzalni zalezitosti. Pfitom maji vSechny
piipady Spatného prospéchu svou individualni souhru pfi¢in a podminek, vlastni vyvoj a
dynamiku.

D¢éti s absolutni Skolni nedspéSnosti (tj. intelektové defektnich) je v populaci kolem 3 %.
Vzhledem k dobré urovni prace pedagogicko-psychologickych poraden a détskych
psychiatrickych ambulanci jsou defektni (oligofrenické, slabomyslné a slaboduché) déti vcas
vyhledany a doporuceny k pietazeni do specialnich Skol. Tim se ptedchazi i psychické
traumatizaci t€chto déti, které by na bézné zakladni skole mély neptekonatelné obtize.
Mnohem slozitéjsi je problém relativni Skolni neuspéSnosti, ktery je podminén pfi¢inami
socidlné-psychologickymi, biologicko-psychologickymi a intrapsychickymi. Pfitom plati, ze
jediny osamoceny handicap (napf. horsi rodinné podminky) nemusi mit automaticky zaporny
determinujici G¢inek na Skolni uspéSnost zdka. VétSinou jde pii Skolni neuspéSnosti o
kombinaci vice podminek a pficin.

Statistickym rozborem ndhodné& vybranych padesati zakid se Spatnym Skolnim prospéchem
jsme si ovéfili, Ze u vétSiny Spatné€ prospivajicich zakli neni Spatny prospéch pfiméteny jejich
schopnostem, neni disledkem sniZeného rozumového nadani, ale disledkem jinych pficin a
podminek, tzv. mimointelektovych faktorii.

BliZ8i pedagogicko-psychologickou analyzou vysledkl vySetfeni osobnosti téchto déti jsme
zjistili mnoho mimointelektovych faktorti, které vedou ke Spatnému prospéchu a nékdy
dokonce k neprospéchu.

Nejvyznamnéj$imi socialné-psychologickymi Ciniteli relativni Skolni netspé$nosti jsou
nedostatky, zavady v rodinném a Skolnim prostiedi. Na praci zdka ve Skole maji vliv
mentalni, kulturni, osobnostni a socialni podminky ve skole i v rodinég, ve které¢ dit¢ vyrusta.
Velky vyznam pro rozumovy rozvoj osobnosti ditéte ma kulturni a vzdélanostni tGroven
rodiny, zejména matky, protoze ta vétSinou vénuje ditéti vice Casu a péce nez otec. Dillezita je
téz jazykova kultura rodinného prostiedi.

Na Skolni prospéch ditéte maji vliv rovnéZ nespravné typy vychovy v rodiné. Je to
predevsim vychova insuficientni (nedostacivd), ale i vychova rozmazlujici, infantilni, pfilis
uzkostna, ambivalentni, perfekcionistickd, protektivni a zavrhujici (oteviené negativisticka).

Nepftiznivy vliv na prospéch ma také psychické, zejména emocni stradani (deprivace a
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subdeprivace) a chronicka konfliktova situace v rodiné. Dulezitd je také kontrola piipravy déti
na vyucovani ze strany rodic¢u, zdjem rodic¢t o vysledky vychovy a vzdélani a o budouci
povolani déti.

Mezi nedostatky ve vychovné vzd€lavacim procesu fadime napf.: malou aktivizaci zadkovy
osobnosti ve vyucovani, nedostatky v respektovani vyvojovych hledisek v pedagogické praci
Skol, nedostatky v interakci ucitel a zak, resp. zak a spoluzaci, nedostatky v komunikaci
ucitele s nékterymi neprospivajicimi zaky, tendence zuzovat praci Skol jen na didaktické
hlediska se sou¢asnym opomijenim vychovy osobnosti.

Nepftizniveé pusobi sménovani, dojizdéni, internatni pobyt doprovazeny separaci, konflikty ve
spolupraci Skoly s rodinou atp.

Reseni socialné psychologickych pi¥i¢in $kolniho netispéchu zaki vyzaduje ze strany ugiteld i
rodi¢li zna¢nou davku pedagogického taktu a umétenosti. Vychovné pisobeni musi vychazet
ze znalosti zvlaStnosti osobnosti ditéte 1 celkové vychovné situace. Pedagogicky takt je
dilezitou soucasti uplatiovani principu individualniho pfistupu k jednotlivym détem.

Vliv biologicko-psychologickych faktort na prospéch rozumové normalniho zaka je rovnéz
velmi dualezity. Kapacita poznavacich procesli Zdka se mize jevit jako zdanlivé mald nebo
dokonce defektni v dasledku:

- pretrvavajici nezralosti ditéte pro Skolu

- vyvojové faze se zvySenymi naroky na metabolismus (napf. ristova akcelerace s jejimi
disledky

- pubertalnich povahovych zmén

- percepcné-motorickych poruch

- pohybového neklidu ditéte

- smyslovych vad ditéte (napt. vada zraku, sluchu atp.), nejsou-li sprdvné rozpoznény a
korigovany

- feCovych vad

- dil¢ich nedostatkl specifickych poznavacich procesii (napt. dyslexie, dysortografie);

- nevyhranéné laterality

- pfedchorobi ditéte

- somatickych problémi

- chorob zpiisobenych neurotropnimi viry (napf. po infekéni Zloutence byva zvySena
unavnost, poruchy paméti apod.)

- rekonvalescence (zvysSend tinavnost, kolisava vykonnost)
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- neuropsychické ¢i afektivni lability a neurotickych tendenci (napf. sniZzeni koncentrace
pozornosti; to v§e ma vliv na vznik tzv. blokujici trémy pfi zkousSeni.

Podrobnéji si v§imneme pouze jednoho z téchto faktort: sklonu nervové labilnéjSich déti k
nezddoucim afektivnim staviim, které¢ blokuji jejich vykonnost béhem zkouSeni i béhem
vypracovavani Skolnich a domacich ukold.

Jak je mozné, ze napt. sklon k afektim rozc¢ileni ma zaporny vliv na prospéch ditéte? Afekt
rozfileni totiz blokuje rozumovou vykonnost. Ve stavu duSevni rovnovahy se dit¢ dovede
prizplisobit vétsin€ zivotnich situaci (v€etné situaci béhem vyucovani) natolik pfiméfené, ze
se rozumovou ¢innosti orientuje v dané situaci a védomé hleda vychodisko. V roz¢ileni vSak
ztraci rozumova a volni vrstva osobnosti svoji fidici lohu a ¢innost ditéte ovladne neklid a
chaoticky zmatek vesSkerych pohybtli, a to jak v oblasti télesné¢ (kde dochazi k nakupeni
neuvédomélych pohybti v oblasti ¢innosti dechové, srde¢ni a stievni, k uvolnéni vegetativni
rovnovahy), tak v oblasti védomi. Nejenom déti, i dospéli ztraceji v tomto stavu pohotovost a
schopnost uvést do pfiméteného pohybu procesy svého vnimani, mysleni, pfedstavovani i
pamatovani a ovladnout je vuli. Nervové labilni déti mivaji sklon k rozcileni dokonce 1 pii
takovém zatizeni, které normalni dité dobfte zvladne.

U déti s neurotickymi sklony dochdzi casto k selhdni vykonnosti ve Skole také pro sklon k
castému prozivani jin¢ho silného afektu: uzkosti. Déti, které pii zkouSeni ve Skole nebo 1 pii
vypracovavani pisemnych ukolil trpi uzkostmi, jsou blokovany ve své vykonnosti jakousi
zaSkrcenosti, zizenim védomi a neklidem, ktery je pro izkost stejné charakteristicky jako pro
roz¢ileni. Pfi prozivani uzkostného stavu do znané miry rovnéz odpada vedouci role
rozumove volni slozky osobnosti. Dité piestavd vnimat danou situaci jako soubor souvislosti
a vztahl, které lze racionaln¢ zvladnout, prehlédnout a uspotadat. Ve svych predstavach
pfecenuje vyznam piipadného neuspéchu a citi se ohroZeno v celé své existenci. Fyziologicky
se projevuje uzkost zejména tisnivymi pocity v oblasti srdecni, busenim srdce, zrychlenim
pulsu. Vystupnovana tzkost mize v krajnim piipadé vést az k selhdni krevniho obéhu a k
mdlobam. Casto pozorujeme u ditéte chvéni, zastaveni slinné sekrece, poceni, ties a jiné
ptiznaky svalového napéti. Zornice jsou rozsifeny, dochazi k poruchdm Zalude¢né-stfevni
funkce, krevniho tlaku, dechového rytmu, byva zvysena vylu¢ovaci ¢innost ledvin. Chronicky
uzkostny neklid je charakterizovan ptitomnosti stalého napéti vyvolaného ve svalech a
vnitinostech, které narusuje obvyklé zivotni rytmy a zpiisobuje, Ze clovek reaguje nevhodné 1

na situace malo zranujici.
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Podminky a pficiny roz€ileni, Gizkosti a jinych nezadoucich afektivnich stavl tkvi nejen v
osobnosti samé, ale 1 v personalnim prostredi ditéte. I vécné prostiedi hraje jistou roli - napf.
neznama mistnost.

Nervove labilni déti trpi pfedevSim neurotizujicim jednanim déti i dospélych ve svém
nejbliz§im okoli. Pokofovani, ironizovani, télesné tresty (zvlast’ neopodstatnéné) mohou vést
nejen k afektiim rozcileni a tzkosti, ale dokonce 1 k tak prudkym afektivnim staviim,jako je
zdéSeni a hrliza. Béhem téchto afektli prozivaji déti pocit ztrnulé bezmocnosti, ochromeni
vSech pohybt, ztratu prevahy mysleni a jistoty ve vystupovani.

Je napadné, Ze déti, postizené ve své mentalni vykonnosti touto blokddou, vypadaji sice n€kdy
pasivné, regresivné, chovaji se tiSeji nez jejich kamaradi, ale maji pomérné vysoké svalové
napéti a produkuji pfitom celou fadu nadbytecnych pohybi (tfou si ruce, zmoulaji papirky v
ruce, protiepavaji si Casto vlasy, hnétou si Casti obliceje), maji nestaly, t¢kavy vyhybavy
pohled, v nékterych vystupiiovanych stavech trpi nutkdnim okusovat si nehty, tiky (zaskuby
ust, o€nich vicek, protahovani rtdi, nutkavy smich) a koktavosti, popfipadé maji sklon k
selektivné mutistickym reakcim. Pfi téchto reakcich dit€ neodpovidd na dotazy a viibec se
verbalné neprojevuje, coz mnohé ucitele drazdi a provokuje.

Pfi odstranovani sklonu k nezadoucim afektivnim reakcim obecné mizeme doporudit, aby
ucitelé a rodice brali ohled na citovou vzruSivost nervové labilnich déti a vyhybali se vSemu,
co déti neurotizuje, hlavné zneklidnovani nepfiméfenym stupfiovanim pracovniho tempa,
ironizovani a ponizovani. Denni rezim ditéte je tfeba upravit tak, aby byl v souladu se
zasadami spravné zivotospravy a dusevni hygieny. Musime usilovat o to, abychom u déti
nevzbudili svym chovanim hlubokou nedtavéru k jejich schopnostem a nevyvolali tak u nich
neadekvatni kompenza¢ni mechanismy, které se né€kdy projevuji poruchami chovéani. Ani
postoj resignace, kdy dit€¢ samo tika: ,,mné to nemysli, ,,j4 jsem hloupy*, ,.kazdy nemuze byt
chytry®, ,,ja na to stejné nepiijdu®, nemam na to bunky* atp. neni zddouci. Takovy postoj k
vlastnim moznostem jeste vice ochromuje vykonnost ditéte a nékdy dokonce dité pfedem hazi
flintu do zita, aniZ by se pokusilo pfemyslet. Tak vznikaji a prohlubuji se pocity
ménécennosti.

Jde také o to, pomoci ditéti zaujmout primefené postaveni mezi spoluzaky. Na kazdé dité-a na
nervove labilni obzvlasté - plisobi neptizniveé, kdyz citi, Ze neni mezi détmi oblibené, Ze jim
neni sympatické, Ze mezi nimi nezaujima vyhodnou roli. Ve vystupiiované mife to plati o
vztahu déti a dospélych. Snazme se o taktni a préatelské zachazeni s ditétem béhem vyucovani
i pfi zkousSeni. Ne¢kdy je vhodné volit méné obvyklé formy zkouseni. V nékterych vaznéjsich

piipadech nezkousime dit¢ u tabule nebo pted celou tfidou, ale radé¢ji jakoby mimochodem
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béhem osobniho rozhovoru o samotg, ale pokud mozno v mistnosti ditéti znamé, protoze i cizi
mistnost muze dit¢ blokovat ve vykonnosti. Vyhybejme se zadpornému hodnoceni ditéte,
ironii, autokratickému jednéni s ditétem a preferovani jinych déti. Nezapominejme pochvalit
kazdou snahu ditéte o dobry vykon a za kazdy i maly Gspéch. Vyznamné je také naucit dité
spravné technice duSevni prace, ovSem technice pfiméiené¢ véku. Pomoc spoluzdki je
problematickd, protoze nadanéjsi nebo sebevédoméjsi Zaci mivaji ke spoluzakiim s horSim
prospéchem protektorsky postoj, coz déti se snadno narusitelnym sebevédomim a zvySenym
sebecitem tézko snaseji. Kontrolovat dité by mél ten z rodici, ktery je vyrovnanéjsi, klidngjsi,
a to tak, aby v ného dit€ neztratilo divéru.

Nepftiznive plisobi na prohlubovani didaktického deficitu dlouhodoba absence ve Skole. Presto
vSak nelze zkracovat obdobi rekonvalescence, aby zdk nebyl piedCasné zatézovan a
pret¢zovan ndroky Skoly. Pomérné cCastym handicapem (zejména u chlapcl) byvaji
vystupiiované pubertalni povahové zmény (zna¢na emocni labilita, zvySena vnitini tenze a
unavnost, prevaha mimoskolnich z4jmt, denni snéni, labilni sebehodnoceni atp.).

Ve vSech zminénych ptipadech navrhuji odborni poradensti pracovnici individudlni péci ve
Skole 1 v rodin€. Rodi¢e by méli vyZadovat od svych déti pouze takové vykony, na které dité
svymi schopnostmi a zdravotnim stavem staci. Jestlize néktefi rodice vyzaduji od svych déti
vykony vys$i,nez jsou jejich moZznosti, dochazi u déti k frustraci a n€kdy 1 neurotizaci a
nasledné poruse sebehodnoceni.

Skolni usp&snosti byva asto na piekazku nedostate¢né uspokojovani zakladnich psychickych
potieb ditéte, jako je napt. potieba lasky, bezpeci a akceptace v rodin€ a v dalSich socidlnich
skupinach. Dé&ti psychicky deprivované maji Casto vykony pod trovni svych schopnosti,
ztraceji zdjem o uceni, mivaji poruchy chovdni a zméfuji se na ziskdni ndhradniho
uspokojovani svych potieb.

Mezi intrapsychické pti¢iny vyukovych potizi fadime napt.:

- zaporny vztah Zaka k uceni, jeho nizkou motivaci, malou potfebu kladného vztahu (ze strany
ucitele); malou potiebu tspésnosti ve skole (nizkou aspiracni uroven)

- intelektudlni pasivitu (ta vede napt. k tomu, ze mnoho nadanych z4kl se ve Skole spokojuje
jen s prumérnymi a niz8imi vysledky, i kdyZz maji kapacitu na vysledky nadprimérné)

- sebecit (pocit ménécennosti, snizenou sebedtveru).

Nejdulezitéjsi slozkou dusevniho vztahu vibec, a tedy i1 vztahu zdka k uceni, ke Skolni praci,
je postoj. Na postoji zdka k uceni je zavisld i mira motivace, uroven aspirace a mira

projevované volni aktivity, coz ovliviiuje i uroven vykonnosti v dané oblasti.
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Pro vytvofeni a zpevnéni kladného postoje ditéte ke Skolni praci je napt. vyznamna kulturni
uroven rodiny, psychosociadlni atmosféra v rodin€, uspéchy ve Skolni préci, tresty, odmény,
povzbuzeni a uznani ucitele, role ve skupin¢ kamarada apod. Ve skole by nemélo ptevladat
averzivni zpeviovani - motivovani spiSe trestem, hrozbou, pokaranim. M¢lo by se vice
vyuzivat odmén, pochval, povzbuzeni, zazitkl uspéchu.

Mnoho zékt je ve Skole netispéSnych pouze proto,ze nejsou motivovani k plnému vyuziti své
mentalni kapacity,nebo jsou poruSovana pravidla mentalni hygieny.

Ptedevsim je tfeba dobrou organizaci vyucovani predchézet pretézovani (frustraci), vyCerpani
a nasledné neurotizaci zak a usilovat o vytvoreni pfiznivé socidlné psychologické a pracovni
atmosféry ve tfidé. Vyznamnym pozitivnim Cinitelem pro udrzovéani dusevniho zdravi a pro
zdravy a harmonicky rozvoj osobnosti zdka vZzdy byla a zlstava osobnost ucitele. Dillezita je
zejména vyrovnanost ucitele, spravedlivy a individudlni pfistup k zaklim respektujici
zvlastnosti jejich osobnosti (napf. individudlni osobni tempo zdka), schopnost ovladat své
afektivni procesy a projevy a akceptovat v pfiméfené mife své zaky, a to individualné 1 jako
celek. Ucitel by m¢l mit adekvatni psychosociadlni troven, mél by mit schopnost vzit se do
problému zaka a vytvatet psychickou pohodu ve tfidé€, klid, optimismus a radost z prace. Ke
zlepSeni prospéchu pomahé také dobfe organizovana soutéz mezi jednotlivei a jednotlivymi
ttidami.

Problematika Skolni neuspésnosti, jeji diagnostika a feSeni ma komplexni charakter. Proto je
nutno k zaostavajicim zakim pfistupovat tymoveé za spolutcasti vSech, ktefi se vychovou a

vyukou déti zabyvaji.

11. Maladaptivni profesni a studijni orientace

Za maladaptivni profesni a studijni orientaci povazujeme:

- kdyz zak projevuje vysokou nerozhodnost v tom, jaké povolani nebo Skolu si mé vybrat

- neadekvatnost a nerealnost volby povolani (studia), a to bud’ z hlediska schopnosti nebo
motivace apod.

- neangazovanost pii volbé povolani (studia)

- pasivita nebo lhostejnost k vlastni budoucnosti

- obtiZzna adaptace na obor

- zak nema k oboru patfi¢né kladny vztah

- chce prestoupit na jiny obor nebo z oboru odejit

- profesni labilita jedince v urcité profesi.
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V procesu sebepoznani a sebepochopeni i dozravani pro volbu (vybér) povolani (studia) hraje
velkou roli profesni orientace na Skoladch a také psychologické poradenstvi. Psychologické
vySetfeni osobnosti Zaka a prognoza uspéchu zaka ve Skole a pozdé&ji i v povolani (srovnanim
vlastnosti osobnosti zdka s profesiogramem) ma casto vysokou hodnotu. Vétsina lidi miize
zastavat celou fadu riznych povoldni, nebot’ existuji rozsahlé moznosti kompenzace,
vyrovnani nedostatkii pfednostmi a zejména moznosti vycviku specifickych profesnich
dovednosti a navyki.

Informace o vysledcich psychologického vySetfeni miize sehrat vyznamnou tulohu pfii
poznavani zaka pedagogy a také v procesu sebepoznani a sebehodnoceni zaka. Zak, ktery sam
sob¢ dobie rozumi, méa vétsi predpoklad dobrého ptizptisobeni nez zék, jehoz turoven
sebepoznani a sebepochopeni je mald. Sebepoznini a sebepochopeni vlastné znamend, ze
clovék dovede presné popsat své klady, nedostatky, zkuSenosti, potieby a cile, dovede
predvidat své chovani a snadnéji své chovani tidi a kontroluje. Sebepoznani a sebepochopeni
piispiva k jeho pifiméfené akceptaci sebe sama, coz je jeden z cili psychologického
poradenstvi. Vzdyt podstatou poradenstvi je informovat zkoumanou osobu o urovni
jednotlivych znakt jeji osobnosti se zietelem k ovlivilovani (psychokorekci) a sebevychové
jejich mezilidskych vztahti, vztahu k sobé samému a Gspé$nosti ve zvoleném povolani (resp.
studiu).

Diilezité jsou teorie, které rozliSuji typy osobnosti pracovnikli ve vztahu k hlavnim druhim
pracovniho prostiedi. Je to napft. teorie J.L. Hollanda, ktery rozliSuje Sest typli pracovniho
prostfedi a osobnosti: motorické, podplirné, konformni, ptesvédcujici, estetické (napf.
hudebnici, vytvarnici) a intelektualni (matematici, fyzici, atd.).

Osoby s vétsi informovanosti o své osobnosti a o pracovnich prostiedich si 1épe voli povolani
nez lidé s mensi informovanosti. Adekvatnost volby povolédni je caste¢né také funkci véku,
protoze Cas poskytuje vice prilezitosti pro shromazd’ovani informaci. Osoby s adekvatné;jsi
volbou povolani maji diferencovanéj$i védomosti o povoldnich, znaji 1 profesiografické
naroky povolani.

Mimotadnou pomoc spolecnosti vyzaduje pii profesni a studijni orientaci mentalné¢ a
somaticky defektni mladez.

Prevence a naprava zavad a poruch chovani déti

Hlavnim cilem vychovné prace s détmi a mladdezi je zabranit vzniku a rozvoji zavad a poruch
chovani uz v ranych stadiich, aby mlady clovék nemusel byt umistovan ve vychovnych
ustavech. Problematika vychovnych dificilit déti a mladeze a jejich vychovatelnosti uzce

souvisi s problémy rodicii a rodin jako celku i s problémy Skol a mimoskolnich zafizeni.
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Vétsinou neni mozno dosahnout vyrazngjs$iho uspéchu pii odstranovani poruch chovani téchto
déti bez systémového pristupu k jejich feSeni. Celou problematiku komplikuje také
skute¢nost, Ze vychovatelnost déti a mlddeze a mnoho poruch chovéni zpiisobuje vice faktorti
a kombinace vychovnych chyb, disharmonickych rysii osobnosti, organickych symptomt a
mikrosymptomi apod.

Je velmi obtizné vymezit miru podilu dédi¢nosti a podilu vnéjsich (spolecenskych) faktorii na
formovani osobnosti a jeji pfipadné poruchy. Vychovatelnost déti a mladeze vyjadiuje vlastné
miru moznosti vychovy jednotlivce na zakladé¢ pedagogického plisobeni. Extrémni
precenovani dédicnosti vzhledem vici vychovatelnosti jedince vede k pedagogickému
pesimismu. AvSak neni spravny ani predpoklad, ze ¢lovek je pii narozeni "tabula rasa". Ten
zase vede k pfehnanému pedagogickému optimismu.

Vychovnou péci o dificilni déti je nutno zah4jit co nejdiive, aby se napravné vychovné zasahy
mohly snadnéji uskutecniovat. Je tieba rovnéz vychovat u déti jasné mravni normy a navyky
sebepoznavani, sebehodnoceni a soustavné sebevychovy. Pii ndpravé dificilit je vhodné
stanovit si cile blizké, sttednédobé a dlouhodobé.

Zadouci rovnéZ je, kdyZ sestavime potadi obtizi podle toho, kterych by se jedinec mél zbavit
nejdiive a kterych pozdé&ji, pficemz hlavnim cilem je pfimétené ptizpusobeni ditéte na Skolu a
rodinu.

Musime byt spokojeni 1 s malymi zménami k lepSimu. Nase cile by mély byt redlné, jasné
definované a spiSe mensi (méné¢ narocné), nez vétsi (pfiliS narocné). Je nutné, abychom
pocitali se setrvacnosti nevhodného chovani, ¢im trvalo nezddouci chovani del§i dobu, tim
rezistentngjsi je vici zddoucim zméndm.

Je tieba: zjiStovat soustavy stabilizovanych dominantnich motivii chovani u zaki, analyzovat
je se zfetelem na dominujici hodnotovou orientaci, osobnostni a predmétnou zameétenost a
hodnotit, zda v nékterych tfidach, resp. u nékterych zaki nevznika skupinovy egoismus, zda
zaméeienost na osobni Gspéchy se nezvraci v sobectvi, zda zamétenost k praci, na proces
¢innosti, zaliba v tvofivé ¢innosti (= pfedmétna zamétrenost) je dostateCné vyrazna.

Na zéklad¢ zjisténi pficin negativnich momentli v zaméfenosti zakl zajiStovat vhodné
postupy k dosazeni pozitivnich zmén. Zavaznym pifipadim pak vénovat piimou
specializovanou péci.

Zjistovat osobni vyznamovou bariéru, tj. rozdil v tom, jaky subjektivni smysl maji vychovné
pozadavky pro zdka osobn¢ a jaky jej maji objektivné. (Zaporny osobni vztah k vnéjSimu

vlivu byva prekazkou vychovného ptisobeni.)
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Zjistovat stupen mravni stability osobnosti zakl, tj. schopnost zachovat v jakychkoliv
podminkach vérnost osvojenym zasadam a realizovat chovani, které jim odpovida.

Zjistovat, do jaké miry probiha u zaki osvojovani mravnich pojml chybnég, nespravng, resp.
zkreslené a analyzovat pfi¢iny tohoto nezadouciho vyvoje mravnich pojml za ucelem
spravngj$i orientace mravni vychovy - volby vhodnych forem mravni osvéty az piipadné
specifické péce. (Dochazi napi. ke kladnému hodnoceni hrubosti, hazardérstvi, netstupnosti;
negativné je posuzovana skromnost, citlivost.)

Zjistovat stupeil, v jakém je k urcité¢ vyvojové etapé, k ur€itému terminu (vyvojovému datu)
vytvoten moralné psychicky profil.

Zjistovat, zda se u zakl nevyviji mravni formalismus. Zjistovat, jaké ma zak referencni
skupiny, které rozhodujicim zpsobem ovliviiuji jeho osobnostni vyvoj, jaké zajmy, idedly a
cile ma zédkova hlavni vlivna referen¢ni skupina nebo ptisobi-li nékolik referencnich skupin se
stejnou nebo protikladnou orientaci.

Spolupracovat na vypracovani a sledovat realizaci Skolniho projektu (tfidnich projekti)
vytvareni praktické zkusenosti spravného chovani zakli ve smyslu nacviku mravniho chovani
v pfirozenych podminkach Zivota a Cinnosti Zdka (coz je zdkladni moment ve vychové
osobnosti).

Je zadouci provadét diagnostiku socidln€ psychickych vztahli zakt v tfidnim kolektivu se
zaméfenim na zjisténi ,,hvézd“ kolektivu a ,,Cernych ovci kolektivu a spoluptiisobit na
odstranéni izolace ,,Cernych ovei v kolektivu.

(Takova izolace v kolektivu vrstevnikll plisobi nepfiznivé na osobnostni vyvoj izolovanych
zaku pfedevsim posilovanim nevhodnych vlastnosti, které jim pravé tuto neptiznivou socialni
pozici vytvareji.)

Zjistovat index percepcni shody v jednotlivych tfidach. (Tento index ma podle své velikosti
znaCny vliv na kohezivnost a integraci tfidniho kolektivu,a tim na snizeni,resp. zvySeni
mnozstvi poruchovych meziosobnich vztahil) a orientovat tfidniho ucitele na zvySeni indexu
shody v percepci osobnostnich vlastnosti ve své tridé.

Konzultovat tfidni ucitele v otdzkach utvareni tiidniho kolektivu a v fizeni jeho vychovného
pusobeni na jednotlivé zaky ve tfid¢, zejména pokud jde o zaméfenost jejich osobnosti a
potlaceni tendenci k individualnimu a skupinovému egoismu.

Poradat se starSimi dospivajicimi zdky besedy o sebevychové a konzultovat s nimi
sestavovani individudlnich programii sebevychovy Zzakli a uzivani vhodnych prostiedka

sebevychovy zaky.
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Prostfednictvim vychovnych poradcti a tfidnich uciteld je zadouci ovliviiovat proces
sebevychovy dospivajicich a mladistvych (pfedevS§im rozvoj procestt sebepoznani a
sebetizeni) z hlediska spravnosti zvolenych postupti a uzitych metod.

Konzultovat vychovné poradce, tidni ucitele i ucitele odbornych predméti a pracovniho
vyu€ovani v otazkéach celoSkolniho systému vychovy zakl k vybéru povolani s respektovanim
mistnich podminek a se zaméfenim na sladéni individualnich zajmu a spolecenskych potieb.
Pro ucely védeckopraktického fizeni této vychovy provadét supervizi pedagogickych
zdznamu o ditéti, vCetné supervize spravnosti jejich vyhodnocovéani, a podle moznosti
zajiStovat vySetfeni psychické zplsobilosti zakt k uspéSnému absolvovani nckterého ze
sméra stfedniho Skolstvi (s vyjimkou zéku s psychickou nedostaivosti, které by mélo mit v
péci specializované mimoskolni psychologické zatizeni).

Vsechny tyto ukoly je tieba plnit ve spolupréci s tfidnimi uciteli, s pfedmétovymi komisemi a
s feditelem Skoly.

Ptehledy praktickych ukoli nejsou vycerpavajici, ale vSechny v nich uvedené ukoly jsou
realizovatelné. 1 kdyz by kladly na praci ucitele nové pozadavky, zbavily by ji soucasné
nahodilosti, empirismu, spoléhani na intuici a daly by ji védeckoprakticky charakter. Je to
ovSem zakladni ptedpoklad jejich uc¢innosti.

Zékladnim piedpokladem uspéchu v mravni vychové na vSech stupnich Skol je pokud mozno
co nejobjektivnéjsi posouzeni vychoziho stupné mravniho vyvoje ditéte.

Podminkou a vychodiskem hodnoceni mravni vychovanosti Zdka pedagogem je pozorovani
pfi vyucovani, o prestavkach, pfi ¢innosti ve Skolni druziné, pti praci v zajmovych krouzcich,
pfi hromadnych formach préace, jakymi jsou exkurze do technickych a vyrobnich zafizeni,
kulturnich instituci, na vyletech. U¢itel se mizZe pfi hodnoceni opirat o rozbor produkti
¢innosti zakl. Z kontaktd s rodi¢i a ze stavu seSitl,, ucebnic a pomicek pro vyucovani
usuzujeme na sociokulturni iroven rodiny.

Na zékladé€ hodnoceni voli pedagog ptimétené metody mravni vychovy. Odchylky od normy v
chovani zakd koriguje ve Skolnich podminkich konkrétnimi a adresnymi vychovnymi
taktikami a opatfenimi.

Velky vyznam pro spravnou moralni orientaci déti ma vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu s
jejich jednanim. V této souvislosti by se méli ucitelé a vychovatelé zaméfit hlavné na
»sttedni®, nevyhranénou skupinu déti, kterd je nejpocetnéjsi. Velmi dulezité je zdaraznéni
hodnoceni kladného, které déti vice motivuje, vytvaii podnétnou atmosféru spoluprace a

divéry a umoznuje détem upevilovat zadouci vzorce chovani.
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Z konkrétnich metod mravni vychovy mé vedle metody hodnoceni mravniho jednani velky
vyznam také metoda piesvédCovani (napt. etickymi besedami a rozhovory) a tréninkova
metoda (péstovani navyki, zvykd, napt. sebekontroly), metoda osobniho ptikladu (vzoru)
ucitele a metoda paralelniho plisobeni v kolektivu (tj. spojeni metody individualniho ptisobeni
a metody ptisobeni pomoci kolektivu).

Usp&né vychovné postupy v oblasti mravniho vyvoje jsou podminény hlubokym
proniknutim do zdkonitosti normalniho i patologického vyvoje osobnosti.

Ukazuje se, Ze asi u pétiny zak jsou bézné vychovné postupy neucinné. V téchto pripadech je
nutnéd také psychologickd nebo psychiatricka péce. Zaveéry odborného vysSetfeni mohou byt
podkladem pro formulovani zasad individualizovaného vychovného plisobeni ve Skole i v
roding, ptfipadné vychodiskem pro psychologické napravné, psychokorektivni vedeni ditéte i
rodict, které ma formy individudlni i skupinové.

obratime se zadosti o pomoc na pedagogicko-psychologickou poradnu, resp. psychiatrickou
ambulanci pro déti a mladez.

Néprava vyZzaduje u kazdého typu problému specificky a individualizovany psychokorektivni
a psychorehabilitacni program a plan odborné manipulace proménnymi slozkami zZivotniho
prostiedi ditéte a mladistvého a v pfipadé potieby 1 farmakoterapeutické piisobeni ve
spolupraci s psychiatrickymi zatfizenimi pro déti a mladez.

Shrnuti

Rozvoj osobnosti neni u vSech déti stejny a Casto ani optimalni. Pedagogové 1 psychologové
musi hledat cesty, jak uc¢innéji nez dosud pracovat s psychickymi moznostmi a potencialni
osobnosti vSech zaki, aby dosahovali tispésnosti ve Skole, v pracovnim procesu i v Zivote.
Zvlastni pozornost je tfeba vénovat zavadam a porucham vyvoje déti a mladeze, jejich
zjistovani, klasifikaci, prevenci a naprave.

Ma-li skola s problémovymi détmi spéSné pracovat, musi byt pracovnici Skoly informovani
nejenom o podstaté vyukovych potizi a poruch chovani, ale i formach depistaze déti s
poruchami chovani, o napravné ¢innosti a 0 moznostech pribézné a systematické spoluprace s
PPP, s orgény péce o déti a rodinu, se soudy, policii, prokuraturou atd.

Problematiku poruch chovani zapfi¢inénych organickymi pfi¢inami, psychotickymi,
psychopatickymi, neurotickymi a oligofrenickymi/mentalné retardovanymi/ stavy je pfitom
tieba fesit ve spolupraci s psychiatrickymi zafizenimi pro déti a mladez.

Vychovné a vyukové tézkosti, které jsou jest€é v ramci §irSi normy (nejsou tedy ani

psychopatické, ani psychotické, ani oligofrenické), jsou fesitelné pedagogickymi prostiedky.
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Jsou vétsinou podminény celym komplexem pficin, coz je dilezité jak pro jejich diagnostiku,
tak pro napravu.
Ukolem pedagogickych pracovnikil je zamémné, cilevédomé a soustavné pisobit na
vychovavané a vzdélavané jedince tak, aby byl zajistén pozitivni rozvoj jejich osobnosti.

Aby bylo vychovné pusobeni u¢inné, je nutno nejprve déti ve vychovném
a vzdélavacim procesu dikladné poznat. Toto poznani je zakladem. Proto

pedagog provadi béhem své vychovné prace pedagogickou diagnostiku.
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I11. ZPUSOBILOST PRO SKOLNI DOCHAZKU A
VYUKOVE OBTIZE

Uvod

Nastup ditéte do Skoly znamena dilezitou zménu, vazny predél
v jeho zZivoté. Dité ziskavd novou socialni roli, stdva se Skoldkem,
coz se projevuje cCasto i v jeho vyrazovych projevech (je napft.
vaznéjsi). Doposud si jesSté bezstarostné hralo, nyni vS§ak bude muset
ukaznéné pracovat. Doposud mohlo zanechat hry, kdyz je piestala
bavit, a ptejit k jiné ¢innosti. Nyni se vSak bude muset soustiedit a
soustavné vyvijet volni usili ke splnéni pracovnich ukold, a to i1
téch, které je nebudou ptili§ zajimat. Pfed ndstupem do Skoly se dité
mohlo spontanné, bez dovoleni pohybovat, brzy vSak bude muset
ukaznéné sledovat vyucovani, pfijmout ulozené ukoly, pracovat na
nich a dokoncit je ve stanoveném case, zejména pokud nebude
zatazeno do nékteré alternativni Skoly.

V riznych zemich je =zacatek Skolni dochdzky odliSny a
vétSinou se pohybuje mezi patym az sedmym rokem véku ditéte.
Napt. v Anglii za¢ind Skolni dochazka v péti letech, v Némecku a u
nas v Sesti letech, v Rusku a severskych statech az v sedmi letech
(srv. Klindovd a kol., 1974). V Ceské republice se do prvniho
ro¢niku zékladni Skoly mohou pfijimat pouze déti, které k 1. zafi
dovrSi Sesti let, a z déti, které tohoto véku dosahnou do konce
kalendarniho roku, pouze ty, které jsou pfiméiené télesné a dusevné
vyvinuté, a to jen za pfedpokladu, Ze jsou ve Skole volné kapacity.

Samo dovrSeni Sestého roku véku a posouzeni télesného vyvoje
ditéte nefikd vSak nic vyznamného o tom, jak se dité¢ ve Skole
pracovné a socialné zatadi, jak bude celkové prospivat.

V odborné literatufe je uvadéno, Ze mezi détmi, které pii
nastupu do Skoly dosdhly Sesti let, je 10 az 15 procent déti pro Skolu

nezralych (nezptsobilych) a mezi détmi, které jeSté Sesti let pfi
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vstupu do Skoly nedosahly, je asi 50 az 60 procent déti Skolsky
nezralych (nezptsobilych).

Tyto skutecnosti maji své disledky ptredevSim ve Spatném
prospéchu a v neurotizaci déti, které nastoupily Skolni dochéazku
jesté psychicky nezralé. Jde o disledky casto dlouhodobé, které
zanechavaji trvalé stopy ve vyvoji psychiky a osobnosti ditéte.

»Na dobrém pocatku vSechno zalezi.“ Tato Komenského slova
plati 1 pro zacatek Skolni dochazky. Vazné obtize ¢i selhani na
samém zacCatku Skolni drahy srazeji dité v jeho motivaci a ohroZzuji
splnéni podstatného ukolu Skolniho véku, kterym je osvédcit
vykonnost v konfrontaci s druhymi. ZaleZzi proto na tom, aby dé&ti
vstupovaly do Skoly Skolsky zralé.

Ptiznaky Skolni nezralosti se ovSem nemusi projevovat vzdy
ithned po vstupu do Skoly. Po nejasnych pocatec¢nich obtizich muze
dojit ke zfetelnym projevim nezralosti az ve vys$Sich ro¢nicich (srv.
Sturma, J., 1991, s. 121 ad.)

Misto pojmu Skolni zralost se v posledni dobé& castéji pouziva

pojem Skolni zpisobilost a Skolni pfipravenost (srv. Langmeier a
Mecitova, 1998). V nasi praci, kterd se touto problematikou bude
zabyvat z hlediska metodického, budeme preferovat termin
zpuisobilost ditéte pro Skolni préaci. Jsme totiz ptresvédceni, Ze
nejenom biologické (zejména genetické faktory), ale takeée vlivy
prostiedi a vychovy hraji velkou roli pfi uspéSich a neuspésSich déti

ve Skole.
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1. Vyvojova charakteristika Sestiletych déti zpusobilych pro

Skolni praci a dochazku

Pro Skolu pfipravené a zralé déti se vétSinou na vyucovani tési.
Se svou novou spolecenskou roli se vyrovnavaji bez vyraznéjsi
obtizi. Dati se jim uspéSné zvladdnout nové uUkoly a ziskavaji tim
sebedtvéru. Jsou to deéti zpusobilé pro Skolni dochazku a pro Skolni
praci. Skolni zpusobilosti rozumime dosaZeni takového stupné
v télesném a duSevnim vyvoji, ktery umoznuje, aby dité bylo
schopno bez ujmy na télesném a duSevnim zdravi vyhovovat
naroktim, které na né klade Skolni vyucovani, a dosahovat vzhledem
ke svému nadéani a své pili pfiméienych Skolnich vysledkta. Klindova

v

a kol. (1974) charakterizuje Skolni zralost jako ,,stupen télesného a
dusevniho rozvoje, ktery umoznuje ditéti bez obtizi se ucastnit
spolecného vyucovani ve tfideé*.

Dité nastupujici do Skoly musi byt tedy pro Skolu zpusobilé
nejenom po télesné, ale také po duSevni strdnce. Musi byt
dostate¢né vyvinuto napf. po strance rozumové, emocné socidlni,
volni, pohybové a pracovni. Télesnou zralost a zplsobilost posuzuje
détsky lékatr ptfi tzv. predSkolnich prohlidkach. Ani télesna, ani
duSevni zplsobilost ditéte pro Skolni dochazku nesmi chybé&t, jinak
dité ve Skole selhava.

VétSina Spatné prospivajicich prvnackd 1 mnoho S$patné
prospivajicich starSich déti jsou pravé ty déti, které nastoupily do
Skoly nedostatec¢né zralé a ptipravené. Pfitom nezralost pro Skolni
dochdzku neni pfiznakem trvalé nedostacivosti ditéte. Tak, jako je
doba, kdy dité zacind sedét, chodit a mluvit, odliSnéd od statistického
praméru, tak ani Skolni zralosti nedosahuji déti v pfesné stejném
véku. Zavisi to na individudlni trovni a souhfe Ciniteld utvafejicich
osobnost (dédi¢nost, prostiedi, vychova, vyziva, prodélana

onemocnéni, urazy a operace).
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VétSina naSich Sestiletych déti je kazdoro¢né na pozadavky
prvni tfidy zédkladni Skoly dostatecné pfipravend a vyspéld. Takové
déti maji zralé vSechny zakladni duSevni funkce, uptfednostiiuji pti
vnimani tvar pfed barvou, zacinaji se dobfe orientovat v Case a
prostoru, jsou schopné pifiméfené¢ho soustiedéni pozornosti, maji
relativné raciondlni ptistup ke skuteCnosti, jsou i citové zralé,
nejsou afektivné labilni a infantilni, nemaji vazné poruchy ve
vyslovnosti, maji dostateCnou zdsobu slov a zdjem o uceni ve Skole,
maji také zajem o spolecnost vrstevniki a jsou v péci o sebe
piiméfené¢ samostatné. Jako jejich celkovéd charakteristika se da
uvadét stiizlivy realismus a moZnost nezdlivodnéné autoritativniho
pusobeni ze strany dospélych. L Kohlberg (1976) oznacil tuto fazi
jako stadium ,hodného ditéte®, které chce vyhovét socidlnimu
ocCekavani (socidlni deziderabilité), aby bylo pozitivné hodnoceno.

Vagnerova (2000) rozdélila kompetence, které jsou potiebné ke
zvladani Skolnich pozadavktl, do dvou skupin:
1) kompetence, které jsou zavislé na zrani (maturaci)

2) kompetence, na jejichZ rozvoji se ve vétSi mife podili uceni a
zkuSenost

Nechéapeme tedy Skolni zralost jen jako biologickou maturaci
organismu, ale i jako urcitou Groven zpusobilosti rozumové, citové a
socialni, jez je vysledkem soucinnosti maturace centralni nervové

soustavy se stimulujicimi faktory prostfedi a vychovy.

1.1. Télesny vyvoj, motorika a zdravotni stav

Otazky télesného vyvoje jsou véci lékarského posouzeni, které
provadi détsky Iékat v ramci preventivnich prohlidek, a to v péti
letech, tak aby do néastupu do Skoly byl je§té ¢as pfijmout pripadna
nutnd opatfeni. Pfitom hledisko télesného vyvoje a télesného stavu
na jedné strané¢ a duSevni a socidlni vyspélosti na stran¢ druhé,
nemusi byt v jednotlivych pfipadech vzdy v plném souladu. Jsou

déti télesné zdatné, ale duSevné ¢i psychosocidlné zietelné nezralé,
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a naproti tomu jsou déti drobné, télesné vyhlizejici jako mladsi,
avSak pro Skolu duSevné a socidlné vyspélé. Pii posuzovani
pfipravenosti pro Skolu je proto zapotifebi uzké spoluprdce mezi
psychologem, détskym Ilékatem, pripadné dalSimi odborné
specializovanymi lékati (napf. neurologem, psychiatrem, foniatrem),
jakoz 1 s dalSimi odborniky (specidlnim pedagogem napf.
logopédem), stejné¢ jako s pedagogy (napf. s ucitelkami matetfské
Skoly).

Kotuldan (1966) zkoumal vztah mezi télesnou vyspélosti pfi
nastupu ditéte do Skoly a jeho adaptaci v prvni tfidé. Statisticky
oveéril, ze Skolni prospéch ani pfizpisobeni Skolniho prostiedi
nesouvisi vyznamné s télesnou vysSkou, ani s kostnim vékem ¢i
vékem rastovym. Nicméné Jirdsek (1968) pozdéji prokazal, ze
hodnoty ristového véku 7 rokl a vy$Si vyznamné doprovazeji lepS§i
Skolni prospéch v pololeti prvni tfidy. D¢&ti vysSiho vzristu a
silnéj§i postavy se asi pfece jen lépe vypotfaddavaji s pozadavky
spojenymi se zaclenénim do Skoly. Jiz diive bylo poukazovano na
souvislost mezi §kolni zralosti a dosazenim stupné télesné¢ho vyvoje
Skolniho ditéte, vyrazné piemény télesného tvaru ¢i tzv. prvni
vytdhlosti. V souvislosti s tim se né¢kdy uvadi tzv. ,filipinskd mira,
kterd povazuje za Skolsky zralé dité to, které rukou dosdhne pies
vzptimenou hlavu na ucho na protilehlé strané¢. Klindovad a kol.
(1974) uvadi, ze tato mira pochdzi z Filipin, kde ji pouzivaji pfi
pfijimani déti do Skoly. Tato zkouSka vlastné sleduje prodluzovani
hornich koncetin, které je soucasti kvalitativni pfemény téla (tj.
celkovy rist do vysSky, relativni zmenSeni hlavy, zaZeni trupu atd.),
ktera se objevuje mezi patym az sedmym rokem zivota ditéte.
S touto proménou postavy, kterd se nazyva také prvnim obdobim
vytahlosti, je proces psychického vyvoje spjat tésnéji, nez
s absolutni télesnou mirou a hmotnosti.

Skolni zralost piedpokldda ovSem i urlitou urovei zralosti
centrdlniho nervového systému (PNS). Langmeier a Krejéifova
(1998) wuvadéji, ze pro zjisténi stavu zralosti centrdlni nervové

soustavy by mohl mit vyznam vyvoj mozkovych biopotencialt.
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Lesny (1980) uvadi, Ze u vétsSiny déti mezi patym a sedmym rokem
se objevuje poprvé pravy alfa-rytmus, 1 kdyz viny jsou zprvu jesté
pomalej$i (8/s) a teprve pozdé€ji se frekvence alfa-rytmu zvétSuje (na
10-12/s).

S proménou télesné stavby v obdobi vstupu do Skoly uzce
souvisi zmény v ovladani motoriky a téla vibec. Spatnd
koordinované a neekonomické pohyby malého ditéte se zacinaji
kolem Sesti let zietelné¢ ménit. Dité 1épe Setii silami, je schopné&jsi i
v oblasti drobnych a jemnéjSich pohybl (nezbytnych pii psani), 1épe
koordinuje automatické i volni pohyby. Také jeho mimika a dalsi

vyrazové projevy jsou jiz uméfenéjsi, kontrolovanéjsi a zralejsi.

1.2. Vék

Nespornou roli pii vstupu do Skoly ma vék ditéte. U nas,
v Ceské republice, je vék prvnim a rozhodujicim kriteriem: do $koly
jsou v lednu zapsany k nastupu v tamze roce vSechny déti, jez k 31.
srpnu dovrsi Sesti let véku, déti, jimz bude 6 let do konce roku (v
zafi az prosinci), pouze podminec¢né. Langmeier (1961) zjistil
v souboru 264 zakl vsech prvnich tfid jednoho mésta, Ze neSestileti
Skolaci se vyznacovali ve srovnani se starSimi détmi horSim
prospéchem, nesamostatnosti, hravosti a  nesoustifedénosti.
V pozdé¢jSim  sledovani téchto déti bylo zjiSt€éno, Ze rozdily
v prospéchu mezi détmi starSimi (pfi vstupu do Skoly nad 6 rokid a 8
mésictl) a mladSimi (pfi vstupu do Skoly neSestiletymi) jsou
vysledovatelné i ve ¢tvrtém rocniku.

Podle pracovnikl plzenské Krajské pedagogicko-psychologické
poradny, ktefi rozpracovali vlastni model pfedSkolnich prohlidek
déti, se Skolni zralost jevi byt ve zna¢né mife funkci véku. Pro 10 az
20 % déti je nastup do Skoly s ohledem na nezralost spojen
jevi jako spiSe miniméalni nez optimdlni, a proto byva doporucovano

posunout hranici nejméné o ¢tvrt roku.
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1.3. Rozdily mezi chlapci a divkami

U chlapct byva psychosocialni vyspivani v pfedSkolnim véku
pomalejsi a méné vyrovnané nez u divek. Ve Skole pak byvaji
chlapci castéji oznacovani jako Skolsky nezrali. Chlapci jsou
pravdépodobné biologicky 1 psychologicky kiehc¢i a zranitelnéjsi
nejriaznéjSimi nepfiznivymi vlivy (srv. Langmeier a Matégjcek,
1974).

Také plzensti pracovnici (Markova — Vitovskd a kol., 1980)

uvadéji, ze chlapci jsou celkové méné Skolsky zrali, a to ani ne tak
pro niz$§i vysledky ve vykonanych zkouskach, ale zejména pro nizsi
zralost socialni a pracovni. Chlapci se jako skupina zdaji byt asi o

¢tvrt roku pozadu oproti divkam.

1.4. Podnétnost vychovného prostiedi

Langmeier (1961) nalezl mezi détmi ze stimulujiciho rodinného
prostiedi 7 % dé&ti nezralych, mezi détmi z primérné stimulujicich
rodin 18,5 % nezralych pro Skolu a konec¢né ve skupiné déti
z prostfedi vychovné zanedbdvajiciho plnou tfetinu nezralych.
Matéjcek (1963) konstatuje u 145 déti ptechéazejicich z ptfedSkolnich
détskych domovi do Skoly povSechné opozdéni v télesném i
duSevnim vyvoji — cela skupina se mu jevila jako Skolsky vyrazné
nezrala.

1.5. Pozadavky Skoly

Jednim z rozhodujicich <¢initeld uspéSnosti ¢i neuspéSnosti
ditéte ve Skole jsou naroky Skoly. Moderni doba se zvySujicimi se
naroky a poZzadavky na vzdélani pfinesla napf. zkraceni ptipravného
obdobi na vyucovéni, jez se nyni pfesouvd do obdobi matetrské
Skoly. Ptistup ucitele by mél dité ve Skole motivovat. V tomto
smyslu je tieba kladné hodnotit zmirflovani tlaku klasifikace na déti
v prvnich ro¢nicich zakladnich Skol.

1.6. Psychicka a psychosocialni zralost
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1.6.1. Zralost poznavacich a rozumovych funkci

Vnimani Skolsky zralého ditéte se stava proclenénym: dité je
schopno z vnimaného celku vycleniovat ¢asti a puvodni celek z nich
opét slozit, coz je — pokud je o sluchové a zrakové vnimani —
piedpokladem uspésSné vyuky Cteni a psani. Tento vyvoj pozorujeme
v détské kresbé.

Kresby ditéte v tomto obdobi jiz vérnéji odrazeji skutecnost.

Dité je schopno obkreslit jednodussi pfedlohu (sloZzenou z pismen ¢i
z geometrickych obrazct). Od analytické kresby piechdzi pozvolna
k syntetickému zndzornéni postav a dalSich objektd, jiZz podle
ucelené ptedstavy, kterd je dokladem zasadni kvalitativni promény
détského pojimani svéta.

Pozornost a jeji koncentrace je u ditéte zralého pro Skolni
dochazku stale kvalitné¢jsi. Také délka pozornosti se zvétSuje.

Rozumové poznani se zacina opirat o analytické konkrétni
mySleni, jez ditéti umoziuje orientovat se 1épe ve svété kolem ného,
v tvarech, kresbdch a déjich. Lépe postihuje podobnosti a rozdily,
zac¢ina chapat vztahy a souvislosti. Dospivd dokonce postupné
k urcitym zevSeobecnénim a kategorizacim.

Pamét se stavd trvalejsi a zamérnéjsi, 1 kdyz je spiSe
mechanickd nez logicka.

Skolsky zralé dité je schopno hovofit ve vétach a jednodudsich
souvétich. Re¢ se zdokonaluje i co do spravné vyslovnosti. P¥ipadna
dyslalie (patlavost) by méla byt pfekonana ¢i napravena jesté pred
vstupem do Skoly. AvSak patlavost byva stdle zjiStovana az u 20 %
zakd prvnich ro¢nikd zédkladni Skoly. Dobra znalost vyucovaciho
jazyka je pfitom dtlezitou podminkou uspéSného zvladnuti vyuky.
Uroveit verbalni komunikace je velmi dulezitych faktorem
podminujicim Skolni uspéSnost.

V motorice dospiva dité k ukdznénéjsi, cilenéjsi pohybové

aktivité. Po urcitou dobu je jiz schopno své motorické chovani
ovladnout a kontrolovat.

1.6.2. Pracovni vyspélost
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Skolsky zralé dité jiz dobie dovede rozli§it hru od povinnosti.
Zadany ukol se snazi splnit a dokondit, a to i tehdy, objevi-li se
piekazky.

Dovede se jiz podfidit pracovnimu rytmu vyucovacich hodin.
Dokaze jiz kontrolovat okamzité ndpady a impulzy (alespoil n€které)
a delSi dobu védomé zaméfovat pozornost zaddoucim smérem 1
k podnétim, jez samy o sob¢é nejsou ladkavé novosti ¢i
proménlivosti.

1.6.3. Citova zralost a socialni pFripravenost, odolnost vuci zatézi

Uspéch ve $kole pfedpoklada emocionalni stability, znaénou
odolnost k frustracim a dovednost pfijimat 1 pfipadné dilci
neuspéchy. PtiliSna citlivost, senzitivnost a hypersenzitivnost
snadno vyvede dité z miry. Strach, obavy, napéti a tréma svazuji
jeho vykonnost.

K citové zralosti patii i zralost socidlni. Pro Skolu zpusobilé
dité se jiz dovede odloucit i na vice hodin od své matky a podfidit
se autorité pro né dosud cizi ucitelky, jiz by méla patfit jeho divéra
a ochota ke spolupraci.

Ukolova zralost &i zralost pro praci uzce souvisi s citovou a
socialni zralosti. Pravé na ,,zralost pro praci“ kladl hlavni diraz Ch.
Bihlerova ve svém pojeti Schulreife rovnd se Werkreife (podle
Langmeiera a Krej¢ifoveé, 1998).

Podminkou nélezité adaptace na Skolu je i dovednost ditéte
zaClenit se do skupiny vrstevnikli, jimz je tfeba se adekvatné
pfizptisobit a brat na né ohledy. S nimi se dité¢ dostava do situaci
soutéze, uci se tu vzdjemné pomoci a spolupraci.

2. Metody orientaéniho zjiStovani nedostate¢né zpisobilosti pro
Skolu

Uvadime pouze metody, které mohou adekvatné uzivat
vychovatelé a ucitelé jako jakési prvni orientacéni sito
k pravdépodobnému zjisténi nedostatec¢né zpusobilosti pro Skolu.
Neptjde tedy o psychometrické metody testového typu, které
kompetentné vyuzivaji pouze vysokosSkolsky kvalifikovani odborni
psychologové.

Pro prvni sito zjiStovani Skolni nezralosti lze doporucit:

orientacni zkouSku zralosti pro Skolu
projevy Skolni nezralosti béhem orientacni zkousSky
anamnesticky arch

3.2. Orientaéni zkouSka zralosti pro Skolu

Ma tyto tkoly:
a) Napis CIS YL EM (viz téz ptiloha la)
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Ptikaz ditéti: ,,Podivej se, co je tu napsano a napi$ totéz na tento
papir! Napi$ to pfesné tak, jak to vidis!*

Napis Cis yl Em (viz téz ptiloha 1b)
Ptikaz ditéti: tentyz jako nahofte.

b) Kresba: OBRAZCE : (viz pfiloha 1c)
Ptikaz ditéti: ,,Podivej se, co jsou zde za obrazky a namaluj
takové na tento papir pé€kné jeden po druhém.*

¢) Kresba: TECKY : e
[ ]

°

o o o (viz ptfiloha 1d)
Ptikaz ditéti: ,,Zde vidis§ takové Cerné tecky. Dobie se podivej a
zkus je pékn€ namalovat stejné sefazeny na tento papir.*

d) Barevné dievéné kostky:

(Potadi kostek: CERVENA, ZELENA, MODRA, ZLUTA, BILA,
CERNA)

Ptikaz ditéti: Podivej se, zde je n€kolik kostek a kazdda mé jinou
barvu. Rekni mi, jakou barvu ma tato kostka, jakou tato “
Ucitel poznamend do testu, kolik barev a kterou dité poznalo.

e) Kostky — POCET:

Ptikaz ditéti: ,,Ted se na kostky jesté jednou podivej a spocitej
mi, kolik jich je. Pocitej pékné nahlas!“

Ucitel provede do testu pfimy zdznam pocitani ditéte.

f) Nakonec KRESBA:
Piikaz ditéti: ,,Nakresli na tento papir svého tatinka a maminku

"‘

Ucitel fika pfikazy ditéti normalnim, klidnym hlasem, neopravuje
a nepoucuje dité, fika spisSe dobfe nebo prikyvne hlavou, i kdyz
provede néco Spatné. Neddvda nikdy najevo, Ze neni néco dobfte.

Dodrzuje pifesné formulaci pfikazu ditéti.

Vysledky této zkouSky u déti Skolsky zralych i nezralych,
jejichz diagnéza byla potvrzena vySetfenim v pedagogicko-
psychologické poradné, uvadime v pfiloze ¢. 2 a 3.

3.2.Seznam projevi Skolni nezralosti

Projevy Skolni nezralosti béhem orientac¢niho Setieni:
a) Dité nechce odejit od rodic¢t, brani se, place.
b) Dité nenavazuje kontakt, je negativistické, nemluvi, je bazlivé.
c) Dité se chova bez zadbran, ma ptili§ uvolnéné chovani, tykd dospélym,
je vtiravé.
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d) Bez individudlni pomoci neni dité schopno plnit ptikazy.

e) Dité se snadno rozptyli, je nesoustiedéné.

f) PtferusSuje praci, odmita pokracovat, vstava z mista, zpiva si pfi ukolu,
brepta.

g) Ma potize s vyjadiovanim, je s nim ,,té¢zkd domluva®.

h) M4 evidentné malou slovni z4sobu.

1) Celkové se jevi jako piili§ détské, hrave.

j) Dité se jevi rozumové opozdéné.

k) Jiné ndpadnosti: doplite:

Signifikantni pro pravdépodobnou nezplsobilost pro Skolni
dochdzku je kombinace nékolika projevi (ptiznakid), napt. dité
nenavazuje kontakt, méd potiZe s vyjadfovanim, celkové se jevi jako
ptfili§ détské a jevi se jako rozumové opozdéné. Z uvedenych
projevi Skolni nezralosti podtrhuje pedagog ty, které se u ditéte
objevuji, a doplnuje je o piipadné dalsi poznatky, které ziskal
béhem Setfeni.

3.3. Anamnesticky arch

V nékterych  ptfipadech  snimame u  déti  podezfelych
z nezpusobilosti pro Skolni dochéazku i anamnestické udaje, a to
vétSinou od matky, otce, prarodi¢ii nebo jinych ptfibuznych ditéte, a
to v tomto potadi:

Jméno a ptijmeni ditéte:

Datum narozeni:

Mateiska skola: navstévuje od — do

Adaptace na matefskou Skolu:

Zapséano na zakladni Skolu:

1) Rodinné prostiedi

Otec (jméno, veék, zaméstnani, vzdélani, bydliste):

Matka (jméno, vék, zaméstnani, vzdélani, bydlisté):

Dit¢ je manzelské — nemanzelské — nevlastni — osvojené:

Sourozenci (rok mnarozeni, prospéch, vyukové a vychovné
obtize, napadnosti):

Osoby podilejici se na vychové ditéte (vek, zaméstnani, zdrav.
stav. event. zdvady vych. pfistupu):

Zvlastnosti rodinného prostiedi (somat. a psych. onemocnéni,
intel. inferiorita, alkoholismus, bilingvismus, disharmonické vztahy
v rodin€, nedostatky socioekonomické, v kulturnosti, hygiené
rodiny):

Stav rodinné vychovy — spoc¢iva na matce, otci, spole¢na

Typ rodinné vychovy, pfipadné jeji zadvady:

2) Osobni anamnéza
Téhotenstvi: chténé — nechténé, pribéh (udrzované, obtize,
prodéland onemocnéni, 1é¢eni)
Porod v ...... mésicich, prabeh ...
Poloha plodu .......................... asfyXie ................ceee.l jIDE
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Porodni hmotnost ............... g, porodni mira ............... cm
Icterus ......... .
Onemocnéni, urazy do 3 let

Od 3 let

Motorika: sedélov .........................., chodilo v ...... meésicich
Zavady pohyb. funkeci

Levactvi, ambidextrie, pravactvi

Osobni tempo:

Rec¢: prvnislova v ......ooiii i, VEELY Vo
mésicich; zavady ......................

senzorika: zrakovad vada ...
nedoslychavost .. e )
pozornost: nesoustredeny — nekdy Vykyvy, S. Jen na zajlmavou
¢innost, tékavost

Ukolova vykonnost: povrchni, odbyva tukol, snazi se o dobry
vykon, peclivy

Osobnostni vlastnosti

Ptevladajici nalady:

Piizplsobivost:

Temperament:

Volni vlastnosti:

Emoc¢ni vlastnosti:

Sociabilita:

Neurotické a jiné obtize:

Celkovy dojem:

Nami uvedené metody maji depistazni charakter. Pro konecné
rozhodnuti o Skolni zralosti ¢i nezralosti je vSak nutné podrobné
psychologické vySetfeni vsSech dil¢ich slozek mentdlni vybavy,
psychiky a osobnosti ditéte. Pfi zjiStovani a pfipadném odstranovani
parcidlnich projevi neuplné zpusobilosti déti pro Skolni dochéazku je
tteba adekvatné vyuzit zejména obdobi mezi zapisem a zahdjenim
Skolniho roku.

Metody na zjiStovani Skolni zplsobilosti je tieba stale
zkvalitiovat a vystfihat se takovych chyb, jako je napt. provadéni
Setfeni za pritomnosti rodi¢t v pfili§ velkych skupinach déti. Za
vhodné povazujeme skupiny 5 — 6 déti, jejichz rodi¢e nejsou
v mistnosti, kde se Setfeni provadi, pfitomni. Mohou ¢ekat napt. na
chodbé sSkoly. Neni také vhodné, kdyz ten, kdo déti Setfi, ma bily
plast (nékteré déti se ho boji, jako by byl zdravotnik). Druhé sito
rozhodujici pro diagnézu Skolni zpusobilosti ¢i nezpisobilosti
provadéji odborni psychologové, at jiz na pudé konkrétni Skoly
nebo v pedagogicko-psychologické poradné. Jejich posouzeni by
mélo pfinést poznatky o stavu vyvoje poznavacich procesi (napf. o
vnimani detailt a vzajemnych proporci, o trvani aktivni vizudlni
pozornosti, o znovupoznavani, o rychlosti a pfesnosti vyvoje
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pfedstavy a pojmu, o chapani vztahu prostorovych, vztahu ptiiny a
nasledku, o slovni z4sob¢ atp.), dale o stavu vyvoje motoriky (napf.
o urovni koordinace jemnych pohybt ruky, o stavu koordinace
zrakovych vjeml a pohybil, o svalové sile) a konené i1 o
povahovych, volnich a temperamentovych vlastnostech (napf. o
impulzivité, volnim brzdéni, o pocitu nedostacivosti atd.) a o stavu
socidlniho pfizpasobeni (napf. o pievaze aktivni nebo pasivni
adaptace, o mife socialni samostatnosti, o roli v détskych
skupindch) a mély by byt také uvedeny pfipadné psychopatologické
tendence ditéte.

4. Opatieni pro odstrafioviani nedostate¢né zpisobilosti déti pro
Skolni praci dochazku
4.2. Zamérené rozvijeni a odborna naprava

Soucasna praxe ve Skolstvi sméfuje k ovéfeni Skolni
zpusobilosti vcas pied piedpoklddanym vstupem do Skoly, aby
v ptfipadé nutnosti bylo mozno vyuzit zbyvajiciho casu k cilené
odborné pomoci, napt. k logopedické ndpraveé feci, k rozvijeni jemné
motoriky, k ndcviku  osamostatiovani atd. V pedagogicko-
psychologickych poradndch 1 na dalSich pracovistich byly
vypracovany komplexni programy zameéfené na rozvijeni funkci a
dovednosti pro Skoly zvlasté vyznamnych. Déti dochazeji s rodici do
pedagogicko-psychologickych poraden k ndpravnym a rozvijejicim
cvicenim, provadénym formou hry individualné ¢i v malé skupiné.
Rodice pak podle svych schopnosti pokrac¢uji v ndcviku doma.

Procvicuje se zejména tiidéni a seskupovani pfedméti podle
mnozstvi, tvaru, barvy, velikosti, u¢elu, skladani a rozkladani celkt
(obrazkl, stavebnic, skladanek, vét, vypravéni), logické mySleni
feSenim jednoduchych hadanek a hticek, pamét, pozornost,
smyslovd orientace a rozliSovani, orientace v prostoru (zejména
vpravo — vlevo), vyslovnost, slovni zasoba a povSechné vyjadiovaci
schopnosti, jemna motorickd koordinace (zachazeni s tuzkou,
ntzkami) a vizuomotorickd koordinace (kresleni, omalovénky a
domalovanky), spoluprdace a délba roli pfi spolecnych ukolovych
hrach atd. (viz J. Sturma, 1991).

Vétsina déti v poslednim roce pred Skolou navstévuje mateiské
Skoly, jimz ptislusi v pfipravé pro Skolu zvlast vyznamné uloha.
Cilena predskolni vychova je soucasti vychovného programu
mateiskych Skol. Zejména pro déti s niz§im vychovnym standardem
a mensi psychosocialni podnétnosti predstavuje piedSkolni piiprava
vyznamnou pomoc.

Nékteré pedagogicko-psychologické poradny (napf. v Koliné,
Prost&jové, Praze 4, Karviné) a pedagogicka centra (napi. v Ceskych
Budéjovicich, Plzni, Brné¢) vydaly metodické listy, které se zabyvaji
pfipravou na ,,uspéSny start“ pti vstupu do prvniho ro¢niku zakladni
$koly. Informuje o tom Véstnik MSMT CR.

Napftiklad Pedagogicko-psychologicka poradna v Kolin¢ vydala
metodicky list ,,Uspé&iny start — modularni kurz“ pro uditelky
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mateiskych a zakladnich Skol ptipravujici déti na uspésSné zahdjeni
Skolni dochazky.

Pedagogicko-psychologickd  poradna v Prostéjové vydala
pomlcku ,,Metoda dobrého startu®, také pro ucitelky mateiskych
Skol, ucitele prvniho stupné zakladnich Skol a zvlastnich $kol i
ucitele specialnich Skol.

Pedagogicko-psychologickda  poradna v Hodoniné vydala
metodicky list ,,Spolu to dokdzeme! Co by mélo zvladnout dité, nez
jde do Skoly* pro ucitelky prvniho stupné zédkladnich Skol a ucitelky
mateiskych Skol.

Pedagogicko-psychologicka poradna v Karviné vydala
metodicky list ,,Problematika Skolni zralosti pro ucitelky
matefskych Skol®.

Pedagogicko-psychologicka poradna v Praze 4 »Jak
pfipravujeme déti na Skolu® (Prace s détmi v mateiskych Skolach a
zakladnich Skolach s ptetrvavajici Skolni nezralosti) pro ucitelky
matefskych Skol, zvlastnich S§kol, specialnich matetfskych Skol a
prvniho stupné zdkladnich Skol.

Pedagogicko-psychologickd poradna mésta Brna jiz dfive
(1988) rovnéz vydala metodicky list ,,Zptsobilost ditéte pro
zahdjeni Skolni dochéazky®“. Tento metodicky list byl zaméfen
zejména pro praci s rodi¢i déti, které jesté nejsou zpusobilé pro
Skolni dochézku.

Pedagogické centrum v Ceskych Bud&jovicich vydalo:

a) »Pfipravenost ditéte na vstup do zdkladni Skoly*

b) »Prevence poruch Skolnich obtizi* (Diagnostika
deficiti dilc¢ich funkci u déti predsSkolniho véku, metodika ndpravy
podle Brigitte Sindelarové)

c) »Iréninkovy program na zmirnéni (odstranéni)
grafomotorickych obtizi u déti predskolniho véku*
d) »debepojeti ditéte predSkolniho veéku, faktory

rozvoje, diagnostika a terapie komplexu ménécennosti®.
Pedagogické centrum v Plzni vydalo ,Posuzovani S$kolni
zralosti®.
Pedagogické centrum v Brné vydalo alternativni vzdélavaci
program ,Zacit spolu®“ pro ucitelky matetskych S§kol a prvniho
stupné¢ zakladnich Skol.

4.3. Vyrovnavaci tridy

V indikovanych ptipadech se Skolsky nezralé déti zatazuji do
vyrovnavacich tfid pfi zdkladnich Skoldch (s max. poctem 15 zaku
ve tfid¢), kde se jim dostava individualni péce.

Ukolem vyrovnavacich tfid je v podstatd vyrovnat didakticky
deficit ¢i1 jiné psychické nedostatky zdka. Opozdéni Zakd miZe byt
bud trvalé, nebo docasné. DocCasné opozdéni ma piiznivou progndzu.
Doc¢asné opozdény zdk mulze svlj deficit pfi vytvofeni vhodnych
podminek ve Skole vyrovnat a zatadit se mezi postupujici zaky.
Pti¢ina celkového, ale i ¢astecného zaostavani zakl miZze spocivat
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v neptfiznivych podminkdch rodinného prostiedi, ve zdravotnim
stavu zaka, nespravnych didaktickych metoddach prace Skole,
nejcastéji vSak v celém komplexu podminek. Mizeme tedy fici, Ze
zaostavani zakl je zapficinéno Casto multifaktoridlné.

V poptedi pozornosti uciteld vyrovnavacich tfid by neméla byt
jen snaha o rychlé odstranéni, deficitl, mezer a nedostatkll ve
védomostech zakt, ale 1 o citlivy vychovny vztah k détem. Néazev
vyrovnavaci tfida nelze povaZovat za zcela pfesny, ale je blizs§i
jazykovému citéni nez kdysi pouzivany termin ,podplrnéd tiida®.
Vyrovnavaci tifidy jsou perspektivni pro Skolsky nezralé déti, a to
pro svuj preventivni charakter. Takto charakterizoval vyrovnavaci
ttidy 1 celostatni seminaf konany 27. kvétna 1974 pod néazvem
Psychologické aspekty mikrotfid. Tento seminaf potfadala sekce
poradenské, §kolni a pedagogické psychologie Ceské psychologické
spolec¢nosti a brnénskd Psychologickda vychovna klinika. Bylo zde
konstatovano, Ze vyrovnavaci tfidy plni dobfe svou funkci pro déti
se Skolni nezralosti (= neuropsychicka a psychosocialni nezralost) 1
pro déti s podprimérnou urovni normdalniho intelektu, které by se
bez vyrazné individualniho pfistupu zacaly v béznych tiidach
s velkym poctem zakt didakticky opozdovat a nevytvofily by si
vcas dobré zakladni dovednosti a ndvyky nezbytné ve vysSich
postupnych rocnicich pro osvojovani uciva. Zejména pro tyto zaky
méa vyznam, aby pokracovali ve vyrovndvaci tfidé az do 2. — 3.
postupného ro¢niku.

Za piedpokladu, ze se do vyrovnavacich tfid provadi spravny
vybér zakid, lze tyto tfidy povazovat za jedno z mozZnych a
uspésSnych opatfeni preventivniho charakteru proti hmotnym a
mordlnim ztratdm, které spolecnosti i jednotliveim vznikaji ze
Skolniho propadédni a nedokonceného zakladniho vzdélani.

Za hlavni <¢initele, které ovliviiuji efektivnost prace ve
vyrovnavacich tfidach 1 dalSich mikrotfidach, Ize se znac¢nou
pravdépodobnosti povazovat: velikost t¥idy, tj. sniZeni poctu zaki
umoznujici vénovat kazdému jednotlivému ditéti vice individualni
péce béhem vyucfovani; uroven pedagogické Cinnosti ucitele, ktera
zavisi na jeho odbornych a lidskych kvalitach a specidlnich
védomostech a dovednostech, zvlaste z psychologie,
psychopatologie a specialni pedagogiky; vybér, véasny ndstup a

délka pobytu zdka v mikrotfidé a jeho spravné zatazeni po
dokonceni dochazky do mikrotfidy; trvalou tymovou spolupraci
pedagoga, psychologa a Iékate. Co se ty€e vybéru do vyrovnavacich
a jinych mikrotifid a s tim souvisejici doby nastupu do nich, plati
vSeobecné: ¢im diive se dostane do mikrotfidy, tim je u zdka vé&tsi
nadéje na uspéch, tim se také zkracuje doba pobytu podle zndmé
zasady, ze pfevychova je podstatné obtizné€j$i nez vychova, a déle
proto, Zze moznosti pusobeni na hlubs8i vrstvy osobnosti se s vékem
snizuji.

Z toho vyplyva potieba vcéasného podchyceni problémovych
déti. Velmi vyznamnou ulohu v tomto sméru mohou sehrat
predskolni Setfeni Skolni zralosti psychology i lékafti.
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Z hlediska vc¢asného vychovného zdkroku se jevi jako velmi
perspektivni mikrotfidy zfizované pii prvnich roénicich zakladni
Skoly i malé specialni tfidy pfi matetskych Skoléch.

Protoze je ucelné, aby dité¢ ptrichdzelo do mikrotiidy co
nejrychleji po zjisténi specifické vady nebo po objeveni potizi, mél
by byt umoznén 1 pfestup ditéte z bézné tiidy 1 o pololeti,
v naléhavych ptfipadech ihned.

Vyucujici vyrovnavacich tfid zddraziuji na prvnim misté
obtiZznost své prace. Na druhé strané¢ vSak velmi radi mluvi o
uspésich, kterych se jim podatilo dosdhnout, a ochotné predkladaji
prace zakl, kteti by podle jejich ndzoru v norméalni tfidé¢ neuspéli.
V metodach své prace zduraziiuji na prvnim misté moznost zcela
individudlniho pfistupu k jednotlivym Zzakim. Pokud se nejedna o
dité patfici do zvlastni Skoly, vyjadiuji se vétSinou optimisticky o
jejich dalsi préci.

Pozadavky na préaci ucitele ve vyrovnavaci tfidé mlzeme
shrnout takto:

a) vhodné motivované nazorné vyucovani

b) prace ve skupinach a podle potieby i s jednotlivymi zéky

c) cCasté¢jSi vkladani relaxac¢nich chvilek do vyucovani (télocvik,
zpév, manudlni ¢innost)

d) stalé opakovani a procvicovani, castéjsi navraty
k procvicovanému ucivu, opakovani vykladu nového uciva

e) soustavna kontrola pracovnich vysledkl, neustalé ozivovani
zapomenutych pojmli a vysvétlovani nejasnosti, velmi casté
povzbuzovani déti, chvala i méné kvalitnich vysledkd prace,
jestlize jich bylo dosazeno tmérné ke schopnostem ditéte, vedeni
k sebeduvéie i pfi pocate¢nim nezdaru

f) promyslené zadavani samostatné prace, zacina se jednoduchymi
ukoly, naroky se stupnuji opatrné a postupné, samostatnou praci
vSak nelze podceiniovat, nelze zdka pouze vést, protoze pfi
piefazeni do normalni tfidy by neobstal

g) vytvatet dobrou pohodu, dobrou néladu, déti nenechavat jen
pasivné ptihlizet, zaméstnavat je, vést je k aktivni cinnosti,
hovotit s nimi o jejich zkuSenostech, osobnich problémech,
rodinném prostfedi, hrach, z4libach, zajmech, ucit déti posoudit
kazdou udalost, neustale je pozorovat, hodnotit, sledovat

h) Casto s détmi zpivat, opakovat s nimi néktera slova, véty,
fikanky, recitovat, rozvijet fe¢, slovni projev

1) chranit déti pfed narazy okoli, pfed napadédnim od agresivnéjsich
jedinci, chranit je pfred posméchem

j) postupné je zvykat na normdalni Skolni prostfedi velké Skoly

(srv. F. Smolka, ZkuSenosti s vyrovnavacimi ttidami

v Jihomoravském kraji)

Vyrovndvaci tfida mize byt chybné chdpana jako odlehcovaci
zafizeni pro umisténi déti, které se stanou z nejriznéjSich duvodu
v normdlni tfidé nepohodlnymi. Vyrovnavaci tfida vSak neni
nahrazkou, kterd by feSila neochotu rodi¢t posilat dité do zvlastni
Skoly. Slabomyslné déti tedy do vyrovnavaci tfidy nepatii. Jakmile
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je u déti oligofrenie bezpecné diagnostikovana, nepatii dité¢ do
vyrovnavaci tfidy. Vyucujici ve vyrovnavaci tftidé ma dost problému
s détmi, které tam patfi, tj. s détmi Skolsky nezralymi.

Doc.PhDr.Vladimir Hrabal, byvaly feditel Pedagogicko-
psychologické poradny hlavniho mésta Prahy, zhodnotil vyrovnavaci
ttidy a jiné mikrotifidy (na celostdtnim semindfi v Brné v roce 1974)
jako nesporné vyznamné pro zkvalitnéni individudlniho piistupu
k zakam, ktefi se atypicky vyvijeji. Uc&elnost tymové prace
odbornikli (zejména pedagogl, specialnich pedagogt, psychologi a
lékati) v ¢innostech souvisejicich s mikrotfidami povaZzoval pravem
za prokazanou.

Psychologové by ovSem méli pomahat pedagogiim nejenom dé&ti
do vyrovnévacich tfid a jinych mikrotifid vybirat, ale méli by také
provadét po % roce pobytu ditéte v mikrotfidé kontrolni
psychologicka Setfeni zaméfend na zjisSténi efektivnosti vychovné
vzdélavaci préce s témito détmi a na zjiSténi rozdild v Grovni
funk¢nich, osobnostnich a psychickych parametrii oproti ptivodnimu
vySetieni.

4.4. Odklad Skolni dochazky

V indikovanych ptipadech mohou rodi¢e pozadat ptisluSna
ufedni mista /feditelstvi ptfislusné Skoly/ o odklad Skolni dochazky
svého ditéte o jeden rok. Svou zaddost doklddaji odbornym lékaiskym
nebo psychologickym nalezem a doporucenim. Toto opatfeni ma
adekvatni dopad na dalsi vyvoj ditéte, kdyz se podati pro dité
vypracovat a realizovat specidlné¢ zamétfeny vychovny program
pfipraveny individudlné s ohledem na osobnostni a psychické
zvlastnosti dané¢ho ditéte. Rodice je tfeba piedevsSim informovat, a
to bud Ustné nebo pisemné, Ze u vSech déti, které 1. zari zahaji
Skolni dochéazku, byla jiz v matefské Skole nebo na zékladni Skole
orientacné zjisStovana jejich zralost pro Skolu, a to proto, Ze u
nékterych Sestiletych déti s normédlnim rozumovym nadanim
ptetrvava ftada projevu, které ditéti brani uspésné se zapojit do
vyucovaciho procesu na bézné Skole. Takovymi projevy mohou byt
nadmérnd hravost, mala schopnost se soustiedit, mald samostatnost,
vyrazné détské projevy v chovani apod. Pro tyto déti je nejvhodné;jsi
umisténi do tfidy s menSim poctem zaku (tzv. vyrovnavaci), kde jim
muze byt vénovadna vétSi péce ucitele s ohledem na jejich dilci
potize. Tato tfida je jednou z prvnich tfid zdkladni Skoly, neni vSak
ziizena na kazdé Skole. Od bézné prvni tiidy se liSi pouze nizSim
poétem zaku (nejvice patnact). Nejde v zddném ptipadé ani o tfidu
zvlastni Skoly ani o pfechod mezi tfidami normdalnimi a zvlastnimi.
Po jednom, maximdalné¢ po tfech letech pobytu v této tfidé se dité
zatfazuje do zcela bézné tiidy na zdkladni Skole, kam bylo plvodné
zapsano.

U déti, jejichz Skolni nezralost je vyrazna a nelze pfedpokladat,
ze stav by se upravil pobytem ve vyrovnavaci tfidé, navrhujeme
odklad Skolni dochazky. Tato ,ztrdta“ jednoho roku je pro dité
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mens$im handicapem, nezli jeho dlouhodobd netspésSnost ve Skolni
vyuce.

Doporucovani téchto opatfeni provadime vSak az na zakladé¢
podrobného psychologického vySetifeni kazdého ditéte a po domluvé
s jeho rodici.

U déti s odkladem Skolni dochazky je tfeba vyuzit Casu, ktery
zbyvd do nastupu ditéte do Skoly a rozvijet je: predevSim
vysvétlovat ditéti nezndmd slova a pojmy, zalozit mu knihovnicku,
¢ist mu pohdadky, nechat ho vypravét obsah ¢teného, ddvat mu lehké
hadanky, povidat si s nim ¢asto, kreslit, stavét.

Hravym zplUsobem je tieba rozvijet fec¢ ditéte: at napiiklad
vymys$li slova ne danou hlédsku nebo slabiku. Jestlize ma dité
poruchy ve vyslovnosti, je Zzadouci pozddat prostfednictvim
détského lékate o pomoc logopedickou poradnu. Tézsi vady ve
vyslovnosti jsou vaznou piekazkou ve vyuce ¢teni a psani. Vhodné
je cvicit pamét ditéte, ucit ho leh¢i basni¢ky a pisnicky a pofidit mu
manasky a dramatizovat pohadky.

Déti se jiz v pfedSkolnim véku uc¢i znat zakladni materidly:
dfevo, sklo, kov, umélou hmotu apod. Zadouci je nacvicit s ditétem
cestu do Skoly a zpét, véetné zékladnich pravidel dopravy a ucit je
znat zakladni hodnoty a symboly: statni vlajku, hymnu, prezidenta,
rodné meésto (obec).

Rodice by mély od svého ditéte vyzadovat znalost celého
jména, adresu bydlisté, jména rodi¢i a sourozencl, jejich
zaméstnani. Seznamovat dité s vyznamnymi budovami ve svém okoli
a dbat na spravné oznacovani ptirodnich jevi.

Vsemi vhodné je potidit ditéti jako hracku melodicky hudebni
nastroj a mezi 5. a 6. rokem vyzadovat od ditéte samostatny zpév,
ucit dité rytmizovat slova a slabiky tleskdnim a vytukdvanim. Na
konkrétnim a znamém materidlu (kostky, bonbdny, jablka, knofliky)
je mozno ditéti vytvaret pocetni predstavy do deseti, jmenovat
C¢iselnou fadu do deseti, postupné ucit déti pribrat nebo ubrat urcity
pocet, odhadovat, ¢eho je vice, méné, stejn¢; rozliSovat zakladni
geometrické tvary: kruh, &tverec, trojuhelnik, obdélnik. Sestileté
dité¢ by mélo rozeznat nestejnou délku usecek, urcit, co je dlouhé,
kratké, co je bliz, co je dal, rozliSovat vpravo, vlevo, nahofte, dole,
¢im se predméty 1i§i. Zadouci je i upeviiovat vyznam pojma tlusty —
tenky, ostry — tupy, dlouhy — kratky, tézky — lehky a ucit dité
stupiiovat: maly, mens$i, nejmens$i atd. Zejména u déti, které
nechodily do matetské Skoly.

Rodice by meéli ditéti c¢asto kreslit (napf. lidskou postavu i
s detaily). Pfi kresleni muze dité pouzivat velké plochy baliciho
papiru (pokud mozZno umisténé zpocatku svisle ¢i Sikmo), mékky
uhel, pastel, kiidu a pfi malovani silny Stétec. M¢lo by vystfihovat.
lepit, navlékat koralky, sklddat kostky podle obriazkovych vzori.
Tim se zdokonaluje obratnost rukou a souhra mezi ¢innosti oc¢i a
rukou, kterd je nezbytnd pro nacvik psani. Pracovni stolek ma byt
umistén tak, aby svétlo k ditéti smétovalo zleva. Po hodin¢ je nutno
mistnost vyvétrat.
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Jestlize dité davalo pfednost levé ruce a rodice je piecvicovali,
meéli by ukoncit jakékoli nédsilné precvicovani a dat ditéti v tomto
ohledu uplnou volnost. Maji-li rodice v tomto sméru pochybnosti,
mohou nechat typ a stupenn laterality svého ditéte vySetfit
v pedagogicko-psychologické poradné.

Velky vliv na zdravotni stav a rozvoj osobnosti ditéte ma
pohybova vychova. Proto je tfeba dopiat détem dostatek pohybu na
cerstvém vzduchu, ucit je spravné, vzpfimené chizi a pfirozenému
béhu, zacvicit si s nim jednoduché cviky, naucit je kotoulu dopfedu
atd.

Dilezité je také vést dité k upeviiovani navyka spolecenského
chovani, ucit je: pozdravit, podékovat, poprosit, neskdkat do hovoru
dospélym, vykat dospélym, sprdvné je oslovovat (napfiklad pani
Novakova, pani uclitelko apod.). Dité by mélo znat, co smi a co
nesmi (brat cizi véci, ublizovat ostatnim détem apod.) Rovnéz by se
mélo postupné ucit ovladdat svoje city, tlumit své afekty, naucit se
pfijmout prohru ve hte, rozliSovat dobré od zlé¢ho (i s pomoci détské
literatury, kterou mu pfedc¢itame).

Je vhodné umozinovat ditéti pobyt mezi ostatnimi, dobfe
vychovné vedenymi détmi, aby ziskalo cenné socidlni zkuSenosti.
Zv1ast nutné je to tehdy, kdyz dité nechodi do matetfské Skoly.

Podporujme samostatnost ditéte pii jidle, c¢isSténi zubh, myti,
oblékani, uklidu hracek apod. Dité musi byt pfiméifené schopné
sebeobsluhy a mit zdkladni navyky dodrzovani potfddku. Naucme
napt. dité¢ sklddat si svoje véci do aktovky podle urcéitého systému
(nema napt. davat svacinu vedle pfezlivek). Myti rukou pted jidlem
a po pouziti WC by pro déti mélo byt samoziejmosti, stejné jako
pouzivani toaletniho papiru a kapesniku. UloZzme jim nékteré
pravidelné pracovni ukoly (naptiklad vynéaSeni odpadkl, zalévani
kvétin, utirdni prachu, nadobi apod.) a péstujme v ditéti pocit
zodpovédnosti za vykonanou praci.

Problém piipravenosti, zralosti a zpusobilosti ditéte pro Skolu
je opravdu vazny. proto je zddouci poradit se v nejasnych ptipadech
s odborniky.

Pokud si néktefi rodice pteji, aby jejich dité zapocalo Skolni
dochazku jeste pited dovrSenim Sesti let véku (jde o déti narozené
v zati az prosinci), je odbornéd porada u psychologa nezbytna.

Pti vychovnych potizich se rodice po zacatku Skolni dochazky
mohou obracet o poradu na tfidniho wucitele svého ditéte,
v komplikovanéjSich ptfipadech se mohou poradit s vychovnym
poradcem na Skole, se Skolnim lékafem a s pracovniky Pedagogicko-
psychologické poradny.

Dité se ma na vstup do Skoly tésit, oCekavat jej s radosti. Proto
by dité nikdo nemél Skolou strasit. Dité¢ nesmi chapat Skolni praci
jako nepfijemnou povinnost. Slavnostni naladu prvniho dne Skoly
muzeme zdliraznit drobnym darkem nasSemu prvindackovi.

Jesté ptred nastupem ditéte do Skoly vytvoime i doma ditéti
dobré pracovni prostfedni (je-li to mozné, at ma samostatny pokoj
s psacim stolem nebo alespoinn samostatny kout).
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4.5. Integrace do béZnych Skol

Mnozi rodi¢e v soucasné dobé& zadaji pro své déti odklad Skolni
dochazky, i kdyz to neni nutné. V minulosti byl trend spiSe opaény —
mnozi rodi¢e se doporuCovanému odkladu Skolni dochazky spise
branili.

Nékteré typy a stupné nezralosti je mozné vyrovnat béhem
prvnich ro¢nika zakladni Skoly. Vyzaduje to ovSem individualizaci
vyukovych postupti, planti a uc¢ebnich programt.

Cilem Skolni integrace je pfiprava vSech déti pro zivot
v normalnich podminkach, souc¢asné vSak jde i o snahu vést vSechny
(1 neproblémové) déti k lepSimu porozuméni pro postizené jedince a
k posileni jejich socidlnich dovednosti. Doporucuje se napf. i tzv.
kooperativni uceni, kdy déti pracuji na vétSiné spoleénych ukola ¢i
problémi.

5. Zavéry pro pedagogickou a specialné pedagogickou teorii a praxi

Nastoupi-li dosud neptipravené, nezralé a nezpisobilé dité do
bézné, tradi¢ni Skoly, nedovede se s novymi ndroky spravné a
pfimétfené¢ vyrovnat. Né&které déti byvaji po prichodu ze Skoly
nadmérné unavené az vycerpané, protoze vyucovani pro né¢ znamena
ptili§ velkou zatéz. U jinych déti vyvolava nova Skolni situace misto
radostného ocekavani tzkostné stavy a strach, trému. Dé&ti rano
vstavaji s zkosti, do Skoly jdou se strachem, mivaji pomérné¢ Casto
ranni Zalude¢ni a stfevni obtiZze. Nékdy se naruSuji jiZ vytvofené
navyky, dité se opétovné zacne pomocovat, Spatné¢ usind, miva
désivé sny, mohou s objevit poruchy chovani, zvySuje se nadchylnost
k rtiznym onemocnénim.Casto mivaji hor$i $kolni prospéch, nez
odpovida jejich schopnostem. U lehce Skolsky nezralych dé&ti
nebyvaji obtize tak silné a obvykle se béhem dochazky do Skoly
upravi. Vyrazné Skolsky nezralé déti vSak mivaji znacné a
v dusledku predcasného nastupu do Skoly vaznéjsi a dlouhodobé
potize. U takovych déti je ohrozen nejen zdarny prabéh pocatku
Skolni dochazky, ale i pozdéjsi vysledky Skolni prace a dokonce i
télesné a duSevni zdravi ditéte. Neuspéchy ve Skole vyvolavaji ¢asto
odpor ke sSkole a vzdélani vibec. Tak predcasné zahéjeni Skolni
dochéazky ovliviiuje nepiiznivé vlastné¢ cely dalsi prubéh zivota
c¢lovéka.

Lékatskda a psychologickd vySetfeni pfed vstupem do Skoly
umoziuji téz vcas poznat nékteré dulezité osobnostni zvlastnosti
jednotlivych déti. PfedevSim je tfeba vyhledat déti, které by mohly
mit ve Skole potize a vCas zajistit moznou napravu. Jde naptiklad o
déti s vadami fecéi, déti neklidné a nesoustfedéné, rozumoveé
opozdéné, dusevné stradajici, s poruchami chovani apod.

Tam, kde je vyvoj osobnosti ditéte z nejriznéjSich pticin
docasné zpomalen a hrozi proto prospéchové potize jiz v 1. ro¢niku,
je vhodné na zaklad¢é¢ doporuceni Skolniho Iékatfe nebo psychologa
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zazadat piislusna Gfedni mista o odlozeni Skolni dochazky. Poradi-li

odbornik rodi¢im zazadat o odklad Skolni dochazky jejich ditéte o

jeden rok, méli by v zdjmu svého ditéte tuto odbornou radu

respektovat a uSetfit tim ditéti i sobé mnoho nepfijemnosti a

starosti. Vzdyt za rok muze dité ve Skole prospivat jiz docela

normalné.

Protoze pro socializaéni proces ditéte ma nejvétsi vyznam
rodina, jejiz hodnoty a normy dité pfejima, je dulezité, aby rodice
méli pozitivni postoj ke vzdélani. Pravé tento postoj vyznamné
ovliviluje motivaci ditéte ke Skolni praci.

V modernich Skoldch se stava stdle vyznamnéj§i snaha po
vytvateni individudlnich vyukovych plant s ohledem na schopnosti
a specialni potfeby problémovych a postizenych déti. Jde o
obecnéjSi Usili o integraci problémovych a postizenych déti do
béznych Skol a do béZného Zivota spolecnosti.

Ulohy, které by mé&li plnit piedeviim psychologové
v souvislosti s pé¢i o Skolsky nezplsobilé déti, jsou velmi rozsahlé.
Jde zejména o tyto oblasti ¢innosti:

a) Skolni psychologové by méli mit podstatny podil na vybéru zaku
pro mikrotiidy v téch ptipadech, kde je psychologické vySetieni
nutnym podkladem pro odivodnéné rozhodnuti o odkladu Skolni
dochéazky. V souvislosti s tim se vypracovavaji, ovéfuji, exaktné
standardizuji a pouzivaji nové psychologické metodiky;

b) méli by pomahat ucitelim vyrovnavacich tfid odbornymi
konzultacemi co se tyce jednotlivych zakd 1 pedagogického
procesu jako celku;

c) méli by provadét individudlni i skupinovou psychokorektivni a
psychoterapeutickou c¢innost, napf. dlouhodobé individualni
psychologické vedeni, plsobeni na rodinu, arteterapii, terapii
hrou apod.;

d) méli by pomahat uciteli pti hodnoceni vyvoje tiidy i jednotlivct
zjiStovanim, pfip. méfenim psychologického aspektu dosazenych
vysledk;

e) meli by se ucastnit rozhodovani o zacClenéni déti po odchodu
z vyrovnavaci tfidy a jejich katamnestického sledovani;

f) méli by provadét Skolici a instruktazni metodickou ¢innost pro
ucitele a Skolské pracovniky o poruchach a potizich ve vyvoji
déti; (viz Hrabal, 1974).

Pomérné mdalo zpracovand je  doposud pedagogicko-
psychologicka a specidlné¢ pedagogickda analyza  vlastniho
pedagogického procesu ve vyrovnavacich a jinych mikrotfidach. Jeji
prohloubeni by mohlo napomoci zefektivnéni a zkvalitnéni ¢innosti
ucitel.
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IV. SPECIFICKE PORUCHY UCENI A CHOVANI

1. Pojem, priciny, priznaky specifickych poruch uceni a chovani
Dita Janderkova

Cil

Po ptecteni této kapitoly:

- budete védét, co jsou to SPUCH,
- v ¢em tkvi jejich pficiny,

- ajak se projevuji.

1.1 Vymezeni SPUCH

Rodice 1 ucitelé si preji, aby jejich déti byly pozorné, klidné, bystré, samostatné,
pfimétené sebevédomé. Realita je ovSem casto jind. NaSe déti ¢asto nespliiuji tato ocekavani.
Mezi ty, které se opravdu vyrazné lisi od naSich predstav, patii déti se specifickymi
poruchami uceni a chovani. Jsou to jedinci neklidni, s problémy v uceni. Dnes vétSina téchto
74kt neodchdzi do specializovanych tfid, ale ziistavaji v bézné zdkladni Skole. Jsou to Zaci tak
zvané integrovani, ale 1 Zaci s diagnézou specifickych poruch uceni a chovani, kterym
integrace nebyla doporucena, nicméné maji ndrok na specidlni podporu.Vétsina déti se
specifickymi poruchami uceni a chovani je umisténa v bézné tfidé (odhadem 70-80%).

Ptitomnost déti se specifickymi vyvojovymi poruchami v bézné tfid¢ je citlivym
indikatorem tolerance okoli (piedevsim ucitell) k individualnim odchylkam. Vedle toho, kdy
je mozné se ptat, jak zvlaStnosti ditéte vnima okoli, je vhodné si také polozit otazku, zda je
dit¢ stastné, zda je schopné se plné€ ucastnit vyuky i dals§iho zivota tfidy a zda se mu dostava i
nutné specialni pomoci. Pomoc zaklim bude ucinna pouze tehdy, jestlize se na podpore déti
budou podilet jak rodina, tak i1 Skola a poradenské instituce a samoziejmé i samo dité, které
nelze vnimat jen jako pasivniho piijemce zasahli okoli. Takovou podporu je pak mozné
oznacit za systémovou.

Za vyvojove se specifické poruchy uceni a chovani oznacuji proto, Ze se projevi nebo
ziskaji na zdvaznosti az v urcité etapé vyvoje ditéte (vstup do kolektivniho zatfizeni, naroky na

pocatku skolni dochazky a podobn¢).
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Nyni se pokusim velmi strucné, a tedy v mnohém i omezené, nastinit problematiku
SPUCH.

Ob¢ diagnostické kategorie — specifické vyvojové poruchy uceni a chovani - se
navzajem prostupuji, a proto je nelze od sebe oddélit. V jejich ramci je uzite¢né rozliSovat dva
typy: specifické poruchy uceni a specifické poruchy chovani.

Specifické poruchy uéeni (SPU) jsou dil¢i oslabeni ve schopnostech a funkcich
priméarné potfebnych k ziskdvani vyukovych dovednosti, anebo v souhie téchto schopnosti a
funkci pfi inteligenci alespofi v mezich §ir§i normy, to znamend postacujici ke zvladnuti
pozadavkl zdkladni Skoly. Oslabeni se tykaji predevSim nckterych funkci kognitivnich
(zrakové, sluchové vnimani), motorickych, pamétnich (at’ uz jde o pamét zrakovou,
sluchovou nebo motorickou ) a feCovych (zvlaStnosti konceptualizace, specifické poruchy
vyslovnosti a dalsi) a jejich souinnosti a integrace, jako je naptiklad prevadéni dat z jedné
smyslové modality do jiné.

Specifické poruchy chovani jsou spjaty s oslabenim ve funkcich a schopnostech,
které maji zodpovidat za fizeni, regulaci a integraci chovani, znovu pfi inteligenci nejméné
v mezich §ir§i normy. Patfi sem psychické funkce a vlastnosti zakotvené v centralnim
nervovém systému, jako je pozornost, reaktibilita, Uroven aktivace, cilesmernost,
sebekontrola, ale také feC jako dulezity Cinitel autoregulace a dalsi.

Oba dva typy poruch se mohou, ale i nemusi vyskytovat spoleéné. Casto se vzajemné
prolinaji, kombinuji. Po strance pedagogické je nutné zdiraznit, Ze specifické poruchy
chovani vedou casto ve svych sekundarnich dusledcich také k nedostatecnému vyuzivani
kapacity rozumovych schopnosti. Tim se snizuje vykonnost ditéte a mohou se objevit
vyukové problémy. Podobné mohou vznikat problémy v chovani jako nadstavba specifickych
poruch uceni.

Je dulezité si uvédomit, ze dit¢ mize trpét poruchou uceni davno pied tim, nez se to
projevi v jeho problémech ve Skole, v samotném vyucovani. Podle neuropsychologt je uceni

funkci mozku a poruchy uceni souvisi s jeho dysfunkcemi.

Pro lepsi orientaci v problematice a pro vétsi prehlednost uvadim déleni podle

Dittricha (1993, s.38 an.), kter¢ je prfehledné a srozumitelné:

1. Poruchy chovani (na podkladé¢ lehké mozkové dysfunkce - LMD) spojené s :
a) hyperaktivitou,
b) hypoaktivitou (vyskytuje se velmi zfidka).
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2. Poruchy uceni (dysfunkce), mezi néz se fadi predevsim:
a) dyslexie (porucha ¢teni a psani),
b) dysortografie (porucha pravopisu),
c¢) dysgrafie (porucha psani),
d) dyskalkulie (porucha pocitani),

e) dyspraxie (porucha motoriky a koordinace pohybii).

Muzete se také setkat s oznaCenim dysmuzie - porucha, kterd se projevuje ztratou smyslu pro

hudbu a dyspinxie — porucha kresleni.

V poslednim obdobi se objevuje piistup, kdy se opousti striktni déleni na jednotlivé
dys-poruchy (dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie). Vychazi se z toho, Ze jedna
nesnaz v kognitivnich funkcich miize ovlivnit vykony ve ¢teni, psani i matematice. Opravdu
nelze fici, ze dyslektik mé problémy jen v Ceském jazyce. Porucha se negativné promita i do
ostatnich vyucovacich predmétii a ¢innosti. Oznaceni s pfedponou dys- se pouziva z toho
divodu, Ze jsou tyto vyrazy u nas vzité a umozinuji snazsi komunikaci mezi odborniky.

Dyslexie je nejéastéji se vyskytujici poruchou uceni. Jeji vyskyt je odlisny v riznych
jazykovych oblastech. S vysokym vyskytem se lze setkat v anglicky mluvicich zemich,
obecné pak v zemich, kde se jinak vyslovuje a jinak piSe. Uvadi se, Ze v anglicky mluvicim
prostiedi dyslexie postihuje 5-15% populace. U nés trpi dyslexii asi 1-2 % lidi (v n¢kterych
okresech se dokonce uvadi i vice jak 3% Skolnich déti) a to v takovém stupni, ze by ji samy
bez specialni odborné pomoci nepiekonaly. Nedosahly by takového stupné vzdélani, ktery by
odpovidalo jejich mozZnostem, jejich inteligenci. To znamena, Ze nejméné dvé déti ze sta

budou potiebovat jiny zptisob vyuky ¢teni a psani.

V posledni dobé dochazi v anglosaském svété k rozliSeni jednotlivych symptomi
lehkych mozkovych dysfunkci (LMD). Uz se nemluvi o Minimal Brain Dysfunction (MBD),
ale o Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). U nas se tento termin ptekladé jako
porucha pozornosti s hyperaktivitou. Setkavame se také jesté s oznacenim ADD z anglického
attention deficit disorders, tedy poruchy pozornosti. Tohle oznaceni poruchy bohuzel stavi
pouze na jediném piiznaku celkového stavu ditéte, coz mize byt v né€kterych konkrétnich
ptipadech zavad¢jici. Syndrom lehké mozkové dysfunkce se vztahuje na déti téméf primérné,
pramérné nebo nadprimérné obecné inteligence s urCitymi poruchami uceni ¢i chovani

vrozsahu od mirnych po tézké, které jsou spojeny s odchylkami funkce centralniho
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nervového systému. Tyto odchylky se mohou projevit riiznymi kombinacemi oslabeni ve
vnimani, tvofeni pojml (konceptualizaci), feci, paméti a v kontrole popudiit nebo motoriky.
Podobné ptiznaky mohou nebo nemusi komplikovat problematiku déti s mozkovou obrnou,
mentéalni retardaci, slepotou a hluchotou.. Tyto odchylky mohou vznikat z genetickych
variaci, biochemickych nepravidelnosti, perinatalnich poSkozeni mozku ¢i jinych onemocnéni
nebo poskozeni prodélanych v pribéhu let, jez jsou kritickd pro rozvoj a zrani centralniho

nervového systému, anebo z pfiin neznamych.

Pfipomenime si, Ze problém lehkych mozkovych dysfunkci neni vyjimecny, ale Ze déti
s timto syndromem je diagnostikovano stale vice. Pfi¢in mize byt nékolik. Napiiklad je
mozné, ze se diive o poruse tolik nevédélo, a proto se ani neptfedpokladalo, ze by ji dité
s ur€itymi ndpadnostmi mohlo trpét. Zd4 se ale, Ze poruch opravdu kvantitativné nariista
vlivem zmény zivotniho stylu v nejSirSim slova smyslu. Jedna se napiiklad o zneciSténi
zivotniho prostiedi, zvySenou konzumaci drog, problémy s plodnosti, rizikova té¢hotenstvi a
podobné.

U nas se uvadi v soucasnosti vyskyt asi ve vysi 4 %. Pfitom u chlapct je vyskyt LMD

n¢kolikandsobné vyssi nez u divek.

e Namety k zamysleni

- Setkal(a) jsem se uz snéjakym Zdkem, dospivajicim ¢i dospélym, ktery mad
diagnostikovanou specifickou poruchu uceni nebo chovani?

- Zamyslete se a zkuste strucné a srozumitelné definovat lehkou mozkovou dysfunkci a

dyslexii. Predstavte si, Ze vasimi posluchaci jsou rodice na tridni schiizce.

1.2 Priciny (etiologie) SPUCH

Dnes se muzete setkat s nékolika teoriemi, které se pokousi vysvétlit, jaké jsou pficiny
vzniku specifickych poruch uceni a chovani. VétSina z nich je zalozena na ur€itém poskozeni
mozku.

Pti¢iny SPUCH — ptehled:

1. Za typickou pficinu je pokladano organické poskozeni mozku pied, pii a po porodu.
Lehké mozkové dysfunkce vznikaji na zéklad¢€, drobnych, rozptylenych poskozeni
mozkové tkané, ke kterym dochdzi v ranych vyvojovych fazich. Lze se také setkat
s nazorem, ze lehké mozkové dysfunkce souvisi s poruSenymi chemickymi pochody

v mozku.
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2. Hereditarni zavislost na rodinnych vlivech.

Nekteti autofi upozornuji na genetické faktory, které se podileji na vzniku LMD a poruch
uceni.

3. Psychofyziologické zvlastnosti, které jsou vysvétlovany teoriemi zvySeného nebo naopak
snizen¢ho vzruSeni centralni nervové soustavy. Miize jit o déti pfili§ stimulované uz od
ran¢ho kojeneckého veéku , kterym Skola neni schopna poskytnout dostatek podnétti. Nebo
jde o opacny piipad, kdy déti trpi nedostatkem stimulti.

4. Psychogenni vlivy. Zakladem je teorie, ze u hyperaktivnich déti prameni obtize
z nedostatecné a nedokonalé schopnosti pfizpusobit se situaci. Do této rozsadhlé skupiny
pri¢in patii nespravné styly rodi¢ovské vychovy (naptiklad ptiliSné zahlcovani podnéty od
raného kojeneckého veku), nedostatky v interakci a komunikaci mezi ditétem a matkou,
otcem. Ukazuje se, ze pficinou LMD muze byt i nepfirozené odlouceni ditéte od matky,
pokud navstévuje jesle, chybéjici role otce ve vychové chlapct a podobné.

5. Ekologické zatiZeni organismu ditéte. Mluvi se o otravach olovem a médi. Upozoriiuje se
na negativni vliv salicylati a umélych potravinarskych barviv a konzervarenskych
ptipravkll v potravindch. Mluvi se o poruSe metabolismu enzymi, ktery je ovliviiovan
kovovymi prvky v krevnim séru. Jde hlavné o obsah olova ve vzduchu a v nékterych
potravindch . Také se uvadi, ze bylo zjiSténo, Ze se déti s LMD rodi €astéji matkdm, které
koufi nebo piji alkohol.

Se zajimavym a novym pohledem na pfic¢iny lehkych mozkovych dysfunkci se lze
setkat u Nancy O‘Dellové a Patricie Cookové (1999). Domnivaji se, ze mnoho déti ma
problémy s chovanim a vzdélavanim kvili nezazitému symetrickému tonickému Sijovému
reflexu (STSR). Reflex je automatickym pohybem, ktery zptisobuje, Ze horni polovina téla
pracuje v protikladu k dolni polovin€. Kdyz je horni polovina napnutd, pak dolni polovina se

ohyba a naopak.

e Naméty k zamysleni

- Jak budete reagovat na otazku rodici, zda je dyslexie nakazliva?Tato otazka opravdu
zaznéla na jedné z tridnich schiizek.

1.3 Priznaky (symptomatologie) SPUCH

Symptomy lehkych mozkovych dysfunkeci
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1. Poruchy pozornosti a soustfedénosti - Pro déti se syndromem LMD jsou poruchy

pozornosti typické.

a) Unava pozornosti - Déti se jevi jako zvySené unavitelné, coz je patrné hlavné
v pozdgjsich vyucovacich hodinach a pii doméaci piipravé. Unava pozornosti se
zvySuje, pokud se narusi pravidelnost denniho reZimu (hlavné spanku) a pokud se
objevi tfeba 1 malé somatické obtize (naptiklad ryma, infekce) .

b) Neprimérena fluktuace pozornosti - Pozornost kolisd a to zdanlivé bez pficiny.
Dtisledkem jsou nerovnomérné vykony.

¢) Maly rozsah pozornosti — Neschopnost pfijimat najednou jen vice informaci.

d) Generalizovanda a nevybérova pozornost - Neschopnost zaméfit se na podstatné
znaky a podnéty situace. Dité upoutd prakticky vSechno. NerozliSuje podnéty
z hlediska vyznamnosti. Mluvi se o ,,vazanosti na podnéty®, kterd negativné
ovliviiuje vytrvalost ditéte, coz se projevi v nizké vykonnosti ve Skole.

e) Ulpivani pozornosti - Neschopnost odpoutat se od jednoho podnétu a pienést

pozornost na dalsi.

Pro hodnoceni pozornosti déti s lehkymi mozkovymi dysfunkcemi se zpravidla pouZzivaji

nasledujici terminy, se kterymi se lze Casto setkat ve zpradvach z vySetieni od psychologa.

Toto sdéleni ma napomahat pii volbé nejvhodnéjsiho piistupu ze strany ucitelt 1 rodicu.

Kratka koncentrace (dité se sousttedi kratkou dobu),

slaba koncentrace (dité se soustfedi slabg),

roztékanost (dite t€ka z podnétu na podnét),

nesoustiedénost (dité neni schopné se soustiedit),

vazanost pozornosti (dit€ je upoutano vSemi moznymi podnéty),
rigidita (dité je nepruzné, t€Zko rozdeéluje a ptenasi pozornost),
perseverace (dité ulpiva na ptivodnim podnétu nebo zplisobu feseni).

Nelze opomenout skutecnost, ze dité¢ se zminénymi obtizemi pozornosti plisobi rusive

i na své okoli napiiklad na své spoluzdky ve Skolni tfid¢, ale i na svého ucitele a rodice,

sourozence.

2. Hyperaktivita (pripadné hypoaktivita) - Ve Skole hyperaktivni dit€ vybiha bezdlvodné

z lavice, stdle musi ménit polohu téla, vali se po lavici, poposedava, bubnuje prsty do lavice,

otaci se, houpe nohama. Casto si hraje s nejriiznéjsimi predméty, okusuje tuzku a podobné.
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Hyperaktivni déti jednaji zbrkle, bez uvazeni. N¢kdy se tika, ze tyto déti nejdiiv
jednaji, a az potom premysli nad moznymi néasledky svého chovani. Tento nevhodny zptsob
komunikace dostava déti s poruchou €asto do konfliktovych situaci nejen s dospélymi, ale 1
s ostatnimi détmi.

S hypoaktivitou, ktera je opakem hyperaktivity, se Ize setkat mén¢ Casto.

Hyperaktivni 1 hypoaktivni déti jsou po télesné strance neSikovné, neobratné. To se

projevuje hlavné ve Skole, v hodinéach télesné vychovy .

3. Emocni labilita, impulzivita — Nevyrovnanost v citové oblasti. Muze se objevit
precitlivélost, kdy ditéti schazi potfebna citova stabilita, a proto neni schopné se adekvatné
sousttedit (psychicky neklid).

Opakem je citova tupost, kdy dité nema zajem ani potfebu komunikovat. Objevuje se
spoleCenskd nezralost, neschopnost ptizplisobit se pravidlim skupiny, nedostatek viile,
vykyvy nalad, nedostatecna sebekontrola, zvySena drazdivost a chovani bez zabran.

Impulzivita v chovani se projevuje tak, ze dité mezi impulz a ¢in nevklada rozvahu.
Okamzity podnét vzbudi okamzitou reakci. DéEti s hyperaktivitou vétSinou prozkoumavaji

podnéty chaoticky, zbrkle a casto néco prehlédnout nebo néco vnimaji chybné.

4. Percepcni poruchy a poruchy motoriky - Objevuji se nedostatky ve smyslovém vnimani
i poznavacich ¢innostech (dysgnozie). Casta je kombinace dyspraxie a dysgnozie. Zrakova
percepce je pak nedokonald, nepiesna a zkreslena. Nedostatky ve vnimani ovliviuji
senzomotorické schopnosti, na které se usuzuje z détskych kreseb. Vyskytuji se nedostatky ve
sluchové percepci, nedostatky v orientaci v prostoru a ve vlastnim télesném schématu, potize
s pravolevou orientaci a podobné. U déti s LMD se casto lze setkat s nevyhranénou nebo
zktizenou lateralitou (ruky, oka, ucha, nohy).

Casté byvaji také nedostatky ve vnimani asu, ¢asovych vztahd, které jsou velmi

napadné pti vyuce naptiklad déjepisu.

5. Poruchy motorické koordinace - Néapadné motorické projevy piedevSim ve smyslu

neobratnosti a neSikovnosti.

6. Poruchy mySleni a paméti - Mysleni byva undhlené, objevuji se skoky v logickém

mysleni a nesouvislostech. Patrny byva nedostatek abstrakce.
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Vyrazné jsou problémy pii vybavovani ulozenych piedstav, které nevytvare;ji

propojeny, uceleny systém

7. Poruchy reci - Projevuji se nejcastéji jako:

- artikulac¢ni neobratnost - dit€¢ umi vyslovovat izolované hlasky i cela slova, artikulace je ale
namahava a fe¢ je nékdy obtizné srozumitelna,

- specifické asimilace — tykaji se sykavek a tvrdych a mé&kkych hléasek (d, t, n-d’, t,1). Dité pfi

sykavkové asimilaci sice umi jednotlivé sykavky vyslovit, ale v celych slovech je zaménuje.

8. Neurologické abnormality a nepravidelnost na EEG — Pouzivaji se zobrazovaci metody

vySetfeni mozku a EEG, které jsou doménou neurologii.

9. Zvlastnosti v socidlnim chovani — nedostatecna citlivost a Spatné rozliSovani socialnich

norem (vlezlost, lehkomyslnost, zbrklost), nerespektovani autorit.

10. SniZena sebeticta - VétSina déti s LMD trpi snizenou sebediivérou, sebetctou. Toho si
mohou vSimnout velmi dobfe rodiCe, kdyz naptiklad dit€¢ negativné komentuje samo sebe,
kdyz tikd ,,JJsem hloupy!*“ ,Nemohu to zvladdnout!* a podobné. U nékterych déti se mulze
Spatna sebeucta projevovat ve form¢ neprimérené naladovosti, popudlivosti, plactivosti nebo
ustupnosti. U jinych déti nejsou problémy se sebediivérou ziejmé na prvni pohled. Byvaji ale
pri¢inou agresivniho chovani, nadmémé touhy kontrolovat situace, nechuti k
fyzickému objimani. Za tim v§im se skryva snaha udrzet velmi kiehkou sebedivéru.

1.1. Vyrazné nerovnomérnosti ve vykonovych zkouskach (testech), v prospéchu a

v chovani

12. Poruchy uceni - Heterogenni skupina obtizi, které se projevuji pii osvojovani a uzivani
feCi, Cteni, psani, naslouchdni a matematiky. Tyto obtize maji individualni charakter a
vznikaji na podkladé dysfunkci centralni nervoveé soustavy.
Mezi nejznaméjsi poruchy uceni patii dyslexie - porucha cteni, dysgrafie - porucha
psani, dysortografie - porucha pravopisu a dyskalkulie - porucha matematickych schopnosti.
Dyslexie je podminéna nedostatkem nebo poruchou nékteré primarni schopnosti, které
tvoti komplexni piedpoklad pro vyuku ¢teni za souCasnych vyukovych metod. Konkrétné se

objevuje u déti:

a) Porucha sluchové diferenciace, analyzy a syntézy. Zak méa problémy s rozliSovanim

nckterych hlasek a neuvédomuje si ani jejich spravné poradi ve slové. Zamény zrcadlove
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podobnych pismen (b-d, p-b, s-z, a-u apod.), tvarové podobnych (m-a, k-h), zvukové
podobnych (znél¢ a neznélé parové hlasky ch-h, f-v, k-g, t-d, p-b, s-z) a to jak pii Cteni tak
pfi psani.

b) Poruchy ve sluchovém vnimani a s tim ¢asto souvisi opozdény vyvoj feci. Pokud dité neni
schopné dobfe sluchové diferencovat, nema moznost ani kontrolovat svoji vyslovnost a

neni schopné diferencovat jakykoliv feCovy projev.

c) Poruchy zrakové diferenciace, analyzy a syntézy. Zik zamé&iuje tvarové podobna pismena,
nedozral k pravo levé diferenciaci polohy a nékdy se mu pletou i obracené tvary. Déti maji

problémy s ur€ovanim spravného potadi pismen v psaném nebo tisténém slove.

d) Poruchy v koordinaci pohybli o¢i. Jednd se o neobratnost a nekoordinovanost o¢nich
pohybti, disledkem je pak neschopnost sledovat fadek.

vvvvvv

kterou je naptiklad cteni. DéEti tohoto typu Ctou bez vyraznych chyb, ale velmi pomalu.
Jejich Ctendiské navyky jsou primitivni. Maji problémy s pochopenim grafickych znaki a
nerozumi dobfe ani slovim nebo celému textu. Takovy zak se chova jako by cetl

cizojazyCny text.

e Naméty k zamysleni
- Jaké pouzivate prostiedky (pouzivali byste) pro zlepSeni a osvézZeni pozornosti u zakit ve

vyucovani?

2. Specifické poruchy uceni a chovani a jejich promény s vékem

Cil

Po precteni této kapitoly:

- budete védét, jak se projevuji SPUCH v predSkolnim obdobi,

- budete védét, jak se projevuji SPUCH v obdobi §kolni dochazky,

- budete védét, jak se projevuji SPUCH v adolescenci a dospélosti.
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Priznaky specifickych poruch se vétSinou naplno rozvinou az ve Skolnim véku
(ptedevsim symptomy specifickych poruch uceni). Nicméné nékteré rysy chovani, které jsou

typické pro lehké mozkové dysfunkce, 1ze sledovat uz od kojeneckého véku.

2.1 Specifické poruchy uceni a chovani u déti pfedSkolniho véku

Lze mluvit o poruchach uceni uz v predskolnim véku? Je mozné fici, ze dité trpi
poruchou uceni jesté nez se zacne ucit? Uceni je nutné, v kontextu specifickych poruch uceni
a chovani, chapat daleko Sifeji nez jen jako oblast Skolnich védomosti a dovednosti (Cteni,
psani, pocitani). Uc¢enim si dité osvojuje i1 vytrvalost, sebetctu, socidlni interakci a podobné.
Nevztahuje se tedy pouze ke skolni vyuce.

Ptiznaky specifickych poruch je nutné odhalovat co nejdiive, tedy uz v predskolnim
veku, protoze pak je mozné pokusit se o napravu jesté nez dité prijde do Skoly. Tak je mozné
zmirnit negativni zazitky ditéte se Skolou. Jednim ze signalit mozné dysfunkce je to, ze dité
navstévuje logopeda v predSkolnim obdobi. Logopedickd péce byva casto predzvésti

specifickych poruch uceni i chovani ve skole.

2.2 Specifické poruchy uceni a chovani u déti Skolniho véku

Uz v tomto raném obdobi Skolni dochazky muze vzniknout konflikt mezi rodi¢i a
ucitelem, ktefi se navzdjem za¢nou obvinovat z netspécht ditéte.

Dité si i v tomto obdobi Spatné nalézd cestu k ostatnim détem. Jeho zvlaStnosti
v chovani vzbuzuji u druhych posmésky a odmitani. Dité se tak mulze zabydlovat v roli
tfidniho SaSka, protoze tak na sebe strhne pozornost ostatnich déti. DéEti nestaci svym
vrstevnikiim ani ve sportovnich hrach. Né&které z nich to fesi tak, ze si najdou kamarada, ktery
je mladsi a vice jim vyhovuje svymi nezralymi projevy. Nékdo, aby si udrzel piizen ostatnich,
je zase ochoten poskytovat spoluzdkiim materidlni vyhody, nebo se necha utlacovat od
uspésného spoluzaka nebo déla, co ostatni délat nechtéji. To vSe byva motivovano snahou
nebyt sdm. Neptiznivé dusledky Spatné socialni adaptace u zaki se SPUCH je nutné zaclenit
do komplexni péce o tyto déti. Navazovat a udrzovat ptatelstvi je dovednost, kterou je nutné

trénovat a ktera je nezbytna pro spokojeny zivot a to nejen ve Skolnim véku.
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Stfedni Skolni vék se vymezuje od deviti do dvanacti let (u divek uz od osmi let).
Neklid déti, ktery byl podminén piechodnou nezralosti nervového systému, postupné mizi.
Ovsem nemizi neklid u déti s lehkymi mozkovymi dysfunkcemi. SpiSe se tyto déti stavaji vice
napadnymi mezi ostatnim ,,uz uklidnénymi* spoluzaky.

Starsi Skolni vek trva priblizné od dvanécti do patnécti let a v podstaté se prekryva
s obdobim puberty. Déti v tomto véku vstupuji na druhy stupen zékladni Skoly. Nebo nékteré
odchazi do viceletych gymnazii.

I mezi zaky Sestych a vysSich tfid se najde hodn¢ déti s LMD a SPU a vétSinou jsou to
zéci problémovi. Jsou to jednak jedinci, o kterych se naptiklad vi, ze jsou dyslektiky a zaci, u
kterych nebyla dyslexie nikdy diagnostikovana, pfestoze se objevuji jeji nékteré symptomy.

Ptechod mezi prvnim a druhym stupném je pro kazdé dité¢ narocny a pro dité s n&jakou
poruchou velmi té€zky. Objevuji se zvysSené naroky na rychlost, na samostatnost v mysleni, na
schopnost samostatné prace s ucebnici, na rychlou adaptaci pii stiidani vyucujicich. Tyto
¢innosti v plné mitfe odhali omezeni, kterd dosud zlstavala skrytd. Najednou si ucitelé
vS§imnou, ze néktery zak nedovede Cist, Ze nerozumi prectenému, ze se dopousti nesmyslnych
chyb v pravopise na urovni druhé tiidy, Ze se nedovede orientovat v mluvnickém ucivu, ze
neumi pouzivat gramatickd pravidla. Nékdy je napadné necitelné pismo, kvili kterému ucitel
nemuze napiiklad ohodnotit pisemnou praci. DEti maji problémy s upravou, protoze nestaci
rychlosti psani, ktera je vyssi nez na prvnim stupni.

Problémy se ale nevyhybaji ani zaktim, ktefi pfichazi na druhy stupen a o kterych
vime, ze maji poruchu, ale nikdy nebyli v néjaké systematické péci nebo ji jednoduse
nevykonavaly. (Nelze totiZ nikoho nutit, aby s ditétem navstévoval poradenské zatizeni nebo
aby s nim pracoval, pokud to odmitne.) Nekdy tito zaci ptichazi s nadleh¢enou klasifikaci.

Ovsem ani zéci, ktefi jsou registrovani poradenskymi pracovniky, nejsou bez
problémi. Do poraden byvaji Casto zafazovani zéci, kteti by patfili kvili hloubce svého
postizeni spise do specializované tiidy, ale kterou z riznych divodt nenavitévovali. Uspéch
poradenské prace ve znacné mife zavisi na ochoté rodi¢u spolupracovat. Je nutné si uvédomit,
ze ne vSichni rodi¢e jsou schopni nebo ochotni denné s dit€tem cvicit a vénovat se mu.
Néekteti rodice se cvi¢eni vénuji jen narazoveé a samoziejmé bez velkého efektu. Jini rodice
nejsou ochotni ptipustit, ze jejich dité ma urcité omezeni a zacnou pracovat podle vlastnich
metod, které nejsou ku prospéchu détem. Se vSemi témito okolnostmi je nutné pocitat,
protoze se odrazi ve Skolni praci ditcte.

Na druhy stupen se také vraci déti, které dosud navstévovaly specializovanou tfidu. I

pies kvalitni péci, snizeny pocet zakl, nemusi pobyt ve specializované tfidé vzdy splnit
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oc¢ekavani. Do specializovanych tfid jsou vétSinou zafazovani zaci s t€z§im stupném postizeni,
ktefi na své kmenové Skole patfili mezi nejvice problémové. Ucitel na druhém stupni se ale
ocita ve velmi obtizné situaci, protoze ma zodpovédnost zdky né¢emu naucit a pfipravit je tak
na vstup do riznych typt sttednich Skol.

Ve Cteni je nutné pocitat u dyslektika s tak zvanou socialni tnosnosti ¢teni, kdy zak
ma byt schopen pfecist neznamy text rychlosti piiblizn€ 65 slov za minutu s porozuménim. Je
snad zbytecné pfipominat, ze neni vhodné takového zaka vyvoléavat k hlasitému cteni pied
tiidou. Ucitel by mél zdkovi sdélit jasnou a srozumitelnou formu, Ze vi o jeho obtizich a
doporucit mu, aby se vénoval denné hlasitému &teni a tim ho zlepSoval. Zak uz je natolik
rozumove vyspély v tomto véku, ze je schopen pochopit, Ze Cteni pro n¢j bude v zivoté
nepostradatelné a t€Zko se bez n¢j obejde. Podobné to plati i pro psani a uzivani pravopisnych
pravidel, které je také nutné procvicovat. Cilem ma byt dosazeni toho, aby zak byl schopen
alespoil inosné spravné psat. Ucitel mize poradit zakovi, ktera literatura je pro néj vhodna, co
by mohl Cist. S timto vybérem pomahaji v nékterych knihovnach.

Projevy specifickych poruch uceni a chovani mohou byt v dospivani, obdobn¢ jako
v détstvi, velmi pestré. Nejcastéji se jednd o nepozornost, nesoustiedénost a snadnou
vyrusitelnost, naladovost, impulzivitu, vzdorovitost, agresivitu, specifické problémy v uceni.

Nekteré ptiznaky se mohou dokonce v obdobi puberty vystupiiovat.

2.3 Specifické poruchy uceni a chovani u adolescentii a dospélych

V minulosti se obhajoval nazor, Ze hyperaktivita s vékem ustoupi a nebo bude
dokonce vystifiddna hypoaktivitou. Doufalo se, ze adolescent uz nemlze mit ptiznaky
specifickych poruch. OvSem tento nazor se jevi jako neudrzitelny. Je naptiklad nutné pocitat
s tim, ze v nékterych ptipadech piejde hyperaktivita v nejriznéjsi psychopatické poruchy
chovani.

Progn6za onemocnéni LMD je v zasad¢ zavisla na tfech podminkach — na rozsahu

poskozeni, v€asné diagnostice a pfiméfeném vychovném vedeni.

Lze konstatovat, Ze s ndstupem puberty sice ubyva vyraznych psychomotorickych
projevii, ovSem mohou se objevit napiiklad ndpadné projevy v chovani, které souvisi
s disharmonickym vyvojem osobnosti.

Problém specifickych poruch uceni a chovani se casto nevyfeSi s nastupem

adolescence. Naopak je nutné vénovat tomuto problému stalou pozornost, protoze v n¢kterych
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krajnich pfipadech muize ohrozovat osobnost, ale i zivot ditéte (opomijené depresivni
symptomy).

V obdobi dospivani ma jedinec s poruchou moZznost si osvojit ur€ité techniky, které
mu pomohou se vyrovnavat s typickymi projevy, jako jsou emocni nestabilita, vznétlivost,
mald tolerance vici stresu, snadnd dezorientace a neschopnost organizace a impulzivita. Je
vhodné s dospivajicim prodiskutovat tyto projevy. Casto o nich vi, ale stydi se za né&, nebo si
jednoduse s nimi neumi poradit, pfestoze mu vadi ve Skole, v kamaradskych a ptatelskych

vztazich.

Obecné¢ zasady, které by bylo dobré dodrzovat v prubéhu dospivani.

1. Zatazeni do skupiny — Kazdy, kdo mé né&jakou poruchu, mliZze najit porozuméni a podporu
u jedincd se stejnym postizenim. Dnes zacinaji vznikat pfimo organizace zaméfené na
sdruzovani déti, rodict, dospélych, odbornikli, ktefi maji zajem o problematiku
specifickych poruch. Jedna se napiiklad o CHADD (Children and Adults with Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder), kterda ma své stranky na internetu. Piinosem muze byt
Clenstvi v néjaké zdjmové, sportovni organizaci, klubu. Zatazeni do skupiny vétSinou
posiluje sebeovladani. Zvlast’ patrné je to u sportovnich oddili (joga, bojova umeéni). Je
vhodné ditéti zprostiedkovat 1 pfistupnou literaturu, kde se piSe o ptfiznacich jeho poruchy
a kde se dozvi o pfiCinach svého onemocnéni, coz mize mit i ,,terapeuticky efekt”. Na
zapadé od naSich hranic existuje literatura pfimo urcend pro jednotlivé v€kové skupiny
déti, ktera se touto problematikou zaobira.

2. Dité¢ mé mit moznost kontaktu s osobou, ktera by zastavala roli osobniho radce. Musi to
byt nékdo, kdo ma pochopeni pro problémy ditéte a ke komu ma dité dtvéru. Nema to byt
¢len rodiny. Vhodnymi kandidaty jsou ptatelé, vedouci z riznych zdjmovych organizaci,
sportovnich klubd.

3. Dospivajici se ma naucit sam sebe piijimat takového, jaky je. Kazdy se narodil s urcitymi
ptedpoklady, s uréitymi omezenimi. Néco muize zlepSovat, néco musi jednoduse ptijmout
a smifit se s tim a spiSe se pokusit najit v tom néco pozitivniho. Pokud to dité¢ pochopi za
pomoci dospélych, zlepsi to jeho sebetictu a zbavi se tak Castych pochyb o sobé samém.

Vyrazné zlepSovani jedinct s lehkymi mozkovymi dysfunkcemi Ize ofekavat nejdiiv
po tficitce.

Dodejme, ze mnozi dospé€li jsou lepsi v dospélosti nez v détstvi. Dité ma malou
prilezitost volit si ty véci, které ma rado nebo jsou pro néj leh¢i a vyhnout se tém, které rado

nema a jsou pro n¢j obtizné. Vyzaduje se od néj vSestrannost. Musi vykonavat Sirokou skalu
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¢innosti, a to vSe pod kontrolou ucitelt a vrstevniki. Proto se vétsing déti ulevi, kdyz dokonci
Skolni vzdélavani a pomérné dobie se uplatni v dalSim Zivote.

Co je typické pro clovéka se specifickymi poruchami ucdeni a chovani
v dospélosti?

VétSina hyperkativnich déti s ADD dospé€la v osobnosti, které jsou nesmirné ¢inorodé
a vykonné, dosahuji velmi dobrych az nadpriimérnych vysledkt. Maji problémy jen tak sedét
a odpocivat. Okoli se mohou jevit jako nervozni osoby, pro které je dilezity vykon. Velmi
lehce se rozrusi, nadchnou, neumi se ale dlouhodobé koncentrovat, zamétit se na problém,
jsou impulzivni, netrpélivi (problémy pfi fizeni automobilu). Mohou se u nich objevit tézko
vysvétlitelné zmény néalad a vybuchy hnévu. Neumi si zorganizovat ¢innost a ¢as a postradaji
schopnost planovat doptfedu. Neumi zachézet se svou energii a hlavn¢ neumi relaxovat.

Jsou pro né€ bohuzel typické poruchy sebepfijeti. Mivaji narusenou sebetictu, coz mize
vyustit az v depresivni stavy.

Dospéli maji hlavn€ problémy s vnimanim slySenych informaci. Nékdy mohou tento
nedostatek kompenzovat vynikajicimi pozorovacimi schopnostmi. KdyZ se sezndmi s novymi
lidmi, maji problém zapamatovat si jejich jména. Maji problémy s rozliSovanim pravé a levé
strany a Spatn¢ se orientuji na map¢.

Tito lidé také velmi neradi pisi dopisy, protoze maji nesndze s vlastnim aktem psani a
také mohou mit obtize pti uplatiiovani pravopisnych pravidel. Problém pro né miize byt
rychlé vyplnéni néjakého formulate, Seku pfed n€kym. VéEtSinou se stydi za sviij nedostatek a
vyhovuje jim, pokud mohou tyto ¢innosti odbyvat v soukromi.

Typickym rysem dospé€lého s poruchou byva jeho piekotné vyjadiovani. Doslova chrli
jedno slovo za druhym. Vyslovnost je ledabyld a n¢kdy je dost obtiZzené pochopit, co chtél
sdélit. Polyka koncovky, nedostate¢né artikuluje a jeho projev je celkové zbrkly a netrpélivy.

U nékterych dospélych s poruchami je problémem riskantni chovani. Takovi jedinci
vyhledéavaji vysokou stimulaci. Nékdo se miize realizovat v takovych ¢innostech jako je sport
nebo vetejny a politicky zivot. Diky svému riskantnimu jednani mivaji nékteti i problémy
s finanénimi zaleZitostmi. Casto se pousti do velkych a malo zajisténych akci.

S ohledem na mozné pficiny poruch uceni a chovani je nutné pocitat s moznosti, ze

rodi¢e se zminénymi poruchami budou mit stejn¢ postizené déti. Nékteti rodice jsou schopni
svému ditéti za té€chto okolnosti pomoci a Iépe mu rozumi, protoze né¢im podobnym prosli a
prochdzi. Jsou ovSem i rodice, ktefi odmitaji pfipustit, Ze by jejich potomek mohl trpét
stejnym nedostatkem a jsou tvrdi a nekompromisni. Nékdy je to zptisobeno tim, ze maji

nedostatky v citové oblasti, nejsou schopni empatie.
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> Namety k zamyslenit
- Proc je dulezita véasna diagnostika moznych poruch uceni a chovani? V cem jsou jeji
pozitiva?

- Neni diagnoza SPUCH jen zbytecnou stigmatizaci?

3. Zvladani specifickych poruch uceni a chovani

(Dita Janderkova)

Cil

Po precteni této kapitoly:

- budete védét, jakou roli pi1 zvladani SPUCH ma $kola,
- budete veédét, jakou roli pii zvladani SPUCH ma rodina,

- budete védét, jakou roli pti zvladani SPUCH ma poradenské zatizeni.

Je velmi obtizné se pokusit oddélit jednotlivé subjekty (Skola, rodina, poradenska
instituce), které se podili na pomoci détem se zminénymi poruchami. Nékteré postupy se
prolinaji a mnohé musi byt vykonavany v tymu. Pod timto zornym thlem bude také na toto
téma nahlizeno. Pokud vypadne, nebo je ve své ucinnosti oslaben jakykoli ze zucastnénych
Ciniteli, nelze dosahovat tak dobrych vysledkt, jako kdyz se do procesu napravy a pomoci
zapoji vSichni.

Na druhou stranu je nezbytné si uvédomit, Ze se lze setkat i s piipady déti, kdy jejich
rodina neni ochotnd spolupracovat, kde je nevstficny ucitel nebo poradensky pracovnik.
Nicméné ani tyto déti nemohou byt z pomoci vylouceny, ale je nutné se pokusit intervenovat
alespon v té roving, ktera je ochotna spolupracovat. To znamena, pokud se ucitel marné
pokousi ziskat pro ¢innost rodic¢e, musi s Zdkem pracovat v ramci svych moznosti a na rodinu
se jednoduSe nespoléhat. Podobné to plati pro poradenského pracovnika ve vztahu jak

k rodiné, tak naptiklad i k uciteli.

3. 1 Role skoly
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Realizace konkrétniho vychovného programu bude zéavisld na mnoho Cinitelich a
okolnostech. Mezi stézejni budou jisté patfit vhodné zvolena organizace vyucovaciho
procesu a vyucovaci metody, osobnost udlitele a respektovani pedagogickych zasad.
Jedince se specifickou poruchou uceni nebo chovani (nebo s kombinaci obou) lze povazovat
za problémové dité, které¢ vyzaduje specificky upravené vychovné vzdélavaci podminky. Od
této skutecnosti se pak odviji vychovné plisobeni na zaka ve skolnim prostredi.
obvyklé chovani a také mu pfina§i mén€ uspokojeni, protoze vysledek jeho prace neni
v souladu s vynalozenym usilim. U¢itel se musi také vyrovnavat se skutecnosti, ze ve tfide
bézné zékladni Skoly musi pracovat se vSemi détmi a nemulZze se vénovat pouze tém, které
maji specifickou poruchu. Nelze totiz zanedbavat potieby ostatnich déti. Ucitelé se musi
naucit vnimat péci o déti s postizenim jako béznou soucést své profesni role, protoze déti
s nejruznéj$imi omezenimi budou v jejich Skolnich tfidach stale Castéji.

Oznaceni ditéte jako problémového zdka miize plisobit jako socialni stigmatizace,

ktera v n¢kterych piipadech negativné ovlivituje vztah ditéte ke Skole a jeho dalsi vzdélavaci
drahu.

MoZnosti vzdélavani Zaku se specialnimi potiebami

Déti se specifickymi poruchami uceni a chovani mohou vyuzit nékterou z nabizenych

forem péce.

e Individudlni pfistup v rdmci bézné zakladni Skoly.

e Reedukace vyskolenym ucitelem v ramci krouzka nebo dopliiovacich hodin.

e Reedukace provadénd specialnim pedagogem, ktery dochédzi do Skoly z pedagogicko-
psychologické poradny (PPP) nebo specialné pedagogického centra (SPC) a pracuje
s détmi piimo ve Skole.

e Ambulantni péce v PPP nebo SPC.

e Specializovana ttida pro déti s poruchou uceni.

e Skola pro déti s poruchami uceni.

o Détskéd psychiatrickd 1écebna pro déti, kde se vedle poruchy uceni vyskytuji jesté jiné

poruchy a kde je porucha uc¢eni velmi zdvazna.

Vhodnou formu péce o jedince se SPUCH predstavuje predevsim v zékladni Skole
individudlni prace s Zikem, kterou realizuje ucitel mimo hlavni vyucovéani. Tato forma

prace se jevi jako pifinosnd a perspektivni, i kdyz ma jest¢ mnoho nedostatki a problémi.
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Jedna se ve vétsing pripadl o tak zvané integrované zaky. (Témi mohou byt i Zaci s télesnym
nebo smyslovym postizenim stejné jako zaci se SPU a LMD.) Reditel $koly, kde je zak
integrovan, musi mit pro vykazani zéka ve statistickém vykazu diagnézu integrovaného zaka,
legislativné se opirdi o Smérnici MSMT Kkintegraci déti a Ziaka se specidlnimi
vzdélavacimi potFebami do $kol a Skolskych zafizeni. Nalez zpracovava PPP, u ostatnich
defektti to byva SPC.

Na integrovaného Zaka je poskytnut zvySeny finan¢ni normativ, ktery je vyuZzivan na
pofizeni nebo zaptjceni specidlnich kompenzaénich pomiicek, mzdy pedagogl, kteii se
zékem pracuji a podobné.

Reditel $koly miize zadat ugiteli, ktery uéi dité se specifickou poruchou udeni, aby
vypracoval individualni vyukovy plan. Plan se mlZe vyrazné odliSovat od vyuky v daném
postupném rocniku, ptitom ale bude poskytovat v pfislusnych predmétech ucelené a pro dité
pfiméfené zaklady. Individualni plan ma charakter smlouvy mezi vedenim Skoly, vyucujicim
(ptipadné vyucujicimi) a rodici ditéte. Musi byt vypracovan pisemné ramcovou formou. Toto
opatfeni je mozné uplatnit jak v zakladni, tak na stfedni Skole. VSechna opatieni, ktera déla
Skola, musi byt projedndna srodi¢i a ti snimi musi souhlasit. Pokud rodi¢e naptiklad

odmitnou slovni hodnocenti, je to jejich pravo a musi byt respektovano.

Hodnoceni a klasifikace Zakt s poruchami uceni a chovani

Prospéch zaka s poruchou uceni a chovani ovlivni v mnoha aspektech jeho dalsi Zivot.
Dnes se pouzivd khodnoceni Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mlideze a
télovychovy k vzdélavani zaki se specifickymi poruchami uceni nebo chovani 13
711/2001-24. Nachazi se v ném stru¢nd charakteristika vyvojovych poruch uceni a metodicka

doporuceni k hodnoceni zakt s témito poruchami.

e Namety k zamysleni

- Prostudujte si zminény pokyn. Co byste mu vytkli?

Diagnostika ditéte se specifickou poruchou by méla vychézet z kritérii. Podstatou je,
ze vysledky ditéte nejsou posuzovany ve vztahu k druhym détem, ale ukazuji, ve kterém
stadiu ziskavani konkrétnich znalosti ¢i dovednosti se Zak nachéazi. Jednim z moznych kritérii
je 1 ptedchazejici vykon stejného ditéte v minulém obdobi.

Respektovani poruchy neznamena, ze ucitel zaka hodnoti celé pololeti naprosto stejné

jako ostatni déti a vyslednou znamku pak zlepsi o jeden stupeni. Takové hodnoceni je tfeba
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odmitnout, protoze zaka nestimuluje k lepSim vykonim a ani mu nepomahd piekonavat jeho

problémy.

Jak hodnotit déti se specifickymi poruchami u¢eni? Uvadi je D.Jucovidova a H.Zackova

Diktat

74k piSe pouze to, co stihne napsat. Pii hodnoceni se vzdy zaméfit na to, co dité stihlo,
nez na to, co mu chybi. Jako chyba se napiiklad nehodnoti, kdyz neni dopsané slovo, nebo
véta.

Déti s poruchami uceni mivaji problémy s grafickym projevem, proto jim pomuze, kdyz
mohou psat tak, Ze vynechaji vzdy jednu vétu. Maji moznost se k vété vratit, v klidu ji
zkontrolovat.

Dit¢ ma mit moznost pouzit kompenzacni pomicky napfiklad bzucdk, tvrdé a mekké
kostky. V tomto ptipad€ pouze se zapnutym svételnym vystupem, protoze hlasovy vystup
by rusil ostatni déti ve tfide. Je dualezité, aby dit¢ umélo pomicky pouzivat a praci mu
opravdu usnadnily. Nesmi nepfimétené odvadét pozornost Zdka a rozptylovat ho.

V nékterych piipadech se osvédCuje pripravit diktat ve formé doplnovacky. Je mozné
pouzit folie, dat k doplnéni pouze ta slova, ve kterych se nachéazi sledovany pravopisny
jev. Tim se omezi vyskyt zbytecnych specifickych chyb, které plynou z charakteru
poruchy.

Déti s poruchou uceni jsou vétSinou pomalejsi jak pii psani diktatu, tak i pii jeho kontrole,
proto je dobré sbirat témto détem sesit jako poslednim.

Pokud rodice souhlasi, nabizi se moznost priibézného slovniho hodnoceni. Zaznamena se
pocet chyb. Znamka se piSe pouze v ptipadech, ze se diktat opravdu podafil.

Dobfe ptipraveny ucitel ma umét (nebo se alespon pokusit) odlisit specifické chyby, které
plynou z poruchy - naptiklad vynechavky pismen, znamének, chybné pouziti i/y ve
slovech se slabikami di-ti-ni/dy-ty-ny a podobné¢ — od chyb nespecifickych a vyjadfit
jejich pomér (naptiklad 6 specifickych chyb : 2 nespecifické).

Velmi dilezitd je prace s chybou. Vzdy je nutné se vyvarovat toho, aby se dit¢ naucilo
néco nespravné, protoze preucovani je pak daleko vice naro¢né a vycerpavajici. Dité
misto klasickych oprav miiZze pouZivat zvlastni seSit k evidenci chyb. Ucitel do seSitu
predepiSe slovo spravné a dit€ ho pak piSe také spravné podle vzoru. SeSit umoziuje
prehledné a snadno zjistit, co ditéti nejde a kde se dopousti stale stejnych chyb. Mize byt i

voditkem pro rodi¢e, na co se zamétit v domaci ptiprave.
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Doporucuje se vyrazné podtrhnout slova, kterd jsou napsana spravné, aby si je dité
zapamatovalo.

Neni vhodné opravovat ¢ervenou barvou, a to ztoho diivodu, ze Cervené zvyraznény
nespravny tvar si dit¢ fixuje v paméti.

V hodinach individualni prace se zdkem nebo v domaci pfipravé je mozné diktat predem
procvicit. Pfed samotnym psanim diktatu pak jesté jednou upozornit na ,,klicova* slova.
Ucitel ma piizpusobit diktovani pomalej$im zaklim ve tiid¢, aby je zbytecné nezatézoval.
Ukoly s ¢asovym limitem patii mezi ty nejobtizngjsi.

Tolerance je na misté pii hodnoceni chyb vzniklych z nedostatku €asu pii psani diktatu.
Jedna se naptiklad o vynechani znamének, pismen, zdmény tvarové podobnych pismen,
komoleni tvarti pismen a podobné.

Pro déti s poruchami uceni jsou nevhodné ukoly na cas, naptiklad ,,petiminutovky,
destiminutovky“. Pokud je to mozné omezit jejich pocet, nebo alespont dat moZznost na
ukolech pracovat déle ve srovnani s ostatnimi détmi. Hodnotit je tolerantnéji.

Vhodna je spole¢na ustni kontrola diktatu, kdy déti s poruchou maji dostat co nejvetsi
prostor. Tak se ucitel miize presvédcit, jaké ma zak nedostatky a co mu nejde.

Dygrafické déti se pfi psani pfili§ soustfedi na kvalitu pisma a nezbyva jim Cas ani energie
na odivodnéni pravopisu — tak vznikaji ndpadné a neobvyklé chyby, které je nutné
hodnotit s ohledem na jejich pticinu.

Zaci se silngjsi formou dysortografie maji i ve vyssich roénicich problémy
s nedostatecnou sluchovou diferenciaci slabik di-ti-ni/dy-ty-ny, coz se odrazi pfi psani i/y
ve slovech naptiklad podle vzori podstatnych jmen (pan — pani — pany, hrad — hrady, Zena

— zeny a podobng) a pfidavnych jmen (mlady — mladi, jarni a tak dale).

Opis, prepis

Ucitel nemd Zaka nutit, aby za kazdou cenu napsal vSechno, protoZe prace je pak malo
kvalitni.

Dité¢ ma mit moznost si tiSe prediikavat. Samoziejmeé nesmi tim rusit své okoli. Je mozné
ho posadit po dobu prace k samostatnému stolu.

U déti s poruchami uceni maji byt preferovany ustni formy zkouseni ptfed pisemnymi.
Tém se ale nelze vyhnout Uplné. Jako vhodné se jevi napiiklad rizné doplnovacky a

podobné.
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Déti s poruchami uceni je vhodné vést k ¢astému kontrolovani toho, co napsaly, protoze
vlivem nespravné prectené¢ho textu vznikaji chyby. Je vSeobecné znamo, Ze ptepisovani
(tfeba sesitll) u dyslektiki nema velky vyznam. Casto ma pfepsany seit jestd horsi
upravu nez ten puvodni. Proto je nutné se vyvarovat takovychto neucinnych opatieni,

které v kone¢ném disledku pouze zdka znechuti.

Cteni

Pro vétSinu déti s poruchami je Cteni neoblibenou Cinnosti. Zvlasté pak ¢teni nahlas pred
celou tfidou. Dité se stydi a ke Cteni zaujme jeSté¢ vice odmitavy postoj. Musi Celit
posméchu spoluzakti, kdyz troven jeho ctenarského projevu odpovida zakiim nizSich
ro¢niktl. Proto zaky s poruchou neni vhodné vyvolavat ke ¢teni dlouhych paséazi. Jsou pro
n¢ lepsi kratsi a jednodussi tseky textu. Kdyz se ve tfid¢ vyskytne vice dyslektickych déti,
mohou se ve Cteni stiidat po jedné, dvou vétach.

Pro domaci ptipravu volit u mladsich déti kratsi aseky textu. Je lepsi zadat jeden nebo dva
kratS$i odstavce. Snazit se zvladnout cely Clanek predstavuje pro déti s poruchou uceni
nesplnitelny ukol, ktery vycerpa nejen je, ale i jejich rodic¢e. Nebo se muze stat, ze ukol
dit¢ pfedem vzda, protoze se mu jevi jako nepfekonatelny.

Pfi ¢teni ma mit dit€ moZnost pracovat s kompenzacnimi pomickami (zalozka, okénko ke
¢teni a podobng).

Ucitelé na prvnim stupni zékladnich Skol maji byt tolerantni ke slabikovani déti, které
dochazi na napravnd cvi¢eni. Nutné je dbat na spravnou techniku c¢teni. Dulezité je

ree
1

odbouravat takzvané ,,dvoji Cteni®, kdy si dit¢ nejdiive slovo piecte potichu pro sebe, a
teprve potom ho vyslovi nahlas.

Shovivavost je na misté pfi ¢teni dlouhych, obtiznych nebo cizich slov, ktera znamenaji
pro déti s dys-poruchami velké problémy. Velmi casto se vyskytuje i v samotné feci
cvréci, lokomotiva a podobné.

Déti se velmi lehce v textu ztraci a kdyz jsou vyvolany, nevi, kde se cte. Je to tim, ze
nestac¢i tempu ostatnich zdravych déti a obecné se hiife v textu orientuji. I kdyz to

vyZaduje mnohdy zna¢nou davku trpélivosti, ucitel se ma snazit ditéti v klidu ukézat, kde

se prave Cte.
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Je G¢inné, kdyz pred vlastnim ¢tenim ucitel vybere z textu obtizna slova a procvici je se
zaky. Nékdy miize €init problémy uz samotna vyslovnost, na kterou je nutné se soustiedit

nejdiive. DéEti a rodice by méli postupovat obdobnym zptisobem i v doméci ptipravé.

Psani

Zv1asté na prvnim stupni je nutné dbat na to, aby déti pfi psani dodrZovaly spravné drZzeni
téla. Tento navyk se fixuje zvlasté v prvni a druhé tfidé a t€zko se pak odbourdva.
Nehled¢ na jeho zdravotni dusledky.

Dité ma moznost pouzivat nasadku ke spravnému drzeni psaciho nacini.

Psaci potfeby nemaji ,,zadrhavat™ po papife a nemaji byt pfilis slabé pro uchopeni.

Déti mohou vyuzit pomocnych linek, které je pii psani lépe vedou.

Je velmi diilezité zatazovat uvoliiovaci cviky a to jak ptred samotnym psanim, tak i béhem
n¢j.

Diakritickd znaménka by mélo dit¢ dopliovat okamzité, protoze po napsani celého slova
uz to nezvladne a velmi ho to zdrzuje.

Dit¢ s poruchou uceni (pfedev§im s dysgrafii) neni dobré nutit ke kazdodennimu
osvédcuje, kdyz dit¢ ma k dispozici ofocené zapisy jiného zaka, ze kterych se mize ucit.
Nebo je mozné graficky zdznam z hodin nahradit zvukovym na magnetofonové kazeté.

Pfi psani je nutné ohodnotit i snahu ditéte, 1 kdyz samotny vykon neni kvalitni.

Tolerovat je vhodné naptiklad zdmény tvarové podobnych pismen (a-o, m-a, r-z, 1-k-h a
podobn¢), nedotazené a nedokonalé tvary pismen i jejich Spatny smér. Je nutné si
uvédomit, ze pisemny projev téchto déti nikdy nebude dokonaly a naprosto bezchybny.
Pti hodnoceni se pak zaméfovat na jakékoli zlepSeni a to vyzvednout.

Zaci se maji ugit psat na pocita¢i (piipadné na psacim stroji). Pokud si totiz osvoji tuto
dovednost uz na zékladni Skole, pomuze jim v dal$im studiu na stfedni Skole. Samoziejmé

je nutné pouzivat i pismo spojované.

Ostatni predméty

Pii zkouSeni zvolit takovou formu, aby staila pouze kratkd odpovéd. Vhodné jsou
napftiklad testy, kdy zak voli spravnou odpovéd'.

Ptednost pted pisemnym zkousSenim ma mit zkouSeni Gstni.
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Déti s poruchou maji velké problémy pii psani zapist v predmétech jako je naptiklad
déjepis, zemepis a podobné, kdy musi zapis opsat z tabule nebo je jim nadiktovan. Jejich
zapisy jsou nethledné, neuplné, necitelné a tim prakticky nepouzitelné v domaci ptiprave.
Problém lze vyfesit zpisobem, ktery byl zminén v pasazi o psani (ofoceni zapisu od
spoluzaka a podobn¢).

Pfi hodnoceni se zaméfit na obsahovou spravnost odpovédi a nehodnotit chyby
v pisemném projevu.

Presvédcit se, zda dit¢ dostatecné porozumélo zadéani tkolu (naptiklad v matematice ve
slovni uloze). Je mozné nechat kol pfecist nahlas zdkem, ktery dobfe Cte a tim ptede;jit
moZnému nepochopeni zadani.

Déti s poruchami uceni se v matematice mohou dopoustét zamény tvarové podobnych
nebo obracenych ¢islic (naptiklad 6-9, 3-8). Mohou se objevit chyby, které¢ plynou
z nespravné Upravy (napiiklad posun Cislic pfi s€itani - odecitani pod sebou). Nejvice
téchto probléml mivaji déti dysgrafické a dyskalkulické. Ucitel si ma pii kontrole ukolu
vSimat nejen vysledku, ale i postupu. Tak muze zjistit, ze dit¢ matematickou operaci
ovlada, ale chyby se dopustilo kvili své specifické poruse.

Dysgrafické a dyskalkulické déti budou podavat 1 horSi vykony v geometrii. Problémy
budou mit v rysovani, protoze vyzaduje piesnost, peClivost, motorickou obratnost a to
praveé témto détem Cini nesnaze.

Spatna jemna i hruba motorika se zakonité odrazi i v takovych pfedmétech jako vytvarna,
pracovni a télesnd vychova. Proto je nutné, aby i ucitel téchto disciplin byl sezndmen se
stavem zaka a podle toho pfistupoval k hodnoceni.

V ptedmétech, kde je zdk vice zavisly na Cteni textu (d&jepis, pifirodopis, zemépis a
podobn¢), je vhodné castéji kontrolovat, zda dité¢ text pochopilo. Ditéti se bude Iépe
mu mohou pomahat i rodiCe. Uz byla v této souvislosti zminéna moznost pouzivat
magnetofon, diktafon, pocita¢, protoZe dité se uci spise sluchovou cestou.

Ve vyuce cizich jazykli upfednostiiovat ustni ovladnuti slovni zdsoby a frazi ptred

pisemnym.

& Naméty k zamysleni

- Maji pravo déti se specifickymi poruchami zadat specificky pristup od ucitele?
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3.2 Role rodiny

Pokud se mluvi o specifickych poruchéch uceni a chovani, vétSinou se vSem vybavi
problémy déti ve Skole. Nelze ale zapominat, Ze dité travi podstatnou ¢ast svého Zivota v
roding. Proto je nutné hledat odpovédi na otdazky typu, jak se rodina stavi k ditéti se
specifickymi poruchami uceni a chovani, jaké k nému zaujima postoje. Rodi¢e se maji
vyvarovat toho, aby podminovali lasku k ditéti jeho vykony ve skole. Miluji dité, protoze to je
jejich dité. Rodicovska laska je bezvyhradnd. Véty typu: ,,Nebudu t€¢ mit rad, pokud se
nezlepsis v psani® se ve slovniku rodi¢li nesmi objevit. Jinak se dopousti vydirani ditcte,
protoze déti se specifickymi poruchami opravdu své psani nemohou viili zlepsit. Neni vhodné
v détech vytvaret predstavu, ze hodnota jedince je pouze v tom, jaké ma vysledky ve Skole.
Jsou piece jesté mnohé dalsi osobnostni charakteristiky, kterych je nutno si v§imat a oceniovat
je.

Rodi¢ mé mit na paméti, Ze je to praveé on, kdo je nejvétsim ,,odbornikem* na projevy
svého ditéte. Musi se o to ale pfi€init. Musi si vS§imat, kdy je dit¢ unavené, kdy je naopak
piili§ Zivé, co ho vyvede z miry, nebo ho naopak uklidni. Casem se pozorni a trpélivi rodice
nauci chovani ditéte 1épe predvidat, pfedchdzet negativnimu a 1épe tolerovat a zvladat obcasné
napadné a obtézujici projevy. Rodice ditéte musi disponovat velkou mirou ochoty a vysokou
frustracni toleranci. Nékdy to jde 1épe, n€kdy hiife.

Rodina ma byt prosttedim, které poskytuje jistotu, fad, pravidla, ale také citovou
podporu. Déti se specifickymi poruchami uceni a chovani se Casto ocitaji v roli neuspésného
ditéte. Rodie byvaji nespokojeni s jeho chovanim a vykony ve Skole. Nékdy mohou az
rezignovat na dalsi studijni vyvoj.

Pokud rodice chtéji pomoci ditéti prekonat mu jeho problémy, musi nejprve piijmout
skute€nost, Ze se jim narodilo dité, které ma urcité postiZeni, které vyzaduje urcité specifické
pristupy.

Zakladni principy rodicovského chovani vici détem s poruchou pozornosti (mnohé
vyuziji i rodice déti s poruchami uceni), jak je shrnuje Domeena Renshaw (In Komarik,
1999, s. 174-176) v nasledujicich principech.

1. Pravidla hry je nutné uplatitovat s absolutni diislednosti.
2. Mluvit vzdy klidné a pomalu. Byt si védom toho, ze hnévat se je pfirozené, ze hnév se da

ovladnout. Pokud se na dité nahnévate, jesté to neznamend, ze ho nemilujete.

88



10.

11.

Snazit se zachovat chladnou hlavu tim, Ze se na kazdy vzruch rodi¢ doptedu pftipravi. Je
nezbytné registrovat kazdy naznak pozitivniho chovéani a okamzité¢ ho ocenit. V chovani
hledat klady.

Dévat pozor na to, aby neptfevazovaly zdporné rodiCovské reakce (,,nedé€lej, prestan,
ne,...%).

RozliSovat mezi chovanim ditéte, které se vam nelibi a osobou ditéte, které mate radi.
(,,Méam t¢€ rad, ale nelibi se mi, ze vlac¢is blato po koberci®.).

Sestavit pfesny denni program pro dité. Obsahuje, kdy ma dité vstat, jist, hrat si, divat se
na TV, ucit se, délat domadci prace, jit spat. Je potieba ho pruzné uplatnovat 1 tehdy, kdyz
ho dité celkem nedodrzuje. Diky tomuto rozvrhu dité ziska pocit pevné struktury a klidu.
Postupné si pak osvoji vlastni program.

Nové a teézké ukoly je nutné ditéti prakticky pfedvést a doplnit struénym a srozumitelnym
a klidnym vykladem. Ukéazku ¢innosti je nezbytné opakovat az do té¢ doby, kdy ji dité
pochopi, a pak opakovat s nim, az se to nau¢i. Vyzaduje to mnoho trpélivosti, protoze
pamét'oveé stopy se u hyperaktivnich déti vytvari pomaleji.

Vhodné je, pokud ma dit¢ samostatny pokoj nebo alespon vlastni kout. Prostor, ve kterém
je dité doma, neni vhodné vyzdobit vyraznymi barvami a slozitymi vzory. Doporucuje se
jednoduchost, jednobarevnost, minimalni hluk, pracovni stiil nasmérovany proti prazdné
sténé izolovany od vieho, co narusuje koncentraci. Zadna hudba. (Vyjimky jsou mozné).
Dité neumi odfiltrovat rusivé podnéty.

Zasadou je, ze jen jeden podnét a jedna Cinnost nardz. Napiiklad jedna hracka bez
moznosti vybrat si dal$i. Pti kresleni pouze vykres, barvy, model. VSe ostatni musi ze
stolu pry¢. Kdyz se pisi domaci ulohy, vypnout radio i televizi v celém byté, protoze dité
Ulohy, které dité dostava, by mély byt dileZité pro jeho daldi rozvoj. Dité by mélo zazit
pocit uspéchu z ukoncené ulohy, 1 kdyby mél rodi¢ u ného sedéet delsi dobu. Mimo toho je
tfeba ditéti vyslovit uznani a ocenit kazdé vynalozené tusili s dodatkem, Ze 1 kdyz se to
dnes nepodatilo, je mozné, ze zitra to pijde 1épe.

Je nutné registrovat ptiznaky toho, ze se dit¢ dostava do citového napéti, Zze hrozi vybuch.
Je tteba mu klidn€ v tom zabranit naptiklad tim, Ze se pozornost ditéte odvede né¢kam
jinam, nebo se s nim za¢ne klidné vykladat o pfedmétu sporu. V takovém ptipadé je také

vhodné dité odvést do bezpecného prostiedi vlastniho pokoje.
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12. Vzhledem k vysoké mife vzrusivosti je nutné omezit pocet hrovych partnerti na jednoho,
rodi¢ v€as zasahnout. Tyto diivody je nutné vysvétlit 1 rodi¢lim kamaradi ditéte.

13. Rodi¢ by nemél nikdy v pfitomnosti ditéte dat najevo, ze ho lituje, nemél by ho strasit,
nem¢l by se mu posmivat, ale ani by nem¢l byt vii¢i nému pfili§ shovivavy.

14. K medikament6zni terapii se vztahuji tato pravidla: Je potfebné znat nazev a davkovani
1éku, ktery dité uziva.

15. Rodi¢ by mél svétit 1ékati vSechny své obavy, které se tykaji uzivani 1éku.

16. Léky je nutné peclivé uzamknout.

17. Je nutné vzdy dohlizet na davkovani 1ékti. Zodpoveédnost v tomto ptipad¢ nesou rodice.
Denni davka se vzdy ukldda na stejné misto, a jak se dit€ osamostatiiuje, je nutné
ptechéazet od davkovani ke kontrole.

18. Posledni princip se tyka spoluprace rodiny a Skoly. Rodice by se méli svéfit se vSemi
uspéchy uciteli. Zkusenosti rodicti jsou pro dobrého ucitele stejné dulezité jako pro rodice

samotné.

Co je nutné sledovat pti kontaktu s rodici.

e Co chci ja jako ucitel od rodicu? — Je tieba presné vysvétlit a zdivodnit konkrétni
pozadavky. Nema velky vyznam piedlozit rodicim mnoZstvi utkoll, protoze si je ani
nezapamatuji, natoz aby je splnili.

e Kolik ztéchto pozadavkii jsou rodi¢e schopni splnit? - Musi pfihlizet k sociokulturni
urovni rodiny, hodnotové orientaci, Casovému vytizeni rodict a podobné. Nelze naptiklad
o¢ekavat vyraznou pomoc od rodi¢l, kteti maji zavazné zdravotni problémy.

e Jsou rodi¢e ochotni pozadavky splnit?- Zjistuje se, zda rodice chteji svému diteti opravdu
pomoci, nebo jde jen o alibismus, Ze néco d¢€laji, ale ono to stejn€ nepomaha.

e Zpusob sdéleni informaci o ditéti a pozadavkl. - Je dilezité mit pii kazdém setkani
s rodi¢i na paméti, Ze rodi¢e vétSinou v ditéti vidi pokracovani sebe sama. Dité je také
zrcadlem jejich GspésSnosti ve vychoveé. Kritiku svého potomka vnimaji pak jako kritiku
sebe sama. Neuspéch ditéte citi jako sviij vlastni.

e Naméty k zamysleni

- Co doporucite v rozhovoru rodicum ditéte s LMD. Jaké jim date rady, co jim navrhnete?
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3. 3 Role poradenského zarizeni

Poradenské sluzby (pedagogické, specidlné pedagogické, psychologické a podobng¢)
predstavuji jeden z pilii, na kterych stavi usp€snd napravna péce o jedince se specifickymi
poruchami uceni a chovani. Poradensky systém je u nas v oblasti specifickych poruch kvalitni
a ma dlouhodobou tradici. Lze konstatovat, ze v posledni dobé se objevuji i nova zafizeni,
ktera nabizi metody napravy a pomoci. Kvantita ov§em nemusi jit vzdy ruku v ruce s kvalitou.
Proto je nezbytné, aby rodie méli co nejvice informaci o jednotlivych metodach a mohli se
tak 1épe rozhodovat, jakou pomoc pro své dité se zvoli.

Role poradenskych pracovnikii v péfi o jedince se specifickymi poruchami je
predevsim postavena na koordinovani vSech ciniteld (preventivni programy, soustavné

vyhledavani ohrozenych déti, napravné programy), ktefi se na napravé podili.

Systém poradenskych instituci piisobicich v oblasti specifickych poruch uceni a chovani

V nasledujicim textu bude stru¢né uveden piehled pracovist’, kde 1ze hledat pomoc pfi
zvladani specifickych poruch uceni a chovani.

e Rodice se mohou obratit na zdravotnické zatizeni, navstivit pediatrii, détskou neurologii,
psychiatrii, klinického psychologa, psychoterapeuta, logopeda.

e Pedagogicko-psychologické poradny se témito potizemi zabyvaji nejvice a také se velmi
intenzivné vénuji samotné naprave.

e Specidlné-pedagogickd centra vznikla u nds po roce 1989. Specializuji se na jednotliva
postizeni. Sem je vhodné se obracet, pokud se u ditéte vyskytuje soucasné¢ specificka
porucha a jesté dalsi postizeni — naptiklad télesné, sluchové, zrakové.
vychovné, emocionalni nebo socialni problémy. VéEtSina stiedisek zprostiedkuje
psychoterapeutickou péci a to jak ambulantni formou, tak i na lizkovém oddéleni.

e Poradny pro manzelstvi, rodinu a mezilidské vztahy. Na tyto instituce je vhodné se
obracet v pfipadé, kdyZ se objevuji problémy s komunikaci v rodin€. Pomoc spociva
v praci s celou rodinou. Provadi se naptiklad rodinna terapie.

e Dys-centra (pfipadné¢ dys-klub), které poskytuji rizné formy pomoci détem se

specifickymi poruchami. Organizuji také vzdélavaci akce pro ucitele Skol, poskytuji rady
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rodic¢im a nekdy nabizi k zapijceni i literaturu o problematice SPU a LMD. Zatim Dys-
centra vznikla naptiklad v Brn€ (Zékladni Skola Horni 16), Praze, Litométicich, Mosté.
e (Centra EEG-biofeedback terapie realizuji terapii metodou EEG-biofeedbacku. Jedna se o

terapii formou hry na pocitaci.

Specifické poruchy uceni a chovani patii jak do oblasti medicinské, tak svymi projevy
také do oblasti psychologické, pedagogické a socidlni. Pfi napravé je mozné tézit ze vSech
zminénych oblasti a vyuzivat je ku prospéchu ditéte.

Medicinsky pristup se dostava ke slovu u déti, které jsou v pravidelné péci napiiklad
neurologa nebo psychiatra pro své poruchy. Nejcastéji se jedna o jedince, u kterych se
objevila v kombinaci s poruchou u¢eni lehka mozkova dysfunkce. Pak je doporuceno uzivani
1ékt, které ovliviiuji psychickou stranku c¢loveéka. Pozitivnich vysledkii je dosahovéano
pfedevsim pfi tlumeni zvySeného psychického a psychomotorického neklidu a to vétSinou
bez celkového utlumeni ditéte. OvSem léky samy o sobé¢ situaci nevyfesi a zde se dostavaji ke

slovu 1 dalsi ptistupy v napravé specitickych poruch uceni.

e Naméty k zamyslent
- Jaky mate nazor na uzivani medikamentii u deti se SPUCH? Mate néjaké zkuSenosti s jejich

uzivanim (vlastni ¢i u ostatnich lidi)?

Psychologicky pristup. Néaprava se zaméfuje na nedostatky (deficity) ve
schopnostech nebo osobnosti ditéte. Cilem je kompenzovat dysfunkce pomoci rozvoje
nahradnich a 1€épe rozvinutych funkci. Snahou je alespon Caste¢né zlepsit psychické struktury,
které jsou dilezité pro pocitani, ¢teni nebo psani. Tim by mélo dojit ke zlepseni celkovych
predpokladii, které ovliviiuji uspeésSnost zdka ve vyuce. Nejednd se tedy o odstranovani
nedostatkli ve védomostech a dovednostech, ale o rozvoj schopnosti prostiednictvim
podporovani ndhradnich mozkovych mechanismi. Na téchto myslenkach stavi soucasné
neuropsychologicky orientované ptistupy k napravé vyvojovych poruch uceni. Zaméiuji se
hlavné na pfi¢ny selhavani nez na symptomy poruch uceni.

Specialné pedagogické pristupy naleznou své uplatnéni ve vyuce ve skole a
v poradenskych zafizenich. Vénuji se jim predevs§im specidlni pedagogové. Nékteré metody
pouzivaji 1 ulitelé bez této kvalifikace, nejCastéji po poradé a konzultaci se specialnim
pedagogem. Je nutné upozornit na tuto skutecnost, protoze zatim neni bézné, aby v zékladnich

Skolach putsobil specialni pedagog. OvSsem déti s poruchami uceni tam jsou. Proto se vita,
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kdyz ucitelé jsou ochotni pouzivat i nékteré specialn¢ pedagogické metody nebo si chtéji
doplnit svoji kvalifikaci o specialni pedagogiku. Specialné pedagogické ptistupy se uplatni i
pfi individudlnich konzultacich s odbornikem. Zvlasté je nutné davat pozor na to, aby se
nezaménovala reedukace a kompenzace s pouhym doucovanim.

Nelze opomenout moznosti psychoterapie, kterd ma také své misto v péci o déti
s poruchami uceni. Tyto déti byvaji Casto neurotizovany, neimérné zatéZzovany, dostavaji se
do socidlnich konfliktd diky svym zvlaStnostem a podobné. To vSe se pak negativné odrazi
v jejich psychice. Nékdy muiize byt obtizné najit u zjevnych neurotickych symptomu jejich
praptuvodni pfi¢inu, kterou mize byt nediagnostikovand porucha uc¢eni. Psychoterapie nékdy
prichazi ke slovu jesté pted vlastni ndpravou poruch uceni a nékdy miize probihat soucasné.
Pro dulezitost psychoterapeutickych postupti svéd¢i to, Ze neni snahou vychovavat pouze

jedince, kteti umi Cist, psat a pocitat, ale i jedince, ktefi maji zdravé sebevédomi a sebetctu.

3.4 Role logopeda v diagnostice specifickych poruch uceni a chovani

(Ilona Kejklickova)

Re¢ déti s poruchami uéeni
vyvoji déti postupné zobrazuje. U déti s poruchou uceni a chovani tomu neni jinak.
Specificky logopedicky nalez je charakteristicky pro déti s lehkou mozkovou dysfunkeci.
Projevuje se pievazné jako :

1. artikula¢ni neobratnost

2. specifické asimilace

3. porucha plynulosti feci
Ad 1. Pii artikulaéni neobratnosti umi dité¢ vyslovoval jednotlivé hlasky i celd slova,
artikulace vSak neni zfetelna. Potize détem délaji viceslabicna slova, napt. lokomotiva.
Pokud u nékterych slov je nutné aktivné uzivat oromotoriky nebo prenést hlasku z jednoho na
druhé¢ artikula¢ni misto, dit¢ se stava bezradné a vyslovnost se jevi jako nezietelna.

Zlab se svymi spolupracovniky zjistil vztah artikulaéni neobratnosti a specifickych

asimilaci ke zkouskdm rytmické reprodukce, sluchové analyzy a syntézy a sluchové

diferenciace. / Zlab a kol.,1983/
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Ad 2. Nejcastéji je postizena vyslovnost ostrych sykavek C, S, Z, poté nasleduje vyslovnost
tupych sykavek C, S, Z, u déti do sedmého roku obvykle byvéa postizena vyslovnost obou
celkl. Velmi obtizna jsou u déti slova, charakterizovana jako ujasnéni sykavek — napft. St’astny
zivost, Sest Svestek, cvréei. Charakteristické jsou zdmény neznélych hlasek za znélé, a to i po
sedmém roce ditéte, které se mohou ojedinéle vyskytovat u starSich déti, ptipadné dospélych,
napt. T-D, P-B ve slovech a vétach. Casto také chybuji ve vyslovnosti, ale i uZiti slabik Ti, Di,

Nia Ty, Dy, Ny.

Ad 3. Vzhledem k tomu, Ze vétSinou poruchy uceni 1 chovani maji zaklad v opozdéném
dozravani centralniho nervového systému, byvaji tyto déti Castéji ohrozeny poruchou
plynulosti fe¢i. VéEtSinou se v tomto piipadé jednd o Dg. Tumultus sermonis/ brebtavost/.

Zrychleni tempa je projevem i diisledkem zrychlené ¢innosti , ¢i pfetizenosti CNS.

Diagnostika poruch uceni z hlediska logopeda

Diagnostika specifickych poruch u€eni se vétSinou provadi u déti po néstupu do skoly,
tzn. kolem Sestého az sedmého roku.

V soucasné dob¢ jiz ale umime urcit velmi vysokou pravdépodobnost této poruchy
vyrazné diive, a to jiz kolem patého roku, ale pfi pfedpokladu dikladné medicinské a

pedagogicko psychologické péce se pred ndstupem do Skoly daji mnohé tiskali odstranit.

V diagnostice specifickych poruch uceni sledujeme:
1. Rodinnou anamnézu
Osobni anamnézu
Zdravotni komplikace
Jazykovy cit / Zkouska Jazykového citu —Zlab/
Zkouska hlasitého ¢teni
Porozuméni ¢tenému textu
Sluchovou diferenciaci / Zkouska Wepmann — Matéjckova/

Psychologické vySetteni s vySetfenim laterality

o ® N o kWD

Zkouska zrakové percepce

10. Zkouska smyslu pro rytmus

Ad 1. Rodinna anamnéza

94



Komplexni vySetfeni ditéte se specifickou poruchou uceni je velmi casové
naro¢né.Cilen¢ zaméfené vySetieni pozitivné piispiva k GispéSnosti i rychlosti upravy do
normy.

Velmi diilezité je navodit ditéti, ptipadné i rodi¢i piratelskou atmosféru.Vsimame si,
zda-li by si raddo ,,jen* hrélo, ¢i voli jiné aktivity, Pozorujeme jeho chovani 1 spontanni
mluvni projev.

Zaciname volnym pohovorem srodi¢i o event. vyskytu téchto poruch v roding,
charakteristickymi projevy u sourozencu, rodici. Velmi vhodné je sepsani anamnézy ve

vedlej$i mistnosti, kde neni dité pfitomno.

Ad 2. Osobni anamnéza

Osobni anamnéza: tady sledujeme, zda bylo téhotenstvi, porod a obdobi jednoho roku
po porodu / doba prenatalni, perinatalni a postnatalni/ bez komplikaci, pokud byly, tak jaké a
delka trvani. Dulezité je sledovani jak fyzickych, tak psychickych potizi. Sledujeme, jak se
dit¢ vyvijelo, jak bylo krmeno, jaky byl vyvoj hrubé i jemné motoriky. Zda- 1i chodilo do
matetské Skoly, jak prozivalo nastup do Skoly apod. Veskeré shromazdovani faktl je tieba

vést s porozuménim a trpélivosti.

Ad.3. Sledovani zdravotnich komplikaci
Ve vyvoji déti mohou nastat rizné zdravotni komplikace napf, astmatické potize,
hospitalizace déti v nemocnici apod. I tyto faktory mohou vyrazné ovlivnit chovani déti.

Zvl1asté je nutné sledovani zrakového vnimani nebo vysetieni oftalmologické.

A 4.Zkouska jazykového citu

Jazykovy cit — Tento pojem se v nasi literatufe ptili§ Casto neobjevuje.

,,Zlab rozumi pod pojmem jazykovy cit , schopnost ditéte vice ¢ méné piesné zvladat mluvni
pravidla bez teoretického osvojeni.* (Zelinkova, str.140, 1994).

Vopraxi se velmi osvédéila Zlabova Zkouska jazykového citu , kterd byla
vypracovana zvlast pro déti predskolniho véku a zvIast pro déti 1. — 5. ro¢niku zakladni
Skoly.

Pro blizsi seznameni uvadim nékolik tkold, kde déti urcuji, co je spravné:
o Cervena mi¢, Eerveny mi¢ nebo &ervené mié
e Tviyj auto, tva auto nebo tvé auto

e Dokoncovani vét : Ve slance je stl. V polévce je mnoho...
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Ad 5. Zkouska hlasitého ¢teni

Béhem této zkousky se sleduje rozdil mezi Grovni rozumovych schopnosti a urovni

konkrétni dovednosti ve ¢teni.

Pro nasi jazykovou oblast se k vySetieni Cteni u déti nejlépe osvédCily zkouSky

hlasitého ¢teni, a na jejich zaklad¢ pak provedeny podrobny rozbor ¢tenaiskych dovednosti

ditéte. Pouzivaji se standardizované texty odstupiiované podle obsahové i grafické naro¢nosti.

K vysetfeni potfebujeme stopky, na méteni Casu, standardni text a zaznamovy list.

VysSetteni nesmi mit formu Skolniho prostfedi, naopak je nutné navazani velmi

pevného kontaktu mezi terapeutem a ditétem, vytvofit pratelskou atmosféru.

Podle Matéjcka / Matéjcek a kol., 1987 / pii vySetieni zjiStujeme :

Rychlost ¢teni — je nejlépe métitelnym faktorem vyspélosti Cteni. Dité ¢te zpravidla 2
3 minuty a do zaznamového archu zapisujeme peclivé vSechny chyby, které dit€ udéla.
Za rychlost cteni se pokladd pocet spravné pieCtenych slov za danou casovou
jednotku. Na podkladé dosazeného vysledku stanovime tzv. étendisky kvocient (CQ).
Pocet chybné prectenych slov — je udavané procento zcelkového poctu slov
prectenych v dané asové jednotce

Stupenn vyvoje cCtenafskych nédvyklt — pro stanoveni trovné pomdha jednoducha
stupnice: hlaskovani, slabikovani, plynulé slabikovani, ¢teni jednotlivych slov, ¢teni
malych a vétsich skupin slov, ¢teni slov po skupinkach.

Kvalita chyb ve ¢teni — nejvice ukazuje na psychické mechanismy, které jsou v poruse
¢teni pfitomny.

Priivodni chovani pii ¢teni — sledujeme celkové chovani ditéte pii Cteni, zda se
»zakoktava“, ptetfikdva, vraci v textu, zda si své chyby dit¢ 1 samo kontroluje.
Zamétujeme se na motoricky neklid, grimasovani, tenzi v hlase. Ve spojeni s dalSimi
projevy miZzeme usoudit, zda je dit¢ neurotické, zda ma poruchu koncentrace

pozornosti nebo se rychle unavi.
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Ad 6. Porozuméni hlasitému ¢teni

Dité ma vypravovat to, co precetlo a sledujeme, zda-li obsah precteného odpovida
skutecnosti. Jde o obtiZné sledovani, kde ma vétsi uspéch dité, které ¢te rychle nez dité,
které c¢te vyrazné pomalu. Komplikujicim cinitelem jsou povahové zvlastnosti,

vyjadrovaci obtiZe, koktavost aj.

Ad 7. Sluchova diferenciace

Se specifickymi asimilacemi velmi izce souvisi insuficientni fonematicky sluch. Dité
by mélo splnit ukoly fonematickych testl kolem patého az Sestého roku.VétSina zaki si vSak
tyto ukoly osvojuje az ve druhé tiid¢ zakladni Skoly. Déti se specifickou poruchou Skolnich
dovednosti i mnohem pozdé&ji. V testu sluchové diferenciace Wepman, Matéjcek ma dité
sluchem rozliSovat dvojice slov, které se 1isi jen v nékterych hlaskéch, jiné dvojice zlistavaji
nezménény. Terapeut prediikdva, po nalezitém vysvétleni ditéti tyto dvojice a dité urcuje
spravnost ¢i rozdil dvojic slov.
napf. zban — span

dint - dynt
V tomto testu jsou uzity slova bezvyznamovd, aby si dité nemohlo logicky odvodit, jaké
slovo bylo feteno. Test fonematického sluchu dle Skodové, pracuje jiz se slovy a obrazky,
které dit¢ znd, jsou mu z magnetofonu prediikavany dvojice slov a dité ukazuje na obrazku,
které pojmy slySelo. VySetfeni sluchové diferenciace je jedno z velmi dillezitych vySetteni a

nemélo by se opomijet.

Ad 8. Psychologické vySetieni

Jiz samotnd definice dyslexie, ¢i dalSich specifickych poruch uceni ptredpoklada
napadny rozdil mezi Grovni ¢teni u ditéte a jeho intelektem. VySetfeni intelektu je provadéno
individualn€é, pomoci standardizovanych testi. NejCastéji pouzivanym testem je Prazsky
détsky Wechsler, ktery umoznuje komplexné posoudit rozumovou uroven ditéte, ale i
navzajem porovnat nazorovou a verbalni troveinl ditéte. To je velmi dilezité u déti s lehkou
mozkovou dysfunkci, u kterych byvaji prave tyto dvé slozky v nepoméru.

Jako soudast vySetfeni se provadi i kresebné zkousky, napt. Kresba postavy (Sturma,
Viagnerova, 1982) nebo Test obkreslovani (Matéjcek, Vagnerova, 1974).

Pokud jsou rozumové schopnosti v pasmu normy a vySe, piestoze Uroven cteni je
podprimérné a ve psani je Castd frekvence specifickych chyb,usuzujeme na specifickou

poruchu psané feci — dyslexii, dysortografii, dysgrafii.
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Zkouska laterality

V souvislosti s diagnostikou poruch uceni se doporucuje typ zkousky, ktera obsahuje
polozky pro hodnoceni laterality rukou, nohou a o¢i. Nejcastéji je uzivana standardizovana
Zkouska laterality od autorti Z. Maté&jcka a Z. Zlaba ( 1972). S lateralitou souvisi i zkouska
pravo — levé orientace ( orientace ve schématu vlastniho téla). U nas je vétSinou uzivana

modifikace Zlaba ( 1970).

Ad 9. Zkouska zrakové percepce

jsou povazovany statické inverze , tedy zrcadlové zamény pismen b-d—p c—s—z.
Tendence k zrcadlovému ¢teni pismen je dobie prokazatelné Edfeldovym reverznim testem.
Cim horsi je vysledem v tomto testu, tim zavaznéjsi je porucha vpravo — levé orientace.
Pozornost je vénovana i1 onim pohybim, ale kjejich vySetfeni je potieba specialniho

pristrojového vybaveni.

Ad 10. Zkouska smyslu pro rytmus

Ze Zlabova souboru specifickych zkousek zaméfenych na diagnostiku lehkych
mozkovych dysfunkci (1960) je zndma i ZkouSka smyslu pro rytmus.

Déti se specifickou poruchou $kolnich dovednosti mnohdy nerozliSuji dlouhé a kratké
slabiky, rytmizace jejich feci je Casto ndpadné nedokonala. Obsah zkousky spociva v tom, ze
se ditéti na bzucdku se svetelnou signalizaci davaji rtizna rytmickéd cviceni, ktera ma dité
opakovat. Podobné je tomu napf. v Morseové abeced¢. Tato diagnostickd testovani se

obzvlast osvédcila v procesu nésledné reedukace déti s poruchou uceni.

Ke kompletni diagnostice fadime 1ékatské vySetieni :

1. Foniatrické vySetieni

2. Neurologické vySetfeni

3. VysSetfeni dalSich specialisti
Ad 1. Foniatrické vySetieni

Toto vySetieni provadi odborny ORL lékart s naslednou specializaéni atestaci v oboru

foniatrie. Zakladem vysSetieni je posouzeni sluchu, vysetfeni audiologické, tympanometrické,
zkousky sluchu. Tato vySetfeni jsou nezastupitelnd v posouzeni déti se specifickou poruchou

Skolnich dovednosti a i pro posouzeni miry poruchy fonematického sluchu.
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Ad2. Neurologické vySetieni

Na Skolskych pracovistich se mnohdy nedocetiuje vyznam neurologického vySetfeni
s naslednym posouzenim grafu EEG ( elektromyografie). V diivéjSich dobach se tato
vySetiteni mnohdy nepozadovala, jelikoz diagnostické pfistroje nedokazaly objektivné
posoudit miru poskozeni a eventudlni opozdéné dozravani sedé kury mozkové. V soucasné
dobé se jiz bézné téchto vySetfeni uziva a jsou v medicinské diagnostice nepostradatelnou
soucasti komplexni diagnostiky pacienta.

Soucasti neurologickych vySetfeni je vySetfeni spasticity, gnostickych funkci a
rovnovahy. Pravé pfi znalostech téchto vysledkli se néasledné dafi reedukacni péce, pokud

cviceni téchto oblasti zafadime do reedukace.

Ad3. Vysetieni dalSich specialistii

Mezi tato vySetfeni pfevazné fadime vySetfeni lékafem oftalmologem, piipadné
rehabilitacnim Iékafem, jelikoz déti s poruchou SVPU c¢asto trpi rehabilitacni vadou.
Nelze nevzpomenout na pfipadné interni vysetfeni, jelikoZ tyto déti mivaji potiZe s trdvenim a

Spatnym zpracovanim glukozy.

Diagnostika poruch chovani

Diagnostika poruch chovani se v podstaté neliSi od diagnostiky specifickych poruch
uceni, jen je velmi dtlezité, aby do diagnostiky bylo zatfazeno vysetieni pedopsychiatrické.
Mozek lidi s poruchou chovani, event. ADHD funguje charakteristickym zptsobem,a potom
se odliSuji od bézné populace. Tato porucha je 1éCitelnd a da se pomérné dobie za urcitych
okolnosti zvladat. Pokud vSak tito lidé nemaji stanovenou diagndézu a vhodné se neléci,
mohou kromé jiného podléhat uzkostem, depresim nebo na sebe upoutavat pozornost, a tim se
chovat nevhodné.

Celkové vySetfeni zahrnuje peclivé posouzeni symptomtl a zdravotni, psychiatrické,
psychologicke, studijni, osobni 1 rodinné anamnézy.Tyto informace se shromazd'uji jednak
z oblasti zdravotnické, ale i1 Skolské.

Dtlezité je neopomenout sledovani socialni situace ditéte, aby se déti nedostavaly do
nepiijemnych a socialn¢ nevhodnych situaci.Sleduje se bydleni, zaméstnani rodict, interakce
mezi ditétem a rodi¢em, finance, problémy ditéte, jeho zajmy, party apod. Je-li to nutné

spolupracuje 1ékaf, ¢i ucitel s odborem socialnich sluzeb.
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Shrnuti

e Specifické vyvojové poruchy uceni a chovani jsou jednou z pficin, které komplikuji
vzdélavani a vychovu jedinci.

e Specifické vyvojové poruchy uceni a chovani lze rozd¢lit na specifické poruchy chovani
(podkladem je lehkd mozkova dysfunkce) a na specifické poruchy uceni (naptiklad
dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dysgrafie, daskalkulie).

e Specifické poruchy uceni a chovani se mohou vyskytovat soucasn¢, nebo i samostatne. To
znamen4, Ze u jednoho Zaka se napiiklad setkdme s LMD, dyslexii, dysgrafii. U jiného je
diagnostikovana pouze dyslexie. Cast&jsi jsou piipady kombinované a tedy i
komplikované.

e Mezi pfiiny poruch patfi predevS§im organické poskozeni mozku, dédicné vlivy,
psychofyziologické zvlastnosti, psychogenni vlivy, ekologicka rizika.

e Ptiznaky poruch jsou velmi pestré. U LMD se mluvi az o 100 hlavnich ptiznacich. Pro
udéleni diagndzy specifické poruchy nemusi byt vZdy nutné pfitomny vSechny piiznaky.

Spise jde o jejich intenzitu a kombinaci.
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e Specifické poruchy se proménuji s vékem nositele. Lze ofekavat zlepSovani s tim, jak
postupné vyzrava nervova soustava. Nicméné¢ mnoho jedincil si svoji poruchu piendsi i do
dospivani a obdobi dospélosti.

e Naprava specifickych poruch je zavisla na systémovém pftistupu, to znamend, Ze pomoci

jedincim s poruchami se musi ucastnit $kola, rodina, poradenské zatizeni a samotné dité

wewvr

V. Institucionalni systém vychovného poradenstvi ve §kolstvi CR

Poradenskeé instituce ve vyvoji
Z textu predchozich kapitol zieteln¢ vyplyva, ze moderni pedagogicko psychologické
poradenstvi v ¢eskych podminkach tenduje k pojeti — v némz se ukazuje jako zéasadni
forma podpory celoosobnostniho zdravého psychického a socialniho vyvoje celych
populaci déti a mladistvych. Tim se poradenstvi stavi do jedné roviny s dal$imi zékladnimi
vychovné vzdélavacimi aktivitami: se Skolnim vzdélavanim a vychovou, s vychovou
rodinnou a kultiva¢nim plisobenim volnocasovym. Velmi Sirokému zabéru poradenskych
sluzeb odpovidé 1rozsahly soubor odbornych €initell a instituci. Ony maji svou typickou
specifiku. Soucasné se v jistych oblastech mohou i ¢astecné prekryvat. Ale hlavné se
navzajem dopliuji. Chovaji se systémove.

V zévérecné Casti studijniho textu vénujme pozornost naznac¢enym Ciniteltim a institucim.

V uvodu pfipomenime, ze organizace cCeskych poradenskych sluzeb se zaCala zietelné
usoustaviiovat od druhé poloviny sedmdesatych let pfedchoziho stoleti. Na vSech zakladnich,
sttednich a specidlnich Skolach i odbornych udilistich byli v té dob¢ ustaveni tzv. vychovni
poradci. Od pocatku predstavovali hlavni masu odbornych poradenskych pracovnikd.
Vcelku rychle byla vybudovéna sit’ samostatnych poradenskych zafizeni typu — okresni
pedagogicko psychologické poradny. V jejich péci byly predskolni déti a zaci prislusnych
okresti. Vzapéti nato byly ustaveny krajské pedagogicko psychologické poradny. Do jejich
pusobnosti spadali studenti stfednich Skol a uciliSt. Poradny rovnéZ metodicky fidily
poradenstvi v celych krajich. ZastfeSujici odborné informacni, vzdé€lavaci a védecko
vyzkumnou praci na tseku poradenstvi vykonaval Ustav socialniho vyzkumu mladeZe a

vychovného poradenstvi, dislokovany pti PdF UK v Praze.
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Béhem dalSich desetileti ¢eska poradenskd soustava sehrala vyznamnou tlohu v péci o
psychicky a socidlni vyvoj tehdejSich populaci mladistvych. V jistych smérech, jmenovité na
useku poradenské podpory profesni orientace, poradenstvi bylo tlaceno do pozic podpory
rigidnich a tfidné¢ a ideologicky tendencnich zpiisobii v hospodateni s tehdejSimi zdroji
mladych pracovnich sil.
Postupné — v zavéru dvacatého stoleti — se stale vice v celém vyvoji ukazoval stavajici raimec
poradenskych instituci jako uzky, ve vSech smérech nedostacujici potiebdm a z4jmim
klientely, kterd se denn¢ poradenskych sluzeb dozadovala.
Po roce 1989 se vyrazné zmeénila tvar Ceskych poradenskych sluzeb. Z vécného hlediska
osobnostnim a socialnim utvareni. Odborna praxe pii feSeni vychovnych a vyukovych potizi,
jakoz i pfi podpote Skolského kariérniho vyvoje mladistvych, se evidentné vice ptiklonila
k psychologicky konzultativnim zasadam a formam jejich feseni. Rozsifila se péce o jedince
se zdravotnimi handicapy a specifickymi poruchami uceni a chovani. Zasadnim zptsobem,
z hlediska rozsahu i kvality, se na scéné poradenstvi prosadila pozornost jedinciim 1 celym
skupindm  mladistvych, ktefi trp€li vychovnymi poruchami, jmenovité¢ pak socialné
patologickymi formami chovani.
Zasadni proménou proSla sit’ poradenskych Cinitelli a instituci. RozSifila se sit’ stavajicich
instituci a vznikla zafizeni nového typu. Rozsifila se pracovni kapacita, a podle vSeobecné
minky zvlasté pak kvality a i€innost poradenského plisobeni.
V nasledujicim pribéhu studijniho textu vénujme pozornost charakteristikdim vybranych a
nepochybné rozhodnych instituci a Ciniteld v pedagogicko psychologickém a profesnim
poradenstvi. Jde o instituce v pisobnosti jak ministerstva Skolstvi tak vnitra i zdravotnictvi.
Pfipomenuty budou i Cinitelé a instituce dalsi. Takové, které zlogiky véci v praxi do
poradenskych zasahti rovnéz vstupuji. Jde o ucitele, vychovatele, mistry odborného vycviku,
ufady prace, vychovné ustavy ad.

Pro vrstvu ¢tenaih — vychovnych poradcti se jako nejvhodnéjsi strukturace riznorodych

zarizeni a individualnich poradenskych posti muize jevit tato:

Poradenska zafizeni a posty Skolské
Poradenska zafizeni a posty mimoskolské.
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Poradenska zarizeni a posty Skolské
Do skupiny skolniho poradenstvi zafadime
- instituce a Cinitele provozujici pfimé poradenské sluzby: vychovny poradce, Skolni
poradensky psycholog, Skolni specialni pedagog
- dalSi participujici podptarné cinitele: metodik poradenské Skolni prevence, asistent

specialniho pedagoga, ucitel, tfidni ucitel, vychovatel, mistr odborného vycviku.

Vychovny poradce na zakladni a stfedni Skole

Post vychovného poradce na zikladnich a stfednich Skolach, vcetné Skol zvlastnich a
specialnich, je vymezen par. 34 zdkona Ceské ndrodni rady ¢. 76/1978 Shb., o skolskych
zarizenich, ve znéni pozdéjsich predpisii a Vyhlaskou MS CSR ¢ 130/1980 Sb., o vychovném
poradenstvi. Smérodatné jsou i daldi metodické pokyny MSMT CR, viz napt.: Koncepce
novych forem prace pedagogicko posychologického poradenstvi ve vztahu k socialni prevenci
a prevenci kriminality ze dne 20. 11. 1995.

Z obsahu uvedenych dokumentli, a také sohledem na stile se vyvijejici vychovné
vzdélavaci praxi dneSnich ¢eskych Skol, vyplyvaji pro vychovné poradce nasledujici ukoly:

1. Podpora uspokojivého utvafeni déti a mladistvych ve sméru socidlné psychického
osobnostniho vyvoje.
2. Podpora mladistvych v jejich Skolsko kariérnim vyvoji.
3. Podpora déti a mladistvych v jejich Skolském vzdélavani.
4. Puasobnost v ramci managementu $kol a Skolskych zatizeni.
Uvedené ukoly jsou plnény prostiednictvim poradenskych forem prace:

- individualné pfipadovou praci

- skupinovou poradenskou praci

- hromadnym poradenskym pisobenim

- metodami managementovych aktivit.

V dal$im textu charakterizujme jednotlivé okruhy prace vychovného
poradce konkretné.

Za vysoce zavazny okruh Cinnosti, ve kterém se vychovny poradce musi rozsahle
angazovat, je tieba oznaCit - poradenstvi pro podporu uspokojivého socialné
osobnostniho vyvoje, véetné reedukace vychovnych potiZi a poruch 7k a studentt na ZS a
SS..Soubor dilgich problémi, které si zadaji podporu, lze vyjadfit nasledujicimi polozkami:

- hledani smyslu Zivota, hodnotova orientace a jeji utvaieni

- socidlni izolace a jeji piekonavani

- vztah jedince a socialni vrstevnické skupiny, potize a jejich korekce

- vztah ditéte, mladistvého k rodi¢tim, uciteliim, dospelym lidem, potize a jejich

zvladani

socialni zanedbanost a koordinace jejiho systémového feSeni
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- disharmonicky a disocialni vyvoj jedince a participace na jejich korekci
- agresivita, kriminalita mladistvych a participace na jejich zvladani
- komplexy ménécennosti, precitlivélost a dalsi formy neurotického chovani —
spoluprace na jejich feseni
- socialné patologické zavislosti — alkoholismus, nikotinismus, narkomanie ad., jejich
vyhledavani a spolut¢ast na eliminaci.
Jak vyplyva z celé historie vychovného Skolniho poradenstvi, zasadnim okruhem plsobeni
vychovného poradce jsou Cinnosti, podporujici racionalni $kolni a profesni orientaci déti a
mladistvych jak v pribéhu $kolovani na ZS a SS tak i pfi jejich odchodu do dal§ich fazi

kariérni zivotni cesty. Za dil¢i ulohy je zde mozno oznacit:

informativni, diagnostickou a komplexné formativni poradenskou pomoc zakim i

studentlim pfi feseni jejich studijné orientacnich problémil

- poradenskou pomoc pfti zvladani pfechodi na jiné Skoly, pfi zanechévani studia apod.

- diagnostiku profesnich pfedpokladii a zajmi jedinca

- pomoc pii projektovani profesné kariérniho vyvoje jedinca

- poradenskou podporu vyvoje nadanych a talentovanych jedinct

- poradenskou pomoc profesné orientacné problémovym: télesné a psychicky
handicapovanym, socialn€ ohroZenym, nerozhodnutelnym ad.

- zjisStovani a zpracovavani profesn¢ kariérnich katamnestickych informaci a zprav.

Podpora zaki a studentii v jejich vzdélavacim vyvoji rovnéz znamena standardni

aktivitu ve Skolském poradenstvi. Jako dil¢i ukoly zde ozna¢me:

studijni neprospéch — skolska podvykonnost, jejich diagnostika a naprava

utvareni dovednosti pro efektivni uceni se

- diagnostika vSeobecnych a specialnich studijnich piedpoklada

- socialné studijni problémy zaku a jejich feseni

- specifické poruchy uceni — depistaz a participace na jejich dlouhodobém zvladani

- zpusobilost pro Skolni dochdzku — diagnostika a iprava event. dispropor¢nich stavii.

Aktivity vychovného poradce na poli Skolského managementu piedstavuji

pomérné novou — a podstatnou polozku v jeho celkové praci. Mysli se tim poradensky ladéné
aktivity, zaméfené na uspokojivé fungovaani socidlné profesnich vztahl uvnitt Skoly, a také
¢innosti, jejichz prostfednictvi se zajistuje funkéni sebereflexe skoly v rdmci jejiho okoli. Do

inventare této oblasti patii:
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- informativni a metodickd prace s ulitelskym sborem, zvlasté s mladymi a
nezkusenymi  uciteli pfi rozvijeni jejich diagnostickych a socialn¢ formativnich
zpusobilosti

- psychokorektivni, relaxa¢ni ad. ¢innosti ve prospéch ucitelského sboru

- pedagogicko psychologicka osvéta pro ucitele, rodice a $irsi vetfejnost,

- informativni a ndborova ¢innost ve prospéch skoly

- profesné katamnestické rozbory uplatnitelnosti absolventt skoly

- rozbory a zpracovavani poradenskych hodnoticich zprav o stavu kazn¢, vychovnych
potiZich, profesné orienta¢nim vyvoji ve Skole

- organizatni a koordina¢ni kontakty sjinymi Skolami, zaméstnavatelskymi
organizacemi a zvlasté: - s dalSimi specializovanymi poradenskymi zafizenimi
(pedagogicko psychologickymi poradnami, SPC, IPS, ufady prace ad.)

- kontakty s rodi¢ovskou vetejnosti a jejimi sdruzenimi.

Predlozeni vycet ukoll ukazuje na Siroky profesni zabér vychovného poradce. Tato
Sife zabéru, mimo jiné, odliSuje pravé vychovného poradce od jinych typi poradenskych
pracovniki na poli pedagogicko psychologického poradenstvi. Usp&§né vystupovani
vychovného poradce na skole pak tedy vyslovené zavisi na plnéni celého souboru vyse

uvedenych ukolil v jejich celku a pii vyuzivani vSech hlavnich forem prace.

Psycholog Skoly
Psycholog skoly, resp. Skolni psycholog je typem samostatného poradenského

pracovnika skoly, resp. Skolského zatizeni. Neplni-li souc¢asné vyucovaci povinnost, nema
statut pedagogického pracovnika. Obvykle je zaméstnavan ve vedlejSim pracovnim poméru.
Svou ¢innost vykonava piimo v prostoru skoly ¢i Skolského zatizeni. Zodpovida za ni fediteli
Skoly.

Funkce Skolniho psychologa neni dosud legislativné zakotvena. Pfislusné pokyny
MSMT CR doporuéuji zfizovani postu tohoto pracovnika na skolach s vice jak 800 Zakd,
na VOS a tam, kde je vysoky vyskyt socialné patologickych jevii v chovéni kolaki.

Skolni psycholog je v &eskych skolskych podminkach novym typem poradenského
pracovnika. Jeho zakladni kvalifikaci je absolvované VS studium psychologie. Je nositelem
psychologicko konzultativniho poradenstvi. Tim se pracovné podstatné nepiekryva
s ¢innosti vychovného poradce a ani specidlniho pedagoga. Jen vyjimecné piebira funkci

Skolniho preventisty.
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Z:akladni ulohy Skolniho psychologa na Skole:
- koncipuje a ve spolupraci s jinymi pomaha realizovat strategie a programy zamétené
na podporu rozvoje osobnosti zakl a studentii
- koncipuje strategie a prostiedky prevence i feSeni pfipadll socidlné patologického
chovani mladistvych, v€etné jejich systémového konkretniho zvladani
- zavadi ucinné postupy pii prekonavani psychické zatéze zakii a pedagogickych
pracovnikl ve vzdélavacim procesu na Skole
- spolupodili se na optimalizaci vzdélavaciho procesu na Skole z psychologického
hlediska
- navrhuje a pomaha realizovat opatieni zaméiena ke zkvalitnéni psychohygienickych
a socialnich podminek Zivota a prace zaki i1 pedagogickych pracovnikli
-uskutectiuje krizovou pfipadovou intervenci a neodkladna psychologicka vysSetfeni
zaku
- poskytuje poradenské sluzby v névaznosti na doporucni koordina¢ni komise pro

poskytovani poradenskych sluzeb SU.

Skolni specidlni pedagog
Funkce skolniho specialniho pedagoga je vyvolavana v Zivot potiebou podstatné

zvysit soucasnou péci o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami — pfimo ve Skolském
prostiedi. Kvalifika¢nim ptedpokladem pro vykon funkce je absolvované VS vzdélani
v oboru specidlni pedagogika. Pokud tento pracovnik neplni piimou vyuclovaci
povinnost, neni fazen jako pedagogicky pracovnik. Jeho role neni dosud legislativné
vyfesSena.

Okruh povinnosti Skolniho specialniho pedagoga se odvozuje tudiz ze zobecitiované
empirické praxe, pfip. znékterych metodickych doporuceni (viz napt.: Navrh IPPP
k poskytovani poradenskych sluzeb na Skolach a Skolskych zatizenich zfizovanych
statem nebo obci — z roku 1999.

Mezi evidentné potiebné tlohy patri:

- organizace a provadeéni depistaze jedincti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
- diagnostika 74k se specifickymi poruchami uceni
- koordina¢ni ¢innost mezi $kolou a PPP a SPC

- realizace specialné pedagogickych vyukovych forem pro vybrané zaky skoly
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- provadeéni specialné pedagogického poradenstvi pro rodice

- metodickd pomoc ucitelim pii vzdélavani  zakd se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami

- koncipovani a realizovani poradenské cinnosti pro integrované zaky se zdravotnimi
postizenimi ve spolupraci se SPC

- poskytovani riznych poradenskych sluzeb v navaznosti na doporuceni stanovena
koordinaéni komisi pro poskytovani poradenskych sluzeb SU

- metodické vedeni asistentli specialniho pedagoga.

Skolni preventista (koordinator prevence)

Je to ucitel nebo jiny vychovny pracovnik, ktery kvalifikované pracuje v prevenci
socialng patologickych jevli v chovani 74kt a studentti Skoly. Uvedena oblast
problematického chovani mladistvych se v soucasnosti ukazuje natolik zdvazna, ze si
nezbytné nastoluje ustaveni tohoto pracovnika ve Skolském terénu. Koordinuje prevenci a
poskytuje metodickou pomoc v procesu zvladani socialn€ patologickych jevii. Pfedpokladem
jeho uginné prace je patiiéna kvalifikace: VS vzdélani pedagogické, psychologické anebo
specialné pedagogické, véetn¢ specidlniho doskoleni v problematice socialné patologickych
jevi a jejich zvladani.

Skolni preventista svou &innost vykonava nad miru své p¥imé vyucovaci
povinnosti, ptip. vychovné prace.

Na zékladé dosavadni empirické praxe 1ze mezi ulohy $kolniho preventisty
zaradit:

- koncipuje zékladni strategii Skoly v prevenci socidln¢ patologickych jevii v chovani
zakl Skoly — tzv. minimalni preventivni program Skoly

- podili se svym dilem na realizaci opatfeni minimalniho preventivniho programu,
sleduje a vyhodnocuje jeho uc¢innost

- koordinuje dal$i akce (i nad rAmec minimdlniho preventivniho programu), vyzaduje-li
to vyvoj konkretni situace na Skole

- odborné vede a metodicky pomaha pedagogickym pracovnikiim Skoly pti realizaci
jednotlivych ¢innosti minimalniho preventivniho programu

- provadi osvétové akce pro pedagogické pracovniky, rodice a zaky
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- spolupracuje s institucemi zajist'ujicimi socialn€ pravni ochranu zaki v souvislosti se

socialn¢ patologickymi projevy chovani.

Asistent specialniho pedagoga
Jedna se o pedagogického pracovnika, jehoz kvalifikace k vykonu této funkce je

zalozena na Uplném stfednim, nebo vy$Sim odborném pedagogickém vzdé€lani a na

absolvované specialni p¥ipravé (kterd je uznana — akreditovana MSMT CR pro tuto

¢innost. Asistent vykonava svou Cinnost v predSkolském zatizeni, ve Skole (zvl. na 1.

stupni) a ve Skolském zafizeni v ramci své pfimé vyucovaci, pfip. vychovné innosti.

Pracuje pod odbornym dohledem specialniho pedagoga.

Zakladni ukoly:

- vykonava Cinnosti depistdzni v oblasti specidlnich vzd€lavacich problémi déti a
mladistvych

- vykonava cinnosti preventivni - zvl. osvétu a informovani rodi¢a, uciteld o celé
oblasti SPU a o problémech a potiebach jednotlivych zaka

- vykonava vybrané intervencni (formativni, tréninkové) CcCinnosti s détmi se
specifickymi poruchami uc¢eni a chovani — a to pod odbornym dohledem  specialniho

pedagoga.

Ucitelé, vychovatelé, mistfi odborného vycviku — jako podpirni ¢initelé systému
Skolniho poradenského systému

Uvahy o tom, Ze participujici role vramci poradensky koncipované podpory
psychosocialniho vyvoje zaki, studenti a u¢nd by meli sehravat vyse uvedeni Skolsti
pracovnici, jsou znadmy jiz od poloviny pfedchoziho stoleti. V soucasnosti se poradensky
podpirné uUcCinkovani vySe uvedenych Ciniteli zdlraziuje v souvislosti s rozvijenym
systémem integrované péce o mladez: jak handicapovanou, tak nadanou a talentovanou,
ale 1 z hlavniho standardniho proudu celé populace. Uvedeni Skolsti Cinitelé jsou denné
v ptimé interakci s zdky a studenty Skol. A rovnéz i sjejich rodi¢i. Z titulu jejich
zakonné urené¢ho didaktického a edukativniho ptsobeni mohou — a musi — vykonévat i

roli prvniho poradenského kontaktu:
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- poskytuji zaktim a jejich rodicim informace a doporuceni spjata zejména s ¢innosti
zakl ve vyuce

- podili se na ptipravé a realizaci Skolnich preventivnich programi

- uskuteciiuji profesné¢ kariérni diagnostiku a informatiku, vyustujici v racionalni
prvni smérovou volbu povolani u svéfenych zaki.
Vyse uvedené ukoly se vztahuji zejména na tiidni ucitele. Podle Natizeni vlady ¢.
503/1992 mayji t¥idni ulitelé pro plnéni téchto kol zapocitdnu jednu hodinu tydné (v
v prvnim roéniku ZS 2 hodiny tydn&) do své p¥imé vyudovaci povinnosti. Navic se tito
tfidni ucitelé:

- podili na ptipravé a realizaci preventivniho programu pro svéfené tiidy

- podporuji a koordinuji spolupraci ucitell, rodi¢ti a zakl pti zvladadni problému
spjatych s pribéhem jejich vzdélavani, se Skolsko kariérni cestou a celkovym
zdravym vyvojem osobnosti u v§ech sveéfenych zaki.
Dosavadni poradensko podpiirné ucinkovani ucitelii, vychovateli a mistrt odborného

vycviku vazne. Mimo jiné rovnéz proto, Ze nejsou pro n¢ pripraveni kvalifikacné —

pregradudlng. Ziejm& spravné jsou snahy definovat jejich Ulohy explicité v pfistich

legislativnich materidlech, jez se budou tykat Skolského poradenstvi.

MimoSkolska poradensko edukativni zarizeni

Na poradenska zafizeni a Cinitele, pusobici v prostfedi zakladnich a stfednich Skol,
véetné VOS, velmi tzce navazuji dal§i mimosSkolské poradenské instituce. Jsou

ziizovany v pasobnosti MSMT CR, MPSV CR, event. dal§imi spolecenskymi subjekty.

Pedagogicko psychologické poradny

Jsou legislativné vymezeny jako Skolska ucelova zafizeni. Statni poradny jsou
ziizovany $kolskymi ufady podle Zdkona CNR &. 564/1990 Sb. A ve znéni pozdéjsich
zmén. Podle tohoto zdkona jsou zfizovdna obdobna zafizeni 1 jinymi pravnickymi a
fyzickymi osobami. Samotné poradny mohou zfizovat sva elokované pracovisté anebo

konzulta¢ni stfediska mimo své stalé sidlo.
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Poradny zajist'uji odborné psychologické sluzby détem a mladistvym od 3 do 18 (19)
let véku, jejich rodi¢hm, uciteliim a vychovatelim na vSech stupnich a typech skol.

T¢zi8té ¢innosti poraden je v podpote osobnostniho, vzdélavaciho a profesniho vyvoje
déti a mladistvych.

Soubor konkretnich ukolii poraden je stanoven v par. 35 Zakona CNR ¢&.76/1978 Sb., o
skolskych zafizenich, ve znéni pozdgjsich predpisti a Vyhlaskou MS CSR &.130/1980 Sb.,
o vychovném poradenstvi. Podstatnym zplsobem je soubor konkretnich ukolii zatfizeni
modifikovan soucasnou socialn¢ edukativni situaci Skolského terénu, rodin a predev§im
samotnych dneSnich déti a mladistvych.

Poradny plni jmenovité nasledujici ikoly:

A/ uskute¢iiuji  odbornou  psychologickou, specidlné pedagogickou a socialné
psychologickou diagnostiku se zamétenim na:

- zpusobilost pro povinnou $kolni dochazku déti
- zjiStovani individudlnich nadéni a talentl déti
- profesni orientaci zakl a studentt.
B/ Uskute¢niuji psychologické a specialn¢ pedagogické formativni a projektivni
poradenské ¢innosti se zaméfenim na:

- optimalni rozvoj osobnosti, sebepoznani a sebekoncepci klient
- rozvoj prosocialnich forem chovani mladistvych
- prevenci Skolské neuspésnosti
- napravu poruch uceni a chovani
- prevenci negativnich jevll v socidlnim vyvoji déti a mladistvych
- projekci osobnich Zivotnich perspektiv mladistvych.
C/ Vypracovava odborné podklady pro rozhodovani organt statni spravy ve Skolstvi, o
zafazovani a prefazovani déti a mladistvych do Skol a sSkolskych zafizeni, a rovnéz o
dalSich edukativné  vzdélavacich opatifenich v pfipadech, vymezenych Skolskymi
predpisy.
D/ Poskytuje konzultace pedagogickym pracovnikim Skol a Skolskych zafizeni pfi
zvladani problémd, vyzadujicich zvlastni psychologickou pozornost.
E/ Spolupracuji s dalSimi resortnimi zatizenimi, s organy statni spravy na uzemi své
plsobnosti pii prevenci a praktickém zvladani socialné patologickych jevii v chovani
mladeze.
F/ Zajistuji odborné poradenské psychologické a specialné pedagogické sluzby na

Skolach, které je nemaji zajistény jinak.
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G/ Uskutec¢iiuji rtiznorodé¢ formy metodické pomoci  poradenskym pracovnikiim,

ucitelim, vychovateliim, mistrim odborného vycviku ad.

Pedagogicko psychologické poradny vykonavaji svou ¢innost zejména ambulatné, ve

svych zafizenich. Dale také prostfednictvim navstév na Skolach, ve skolskych zafizenich

a v prostiedi rodin, ptip. ve volno¢asovych zatizenich.

Specialné pedagogicka centra

Jde o instituce, zfizené podle Zékona ¢.564/1990 Sb., o statni spravé a samosprave ve

Skolstvi, ve znéni pozd¢jSich predpisu. Jejich piisobeni ma smysl pfi optimalizaci péce o

déti a mladistvé se smyslovymi, mentalnimi, télesnymi postizenimi a s vadami feci. Jsou

zfizovana zvlasté pii specialnich matetskych Skolach, zdkladnich Skolach pro smyslové,

télesn¢ a mentaln¢ postizené jedince , véetné déti s vadami feci.

Jmenovité ukoly center jsou vymezeny par. 5 Vyhlasky MSMT CR ¢.127/1997 Sb., o

specidlnich Skolach a specidlnich matefskych Skolach. Role center se dynamicky

modifikuje i1 na zéklad¢ vyvijejici se reality v dané oblasti. Jde zejména o ukoly:

pedagogicko psychologické poradenské sluzby détem a mladistvym se zrakovymi,
sluchovymi, feCovymi, télesnymi, mentalnimi, jakozZ i s kombinovanymi postiZzenimi
specialné pedagogickou,  psychologicko socialni diagnostiku, zaméfenou na
zjiStovani pfi¢in  problém ve vychové, vzdélavacim procesu 1 celkovém
psychosocialnim vyvoji jedinct se zdravotnimi postizenimi
realizaci specialn¢ pedagogickych a socidln€ psychologickych formativnich procedur
se zdravotn¢ postizenymi
podporu projektivnich aktivit u zdravotné postizenych
vypracovavani odbornych podkladovych expertiz pro rozhodovani organt statni
spravy pii zafazovani a prefazovani jedincli se zdravotnimi postizenimi do Skol a
Skolskych zafizeni
poskytovani informaci a konzultaci rodicim, zdkonnym zastupciim a pracovniklim
Skolskych zafizeni v procesu socialn¢ edukativniho utvafeni zdravotné postizenych i
pfi jejich integraci do spole¢nosti a pracovniho procesu.

Centra poskytuji sluzby, které ve svém jadru maji systematicky, specialné

pedagogicky — psychoterapeuticky raz. Realizovana  poradenska podpora je
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dlouhodobd, zaméfend 1 na rodi¢e. Dé&je se tak ambulantn€, navstévami na skolach

anebo v rodinach klientd.

Strediska vychovné péce

Tato poradensko edukativni zafizeni jsou zfizovana v souladu se Zakonem ¢.544/1990 Sb.,ve

znéni pozdéjsich predpist. Organizace a obsahova Cinnost stiedisek je stanovena jednak

v zakonu CNR ¢&.76/1978 Sb., o §kolskych zafizenich, ve znéni pozdgjsich piedpisti — a jednak

v Pokynu naméstka ministra $kolstvi CR k organizaci SVP pro déti a mladez &.j. 26 536/97-

22.

Struktura obsahovych ukolid 1 u téchto instituci se neustale vyviji na zakladé¢ ménici se

praxe.

Mezi nesporné tlohy stiedisek patri:

vSestranna preventivné edukativni, resp. reedukativni vychovné péce a psychologicko
socialni podpora jedincii s poruchami chovani a osobnostniho vyvoje

preventivni vychovna péce a psychologicka pomoc jedincim propusténym z tstavni
péce a pfi jejich integraci do spolecnosti

- konzultaéni a organiza¢ni pomoc rodi¢lim, pedagogickym pracovnikiim a dalSim
zainteresovanym Ciniteliim pifi edukaci a integraci jedincti s poruchami chovani do
spolecnosti

spoluprace s dal§imi poradenskymi zafizenimi, Skolami a Skolskymi zafizenimi
v okruhu své uzemni ptisobnosti na useku socidlné patologickych jevil v chovani déti
a mladistvych

uskuteciiovani vzdélavaci a osveétové Cinnosti pro pedagogické pracovniky, rodice i

Sir$i zainteresovanou vetejnost.

Stiediska pracuji se svou klientelou ambulantné, celodenné¢ anebo formou internatni

komplexni, preventivni péce.

Informacni a poradenska stiediska pro volbu a zménu povolani

V souvislosti s nastupem trzni ekonomiky a zménami na ¢eském trhu prace po roce 1989,

vyvstal v poradenskych sluzbach podstatny ukol: posilit oblast sluzeb, které by se specialné

zabyvaly profesné¢ kariérnimi problémy déti,mladistvych i dospélych.
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Vroce 1993, na zakladé vladniho opatfeni na feSeni problematiky zaméstnanosti
mladistvych a absolventii $kol — resorty MSMT CR a MPSV CR vytvotily meziresortné
pusobici informacni a poradensky systém pro volbu povoldni a zmény povolani. Jeho
zakladnimi realiza¢nimi jednotkami se staly jiz vySe oznaend Informacni a poradenska
stiediska pro volbu a zménu povolani (ve zkratce: IPS). Organizacné byla zaclenéna ke
stavajicim Utadam prace.

Jadrem cinnosti IPS se od pocatku stalo profesné poradenské ptisobeni pro podporu:

- profesni orientace zaki a studentt Skol

- rekvalifikaci mladistvych a dospélych

- pracovn¢ profesnich kariér mladistvych a dospélych pracovnikii.

Piesny souhrn odbornych tloh, které by IPS mély plnit, neni dosud taxativné vypracovan.
Vse se dynamicky dotvaii v praxi poradenské podpory profesné kariérniho vyvoje
mladistvych a dospélych v usoustaviiujicim se ¢eském trhu pracovnich sil.

Mezi zcela evidentni, raimcoveé vyjadiené ukoly IPS nesporné patii:
A. Profesné¢ poradenskd informacni ¢innost:
- o povolénich, profesnich odvétvich, resortech, sektorech
- o aktudlnich, stfednédobych, dlouhodobych trendech v nabidce a poptiavce po
pracovnich silach v regionech, v celostatnim métitku i v zahranici
B. Profesné poradenska diagnosticka ¢innost zaméfend na:

- zjiStovani predpokladii pfi vybéru profesné vzdélavacich programi

- racionalnost volby povolani

- zmény povolani a pracovnich zatazeni.

C. Poradensko projektivni ¢innost, zamétena zvlasté na:
- nadané a talentované jedince
- na handicapované jedince.
D. Poradensko prizkumova ¢innost sledujici:
- aktudlni a stftednédobé trendy vyvoje pracovni poptavky a nabidky v regionech
- profesné kariérni zdjmy mladistvych a dospélych v regionech

- nezaméstnanost u vSech vékovych vrstev obyvatelstva v regionech.

E. Metodické podpora profesné kariérového poradenstvi provozovaného na Skolach vSech
stupiiti a typt v okruhu iizemni ptisobnosti IPS prostfednictvim:
- Skoleni skolskych a dalSich poradensky zainteresovanych pracovnikti

- vypracovavanych metodickych materialt
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- vypracovavanych analyticko rozborovych materiali o stavu na trhu prace v regionu i
v §irSim méfitku

- informacnich akci — besed s Zaky a rodici

- organizovanim vystav s profesné kariérni tématikou

- organizovanim profesné exkurznich akci

- organizovanim ,,burz, ,,veletrhti* stiednich a vysokych skol

- ad

IPS zprostiedkovavaji své sluzby:

- zaktm a studentim vSech typt a stupnit skol

- profesn¢ zainteresovanym dospélym bez rozdilu véku

- rodictm zakid a studentil

- uditeliim, vychovnym poradctiim a dalSim Skolskym pracovnikiim

- $ir$i zainteresované vefejnosti

IPS piisobi prostrednictvim:

- individualnich poradenskych forem prace

- skupinovych forem prace

- hromadnych forem, metod a prostiedkt poradenské prace.
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