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e Mc Dougall: Kazdé chovani je neseno spoluptisobenim vrozenych pudt a
schopnosti, které mit{ ke specifickému cili.

e Hull: Kazdé chovani je motivovano nékolika mélo primarnimi vrozenymi
pudy (determinovani potfebami organizmu) a velkym poctem
sekundarnich, ziskanych pudd.

e Tinbergen: Chovanti je reakci potud, pokud je odpovédi na vnéjsi podnéty;
spontanni akci je tak dalece, pokud soucasné spociva také na vnitinich
kauzdlnich faktorech, totiz “souhlasicich” faktorech, které vyvolavaji tlak,
pud. Instinkt je hierarchicky organizovany nervovy mechanizmus, ktery
reaguje na urcité, vystrazné, spousteci a fidici impulsy jak vnitini, tak vneéjsi
a odpovidd na né dokonale zkoordinovanymi pohyby:.
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e McClelland: Veskeré chovani je vzhledem ke své naléhavosti ur¢ovano
primarnimi afektivnimi stavy nebo ziskanymi motivy. Primdarni afektivni
stavy se odvozuji z diskrepance mezi stupném prizpusobeni individua a
mezi pozadavky okamzité situace, jezZ je vinimdna jako vyznamna.

Motiv pfedstavuje silnou afektivni asociaci, vyznacujici se anticipatorni
zameérenosti a spocivajici na sepéti urcitych minulych pochodt (uvnitf nebo
vné subjektu) se subjektivnimi zazitky pozitivniho nebo negativniho
zabarveni.

o Atkinson: Motiv nebo potfeba je dispozice, kterd vede k zvlastnimu zpusobu
zvladnuti, a to zvladnuti ve smyslu vykonu, afiliance nebo moci.
Smér motivu urcuje zptisob uspokojeni, které individuum hleda.

e Lewin: Chovani je motivovdno nap&tim potfeb, a to bud potiebami pravymi
(biologickymi), a nebo kvazipotiebami (dmysl, zdmér).

e Murphy: “... motivy jsou ... abstrakce z proudu ¢innosti, ve kterém musi byt
popsany a interpretovany jak simultanni, tak sukcesivni dynamické vztahy
mezi organizmem a prostiedim”
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JAKA TEMATA ‘“MOTIVACE”
ZAHRNUJE

zadkladni pojmy

motivy

homeostdza

preZiti organizmu a druhu (sex)
teorie motivace

vykonova motivace, aspirace
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o

PREDIVO PO J MU

e Kratina hovoif o “SNAZENI” a “CHTENI”

e Snazeni lze oznacit z objektivniho hlediska jako
aktivitu smétujici k cili, ze subjektivniho hlediska
jako prozivani smeétujici k jednani.

e Hlavnim druhem snazeni jsou reflexy a pudy.
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REFLEXY

* nepodminéné (vrozené)
* jsou zdédéné a neumyslné reakce na podnét
* jsou dédi¢nym aparatem fungujicim stejnym
zptisobem za stejnych podminek
e podminéné (ziskané)

e vznikaji béhem Zivota, vznikaji do¢asné, mohou se
posilovat nebo naopak vyhasinaji. Nékdy hovofime o
automatismech
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REFLEXNI OBLOUK

Reflexni oblouk se sklada z ¢idla (receptoru), dosttedivé (aferentni) drahy,
usttedi (centra), odstiedivé (eferentni) drahy, vykonného organu (efektoru).

aferentni draha centrum eferentni draha

7

receptor efektor
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PUDY A INSTINKTY

e V psychologii rozliSujeme pud a instinkt a instinkt se
podfaduje pudu.

LN

e Pud je vrozena psychofyzicka dispozice, ktera vytvari
aktivni tendenci (snahu), sméfujici k urcitému cili.

¢ Pudy vlddnou vzdy vrozenymi, instinktivnimi vykony
smyslovymi a pohybovymi aby dosahli cile.

 Pudy jsou dispozice intencionalni, instinkty jsou
dispozice funkcni.

* Pud je fylogeneticky nejstarsi a ontogeneticky
nejranejsi motivacni funkece.
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PRIKLADY PUDU bLe MCDOUGALLA

e Pud atékovy - emoce strach
 Pud odmitani - emoce osklivost

e Pud zvidavosti - emoce 1div

* Pud bojovy -emoce hneév

William McDougall
1871 - 1938

 Pud sebeuplatnovaci - emoce “vypinavosti”
* Pud sebeponiZzovani - emoce poddanosti

® Pud rodicovsky - emoce néznosti

Pudy: pohlavni, potravni, stddni, nabyvaci, konstruktivni
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INSTINKT

e stereotypni, zkoordinované, nutkavé a pritom
tcelné chovani, které neni vysledkem uceni
ani zkusenosti.

e Instinkty jsou sice vrozené, ale nejsou tak
tuhé a neménné jako reflexy. Jsou do urcité
miry prizpusobivé.

e Instinkty maji pfedevsim dobu zrani.

e Vrozené chovani, vrozeny vzorec chovani.
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HOMEOSTAZA

Homeostaze nebo také homeostaza (z fec. homoios, stejny, a stasis, trvani, stani)

znamend samocinné udrzovani hodnoty néjaké veli¢iny na pfiblizné stejné hodnoté. U
zivych organismd je to schopnost udrzovat stabilni vnitini prostfedi, které je nezbytnou
podminkou jejich fungovéni a existence, i kdyZ se vnéjsi podminky méni. 1o
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Regulacni

Porovnavaci cast
pochody

Regulovana
promenna

Idealni
hodnota
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REGULACE TELESNE TEPLOTY
JAKO HOMEOSTATICKY SYSTEM

® regulovanou proménou je teplota krve

® iidici oblast v mozku je hypothalamus, ten obsahuje i porovnéavaci ¢ast
s “oblasti idealni teploty”

® senzory jsou v ustech, v kiizi, v mise, v mozku

® automatické spusténi regula¢nich pochod at’jiz fyziologickych
(preopticka oblast hypothalamu) tak i behavioralnich (lateralni oblast
hypothalamu)

® pii horecce maji tepelnd centra nastaveny prah citlivosti na vyssi

teplotu.
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ZiZEN JAKO HOMEOPATICKY
SYSTEM

® Voda tvofi asi 2/3 hmotnosti

® regulace dvou proménnych (intracelularni tekutina) a (extracelularni
tekutina)

* Osmoreceptory - umisténi v hypothalamu spolu s porovnavaci ¢asti
® ziskani vody ledvinami

® Celkovy objem tekutiny v krvi - senzory jsou v ledvinach (zména tlaku)
* vylouceni reninu - konstrukce krevnich cév a pfi slouceni vznik

hormonu angiotenzinu - pocit Zizné a chut'na sil

¢ Kdy prestat pit? dalsi osmoreceptory jsou umistény v tistech a ve sténé

tenkého streva
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MOTIVACE A MOTIVY

e Motivace je intrapsychicky probihajici proces,
vyustujici ve vnitini stav, motiv

e Je nutno rozlisSovat kone¢ny cil (opét néjaky
vnitini stav) obecné nazyvany uspokojeni a
prostfedky, jimiz se toto uspokojeni dosahuje.

* Vnéjsi objekty nejsou nikdy motivy, nybrz jen
prosttedky jejich realizace.




MOTIVACE A MOTIVY

* motivace - tendence byt aktivni vybérovym a

organizovanym zptisobem (proces)

* motivy (incentivy, popudy)- relativné

pretrvavajici determinanty chovan;
hypotetické dispozice procesu motivace,

dovrsujici reakce (uspokojeni)

e potieba - vyjadiuji vychozi motivacni stav,

ktery se vyvojem (zkusSenosti) zpfedmétnuje
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Osobnost

R.B.CATTELL

Motivacni stav

Situace

Chovani

ll]éll

a) ll]éll

b) ll]éll

urcite intenzity

bych chtél

bych mél chut

bych se rad

ujistil

za téchto

okolnosti

VvV restauraci

prostfednictvi
m tohoto

dat si fizek

tim, Ze se ho
zeptam na
prémie

ucinit toto

abych se
najedl

Ze je se mnou
spokojen
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INSTRUMENTALITA CHOVANI

kognitivni klice

motivovany

subjekt

chovani dosazeni cile

dovrsujict

uspokojent

reakce

vztah motivace a situace




B —F(M, P. H, D)

B = chovani

M = motiv

P = pravdépodobnost dosazeni cile
H = hodnota cilového objektu

D = mordlni reflexe dtusledkt chovani




motivované chovani

nemotivovaneé chovani
277

Pojmem chovani se vyjadiuje vzorec motorickych
reakci (pohybt1), vytvéarejici smysluplny celek
(strukturu dcelnych pohybii) a sestavajici z fetézu
jednotlivych na sebe navazujicich tkont (dil¢ich
aktivit osoby jako celku). Specifiky lidské formy
chovani nazyvame jednanim.

Nalkanedny?




CHOVANI CLOVEKA

Instrumentdlni Objekt Dovrsujici
aktivity zpfedmétnéni) reakce

Snahy

mluvit o tom

Imponovat
P co dokazal
. »ivé souhlasit \
projevovat o
sympatie K e vyvolat
el partnerky e usleény .
T e A J | Y pocit, ze je
lasky e e rzet j1 jemne . iloy
. . za ruku projevy
lasky

byt pozorny | koupit darek
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ANTICIPACE

PREDJIMANI, PREDVIDANI, PREDZVEST, OCEKAVANI

Anticipace se projevuje také v reflexi dusledku jednani
a to jak ve sméru kognitivnim tak moralnim.
Tedy:
1. anticipace vysledku jednéni ve smyslu
pravdepodobnosti dosazeni cile
2. anticipace dusledku jednani ve smyslu ziskt a ztrat
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