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C.G.Jung — Analyticka psychologie

Zaklad terapie — projekce

* Promitani nevédomych obsahu do snu, kresebného
materialu, druhych osob...

Zpusob prace — zvédomeni nevédomého

» Zpétné stahovani projekce, interpretace a porozumeni

Priklady z praxe (Dr. Zezulka)

* Pozor na zkratky!

Arteterapie — prebira Junguv pohled



Hanscarl Leuner — Katatymneé imaginativni
psychoterapie (KIP)

Navazal na Junguv ,vynalez“ imaginace: pacientim nabizi
obrazy, které jsou asociovany s néjakym nevedomym
obsahem

— Motiv reky, hory apod.

Tim, Ze si pacient projde imaginaci, dochazi k uzdraveni; duraz
na odziti urcitych situaci

Diky Leunerovi se imaginace rozsirila zacali ji vyuzivat zastupci
jinych terapeutickych sméru a pristupu



Zamereni na telo

 Wilhelm Reich (zastance Freuda) — jediny doplnék k
jeho teorii:
» Konflikt principu slasti a principu reality se odrazi i na
télesné slozce
* Nespravné dychani — svalovy krunyr/pancir
* Tim, ze ho odblokujeme, dochazi k 1écbé

* Alexander Lowen — bioenergeticky pristup
e Pavodné typologie podle vyvojovych obdobi
 Uzemnéni (grounding) — ukotveni v realité svého téla
* Upozornoval na rec téla



Adlerovska psychoterapie

* Pro lidsky vyvoj je dulezity Zivotni cil — 2 faktory:

— Potreba zaclenit se do spolecnosti (pocit
sounalezitosti)

— Potreba uplatnit se ve spolecnosti (touha po moci)

* Terapie:
— Poznat pacientuv nerealisticky zivotni plan
— Veést pacienta ke zméné zivotniho stylu
— Dodavat odvahu

e Sourozenecké konstelace



Karen Horneyova
Harry Stack Sullivan

* \lyznam pocitu bezpeci v détstvi
* Duraz na vztahy a na socialni slozku

* Horneyova — uspésny pokus o zménu muzského
modelu v psychoterapii



Behavioralni terapie

* Joseph Wolpe — behavioralni terapie
* Klasické a operantni podminovani
* Pozdéji — uceni napodobou (Bandura)

— Pozitivni zpevnéni/oslabeni — ¢asté u BT — terapeut miva
»pytlicek sladkosti/odmén*“

— Dobre funguje pochvala; nejlepsi odmeéna — pocit, ze se néco
podarilo

— Negativni zpevnéni — vyuzivaji se malo (dfive napr.
antabusova |écba)

— Negativni oslabeni — (pf. zabranéni ¢innosti)




Behavioralni terapie

e Systematicka desenzibilizace

— Princip vzajemné neslucitelnosti podnétu

— Vysveétleni postupu

— Nacvik relaxace

— Serazeni neprijemnych podnétu

— Postupné vystavovani jednotlivym podnétum
* In vivo, imaginace (podobna Uspésnost)

— Nasledné zvladani potizi v realném zivoté — posilovani



Behavioralni terapie

Kazuistika:

Zena, cca. 30 let, vysoce specifické doktorské vzdélani

Pracuje jako servirka v restauraci svych rodict — zde také bydli,
prostor opousti s velkymi obtizemi

Nedokaze cestovat jinak nez autem a to pouze s blizkym
clovékem (sama sice vlastni RP, ale neridi); uzkosti, panika

— Meéla psa — musela chodit ven
— Bavila ji historie
— Méla sen udélat si RP na motorku



