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Behavioralni terapie

* Joseph Wolpe — snaha o objektivni zhodnoceni

terapeutickych vysledkt (nicméné postupné
vylepsovani” terapeutické ucinnosti)

 Prinosy:

« Skalovani
* \yuziti imaginaci zamérenych na cil (vyborny postup hojné
vyuZzivany napt. v koucingu)
e Zduraznéni posilovani —odmén
* Vynikajici vysledky pfi praci a détmi (vnéjsi motivace; priklad)
Negativa:

* PriliSna redukce
* Nadhodnocovani sféry vlivu



Kognitivni terapie

* Obecné: neni to podnét sam, co v nas vyvolava
néjaké chovani, ale jeho subjektivni vyznam

e Klasicky model podnét — reakce rozsiren na podnét —
kog. zprac. — reakce — nasledek

e Terapeuticka prace zamérena na proces kognitivniho
zpracovani informaci



Kognitivni terapie

Albert Ellis — RE(B)T

Model A—B—-C
— A — Activating event
— B — belief

— C—consequence

Model pozdéji rozpracovan, pridana dalsi pismena
Potize zpUsobuji iraciondlni presvédceni (musturbace)

Diskuze, presvedcovani, domaci ukoly — prakticky
nacvik, vyuziti humoru



Kognitivni terapie

Aaron Beck

 PlUvodné PA — prace s depresi
* Automatické negativni myslenky
* Negativni triada — presvedceni o:
— sobé
— lidech kolem
— svete
* Sokratovsky dialog — terapeut vede vhodnymi dotazy klienta k
tomu, aby si sam uvedomil nerealnost svych presvedceni

* Hledani dysfunkcnich kognitivnich schémat — nahrazovani
funkenimi



KBT

e Zakladatelée Mahoney a Meichenbaum

* Propojeni predchozich zpusobu prace do
uceleného systému — integrativni pohled

e Rysy KBT (Mozny, Prasko,1999): 2¥%
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KBT je kratka, casoveé omezena
KBT je strukturovana a terapeut je aktivni a direktivni

Pro KBT je charakteristicka aktivni spoluprace meazi
klientem a terapeutem



10.

KBT

KBT vychazi z teorii uceni a teorii kognitivni
psychologie

KBT se zameéruje na pritomné problémy

KBT se zaméruje na konkrétni, jasné definované
problémy a na faktory udrzujici problém

KBT si stanovuje konkrétni, funkcni cile

KBT se zameéruje na pozorovatelné chovani a vedomé
psychické procesy, konkrétni zmeény v zivote

KBT uplatnuje védeckou metodologii
Konecnym cilem KBT je dosazeni sobéstacnosti klienta



KBT

e Bludny kruh
uzkosti:

SPOUSTEC:

cizi muz mé sleduje =———Jp» MYSLENKY:

dlouhym pohledem - pro¢ na mé furt civi?
- nejsem ucesana

- jsem oskliva
EMOCE:
- uzkost (strach)
- vztek T
CHOVANI:
k snaha se zmensit,

5 : byt nenapadna,
TELESNE REAKCE: pohled do zemé

- pocit sevreni
- buSeni srdce
- zpomaleni dychani

- napéti oblicejového svalstva

* Pozdéji pridany dusledky (Prasko a kol., 2007) — dlouhodobé ovlivnéni
chovani



Techniky

Systematicka desenzibilizace
Zaplaveni

Zabranéni cinnosti
Planovani ¢innosti
Edukace/vzdélavani

Domaci ukoly

Prace v ,teréenu”



Multimodalni terapie .
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 Akronym BASIC I.D: ‘ .
» B — Behavior

» A — Affect

»S — Sensation

»| — Imagery

» C — Cognition

» | — Interpersonal realtionships

»D - Drugs



Humanistické smery

e Zduraznéni svobodné vule, sebeurceni jedince
— predchozi smeéry: clovék neni svobodny, je
necim ovlivhovan (pudy, vnéjsimi podneéty,
naucenym zpusobem mysleni...)

e Cil humanistickych smeéru — plny rozvoj jedince

* Nekladou tolik duraz na psychopatologii a
léceni konkrétnich poruch



Rogersovska psychoterapie

Terapie zamérena na cloveka (predtim klienta)
Zadné techniky, terapie se fidi podle klienta

Terapeut-pruvodce
Tri zakladni podminky na strané terapeuta,
aby terapie mohla fungovat:

1. Bezpodminecné prijeti

2. Empatie

3. Kongruence



Humanistické smery

* Daseinsanalyza — Binswanger
e Duraz na odpovédnost
* Pochopeni lidské existence
* Clovék ma ,naplnit své byti“

* Logoterapie — Frankl

e Touha po smyslu — existencialni frustrace —
(existencialni) noogenni neurdza

e Zameéruje se na hodnoty cloveka, rozsiruje jeho obzor



Gestalt psychoterapie

Podobnosti s KBT

Mensi mira direktivity
Snaha o vidéni véci v celku
Smér vystaven na PA



