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Humanistické smery

Terapie zameéerena na cloveka — Rogers
Daseinsanalyza — Binswanger
Logoterapie — Frankl

Gestalt terapie — Perls



Rodinné, systemickeé a narativni sméry

* \/Sechny predchozi pristupy orientovany na
jednotlivce (plati i pro skupinovou terapii)
— nyni: zdurazneéni socialni povahy potizi

— Priklad: zarlivost, udrzovani poradku...

* V terapii lze (a nékdy je to i nezbytné) pracovat s
vice nez jednou osobou

e Zameéereni na komunikaci
— ,,Lidé komunikuji neustale.”



Jacob Levi Moreno - Psychodrama

e Svérazny ,predchudce” rodinné terapie — pocatky
experimentovani ve Videnském Pratru
— Prace s détmi, nahodnymi kolemjdoucimi atd.
— Prace s manzeli, milenkami, prostitutkami...

* Prace s detmi— kulturni konzervy

— Spontannost a tvorivost — podstata lidské existence
— Pomoci neocekavanych situaci se je pokousel ,,nastartovat®

 Psychodrama

— Protagonista, rezisér, pomocni herci
— Rozehrivani, vlastni psychodrama, sdileni



Pocatky rodinné terapie — Bateson

* Rodina funguje jako samostatny systém, ktery se pokousi
zachovavat rovnovazny stav (symptom slouzi rodiné k
udrzeni rovnovahy)

* Vrodinach neplati linearni kauzalita, ale cirkularni
kauzalita — vzajemné propojeni spoustécu a reakci
— Priklad: ¢lovék nakopne kamen/psa

* Prace s rodinami schizofreniku — dvojnad vazba
— Vzajemné propojené, avsak protichudné zpravy na ruznych
urovnich
— Ze situace nelze uniknout a je vyzadovana odpoved’



Pocatky rodinné terapie

Zameéreni na proces komunikace
— Symetricka a komplementarni

Rodinna pravidla (neprima)
Milton H. Erickson —, Neobvykla psychoterapie”

Paradoxni terapie - Jay Haley — inspirace Ericksonem
— Paradoxni prikazy — zesileni priznaku



Virginia Satirova

e 7amereni na emoce

e Ctyfi nespravné vzorce komunikace:
— Obvinovani (Utocnik)
— Usmirovani (zbabélec)
— Racionalizace (myslitel)
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Systemicka terapie

Neéekolik riznych skol

Hleda rychlé a efektivni postupy pro reseni
potizi bez ohledu na pricCiny

Jaky smysl ma priznak v pacientove svete?
(Konstruovani skutecnosti.)

Otazka na zazrak, reflektujici tym, cirkularni
dotazovani...



Narativni pristup

Zakladatelé M. White a D. Epston

Svuj zpusob vnimani reality si sdélujeme
pomoci pribehu

Tyto pribehy sami konstruujeme na zakladée
ruznych presvedceni — chabé zavéry

Externalizace (probléem jako vnéjsi
skutecnost), dekonstrukce



Vedeni terapeutickéeho rozhovoru

Uvodni setkani
Sbér dat
Terapeuticka smlouva — kontrakt

Vlastni intervence — meéreni ucinku — opétovna
Intervence

Novy kontrakt?

Ukoncovani terapie



Kdo psychoterapii provadi?

* Psychoterapie jak rozsireni akademického
vzdélani:
* Psychologové
 Lékari
e Absolventi prislusnych humanitnich sméru

e Psychoterapie jako zcela samostatna profese:
e Kdokoliv s prislusnym vycvikem

e Klady a zapory



Kde ji provadi?

e Zdravotnicke zarizeni

* Psychologické ambulance
* Nemocnice, |éCebny

* Terapeuticke pracoviste

* Komunity
» Terapeuticka centra

 Soukroma praxe



Jak vypada terapeuticka pracovna?

Nékolik zakladnich pozadavku:

e Bezpecdi (ostré predmety, sklo, zvukotésnost...)

 Utulnost (teplo, dostatek svétla, Eerstvy
vzduch...)

* Vybaveni (kresla, zidle, stolek...)



Pred prvnim setkanim...

Jasneé definovat podminky — Cas setkani a jeho
délka, na pojistovnu/hrazena sluzba

Mit ramcovou predstavu o povaze potizi (zejména
u placené konzultace, abych klienta zbytecnée —
financneé i Casové nezatézoval)

Mohu se klientovi dostatecné vénovat? (Zvazeni
svych moznosti)

Vzit si na klienta kontakt, pripadné poskytnout
kontakt na sebe pro pripad nenadalych udalosti



Prvni setkani

Predstaveni, zmirnéni napéti, zopakovani
podminek a ujisténi, ze jim klient rozumi

Ramcové objasnéeni toho, co mohu nabidnout — a
vysvétleni, ze nejsem kouzelnik :-)

Otazka na predchozi zkusenosti s terapii, prip.
objasnéni, co obnasi prace psychoterapeuta -
vedeni rozhovoru, duvérnost vztahu, télesny
kontakt apod.

Casté stiznosti — zustat nestranny (vyjimka
zneuzivani)



Prvni setkani

* Dosavadni reseni problému/potizi (medikace;
spoluprace s dalsimi odborniky)

* Jak si klient problém vysvétluje (respektovani
jeho pohledu)

e Jak to bude vypadat, az potize odezni (zazrak)

e Zvazeni, jestli ,na to mam® — odeslani ke
kolegum (to obnasi dobrou znalost nabidky
sluzeb v regionu)



Vlastni sbéer dat - forma

e Vyuzivani psychodiagnostiky neni prilis
rozsirenée, ale casto se dostaneme k lekarské
zprave (zejm. ve zdravotnickych zarizenich) —
klady i zapory (nalepkovani, despekt)

* Nekteri terapeuti vyuzivaji vlastni diagnostiku
— dotazniky, projektivni postupy

e Casté je také presvédéeni, ze ,to dilezité
vyplave na povrch samo”



Vlastni sbéer dat - forma

Strukturovany Nestrukturovany
Neopomenu zadny aspekt - Mohu néco prehlidnout, ale
problému zaroven jasneji vyvstane to
Mam se o co opfit pti daléim  nejpodstatnejsi
rozhovoru - Je tfeba improvizace, tj. vetsi
Mohu pracovat podle tvofivosti a prizpusobeni
pfedem vypracovanych prace konkrétnimu klientovi
postupu - Rozhovor Casto nepostupuje
Necyklim se v uréité oblasti kupredu, je treba vetsi

trpeélivosti, ale samotny sbér
dat je v podstate i terapii



Vlastni sbéer dat - forma

* Otevrené otazky
e Parafrazovani

e Zajem

e Potvrzovani
 Porozumeéni

* Empatie

* Trpélivost

* Pochvala



