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Vlastni sbéer dat - forma

e Vyuzivani psychodiagnostiky neni prilis
rozsirenée, ale casto se dostaneme k lekarské
zprave (zejm. ve zdravotnickych zarizenich) —
klady i zapory (nalepkovani, despekt)

* Nekteri terapeuti vyuzivaji vlastni diagnostiku
— dotazniky, projektivni postupy

e Casté je také presvédéeni, ze ,to dilezité
vyplave na povrch samo”



Vlastni sbéer dat - forma

Strukturovany Nestrukturovany
Neopomenu zadny aspekt - Mohu néco prehlidnout, ale
problému zaroven jasneji vyvstane to
Mam se o co opfit pti daléim  nejpodstatnejsi
rozhovoru - Je tfeba improvizace, tj. vetsi
Mohu pracovat podle tvofivosti a prizpusobeni
pfedem vypracovanych prace konkrétnimu klientovi
postupu - Rozhovor Casto nepostupuje
Necyklim se v uréité oblasti kupredu, je treba vetsi

trpeélivosti, ale samotny sbér
dat je v podstate i terapii



Vlastni sbéer dat - forma

* Otevrené otazky
e Parafrazovani

e Zajem

e Potvrzovani
 Porozumeéni

* Empatie

* Trpélivost
 Pochvala, ocenéni
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Vlastni sber dat - obsah

emoce kognice télo chovani Komunikace Vnéjsi

Minulost

prostredi

Pritomnost

Budoucnost




Terapeuticka smlouva - kontrakt

— obvykle mezi 3 a 5 terapeutickou hodinou
— pisemna forma vs. ustni domluva

— v prubéhu terapie se k nému vracime a muzeme
zpresnovat

— terapeutickou smlouvou chranime sebe i klienta

Priklad:
http://www.docstoc.com/docs/9757033/THERAPEU
TIC-CONTRACT
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Terapeuticka smlouva - kontrakt

Jednoznacnost pri formulovani zakazky:

— Méritelnost
— Skaly, dotazniky /Q-sort/
— Subjektivni pohled klienta a terapeuta (pozor na sugesci)
— Subjektivni hodnoceni klientova okoli (inf. zprostredkovana kl.)
— Subjektivni pohled supervizora

— Zameéreni do budoucnosti
— Pozitivni formulace
— Dohoda o ukonceni terapie



Volba intervence

emoce kognice télo chovani Komunikace Vnéjsi

prostredi
Minulost X X X X X X
Pritomnost X X X X X X
Budoucnost X X X X X

- Propojeni jednotlivych slozek — nelze je od sebe jasné oddélit!



Vlastni terapeutické intervence

Emoce

- Uvédoméni emoci/rozpozndni emoci
- desenzibilizace

- Emocne korektivni zkusenost

- Emocni abreakce

- Schopnost sdelovat emoce



Vlastni terapeutické intervence

Kognice

- Rozhovor zameéreny na klienta

- Interpretace

- Edukace, vysvétlovani

- Zpochybnovani iracionalnich presvedceni
- Imaginace, hypnoza

- Stop technika (obsese)



Vlastni terapeutické intervence

Télo

- Relaxace, autogenni trénink

- ZvySovani/snizovani citlivosti k télesnym
viemum

- Cvi€eni — pravidelna fyzicka Cinnost

- Uprava vnimani télesného schématu

- Uprava biorytmu



Vlastni terapeutické intervence

Chovani, komunikace

- Nacvik zadouciho chovani

- Zabranéni nezadoucimu chovani (kompulze)
- Nacvik asertivity

- Analyza a zména komunikacnich stereotypu
- Zlepseni slovni zasoby, vyslovnosti, projevu



Vlastni terapeutické intervence

Vnejsi prostredi

- Socialni — prace s klientovym okolim
(partner/partnerka, rodina)

- Nacvik vztahovani se (napr. pomoci
terapeutického vztahu)

- Uprava vnéjsiho prostiedi

- Zména prostredi, zmeéna zameéstnani...



