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Vlastni terapeutické intervence

Emoce

- Uvédoméni emoci/rozpozndni emoci
- desenzibilizace

- Emocne korektivni zkusenost

- Emocni abreakce

- Schopnost sdelovat emoce



Vlastni terapeutické intervence

Kognice

- Rozhovor zameéreny na klienta

- Interpretace

- Edukace, vysvétlovani

- Zpochybnovani iracionalnich presvedceni
- Imaginace, hypnoza

- Stop technika (obsese)



Vlastni terapeutické intervence

Télo

- Relaxace, autogenni trénink

- ZvySovani/snizovani citlivosti k télesnym
viemum

- Cvi€eni — pravidelna fyzicka Cinnost

- Uprava vnimani télesného schématu

- Uprava biorytmu



Vlastni terapeutické intervence

Chovani, komunikace

- Nacvik zadouciho chovani

- Zabranéni nezadoucimu chovani (kompulze)
- Nacvik asertivity

- Analyza a zména komunikacnich stereotypu
- Zlepseni slovni zasoby, vyslovnosti, projevu



Vlastni terapeutické intervence

Vnejsi prostredi

- Socialni — prace s klientovym okolim
(partner/partnerka, rodina)

- Nacvik vztahovani se (napr. pomoci
terapeutického vztahu)

- Uprava vnéjsiho prostiedi

- Zména prostredi, zmeéna zameéstnani...



V 4

Overovani ucinnosti —
navrat ke kontraktu

e Vydarila se intervence?
e Méla zamysleny ucinek?
* Je treba dalsi intervence?
— opetovny kontrakt

— ukonceni terapie



Ukonceni terapie

u dlouhodobégjsi terapie je potreba klienta na
ukonceni pripravit — postupné snizovani
frekvence setkavani

cilem by mélo byt nedrzet klienta v terapii
déle, nez je potreba (zaméreni na klienta)

Nekdy se klient ,,uz neobjevi” — kontaktovat,
preptat se na to, co se deje (pozor na
sugerovani zlepseni)

Doporucuji sledovat ,vlastni ucinnost”



