Kapitoly o pameti:
Uceni a efektivni ucebni strategie



Prehled

Kviz + odpovédi

Uceni a efektivni ucebni strategie

Implicitni uceni

Uceni a mozek



Uceni



Herman Ebbinghaus

* 1380

 Stravil 2 nebo 3 roky svého zivota zasvétil
studiu pameéti a polozil zaklady védy o uceni
* Testoval pouze sebe, vyvinul pro to

nezesmyslné slabiky (hlaska-samohlaska-
nlaska: WUX, CAZ, BlJ, ZOL...)

e Pocital, kolikrat musi opakovat rychlou
sekvenci, nez se ji nauci, nebo za jak dlouho se
ji kvuli zapominani musi ucit znovu




Tri zakladni otazky uceni

 Jak rychle muze byt informace nasoukana do
systému?

e Kolik informaci muze byt ulozeno?
* Jak rychle se informace ztraci?



Rychlost uceni

* Jaka je zavislost €asu straveného ucenim a
mnozstvi pamatovaného materialu? (3)

* Ebbinghaus: seznamy 16 slabik, dany den si
vybral jeden novy a recitoval si ho rychlosti 2,5
slabiky/s 8-16-24-32-42-53 nebo 64krat

* Po 24 h zjistoval, kolik si z daného seznamu
pamatuje a kolik opakovani navic potrebuje,
aby se seznam naucil znovu



Ukazka

JIH, BAZ, FUB, YOX, SUJ, XIR, DAX, LEQ, VUM,
P1Q, KEL, WAB, TUV, ZOF, GEK, HIW
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Figure 4.1 Influence of number of learning trials on

retention after a 24-hour delay. From Ebbinghaus (1885)



Total time hypothesis

 Cim vice ¢asu stravime uéenim, tim vice se
naucime
— Neplati samozrejmé pro vsechny oblasti
* Plati napt. pro:
— Psani (dovednost je primo umeérna poctu
absolvovanych hodin)
— Sachy, psani na stroji, hudba (10 000 hodin
nejlepsi profesionalové)
 Existuji vSak zpusoby, jak dostat vice z Casu
straveného ucenim



Distributed practice

* (Rozlozeni Cinnosti)

e Kdyz opakoval prvni den 64x, stravil 7,5 min
prvni i druhy den. Kdyz opakoval prvni den 8x,
stravil prvni den 1min a druhy den 20 min

» Cast&jsi uceni ,po troskach” vede k lepsimu
vysledku



Studie postaku

 Ukol — naugit postaky psat na stroji

e Moznosti: intenzivni trénink nebo rozlozené
uceni kazdy den
— 2x2h/den =
— 1x2h/den o 1
— 2x1h/den L
— 1x1h/den




Expanding retrieval

* (RozSirujici vybavovani)

e Ucebni polozku testujeme ihned a postupné
zvysujeme dobu oddaleného vybaveni

* Napt. pri uceni slovicek:
1:1, 2:2-1-2, 3:3-1-2-3, 4:4-3-4-1-3-2
— Vzdy, kdyz je polozka spravné vybavena, posune se

na konec seznamu, kdyz neni vybavena spravng, je
posunuta na zacatek



Dulezitost testovani

* Jak se spravné ucit?

e 40 paru svahilsko-anglickych slovicek, 4
skupiny
— Prubézna prezentace a testovani polozek
— Totéz s odlozenim spravné zodpoveézenych polozek
— Opakovana prezentace bez testovani

— Opakovana prezentace s odkladanim, bez
testovani



Generation effect

* Produkce odpovedi z paméti, spise nez
ziskavani odpovedi

Figure 4.3 The
Learning One-week retention Importance of testing for
. later rem ‘ng, T
S | : emembering, The
= /4#— 08 pattern of Ic-arrnng and
= //’ ’ test trials had no effect
£ / 0.7 on rate of learning, but
g 2 the presence of tests had
5 7 06 a major effect on what
2 & was remembered | week
= [~ Y b= - :
8 o——o 5T 2 05 later, From Karpicke and
> ¢ & Roediger (2008). Copyright
= : ey ] © 1980 AAAS. Reprinted
- rr— N ' M
g a with permission
3 - STy 0.3
I 03! L
3 4 ST SuT STy Suln
Trials Learning condition
Conditions
5T Continue 10 present and test items
SwT  Drop correct items, continue to test
3Ty Continue presentation, not testing
Sl Drog correct items, do not Lest




Froportion of Idea Units Recalled

0.8

0.7 r

0.6

%Y

M Study, Study
[ Study, Test

|

5 Minutes 2 Days 1 Week
Retention Interval

Roediger & Karpicke, 2006, Study |



<
o]

<
-"'4

ot
o)

Froportion of Idea Units Recalled
o o
N fa )

[

[l SSSS
W S8S8T
STTT

5 Minutes 1 Week
Retention Interval

Forgetting Over One Week

SSSS SSST STTT
Learning Condition

Roediger & Karpicke, 2006, Study Il



Efektivni ucebni strategie |

e Druh otazek

— Verbatim questions — otazky podobné tém, se
kterymi se student setkal pri uceni

— Inference questions — otazky zjistujici schopnost
odvozovat a pouzit znalosti pri reseni novych
problému (coherence and integration of mental

models)

* Varianty

— 1x S, opakované S, concept mapping, retrieval
practice
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Judgment of Learning

Metacognitive Predictions

;
l
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Karpicke & Blunt, 2011 in Karpicke, 2012



Efektivni ucebni strategie Il

* Elaborative interrogation

— Generovani vysvetleni, proC explicitné receny fakt
nebo koncept je pravdivy

* Self-explanation

— Vysvetlovani, jak se nova info vztahuje ke znamym
info, nebo vysvétlovani kroku, které je potreba
udélat pri reseni problému

e Summarization

— Psani shrnuti (ruzné dlouhych) u textu, které maji
byt nauceny



Highlighting (underlining)

— Zaznacovani potencialné dulezitych casti textu,
které maji byt nauceny, pri cteni

The keyword mnemonic

— Pouzivani klicovych slov a predstavivosti pro
asociaci verbalniho materialu

Imagery use for text learning

— Usili formovat mentalni pfedstavy textovych
materiallu pri cteni nebo poslouchani

Rereading
— Opakované prostudovani textovych materiald



* Practice testing

— Testovani sebe, zkusebni testy

* Distributed practice

— Nastaveni rozvrhu uceni, ktery rozdéluje studijni
aktivity v Case

 Interleaved practice

— Nastaveni rozvrhu uceni, ktery kombinuje ruzné
druhy problému, nebo rozvrhu studia, ktery
kombinuje rizné druhy materialt v ramci jedné
studijni session



Table 4. Utility Assessment and Ratings of Generalizability for Each of the Learning Techniques

Criterion Issues for Educational
Technique Urtility Learners Materials tasks implementation contexts
Elaborative interrogation Moderate P-I P I P |
Self-explanation Moderate P-I P P-l Q |
Summarization Low Q P-1 Q Q |
Highlighting Low Q Q N P N
The keyword mnemonic Low Q Q Q-l Q Q-l
Imagery use for text learning Low Q Q Q-l P |
Rereading Low | P Q-l P |
Practice testing High P-I P P P P
Distributed practice High P-I P P-l P P-1
Interleaved practice Moderate I Q P-l P P-1

Note: A positive (P) rating indicates that available evidence demonstrates efficacy of a learning technique with respect to a given variable or issue. A
negative (N) rating indicates that a technique is largely ineffective for a given variable. A qualified (Q) rating indicates that the technigue yielded positive
effects under some conditions {or in some groups) but not others. An insufficient (I) rating indicates that there is insufficient evidence to support a
definitive assessment for one or more factors for a given variable or issue.

Dunlosky, Rawson, Marsh, Nathan, & Willingham, 2013

http://psi.sagepub.com/content/14/1/4 full.pdf+html?ijkey=710j
aVH/60XQM&keytype=ref&siteid=sppsi



http://psi.sagepub.com/content/14/1/4.full.pdf+html?ijkey=Z10jaVH/60XQM&keytype=ref&siteid=sppsi
http://psi.sagepub.com/content/14/1/4.full.pdf+html?ijkey=Z10jaVH/60XQM&keytype=ref&siteid=sppsi
http://psi.sagepub.com/content/14/1/4.full.pdf+html?ijkey=Z10jaVH/60XQM&keytype=ref&siteid=sppsi

Tri zakladni principy efektivniho uceni

* Distributed practice, retrieval practice, explanatory
questioning

* Proc€ jsou neefektivni strategie stale pouzivany?
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Jak by se mélo postupovat pri
implementaci téchto zjisténi do vzdélavaci

praxe?
e Studie vice priblizit ucebni praxi (je pouze
jedna study session, ale opakované uceni)
* Problém transferu védy do vzdeélavani —

nutnost komunikace s pedagogy, vytvareni

ucebnich metod
Dunlosky & Rawson, 2012

* Je potreba zjistovat efekt testovani ve srovnani
s jinymi metodami uceni, ne jen s opakovanym
ctenim

Kornell, Rabelo, & Klein, 2012



Motivace k uceni

 Pokud mame dany ukol (naucit se seznam
slov), penézni odmeéna nezvysila vykon

* Motivace zaku je komplexni problematika



Opakovani a uceni

* Pouhé opakovani vs. organizovani informaci

* Pouhé casté vystaveni informace nemusi vest
< jejimu jistému ulozeni (napr. pamatujete si
oresne, jak vypadaji jednotlivé mince?)

e Zmeéna vinové délky BBC — lidé si bezpecné
pamatovali, kdy k ni ma dojit (84 %), ale pouze
25 % se pokusilo podat odpoved ve vinovych
délkach
— Komplexni informace, které nesedi do naseho

zpusobu mysleni, prfinaseji minimum uceni a
maximum frustrace




e http://www.youtube.com/watch?v=vJG698U?2
Mvo



http://www.youtube.com/watch?v=vJG698U2Mvo
http://www.youtube.com/watch?v=vJG698U2Mvo
http://www.youtube.com/watch?v=vJG698U2Mvo

Change blindness

e ,Slepota ke zméneé“

* Chodec, tazajici se na cestu; urednik za
prepazkou...

* Dalsi ukazky:

http://www.youtube.com/watch?v=VkrrVozZR2c



http://www.youtube.com/watch?v=VkrrVozZR2c
http://www.youtube.com/watch?v=VkrrVozZR2c

Implicitni uceni



Co je to?
e Tezka otazka
* Uceni bez ucasti epizodické pameti

e Zavisi na ruznych oblastech mozku, nejedna se
o jeden pamétovy systém s jednim spole¢nym
ucebnim mechanismem



Klasické podminovani

* Twitmyer, 1902:
— Kolenni reflex + zvonek

e Pavlov

— Studoval salivacni reflex a vsSiml si, ze psi zacali
slintat jakmile si vsimli, ze experimentator prichazi

e Extinkce (vyhasinani)




Klasické podminovani a reklama |

Prezentace nové znacky zubni pasty spolecné s
novou znackou koly, praciho prasku a mydla
Kazdy produkt byl parovany s obrazkem

— Neutralnim pro ostatni produkty

— Prijemnym (pleasant) pro zubni pastu (zapad
slunce nad ostrovem apod.)

1 az 20 prezentaci

Vyssi pravdepodobnost nakupu byla pro zubni
pastu, zvysovala se s mnozstvim prezentaci



Klasické podminovani a reklama Il

* Mere exposure effect

— Tendence neutralniho stimulu ziskat pozitivni
hodnotu s opakovanou expozici

e 25 reklam z ¢asopisu

— polovina respondentu si je méla zapamatovat,
druha polovina instrukci nedostala

— Poté meéli hodnotit téchto 25 a novych 25 reklam
co do napaditosti, jedinecnosti, pusobivosti a
zapamatovatelnosti
* Rozpoznali 60 oproti 11 % reklam, hodnoceni
jiz vidénych byla vyssi u obou skupin



Priming

* Fenomeén, kdy prezentace urcité polozky
ovlivauje jeji dalsi percepci a zpracovani

* Napr. dostanete za ukol precist si seznam slov.
Poté dostanete zcela jiny ukol — rozpoznavat
slova, ktera jsou prezentovana na velmi
kratkou dobu. Predtim cCtena slova rozpoznate
rychleji (i kdyz si je nepamatujete)



Metody primingu |

e Stem completion

— Ukol, kdy je uloZeni slova testovano prezentaci
prvnich nékolika pismen, ktera maji byt doplnéna,
instrukce je pritom ,hadejte” nebo , nabidnéte”

STAMP
ST- - -

 Sémanticka napovéda pouzita jako voditko
zde ztraci ucinek (je velmi ucinna v
explicitnich testech pameéti)



Metody primingu

* Fragment completion

— Technika, kdy je pamét na slovo testovana
oddélenim ruznych pismen a dotazovanim
respondentu, aby slovo rekli

elephant
—l—-p—a-t
 Obé metody jsou ucinné i u amnestickych
pacientu (priming neni zavisly na hipokampu)



Proceduralni uceni |

* Napr. chyceni mice — jak se stane, ze ruku
dame do spravné polohy tak, aby micek chytla
(propocty probihaji bez uvédomeni)

* ,Choking” — odpoved na stres, kdy zkuseny
sportovec ztraci dovednost, kdyz je pod
tlakem



Proceduralni uceni |l

* Experiment — 2 skupiny hracu golfu, celkem
400 pokusu dostat micek do jamky
— Polovina pritom plnila ukoly vyzadujici pozornost
(implicitni skupina)
* 100 poslednich pokusu — test

— Stresova a kontrolni skupina

* Uceni bylo mirné naruseno ukolem
vyzadujicim pozornost, ovsem na vykonu v
testu se stres u implicitni skupiny neprojevil
(Casem se stale zlepsovali)



Uceni a vedomi

Velka cast uceni probiha bez uvédomeni,
vedomi je vsak pro uceni velmi podstatné

Uceni ve spanku? Mytus

Ve spanku vsak probiha konsolidace
vzpominek

Uceni v kbmatu — spiSe ruzné Urovneé védomi,
které uceni umoznuiji



Uceni a mozek



Co tvori biologickou bazi uceni

* ,Neurons that fire together wire together”
(Hebb, 1949)

* Opakovana aktivace podobnych nervovych
drah vede ke zméné chemie na synapsich, coz
vede k posileni spojeni téchto neuronu

* Long-term potentiation

— Proces, pri kterém se synapticky prenos stava
efektivnéjsi po nedavné aktivaci bunky



Hipokampus

* A vedlejsi struktury jsou podstatné pro
dlouhodobou potenciaci

* Morrisovo vodni bludisté
— MIlécna voda a schovany ostruvek, znacky
— Studie s |ézemi hipokampu

/

Firmish

Mormal Meocortical control lesion Hippocampal lesion



Implicitni u¢eni v mozku

 Podminovani
— Amygdala (studie pacientu s poskozenim
amygdaly/hipokampu/obou struktur)

* Proceduralni uceni

— Leva motoricka kura, pravy prefrontalni kortex,
premotorické oblasti, pravy temporalni lalok
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