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,Studenti zenu by pri nasledovani Cesty mali byt taki horlivi
ako pri haseni ohna, ked im samym horia vlasy.“ Dégen

Zen alebo, inak povedané, zenovy bud-
dhizmus je oznacenie pre jednu z mno-
hych buddhistickych skol, ktoré sa pos-
tupom historického vyvoja a Sirenia sa
kultdrno-nabozenskych vplyvov dostali
z Ciny do Japonska. Zen viak mdZe byt
nasmu Citatelovi znamy aj vdaka jeho
mimoriadnej oblube, ktord si v priebehu
20. storoCia ziskal najmd v Spojenych
Statoch a v krajinach zapadnej Eurépy,
odkial sa v poslednych desatrociach roz-
Siril aj k nam.

Co Je 1O zen?
V tomto texte sa budeme venovat
vieobecnému predstaveniu toho, ¢o je to
zen, i ked' je to nelahkd otdzka, nakolko
zen sa obvykle vymedzuje prostrednic-
tvom tzv. negativnych definicif a aj preto
sa CastejSie mozeme stretndt s popisom
toho, o zen nie je. Napriek tomu sa po-
kisime o inovativny pristup a predstave-
nie pozitivnej definicie zenu. Zen je v pr-
vom rade neintelektudlna buddhistic-
kd tradicia, v ktorej prevazuje osobna
skdsenost, vlastny prezitok a priame
poznanie skutoc¢nosti nad ucenim,
rozvazovanim a analyzovanim slov
alebo myslienok. (Preto je v tomto
pripade exemplarnym paradoxom
najma aktudlny text, ktory sa
bude snazit predstavit zen pros-
trednictvom slov, jeho najmenej
oblibeného prostriedku preda-
vania si urcitého odkazu alebo
idey.) O zene m6zeme tiez po-

rocnik XXIV

vedat, Ze vyzdvihuje praktickd stranku
poznania a vlastnu skdsenost jednotliv-
ca, mnicha alebo laika, na ceste za po-
znanim (prebudenim) nad intelektudlnym
pristupom k Stddiu urcitych myslienok,
doktrin alebo teoretickych principov (nie-
len) buddhistického ucenia.

Napriek tomu vSak nebudeme daleko
od pravdy, ak budeme tvrdit, Ze dejiny
zenu sa zacali pisat, ako inak, prostred-
nictvom slov. Prastaré texty, hraniciace
s legendami, odvijajud pociatky zenu od
praddvnej basne, ktorej Styri verse zhfia-
jujeho podstatu nasledovne:

MaJsTer
DesSIMARU,
- UCITEL ZENU,
-~ POSOBIACI
= v EURGPE,
POCAS
ZAZENU

DHJANA MUDRA

(v PREKLADE
MEDITAENA MUDRA)

JE GESTO, V KTOROM

SU RUKY MEDITUJUCEHO
POCAS ZAZENU ZLOZENE
V LONE S JEMNE

SA DOTYKAJUCIMI
BRUSKAMI PALCOV

HHMRME  kjoge becuden

Preddvanie ucenia mimo spisy sutier,
NS furjd mondzi

bez zavislosti na textoch a pisomnostiach,
B A0 dzisiki ningin

ukazujtic priamo do srdca a mysle ¢loveka,
HAPERAA  kendé dzébucu

nahliadnutie vlastnej podstaty, prebudenie.

Z tejto basne preto mézeme vytvorit
druhd pomyselnt poucku toho, ¢o je zen.
Zen je preddvanie tradicie priamym spo-
sobom, z majstra na ziaka, bez zavislos-
ti na pisanych slovach - textoch sdtier
alebo komentovanych spisoch - zame-
riavajlici sa na konkrétne a bezprostred-
né prezivanie kazdého jednotlivca. Stari
majstri ndm po dlhé generdcie opakujd,
Ze prebudenie prichddza, ked odhalime
svoju pravd podstatu, otvorené srdce a
Cisti mysel a pravdivé zamery. Zenovi
ucitelia na dovazok tvrdia, ze nase srdce,
nasa vlastnd podstata, je totozné so srd-
com a myslou samotného Buddhu, a pre-
to vsetci - pocinajlic od historického Bud-
dhu Sékjamuniho a zenowyich majstrov
a patriarchov az po posledného mnicha a
Studenta zenu - zdielame rovnaky osud.

LEGENDARNA A HISTORICKA
REALITA
Ku kazdému versu vyssie uvedeného
odkazu je mozné pridat niekolko prik-
ladov z histérie zenovej tradicie, kto-
rej popredni majstri sa s oblubou
vymykali idedlom toho, ako by malo
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vyzerat napriklad ,sprdvne” preddvanie
si ucenia. Zen sa zacina pribehom Bud-
dhu Sékjamuniho, ktory pocas jednej zo
svojich kazni na Supom vrchu len ti-
cho zdvihol kvetinu a viac nepovedal
ani slovo. VSetci zdcastneni pokor-
ne a bez slov cakali, kym VzneSeny
prehovori, avsak Maha (¢o znamena
Velky) Kasjapa, jeden z Buddhowych
Ziakov, sa len usmial, spokojny a na-
plneny, Ze od Buddhu prijal podsta-
tu jeho ucenia - predaného v ti-
chosti a bez zdvislosti na textoch,
avsak v duchu vyssie uvedenych
verSov. Tato anekdota je legen-
darnym popisom toho, ako Bud-
dha vyjadril vSetko v jednom ges-

te bez pouzitia zdlhawyjch vysvet-
lujdcich prihovorov. Ni¢ viac a
ni¢ menej nebolo nutné k tomu,
aby zdroven prejavil vietko, co
bolo v jeho ociach prvého ucitela zenu
potrebné.

V kontraste k legenddm je vsak za-
roven podstatné uvedomit si historické
slvislosti a okolnosti existencie zenu a
posobenia zenovych $kél v rdmci dejin-
ného vyvoja. Zen je skutocne len jednou
z mnohych skol buddhizmu a ako taky
dodrziava urcité principy a pravidld, kto-
ré sd vlastné vetkym buddhistickym Sko-
[dm. V tom kontexte je treba spomendt,
ze vsetci buddhisticki mnisi, ktori ab-
solvujd klastorny wycvik v ktoromkolvek
buddhistickom chrame a si vysvdteni za
plnoprdvnych mnichov, zaviSia urcité ob-
dobie Stddia a praxe. Ich ordindcia do
mnisskeho sta

 preto zaroven potvr- - kych obradov a cereménif.

KAuGRAFICK€ VYOBRAZENIE BODHIDHARMU,
LEGENDARNEHO ZAKLADATELA ZENU

denim urcitého stupna ich znalosti bud-
dhistického ucenia a principov, ktoré po-
trebujd k vykonavaniu svojho mniSskeho
»povolania®. Vietci mnisi v Japonsku vrd-
tane zenovych mnichov absolvujd povin-
nl mnissku prax v kldstoroch svojich skol
a az po ziskani urcitého stupna vzdelania
st vysvdteni do mni$skeho stavu. K ich
beznému vzdelaniu preto patri aj Stddium
sttier — v3etkych zakladnych textov bud-
dhistickej tradicie, rovnako ako aj dodr-
Ziavanie mniSskych pravidiel a spravnych
postupov. pocas vykondvania buddhistic-

Taktiez je dolezité podotkndt, Ze ze-
nova tradicia patri k mahdjanovému sme-
ru buddhizmu, rovnako ako dalSie Skoly
buddhizmu v Cine a v Japonsku. Mah&-
janovy buddhizmus sa okrem iného

vyznacuje idedlom bddhisattvu, pri-
¢om bédhisattva je bytost, ktora sa
usiluje o prebudenie, o kone¢né do-
siahnutie pravdy a o nahliadnutie
skutocnej podstaty veci. Inymi slo-
vami moézeme povedat, Ze bodhisat-
tva je bytost na ceste k buddhovstvu
a teda buddci buddha. Bédhisattva
je nekonecne sicitnd a laskyplna
postava, ktora sa vsak rozhodla od-
loZit svoje vlastné vymanenie z ko-
lobehu znovuzrodeni, nazyvanom
sansdra, az do toho casu, kym vset-
ky ostatné bytosti tohto vesmiru
nebudd vyslobodené z opakovaného
znovuzrodzovania v sansdre. Béd-
hisattva preto odkladé svoje vlastné pre-
v prospech ostatnych ludf, ktori st tiez na
ceste za vyslobodenim. V tomto duchu je
aj mniSska prax zenovych mnichov, ako-
kolvek jednoducha a ikonoklasticka sa
moze niekomu javit, v dokonalom siila-
de s principmi mahdjanového buddhizmu
a jeho idedlom bddhisattvu, ktory kona
dobro pre blaho vietkych bytosti. Cesta
zenového mnicha je nasledovanim cesty
bédhisattvu, stcitnej bytosti, ktorej cie-
lom nie je len vlastné prebudenie, ale do-
konalé buddhovstvo pre blaho vsetkych
citiacich a trpiacich. Mnisska prax v ze-
novych kldstoroch, o ktorej este bude rec,

je pfaktlckym vyJadremm,j to ldealu,_

A T

kondva v komunitnom duchu a s plnou
sdstredenostou na dobro vietkych.

PriBeH BubbHU SAKJAMUNIHO

Ako sme uz naznacili vyssie, zen odvija
svoju tradiciu od Buddhu Sékjamuniho,
historického Buddhu, ktorého civilné me-
no znie Siddharta Gautama. Siddhar-
ta, ktory Zil na prelome 5. a 6. storo-
¢ia pred n. L., sa narodil ako syn bhoha-
tého muza - bojovnika zo stavu ksat-
rijov, ktory spravoval kraj pod Himaldja-
mi. Otec chcel pre Siddhdrtu to najlep-
Sie, a preto po jeho narodeni vystrojil
velkd slavnost, na ktord prizval vsetkych
mudrcov z okolia, aby s nim oslavovali a
predpovedali jeho synovi svetld buddc-
nost. 0d jedného z nich sa dozvedel, ze
mlady Siddhdrta sa stane bud vladcom
sveta (Cakravartinom) alebo vychyrenym
myslitelom. Otcovi sa viac pozdavala prva
spominand moznost, a tak sa viemocne
snazil, aby jeho syn vyrastal obklopeny
radostou, blahobytom a laskou svojich
bliznych. Siddharta aj preto nikdy nevy-
chddzal z paldca, kde mal vsetko, na ¢o
si mohol pomysliet. V rozpuku mladosti
vSak bola jeho zvedavost neukojitelna,
a tak sa mu podarilo dostat sa za pala-
cové brany. Vtedy po prvykrat uvidel kaz-
dodenny Zivot obycajného ¢cloveka v bie-
de a utrpeni a spoznal, ¢o je to choroba,
staroba a smrt, s ktorymi sa v krdlovskom
paldci dovtedy nikdy nestretol. Sticasne
vSak uvidel aj mnicha, cloveka povzne-
seného nad Utrapy bezného obyvatela,
ktorého kazdodenny zivot bol pozna-
menany strastou. Siddharta sa po tejto
skdsenosti musel vyrovnavat s hlbokymi
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N '
v sdlade s ktor‘y”m sa kazdd Gnnost wy- —~—pdchybnostam1 o0 Zivote cloveka a o jeho
ceste, nasmerovani a vyzname. Vysled-

kom tychto pochybnosti bolo, Ze sa roz-
hodol opustit otcov palac a nasledovat
cestu potulného mnicha. Niekolko rokov
stravil v prisnej askéze v snahe umftvit
tazby tela, aby povzniesol ducha, avsak
tento spasob ho nenapliial. V jeden defi
sa rozhodol prerusit svoj radikdlny post,
najedol sa misky ryZe a pevne odhodlany
poznat pravdu sa posadil do pokojnej
meditacie pod figovnik, dnes povazova-
ny za posvatny strom poznania bddhi. Vo
svojej meditdcii, ktord trvala dlhé hodi-
ny, Siddhdrta uvidel podstatu utrpenia,
ako aj prepojenost vsetkych jeho pricin
a vzdjomnd sivislost medzi vietkymi by-
tostami sveta. Ked sa z meditdcie posta-
vil, bol Buddhom - Prebudenym - a svoje
novonadobudnuté poznanie zacal §irit po
okoli. Jeho myslienky boli jednoduché,
slicit s trpiacimi nekonecny a jeho vlast-
na pokora bezbrehd, vdaka ¢omu si ziskal
mnozstvo nasledovnikov, ktori predava-
li jeho ucenie po dalSie starocia az do
dnesnej doby.

Tento pribeh o Zivote Buddhu je v sku-
tocnosti legendou, ktord ma pre nasle-
dovnikov buddhizmu sldzit v prvom rade
ako ilustrativna pomocka na ich vlastnej
ceste za prebudenim. Ide o hagiografiu
Buddhovho Zivota, ktorej jednotlivé uda-
losti majd podporit a posilnit motivaciu
tych, ktori sa rozhodli nasledovat cestu
Buddhu a jeho ucenie. Ako sme mali
moznost vidiet vyssie, Buddhov pribeh
na jednej strane popisuje Zivot Siddhar-
tu, syna bojovnika, trdviaceho svoje dni
v luxusnom paldci a uSetreného od sku-
tocnej reality vsednosti za jeho muirmi,

A Ruky VetkéHo BUDDHU v KAMAKURE,
PO JAPONSKY KAMAKURA DAIBUCU, ZLOZENE
V MEDITACNOM GESTE DHJANA MUDRY

a na druhej strane priblizuje nasledny
osud mudrca, osvieteného ucitela, ktory
na zaklade vlastného poznania $iril mys-
lienky o odstraneni utrpenia a o ceste
k osobnému prebudeniu. 0zajstné uda-
losti za paldcovymi branami, pred kto-
rymi chcel Siddhartov otec svojho syna
ochranit, tak stoja v kontraste voci tomu,
¢o Siddharta povazoval za nemennd sku-
tocnost svojho kazdodenného Zivota, az
pokym neuvidel utrpenie v podobe bo-
lesti, choroby a smrti, tieZ vSadepritom-
nych a odvekych prejavov reality vied-
nych dni. Tato ,skutocnost” Siddhdrtovho
prezivania sa postupom casu menfi v pri-
beh prebudeného Buddhu, ktory pocho-
pil pri¢inu ludského utrpenia a podstatu
znovuzrodeni v kolobehu sansary. Dvoja-
kost tohto pribehu znazoriuje Zzivot Sid-
dhartu a Zivot Buddhu ako navzdjom pre-
pojeny celok. Jeden z tychto pribehov
je prikladom klamu a preludu, za ktory
moZeme realitu casto povazovat, a druhy
je naopak prikladom prebudenia, ktoré
prichddza po poznani pravdivej tvare sku-
tocnosti. V symbolickej rovine je preto
pribeh Buddhovho Zivota ilustraciou roz-
dielu medzi tym, ako sa veci javia nepre-
budenej mysli, a tym, aké v skutocnosti
st vo svojej podstate.

ZAKLADNE PRINCiPY
BUDDHIZMU

Buddhizmus, povedané skutocne v skrat-
ke, uci, ze ludska existencia je strasti-
plnd, Ze vsade vokol nds je utrpenie (duk-
kha) a tato bolest, ktord ¢lovek vnima, je

HISTORICKA REVUE | 37



38 | HISTORICKA REVUE

o
FAq
i) i
9 {
J \
o 2 ’J|
{
in
N
7 I/
7 Kamakura

100 km

MiesTA POSOBENIA PRVYCH ZENOVYCH MAJSTROV

vysledkom jeho nazerania na svet, jeho
Ziadostivosti (trsnd) po radostnych a zmys-
lowych poZitkoch, jeho lipnutia na byti a
na existencii. Dobra sprava, ktord nam
Buddha Sakjamuni zanechal, je, 7e v lud-
skych sildch je zaroven moznost zbavit
sa tejto Ziadostivosti a odstranit jej pri-
¢iny, ktoré pramenia v prvom rade z ne-
vedomosti (avidjd). Spdsob, akym je moz-
né toho dosiahnut, je v nasledovani tzv.
Osemdielnej cesty, ktord vedie k dosiah-
nutiu koneéného ciela - nirvdny, v pre-
klade ,vyvanutia” alebo ,vyhasnutia pla-
mena”. Nirvdna je vyhasnutie tizby, je
to ustanie ziadostivosti, oslobodenie sa
od tuzob po zmyslovych pézitkoch, ktoré
z pohladu buddhizmu ¢loveka zend do
strastiplnej existencie v sansdre. Nirvd-
na vsak nepredstavuje vyhasnutie exis-
tencie ani smrt jednotlivca, nirvdna zna-
mend uhasenie Ziadostivosti, tiz-

by a nevedomosti, ktoré pohdna-

jd kolobeh dalsich Zivotov sansg- ~MEDITACIA
ry. Osemdielna cesta, ktori Bud- v 5€P€ 2AZEN
- ;. . Je JEDNYM
dha odpordca nasledovat, je, zjed- )
- ) Z PRINCIPOV
nodusene povedané, sumou mrav- .
jch a kontemplativnych odpo- = rovoro
nych a p y p BUDDHIZMU

rdcani, ktorych dodrziavanim sa

bude jednotlivec usilovat o odstra-

nenie nevedomosti a rozvijanie
stcitnej pozornosti voci sebe aj svojmu
okoliu. Jednotlivé kroky Osemdielnej
cesty st nasledovné: (1) pravy

nazor (a pravé nazeranie skutocnosti),
(2) pravé rozhodnutie, respektive rozho-
dovanie, (3) pravd rec (slovd v silade
s idedlmi), (4) pravé konanie (aby sa mys-
lienky a slova nerozchddzali s kazdoden-
nymi skutkami), (5) pravé zitie (uskutoc-
novanie myslienok v praxi), (6) prava
snaha, (7) prava pozornost a (8) pravé
sistredenie. Osemdielnu cestu je tiez
mozné rozdelit do troch podskupin na
cestu poznania (1 - 2), mravnosti (3 - 5)
a slstredenia (6 - 8), ktoré spolocne
naplnajd buddhistic-
ky idedl - budova-
nim poznania sa
odstraniuje neve-
domost a zdroven
rozvija mravnost
a slstredenie,
ktoré sa tré-

nujd a sdcasne prindsaji svoje ovocie
v meditdcii.

Pri meditdcii pod stromom bodhi za-
¢al pribeh Buddhu Sakjamuniho a pri me-
ditdcii sa aj koncia zakladné principy jeho
ucenia, z ¢oho mozeme vyvodit dolezi-
tost, pripisovand tejto forme buddhis-
tickej praxe. Meditdcia nds stcasne pri-
vadza naspdt k tradicii zenového bud-
dhizmu, pretoZe jeho hlavnym a najdale-
ZitejSim principom, nemennym po std-
rocia, je prave meditdcia v sede zazen
(FE#E), v ktorej Buddha nahliadol priciny
ludského utrpenia a spolupreviazanost
vietkych veci a bytosti. Meditacia ako ta-
kd bola odvekou stcastou vycviku a uce-
nia vietkych buddhistickych §kél v Cine
aj v Japonsku, zenové skoly ju vsak, v st-
lade s prelomovou skdsenostou historic-
kého Buddhu, powysili na najdacinnejsi
sposob buddhistickej praxe. Sanskrtské
slovo dhjdna, ktoré znamena meditacia,
nadobudlo v ¢inskom prostredi svoj sini-
zovany tvar ¢chan-na a $kola, presadzu-
jlca meditacnd prax, sa zacala nazyvat
cchan (#), doslova meditdcia. Rovnaky
znak sa v japonskom kontexte Cita zen,
a preto sa vSetky meditacné Skoly nazy-
vajl zenové skoly, skoly zenového bud-
dhizmu alebo, inak povedané, meditacné
Skoly. Toto pomenovanie zdroven ozna-
Cuje aj ich zakladny princip a najdolezi-
tejsf ciel - praktické naplianie odkazu
samotného Buddhu a pripomenutie jeho
meditativnej skiisenosti, ktord tvorila jad-
ro celej Buddhovej nduky - zazen. Slovo
zen je preto japonsky pojem, oznacujlci
v prvom rade meditdciu a prenesene aj
meditacné Skoly, ktoré sa z Japonska
rozsirili dalej do sveta.

JAPONSKE ZENOVE SKOLY
V japonskom prostredi existuji dve
Skoly zenového buddhizmu. St to $kola
Rinzai a Skola S6td a obe maju svoje ko-
rene v Cine. Uéenie a prax skoly Rinzai
priniesol do Japonska na konci 12. sto-
rocia mnich menom Eisai (1141 - 1215),
ktorému sa s podporou vysokej vo-
jenskej Slachty podarilo rozsirit prin-
cipy zenového ucenia a praxe vo vte-
dajsich hlavnych mestach, ktorymi
boli Kjéto, odveké sidlo cisara a
dvorskej Slachty, a Kamakura, no-
vozalozené sidlo vojenskej vrstvy
samurajov. Na druhej strane poz-
name aj Skolu S6té, ktorej zakla-
datel mnich Dégen
(1200 - 1253)
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sa pricinil o jej rozSirenie najma v odlah-
lych vidieckych oblastiach, kde si toto
ucenie ziskalo podporu hlavne medzi niz-
$imi vrstvami vojenskej Slachty. Eisai aj
Dégen boli obaja velmi vzdelani mnisi,
ktori Studovali v chrdmoch Skoly Tendai,
v tej dobe najmocnejsej Skole japonské-
ho buddhizmu. Pre svoj rozhlad a nada-
nie boli obaja vyslani na dalsie Stddid
do ¢inskych klastorov, kede Cina sa uz
tradi¢ne povazovala za kolisku kultdry
a vzdelanosti, buddhistické ucenie ne-
vynimajidc. Vzhladom na znacny vekovy
rozdiel medzi oboma mnichmi vSak Eisai
a Dogen nepodnikli cestu na kontinent
spolu a dokonca ani v Cine nepdsobili
v rovnakych klastoroch. Kazdy z nich mal
v (ine ind skisenost s ucenim medita-
tivnej Skoly a jej praxou zazenu a tieto ich
navzdjom rozdielne zazitky sa premietli
aj v ich odliSnom pristupe k Sireniu ze-
novych principov po navrate do vlasti.

Eisal

Eisai podnikol cestu do Ciny dvakrat
a v oboch pripadoch sa stretol so zeno-
vym ucenim, preddvanym v linii majstra
Rinzaia (po ¢insky Lin-ti), po ktorom je
pomenovana celd skola. Po svojom ndv-
rate z ciest po kontinente sa Eisai usadil
v Kamakure, hlavnom meste $6gundtnej
vlddy na vychode krajiny, kde pod patro-
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natom vladnuceho vojenského rodu Hé-
dz6 zalozil prvé zenové klastory v tejto
Casti riSe. Po tom, ako sa mu podarilo
ziskat podporu vojenskej vrstvy samura-
jov, sa Eisai vydal $irit zen aj do Kjéta,
hlavného mesta cisarskeho rodu a aris-
tokracie, kde sa snazil zakomponovat ze-
nové principy a meditdciu v sede do kaz-
dodennej praxe mnichov v chrdmoch sko-
ly Tendai, k tradicii ktorej sam pdvodne
patril. Treba povedat, Ze zahrnit medi-
tacné sedenia do mnisskeho vycviku sa
Eisaiovi podarilo aj vdaka tomu, ze me-
ditacia tvorila odvekd sdcast klastorné-
ho Zivota, ako uz bolo spominané, i ked
v priebehu doby jej vyznam upadal a
meditacna prax sa nahrddzala inymi
aktivitami (Stldiom a prepisovanim si-
tier, vykondvanim ezoterickych ritudlov,
dlhodobymi sdstredenymi kontempldcia-
mi na rézne bozstvd, dérazom na dodr-
Ziavanie mniSskych predpisov atd.). Su-
castou Eisaiovho dspechu medzi buddhis-
tickym klérom v hlavnom meste Kjoto
vsak bola aj jeho snaha o oZivenie klas-
torného vycviku za pomoci meditdcie,
ktorda mala tvorit len jednu zo stcasti
tradiéného Zivota. Inymi slovami pove-
dané, Eisai na jednej strane obohatil
kldstorny Zivot mnichov v chrdmoch $ko-
ly Tendai o meditdciu v sede, na druhej
strane vsak prisposobil zenovi meditdciu

PRVKOM ZENOVEJ ARCHITEKTURY

a meditacnu prax potrebam a zvykom ja-
ponskych chramov v hlavnych mestach
Kjoto a Kamakura. Kjétske chramy a klas-
tory, ktoré do svojich kazdodennych ak-
tivit zahrnuli meditaciu zazen podla Eisa-
jovho vzoru, medzi inymi aj chrdm Ken'-
nindzi, si vo vdcsine pripadov aj nada-
lej ponechali oficidlny status chramov
Skoly Tendai a az postupom doby sa pre-
transformovali na vyhradne zenové cen-
trd v pravom slova zmysle.

Eisai viak v duchu tradicie Skoly Rin-
zai vniesol do mnisskeho vycviku este je-
den prvok, ktory sa spdja vyhradne s mys-
lienkami zenovych skol, a tym boli ne-
logické hddanky - kéany. Kéany si staré
zenové pribehy, anekdoty o davnych maj-
stroch a ich oslobodzujicich zazitkoch,
prostrednictvom ktorych dosiahli prebu-
denie satori. Kéanmi tiez mozu byt pri-
klady rozhovorov medzi ucitelom a Zia-
kom, ktoré maju sluzit ako insSpirdcia pre
dalsich Studentov zenu na ich vlastnej
ceste. Ulohou kéanov je preto povzbudit
adepta v Stddiu a praxi zenu, a to na-
priek tomu, Ze nimi mézu byt zdanlivo
jednoduché, ale iraciondlne otdzky, na
ktoré vsak neexistuje jednoznacnd odpo-
ved. Azda najznamej$im prikladom kéanu
je otdzka: ,Ako znie tlesknutie jednej ru-
ky?” Alebo: ,Ako vyzerala tvoja povodna
tvar, nez sa narodili tvoji rodicia?“ Pripad-
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ne: ,Svet je tak Sirokym miestom, preco
reagujes na zvon a preco si obliekas mnis-
sku rébu?” Jeden kdan sa viaze k B6dhid-
harmovi, legenddrnemu prvému patriar-
chovi zenu, ktory priniesol zenové uce-
nie do Ciny. Bédhidharma bol indicky
mnich s nepestovanou bradou, velkymi
gulatymi ocami a ndusnicou. V kéane sa
mnich pri pohlade na jeho obraz opyta:
~Preco tento chlapik nema bradu?”

V zene ako neintelektudlnej tradicii
je hlavny doéraz kladeny na bezprostred-
nd a prelomovd skdsenost prebudenia.
V tejto stvislosti st prave kéany povazo-
vané za prostriedok, vdaka ktorému sa
Student jednoduchsie prenesie ,na druhy
breh”, ako sa povie prebudeniu v zenovej
Lterminolégii“. Pre zenového majstra je
kéan prostriedkom, s pomocou ktorého
moze vyskidsat a overit Studentovo pocho-
penie zenu nie z rozumového hladiska,
ale prdve z empirického pohladu, nakol-
ko sa zenova skisenost prejavuje v jeho
vlastnom Zzivote a nakolko sa stala jeho
nereflektovanou bytostnou sticastou. Ten-
to pristup je, samozrejme, v duchu Gvod-
nej basne preverenim Studentovho poz-
nania bez zdvislosti na textoch a pisom-
nostiach spésobom, ktory ukazuje pria-
mo do srdca a mysle ¢loveka. Kéany ako
zdanlivo nezmyselné otdzky a nelogické
hadanky sd doslova hlavolamom, nad
ktorym je vsak marne ,lamat si hlavu”,
pretoZe nan neexistuje jedina odpoved,
ktora by bola spravna a univerzalna. Pri-
behy davnych majstrov a priklady ich roz-
hovorov so Ziakmi maji Studujdcim mni-
chom pomact pri ich praxi tym, Ze sami
opdtovne prezivajd rovnaké Gtrapy, aké
prezivali pred nimi vSetci ostatni mnisi
a ucitelia, a stdvajl sa zajedno so vset-
kymi svojimi predchodcami vratane bud-
dhov a patriarchov zenu.

Docen

Menej prisposobivy a takpovediac ra-
dikdlnejsi pristup vo veci uvedenia zenu
do Japonska zaujal druhy zo spomina-
nych mnichov Dégen, ktory po ndvrate
z Ciny presadzoval kldstornd prax, zame-
ranl vylucne na meditdciu v sede. Uz sme
spominali, Ze Dégen na svojich cestdch
v Cine $tudoval v inom chrame a u iného
ucitela nez Eisai. Vysledkom bolo aj to,
Ze Dégen prevzal zenovy odkaz v linii
majstrov Skoly S6td, ktorych ucenie bolo
v porovnani s myslienkami Skoly Rinzai
menej eklektické a, naopak, raznejsie a
prenikavejsie. V tomto duchu sa preto aj
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Dégen zasadzoval o zakladanie Cisto ze-
novych klastorov, v ktorych by sa kazdo-
denny vycvik mnichov opieral primdrne
o meditaén prax. Po svojom pobyte v Ci-
ne sa Dégen vratil priamo do Kjéta, do
rodného mesta, kde sa vo svojom domov-
skom klastore Ken'nindzi snazil o pev-
né a definitivne zakomponovanie me-
ditdcii do kazdodennej mnisSskej praxe.
Okolnosti mu vsak nepriali, pretoze vte-
dy dominantna skola Tendai a jej po-
predni mnisi nesthlasili s jeho inovativ-
nymi myslienkami. Dégen sa stretol so
silnou opoziciou buddhistického kléru

Popiska
Fadadad
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Fadadsd
Fadadad

v hlavnom meste, ktorej sa nakoniec roz-
hodol nevzdorovat. Preto opustil Kjéto,
najpry, aby sa usadil v nedalekom opus-
tenom chrame v dneSnom meste Udzi,
avsak vplyv buddhistického mniSstva z Kj6-
ta dosahoval aj tam. Dégen napokon prijal
ponuku miestneho samuraja z provincie
Eizen (dnesSnd prefektdra Fukui), ktord
sa nachddza na sever od hlavného mesta
na brehu Japonského mora, v roku 1243
natrvalo opustil centrdlne Japonsko a
spolu so svojimi nasledovnikmi sa vydal
do odlahlych hornatych krajov provincie
Ecizen. Chram, ktory tu zalozil, sa nazy-
va Eiheidzi (7K°F-<F), v preklade Chram

vecného mieru, a dodnes je jednym z dvoch
najvyznamnejsich centier zenového bud-
dhizmu v linii Skoly S6té.

V chrame Eiheidzi sa Dégen venoval
upevnovaniu svojej komunity, poloZeniu
pevnych zakladov pre fungovanie mnis-
skeho spolocenstva (sangha) zenového
chramu, definovaniu jeho klastornych
predpisov a nariadeni pre kazdodenny Zi-
vot jeho mnichov, ako aj praci na mno-
hych dalsich spisoch, ktoré po sebe za-
nechal. Dégen bol nielen velkym zeno-
vym majstrom a zakladatelom jednej zo
skol japonského buddhizmu, ale aj vyni-
mocnym myslitelom, ktory spisal enormné
mnozstvo naboZenskych textov, filozofic-
kych traktatov a odpordcani pre mnis-
sku komunitu v Eiheidzi. Vo vsetkych
svojich dielach, ktorych pocet dosahuje
niekolko desiatok zvdzkov, Dégen vyzdvi-
huje prvoradost meditacie v sede a mnis-
skej praxe. Meditaciu vsak uz nenazyva
zazenom, ale hovori o tzv. len sedeni
(Sikan taza K&+ 4) a jeho principom
venoval viacero svojich prac. Kazdoden-
nd prax v zenovych klastoroch zahfnala
budicek pred svitanim, po ktorom nasle-
doval zazen, ranajky a praca v kldstore
do zotmenia, nasledované este minimal-
ne troma meditdciami. Pre porovnanie
mozeme uviest, Ze, zatial ¢o zazen bol
jednou zo sudcasti mniSskeho vycviku
v chrdmoch skoly Rinzai, v D6genovom
podani bol zazen hlavnou zlozkou klas-
torného Zivota, a preto sa v chramoch
Skoly Sot6 malo spravidla meditovat
aspon Styrikrdt denne, ako tomu bolo
v zenowjch kldstoroch v Cine. Dégen pri-
pominal délezitost meditdcie v sede, ked
tvrdil, Ze zazen je vo svojej podstate us-
kutocnenim buddhovstva. Na potvrde-
nie Dégenovho tvrdenia ndm opat moze
poslizit pribeh Buddhu Sékjamuniho, kto-
rého Zivotny pribeh je dékazom toho,
Ze vyslobodenie nie je otdzkou askézy
a tvrdého odriekania, ale zaleZitostou
mysle a poznania, ku ktorému sa mozno
dopracovat v meditdcii. Na priklade sa-
motného Buddhu totiZz vidime, Ze pre-
budenie a poznanie pravdivej podstaty
vietkych veci, ktoré je konecnym cielom
Buddhovych nasledovnikov, prichddza pra-
ve prostrednictvom meditdcie.

Meditdcia v sede bola v Dégenovom
ponimani prijemnym spdésobom, ako sa
stat buddhom, prebudenou bytostou v li-
nii zenowyich majstrov od Buddhu Sékjamu-
niho cez Bodhidharmu az po jeho vlast-
ného ucitela. Dégen vsak zaroven nerobil
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rozdiely medzi formou klastornej praxe
- nielen zazen, ale kazda dalSia aktivi-
ta v rdmci mnisskeho vycviku, vykona-
vana s koncentrovanou myslou, mala
rovnaky vyznam a vahu ako medita-
cia samotnd, ktord vnimal ako vyraz
prebudenia. KlG¢ovym principom Dé-
genovho ucenia bola jednota mnis-
skej praxe a prebudenia satori alebo,
inymi slovami povedané, jednota za-
zenu a kazdodenného zivota. Dégen
tvrdil, Ze neexistuje rozdiel medzi
mnisskym vycvikom v kldstore a pre-
budenim, medzi momentom pred
LUsvitom” a momentom pochopenia
alebo medzi zazenom a satori. V du-
chu tejto myslienky bola preto aka-
kolvek ¢innost identicka s prebude-
nim. Gi uZ islo o umyvanie misiek,
Cistenie klastornych zachodov alebo
zeleniny, pripravu jedla pre vset-
kych mnichov v chrdme, upratova-
nie kldstornych zahrad alebo Bud-
dhovho oltdra, umyvanie schodov
alebo ustielanie postele, vsetko bolo
povazované za naplianie cesty k pre-
budeniu, ktord bola sama o sebe
cielom. Odstrafiovanie odpadkov a
Cistenie priestorov boli symbolickym

rocnik XXIV

KTORY DO JAPONSKA PRINIESOL UCENIE SKOLY RINZAI.

ocistovanim od klamu, a tak sa kazdo-
denné dlohy mnichov v zenovom klasto-
re stdvali stelesnenim cesty samotného

VYOBRAZENIE LEGENDARNYCH
PATRIARCHOV ZENU

dechaponska

Buddhu, ktory sa po rokoch, stravenych
vo faloSnom blahobyte vladdrovho pala-
ca, oCistil od iluzornej skdsenosti svojej
minulosti prave prostrednictvom vy-
cviku mysle pocas meditacie.

Zenové skoly odvodzuji svoju tra-
diciu od Buddhu Sakjamuniho, smr-
telného historického Buddhu, kto-
rého vlastnd cesta bola strastiplna
a ktory preto zakdsal osud a svoje
utrpenie takym istym spdésobom ako
ktokolvek iny. Zenovd meditacia v se-
de ma byt pripomenutim Buddhovej
zlomovej skdsenosti, ktord mu bola
pristupnad rovnako, ako je pristup-
nd kazdému inému. Obycajny Zivot
v zenovom kldstore ma byt uve-
domelym pripomenutim tejto skd-
senosti prostrednictvom akejkolvek
aktivity, ktora je vykondvana so su-
stredenou myslou pre dobro vset-
kych ostatnych bytosti. MniSska prax
v zenovom chrdme je vyjadrenim
hibky a domyselnosti Buddhovho
ucenia, vo svojich prejavoch je vsak
prirodzenym a jednoduchym spo-
sobom vykladania a praktizovania
cesty jednotlivca po vzore Buddhu
Sékjamuniho. 2
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