
Platons Gastmahl 

 

besteht aus folgenden Zutaten: zwei Knoblauchzehen, einer Zwiebel, Kapern, Oliven, Salz, Pfeffer, 

drei Eiern, 600 g Lende 

 

Seitdem ich mit Sokrates zusammen lebe, glaubt er, man müsse eher alles andere tun als 

philosophieren. 

 

Die Zehen werden geschält und fein gerieben,  aus der Lende wird Schabefleisch vorbereitet, 

Zweibeln und Oliven klein gehackt, Konblach fein gerieben  und alles mit Kapern und rohem Ei und 

gut vermengt. 

Laut ihm seid ihr Reichen und Geldmänner diejenigen, die etwas Rechtes zu schaffen glauben und 

doch nur etwas ganz Nichtiges treiben. 

 

 


