Kako se p

ANKETA: Kako zdravo zivite?

Ali ...?

Vase toCke

Kajenje

kadite vsak dan?
kadite priloZznostno?
ste pasivni kadilec?
ne kadite?

Stres

Fivite zelo stresno?
Zivite nestresno?

Telovadba

telovadite manj kot trikrat na teden?
telovadite veé kot trikrat na teden?

Alkohol

popijete 2 ali ve€ kozarCkov na dan?
popijete manj kot 2 kozarcka na dan?

Prehrana

radi jeste mastno hrano?
pogosto jeste sadje in zelenjavo?

Voda

popijete manj kot 8 kozarcev na dan?
popijete 8 kozarcev na dan in vec?

Telesna teza

ste pretezki?
imate idealno tezo?

Spanje

spite manj kot 8 ur na noc?
spite 8 ur in vec?

Izpostavljenost soncu

se radi soncite?
ste raje v senci?

Rezultati.

Ce ste zbrali - 4 tocke ali manj: Zivite zelo nezdravo.
Ce ste zbrali med - 3 in +3 tocke: Za zdaj se gre, ampak v prihodnosti

boste morali bolj paziti na zdravje.
Ce ste zbrali 4 tocke in ved: Dobro skrbite za zdravje.

Preobleé¢ene besede

. VNasveti-naéih babic:
- Zajtrkuj kot kralj, kosi kot

 mescan, vederjaj kot berac.
- Jeza Skoduje lepoti.
- Spanec je boljsi kot Zganec.




