= lioterapie

ako pomocna ruka




Definice

podpiirnda metoda psychoterapie

vyuZzivd lécebnych a podpiirnych ucinkii cetby

rozvoj lidské osobnosti, posilovani sebevédomi klienta
porozumeéni vlastnim pocitiim, myslenkdam

ovliviiuje emocni stav klienta




Historile

Starovéky Egypt: vira v léCivou moc psaného textu, Knihy mrtvych, uctivan biih
Thovt

Starovéké Recko: Empedokles (lékar, filozof) - ozdravny proces pomoci
blahoddrnych slov, Sokrates - lécba slovem navraci dusi harmonii, Aristoteles -
rymovdni recCi harmonizuje télesny i dusevni stav, poetoterapie, Cicero, Seneca -
literatura poskytujici tutéchu




Vyvoj biblioterapie

zacatek 19. stol. - Amerika

Benjamin Rush -,0tec americké psychiatrie’, zavedeni knihoven do nemocnic
John Minson Galt - ¢lanky o ucincich BT

1. svétova valka - velky rozvoj BT

30. Iéta 20. stol - Zlaty vék BT- Skandinavie, Anglie, Francie, Némecko.




SlozKky biblioterapie

* Poetoterapie
* Hagioterapie
* Pohadkoterapie

* Imagoterapie




Kdy a komu BT pomaha?

* ndrocné situace
 krizova Zivotni udobi

* psychické problémy

« psychosomatické obtize

* télesny handicap




Na procesu BT se podili:

 bibliopsychologie (zkouma vliv ¢etby na dusSevni zivot ¢lovéka)

 bibliopedagogika (zkouma vychovné piisobeni knihy a cetby na ¢lovéka)




Formy mych BT sezeni:

» skupinové: max. 10 osob, spolecné téma
* individualni: konkrétni téma

* expresivni (aktivni)




Priprava na me BT sezeni

* vybér textu a jeho zpracovani
 priprava pomiicek

» konzultace s psychologem




Prace s textem

* vytvarné ztvarnéni

* psani (odpovédi na zadané otdazky, dokonceni pribéhu,...)

* prdce s textem z pozice pozorovatele, obsazené osoby, pridané postavy
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