Jidlo v unétické kulture

Teoretické pozadi:

Jidlo je jednou z hlavnich soucdsti kulturniho profilu.

Typ potravin, ingredience, priprava urcitého receptu, naslednd konzumace a sdileni s ostatnimi,
ukazuje skutecnou podstatu toho, kdo jsme a kde jsme. Rlzné skupiny zahrnuiji jidlo, jako zasadni a
neodmyslitelnou soucédst vyjadieni své viry, kmenového C¢lenstvi, pohlavniho nebo sociadlniho
postaveni.

Vyvoj stravovacich navykl v pravéku jasné ukazuje, Ze pro lidi, je jidlo vice neZ jen nutna potieba k
preziti. Mimo vlastni identifikaci, ma vétSinou silnou kolektivni asociaci. To co clovék ji, uruje kym je,
a kym naopak neni. V prlibéhu pravéku jsme mohli sledovat napfiklad "renomované potraviny" s
vysokym obsahem bilkovin, vzacné nebo drahé, spojené s myslenkou obrazu téla. To znamend
potraviny ovliviujici krasu, zdravi, sexudlni funkci a blahobyt. Také jidla spojené s magickou funkci,
ktera byla spojovdna s jejich barvou, nebo tvarem, dalsSim typem jsou "tabu potraviny", zakdzané pro
uritou podskupinu v dané spolecnosti. Vytvari se nové modely k identifikaci a pochopeni
stravovacich navykd v rGznych kulturach, vétSina téchto modell je zaloZena na ctyfech hlavnich
kritériich: a) podle frekvence konzumace potravin, napfiklad ty zakladni oproti tém doplrikovym. b)
zasady chuti, které jsou typické pro techniky vareni a korenéni v konkrétnich spolecnostech. c) podle
spotfeby potravin, chdpano jako denni, tydenni nebo rocni a za d) podle vyvoje, modifikace a
konstrukénich zmén v potravinarské kulture, béhem dlouhého casového obdobi.

Sekundarni potraviny byly béZné, ale konzumovali se s mensi frekvenci, ne kazdy den, ale do tydne
vicekrat nez jednou. Naptiklad maso, zelenina. V agrarnich spolecnostech se hlavni jidlo podava s
okrajové konzumovanymi potravinami, pro zlepseni chuti. Byla vyslovena hypotéza, Ze v kulturach
kde je zrno jaddrem ve stravovani, chybi vitaminy A a C, které musi byt doplfiovany sekundarnimi
potravinami, pro poskytnuti rovnovahy.

Zakladni potraviny:

Stabilita pravékého ekonomického trhu s potravinami zavisi na prekvapivé malém poctu rostlin.
Obiloviny a dalsi zakladni potraviny dominuji jadru potravinarskych vyrobkd, spotfebovavanych
kazdodenné, jez doddvaji vétsSinu energie. Produkce obili v nétické kulture, ukazuje mistni
specializaci, zejména pak v Némecku a na ¢eském Uzemi. V Némecku se setkdvame se zemédélstvim
zalozenym predevsim na jeénych kroupach, s psenici Spaldou jako vedlejsi plodinou. V tzv. Koscianské
skupiné unétické kultury, nachazejici se ve stfednim Polsku je to podobné, jeCmen a pSenice
dvouzrnka prevazuji, doprovazené plodinami jako je ¢ocka, hrach a fazole. Ve slezskych a ¢eskych
skupinach byla zakladni strava zaloZzena pfedevsim na pSenici dvouzrnce, doplnéné jeCmenem a
jednozrnnou péenici. Coz dokladaji archeobotanickd data z mohyly v Brandyse. Unétické zemédélstvi
bylo obezndmeno s domackym prosem. Prvni doloZeni této rostliny pochazi z Olomouce-Slavonina a
Olomouce-Repéina o nékolik set let pozdéji (3140+-40 BP). Podle studii Ko¢ara a Dreslerové,
dominance pSenice dvouzrnky v mladsi dobé bronzové byla spojena pravdépodobné se zlepSenim
kvality ptidy a mistni ekologie a péstovani jeCmene zvitézilo na méné Urodnych pldach. Lusténiny
byly zastoupeny ¢ockou a hrachem, pozdéji fazolemi. SloZeni potravin nevykazuje zadné podstatné
zmény ve srovnani s obdobim neolitu, existuji vSak zdsadni zmény, ke kterym doslo v zemédélstvi
mladsi doby bronzové a to hnojeni, a to ve velkém méfitku, jak je dokdzano na zakladé izotopovych
dat ze Slezska.

Agrarni symbolismus a kulty plodnosti:

Co se potravin v ndbozZenské symbolice tyce, nejvyssi pocet podloZek na drceni obili byl zaznamenan
na mohylnicich ve Szczepankovicich la (34 polozek), a v teki Mate, na sidlisti Bruszczewo a v hrobech
ve Wojkowicich, Wroctawi-Oporéwé a na dalSich mistech. Co déla tyto ndlezy zajimavymi je, Ze



vétSina z nich byla UmysIné zlomend a postradaji drtice. Zdmérné poskozené podlozky na drceni, nas
privadi k domnénce, Ze mleti mélo zasadni vyznam a byli s nim obeznameni vsichni v komunité.
Tradi¢né se mleti zda byt spojovano s Zenami, v Unétické kulture se vSak podlozky na drceni nachazeji
Castéji v muiskych hrobech, coZz v pohifebnim kontextu obrazné naznacuje, Ze muzi prebiraji roli
mlynafe. Unétické naboZenstvi, bylo zaloZzeno na symbolech sklizn&, plodnosti, prosperity a nikdy
nekonciciho kolobéhu Zivota, smrti a znovuzrozeni.

Koteni, bylinky a chut:

Existuji tfi zakladni kategorie tykajici se techniky vareni: a)Pfiprava na vareni, b) Vareni a za c)
Konzervace. Kazdd z téchto technik vareni ma vliv na konkrétni chut potravin, proto lidé hledali
zpUsoby, jakymi tyto chuté zpestfit. Hlavnim bylo pfidavat do jidla nejriznéjsi druhy bylin a kofeni.

Sal, jedno z nejvyznamnéjsich a nejrozsifenéjsich korfeni, se objevila jiz v dobé neolitu. Nové
vyzkumy ukazuji, Ze spotfeba soli v dobé bronzové v Evropé hréla velmi duleZitou roli a to nejen k vl
chuti. PoufZiti soli se rozsifilo v oblasti konzervace potravin, ¢inéni klzi, barveni sukna a v mediciné. Z
kulturniho hlediska mélo koreni také jiny smysl, bylo striktné propojeno s ochranou proti zlym silam
Apotropaion. SUl, snitka petrzele, kopru nebo kminu, pfidaného do jidla byl zplsob jak chranit jidlo
od zlého. V dobé bronzové se vyvinulo nékolik metod, jak ziskat tuto cennou komoditu. A to
napfiklad odpafovanim solanky, nebo tézbou soli v lomech.

Sarnowska zaznamenala asi 40 druh( rostlin, které byly docela pravdépodobné pouzivany v mladsi
dobé bronzové ve Slezsku, mezi nimi kien, brusinky, stovik, maliny, zblochan nebo ¢esnek. V eneolitu
objekty spojené s badenskou kulturou (3600-2800 pf. n. l.), ukdzaly pfitomnost nékolika bylin,
napfiklad $tovik, violka rolni, zmije pildt a bezinka. Cerny bez zfejmé souvisi s vyrobou kvasinek,
které byly po celou dobu pravéku spojeny s vafenim piva a vina. Nékteré plody jsou hostitelé pro
velké mnozstvi divokych kvasinek na slupce, jako je hroznové vino a v severni Evropé napomahaji
cernému bezu. Kvasené vino nebo pivo mlZe byt pfidano do mouky pro vyrobu kvasu. Fenykl je
antibakterialni kofeni a bylo zkoumano pro svou schopnost zabranit bakteridlnimu prerdstani. Kopr a
fenykl mohl byt pouZit v unétické domacnosti také na peceni, marinovani a pfipadné v kosmetice.
Bily merlik byl Siroce jeden. Mladé listy a stony se konzumuji Cerstvé, vafené nebo smaiené a
semena jsou mletd na kasi, nebo se pouzZivaji jako mouka na chléb. Tato plodina hromadi velké
mnozstvi kyseliny askorbové ve svych tkanich, coz je cenny ndstroj pro boj s kurdéjemi. Ale
predevsim hral merlik bily docela specifickou roli v potravinovém kalendafi, v naplnéni mezer v
zasobovani potravinami na konci zimy a na zacatku jara. Semena hofcice byly pouZivany uz ve starsi
dobé bronzové, zda se, ie to byli a7z Rimané, ktefi vymysleli pastu, kterd byla pravdépodobné
predchldce hofcice, jakou zndme dnes. Mak sety je s lidmi uZz od usvitu civilizace. Mak sety se
péstuje v dolni Mezopotamii uz od 3500 pf. n. |., a egyptské zdroje potvrzuji péstovani a obchod s
makem kolem 1300 pF. n. . Pravé ti Gdajné dopravili mak pres stfedozemni mote do Recka a dale do
Evropy. Zda se, Ze nedoslo k omezeni Sifeni této rostliny, a proto ji Ize nalézt témér v celé Evropé.
Cesnek, nejnovéjsi diikazy pochazeji z karbonizovanych zbytkd potravin na prehistorické keramice ze
zapadni ¢asti Baltského mote z roku 5000 - 4500 pf. n. |. Cesnek se nalezl na zbytcich zvitat, které
poukazuje na pfimé pouziti a je to zfejmé prvni dikaz kofenéni potravin v evropské prehistorické
kuchyni.

Sezdénni jidla a svaciny

Jednim ze zékladnich rys( prehistorické kuchyné byla sezdnnost. Naprosta vétsina poZivatin, jako
jsou mlécné vyrobky, musely byt konzumovany v pomérné kratké dobé. Od léta do podzimu to byla
hojnost sezénniho ovoce a zeleniny. V |été lidé svacili orechy, liskové, nebo bukové, které se ve
stfedni Evropé vyskytuji uz v neolitu. Jedli se syrové, prazené, solené, nebo slazené. Spotreba ofechl
byla dlleZita, protoZze poskytuji vysoky pfijem kalorii bohaté na dietni vlakniny, kyseliny listové a
vitamin E. Také je doloZena konzumace skeble Fi¢ni.



Hlavni zdroje sacharid(l v potravé unétické kultury a) Kase, mouka a podobné rostlinné produkty,
b) pivo nebo nealkoholické napoje, jako je jable¢né vino, lehka ovocnd vina. c) ovoce, které je
hlavnim zdrojem fruktdzy, d) med e)mléko (v mensi mite).
Vcelafstvi a produkce medu v Evropé jsou silné rozvijeny. Pfitomnost véelarl vyustila v dostupnosti
jinych produktd, jako jsou vosky pouZivané pfi posilovani lan a jako pfirozené mazaci oleje, nebo med
na bazi lékd.

Zbytky potravin a lipidové analyzy

Neglazovana keramika absorbuje tuky, vosk, a pryskyfici z potravin nebo jiného organického
materidlu, ktery v nich byl uloZzen nebo v nich byl pfipravovan a tim zajistuje informace o nékolika
poslednich pouZitich nadoby. Tuky vydavaji silnéjsi signaly, ackoli se nemusi jednat o hlavni sloZku.
Tuky zvifat maji vétSinou vyssi mnozstvi kyseliny stearové v porovndni s kyselinou palmovitou. V
opacném pripadé se jednd o tuky rostlinné nebo z ryby. Tuky prezvykavcl obsahuji vice rozvétvené
mastné kyseliny.

Jedlé, nejedlé a tabu jidla:

Stravovaci navyky pro danou prehistorickou populaci byly omezeny na nékolik kategorii potravin: a)

Nepozivatelné potraviny, b) jedlé u zvirat, nikoli lidi c) jedlé u lidi, ale ne u konkrétniho jedince, nebo
kmene d) jedlé u konkrétniho jedince.
Nejedlé kvali odpudivému vzhledu, silnému presvédcéeni, nebo tomu Ze jsou prosté tabu. To muze
zahrnovat napftiklad zvirata, kterd je obtizné a nebezpecné chytit, nebo zvifata kterd zemfrela v
disledku nezndmych pficin nebo nemoci. A také zvifata, ktera spotfebovdvaji odpadky nebo
exkrementy, a podobné. Druhd kategorie se skladd z potravin, povaZovanych za nevhodné pro
Clovéka, jako jsou napfiklad krysy v moderni zdpadni spolecnosti. Treti kategorie zahrnuje smysl
kmenové identity, protoze se skldda z potravin, které byly uzndny jako pfijatelné v jinych
spole¢nostech, ale ne v dané konkrétni kulture.

Unéticky hrnek -konzumace alkoholu, ptipitky

Pivo bez chmele a ndpoje z medu, Cili dneSni medovina, byli pravdépodobné prvni alkoholické
napoje, ale dalsi byly rychle zjiStény a vyrobeny ze surovin, které byly na daném misté k dispozici.
Vynalez piva znacné predchazi pfichod Sumerli v Mezopotamii a tato skutecnost byla dokonce
diskutovana, jako mozny motiv k mnohem dfivéjSimu vyvoji lidské kultury a takzvané revoluce
neolitu, v tomto regionu. S prvnim fyzickym ddkazem piti v rané dobé bronzové se setkavame ve
skotském Ashgove, kde byly uvnitf nddoby zjistény zbytky medu, jitrocele, tuzebniku a maty. Dalsi
dolozZeny dlkaz pochazi z Danska z obdobi stfedni doby bronzové, kde v hrobé z Egtved bylo nalezeno
védro, které obsahovalo tuZebnik, jetel, vies bahenni, smichany s pSenici a brusinkami, slouZzici jako
kvasinky. Ritual pripitki pozvednutim ciSe pri kolektivni konzumaci je pravdépodobné jednim z
nejstarsich a spolecnych evropskych tradic, spojenych s dobrou vili a pohostinnosti.

Specificky tvar unétickych hrnkd klasické faze s malymi uchy, asymetricky a svisle umisténych ve
spodni Casti téla, poZadovalo neobvyklé drzeni. S nejvétsi pravdépodobnosti se drzeli ukazovakem
ucha a palec pridrZzoval okraj poharu z divodu stability.
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