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 Tvari tvar nesouladu mezi svym
piEesedecenim a jednanim vetsina Li1ed
zméni své presvedceni, aby je s jednanim
uvedla do souladu.




KOREA

e nmnoho byvalych véznu se
stalo komunisty, vysoka
mira kolaborace

e zajatecké tabory rizené
cinskymi komunisty

e soutéz o nejlepsi
politicky esej - vitézny
esej musi obsahovat
prokomunisticky postoj

e odménou neékolik cigaret,
ovoce,




EXPERIMEN T

geZdetlientT do skupin dle
postoju, ruzné vysSe odmén za
uUcast v experimentu

“napiste esej s argumenty ve
prospéch opacného nazoru”

pozdéji jsou opét dotazovani
na svuj skutecny nazor...

pouze malo placené osoby,
IR deZene ve vire Ze jejich
esej budou dalsi 1lidé cCist,
vykazovaly zmény ve svych
postojich

1, kteri byly placeni dobre
nebo kteri se domnivali Ze
jejich esej nebude nikdo Cist
vykazovali malo zmén.




EXPERIMEN T

nudna Cinnost po dobu
hodiny (civky na podnos,
otacet knofliky)

cast osob odeslana ihned
Za experimentatorem
druha Cast je pozadana
aby dalsim Cekajicim
vylicila Cinnost jako
zabavnou
sEpollovine Z nich
vyplacen 1% a druhé
20%

extrémné nudné,
neutralni, zabavné




skupina s “trestem”  skupina s “bez trestu”

ERFERMENT o

SapfapET /-9 let
e 5 hracek

* “musim odejit na 5 minut,
muzes si hrat se vsSemi
hrackami kromé robota,
hrat si s robotem je
Lumparna”

e poloviné chlapcu “Jestli
si budesS hrat s robotem,
e se e lml zlobit a
vyvodim dusledky”

0 sest tydny pozdéji

e experimentatorka “muzes si
hrat s kteroukoli hrackou”



* Shrnuto: podstatou téchto vyzkumu je
Z1irsteni, Ze 1idé Ccasto méni svoje
pfesvédceni, chovaji-1li se zpusobem, ktery
je s jejich puvodnim presvédclenim v
nesouladu, a nemaji-11 pro tento nesoulad
zadny ospravedlnitelny duvod. Dochazi Kk
tomu obzvlastée v pripadech, kdy jsou si
vedomi, Ze jejich zrejma rozporuplnost

aEie Ve re jne najevo.




| FON
FESTINGER
(1919 — 1989)

“A theory of Cognitive
Blcsehahce (1957)

“tak jako motivuje hlad,
motivuje | kognitivni
disonance’




FES TINGEROVA TEORIE

MG e vychazl ze zakladniho prineiprsas
individuum chce vnimat, poznavat nebo
hodnotit ruzné aspekty svého okoli i sebe
sama tak, aby zaveéery nebyly vzajemne v
rozporu.




KOGNITIVNI ELEMENTY

sElementy se tvkaji to, co bylo pojmenovanc Kegnrcis
tedy veci, které Clovék o sobe vi, o svém chovani a
O svém prostredi.

1.Dvojice elementu muze existovat v irelevantnich,
konsonantnich nebo disonantnich vztazich.

2.Dva kognitivni elementy jsou v irelevantnim vztahu,
nemaji-1i nic spolecCného.

3.Disonantni vztah je mezi dvéma samostatné uvazovanymi
kognitivnimi elementy tehdy, jestlize opak jednoho
elementu vyplyva z druhého.

4 .Konsonantni vztah je mezi dvéma samostatné uvazovanymi
kognitivnimi elementy tehdy, jestlize jeden element
vyplyva z druhého.



SOUHRN

* Mezi1 kognitivnimi elementy mohou existovat
disonantni nebo “nesouhlasné” vztahy.

- Existence disonance vyvolava tlak smérujici k jej1
redukci a k prevenci jejiho zvysovani.

- Projevy téchto tlaku zahrnuji zmény chovani, zmény
vnimani a obezretny postoj k novym informacim a
novym nazorum.



ZAKLADNI HYPOTEZY

* Psychologicky neprijemna existence disonance bude
jedince motivovat k pokusum o redukci disonance a o
dosazeni konsonance.

- Kromé pokusu redukovat pritomnou disonanci se bude
jedinec aktivné vyhybat situacim a informacim,
které by disonanci pravdépodobné zvysSily.
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USTREDNI HYPOTEZY

* Pritomnost disonance vzbuzuje tlak, smérujici k
jeji redukci.

*Sila tlaku, smérujiciho k redukci disonance, je
funkci miry existujici disonance.

7PUSOBY REDUKCE DISONANCE

« Zménou jednoho nebo vice elementl disonantnich vztahu.

* PFipojenim novych konsonantnich kognitivnich elementu
kK dosavadni kognici.

* SniZzenim zavaznosti elementu, obsazenych v
disonantnich vztazich.
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RVHEN PROPAHECY FAICSS

Existence disonance povede k vyhledavani druhych 1lidi, kteri s
Kognici, kterou si chce jedinec udrzet, souhlasi. Povede taky K
pokusu o komunikaci a ovlivhovani ve snaze ziskat vétsi spolecCenskou
podporu.



PAULTHOMAS ° Motivva,ce zahrnuje.
YO U N G ' Veonlenregni 1e ac hroevgé\unlia.c1
( ‘ 892_ ‘ 978) e Uvolnéni energie je

zpusobeno vhnitrnimi
iy ) . nebo vnéjsimi podnéty a
Vedecke studium je uvolné&nim chemické

[i@sivace patri do energie.
mechaniky, presneji
do biomechaniky.
KLicovou roli hraje
Fola

Primarni pud je ten u néhoz je prokazan fyziologicky zaklad, sekundarni
Jsou vSechny ostatni. (prim.: hlad, zizen, sex, defekace, vyhybani se horku,
chladu ..




Slotivacni psychologii lze definovat jako studium
vsech podminek, které aktivuji a reguluji chovani
organizmu. Aktivace chovani nutné zahrnuje uvolnéni
fyzické energie z tkani. Regulace chovani zahrnuje
fi1zeni cinnosti pomoci UCelovych determinaci, JakKoz
i omezeni Cinnosti organickou strukturou.




K rozliSeni motivacnich faktoru organickych
(Vychazejicich z vhitrniho prostredi jedince) od
faktoru prostrfedi bylo navrZzeno, aby organické
faktory byly nazvany motivy a faktory prostredi
pobidkami (incentivy).

* Prani, zamery a cilova zamereni jsou tedy motivy.

* Chvala, pokarani, odména, trest, penize, potrava,
sexualni partner a pod. jsou pobidkami.




SIGMUND
FREUD
(1856-1939)
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Freud je zastancem determinismu - kazdy psychicky
jev ma svoji pri€inu, byt neuvedomovanou

Clovék je pohané&n fyziologickymi silami - pudy.
Hlavni Uuloha je Freudem prisuzovana sexualnimu pudu
(Libidu) .

Pozdéji upravuje; pud zivota (eros, obsahuje 1 pud
sebezachovy nebo pud sexualni)a proti nému pud smrti

@lielaitos), Ktery usiluje o navrat k “diiveissm
anorganickéemu stavu”.



e Topograficky model psychiky

e vedomi - je vazano na vnimani, zahrnuje tu Cast ¢lovéka, kterou
si jedinec plné uvédomuje.

-pFedvédomi - obsahuje zapomenuté, ale vybavitelné mySlenky,
zazitky, rozhodnuti. Obsahy predvédomi a védomi mizeme vyjadrit
slovy.

e nevedomi - je nejrozsahlejsi a védomi nepristupnd cast
psychiky, prales neorganizovanych prani, predstav, obav, pokrivenych
obrazu skutec¢nosti. Do nevédomi jsou vytésnény mySlenky a emoce,
které by pro jedince byly pri uveédoméni prilis zranujici,
ponizujici, budily pocity uzkosti nebo viny. Podle Freuda co je
nevedomé, ma stalou tendenci stat se vedomym a psychika musi
vynakladat energii, aby se tomu nestalo.




Strukturalni model psychiky

Freud vymezuje tri pomérné nezavislé slozky (id, ego a superego),
které se ridi rozdilnymi, navzajem rozpornymi principy a cili:

M id (ono), z néhoZz vyvéra pudova duSevni energie (libido), ktera je hybnou silou
Clovéka, je zdrojem energie pro ego i superego. Id je iracionalni, nebere ohled
na realitu, jeho cilem je okamzité uspokojeni svych prani, ridi se principem
slasti. Id je zcela nevédomé. Podle Freuda predstavuji sny splnéna prani id a
jsou branou do nevédomi. Projevy ryziho id lze pozorovat u kojencu.

B ego (ja) se ridi principem reality a ma sebezachovnou funkci. Vznika z casti id v
pribéhu vyvoje ditéte vlivem jeho interakci s vnéjsSim svétem. Je racionalni,
zvazuje Ciny a jejich nasledky. Prani id porovnava s realitou, dava jim
prijatelnou formu a uspokojuje je ve vhodnou chvili a vhodnym zplsobem. Ego je
védomé, predvédomé i nevédomé. Nevédoma Cast se pomoci obrannych mechanismu
vyporadava jak s neprijatelnymi pranimi id, tak s extrémnimi zakazy superega.
Silné ego je znakem zdravé vyvinuté osobnosti.

B superego (nadja) vzniklo v prubéhu socializace z konfliktl dité versus autorita,
poskytuje ventil vlastnim agresivnim impulsim jedince, jde o proti sobé
projevenou agresivitu. Obsahuje védomé Ci nevédomé internalizované omezeni,
zakazy a prikazy ukladané diteti rodicCi a dalsimi pro dité vyznamnymi autoritami.
Je zdrojem nevédomého pocitu viny, vnitrni tisné. Superego je moralizujici silou
v Clovéku, ridi se principem dokonalosti. Jednou jeho Casti je svédomi, druhou
casti je idedalni ego, které usiluje o dokonalost a jehoZ zakladem byly cCinnosti a
projevy ditéte, které rodicCe chvalili. Superego muze byt v rozporu se soucasnymi
hodnotami jedince. Silné rozvinuté superego se vyskytuje u perfekcionistu, slabé
rozvinuté u zlocincu.

‘WIKIPEDIA
The Free Encyclopedia
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VULE

*VUle muzZze byt:

*vUile (Umysl) - chténi, zamér, uUmysl, snaha o dosazeni
ie'jakeho cile, zajem na jeho dosaZeni, vysledek
rozhodovani, svoboda rozhodovani

dobra vule, z13 vule, vule 1lidu, posledni vule, Zit s
nékym v dobré vuli (v dobrych vztazich)

vUule (psychicka vlastnost) - schopnost jednat podle
vliastniho Umyslu (podle vlastni vule), schopnost se
rozhodnout

*vUle (mezera) - funkéni mezera mezi stylnymi plochami
dvou soucasti, napriklad u rozebiratelnych strojnich
spoju

WIKIPEDIA
The Free Encyclopedia


http://cs.wikipedia.org/wiki/Rozhodov%C3%A1n%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Dobr%C3%A1_v%C5%AFle&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Zl%C3%A1_v%C5%AFle&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=V%C5%AFle_lidu&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1v%C4%9B%C5%A5
http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C5%AFle_(psychick%C3%A1_vlastnost)
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=V%C5%AFle_(%C3%BAmysl)&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=V%C5%AFle_(mezera)&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sou%C4%8D%C3%A1st
http://cs.wikipedia.org/wiki/Stroj

» Pusobeni vule se muZze vztahovat k
lLibovolnému motivu nebo cili; vule nema
svuj “predmétny obsah”. MuZe byt chapana
jako jednotna dispozice nebo jako soubor
vliastnosti.

- specifika vule se vztahuji k témto tématum:
svoboda vule, sila vule, autonomie jednani,
odpovednost osobnosti, sila “ega”,
sebekontrola, rozhodovani, sebeusmérnovani,
sebeurceni, sebekazen, sobéstacnost,
ficelnost, vedomi, svedomi, moralka, vni ik
motivace, cilesmérna aktivita.




CO NA TO MATERIALISTI?

RaElosazent cl1le - uspokojeni potreb, jez
podnécovaly k c¢innosti, bylo nutno vykonat ukoly,
Které v daném okamziku této potrebé primo
neodpovidaly. Ovsem bez jejich vykonani by
uspokojeni potreby nebylo mozné.

* To je prave pro volni jednani charakteristickée. To
bylo rovnéz zakladem jeho vzniku a vyvoje.



- Vuli povazZzujeme za specificky lidskou schopnost
(zpusobilost), ktera se uplatnuje jako soubor
gezmanittych funkci pri rizeni vsech aktiviith oiss
néz jedinec dosud nema v paméti ulozenou
uUcelenou sestavu osvedcenych provadecich
programu (“akcnich vzorcu”).



CHARAKTERISTIKY VULE

gischopnost predstavit si zZivée zamysleny vysledel

« generovat mozny budouci déj, ktery se spojuje s
BIREFemmestis 1 s minulosti

« anticipovat prekazky na cesté k cili
« aktivné Celit ruSivym vlivum v prostredi, jez se

vyskytnou prfi uskutecnovani zaméru

dle Karoly



RiZepripravy jednani,

dle Heckhausena

deaktivace

formovani iniciace
Zameru ZaAmé&ru

floEvVace - : Chténi
. pred g pied
. rozhodnutim : akci

;vychozi tendence : Tendence “fiat” E

RS
-y Volba ---Faze pfed akci—
\\

realizacer it
Zameéru
Cleain | : Motivace
pri § DO
akc i akc
Jednani <\VVyhodnoceni

“RUBIKON” !

D _



- VOLNI AKT - osobni volba mezi alternativami
(hodnot, zajmu, motivu, cilu, prostredku,

plant ...), spojena s impulzem k realizaci zvolené
varianty.

» VOLNI IMPULSY - jsou obsahové& rozmanité instrukce,
urcené regulacnim a provadécim subsystémum. Tyto
instrukce subjekt formuluje zpravidla ve forme
plgsierbalni “vhitrni reci”.

» VOLNI FAKTORY - jsou volni Usili a védomd kontrola
* volni usili - oznacuje zamérné zvysovani
u€¢innosti regulacnich zasahu
- vedoma kontrola - funguje jako supervize nad

nizsimi drovnemi kontroly (obsahové usmérneni a
stupen pozornosti)




- VULE - je nauceny komplex schopnosti,
Lasthost1 a dovednosti, ktery umozZnuje
lovéku, aby podle osobnich zaméru
Ilevedome ri1dil svou dusevnil Cinnost -"a
e]lm prostrednictvim reguloval:

-

<
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=kognitivni a rozhodovaci procesy,
- funkci niZzsich ridicich subsystému,

saktivitu perifernich organu (efektoru),

- prubéh své interakce se svétem objektu a subjektu,

- nékteré vnitrni stavy vlastniho organizmu.



Srovnani impulzivniho a volniho jednani

impulzivni chovani (zkratkovité) jednani
P
volnhl regulace chovani (jednani)

rozvazovani O:

- Ccilech
—) akce
m_) - prostredcich -

- dusledcich







