Rozpad manzelstvi a rozvod

Od manzelské krize k rozvodu vétSinou uplyne dost dlouha doba. V praxi se stava, ze od
prvni vazné uvahy o rozvodu k jeho realizaci u soudu uplyne minimalné rok, ale k vyrovnani
se s disledky tohoto kroku dochdzi mnohem pozdé&ji, u nékterych klientti viibec. Malokdy se
dva jedinci shodnou na tom, Ze v jejich souziti doSlo ke zménam, které ve stejné¢ dobé v zajmu
psychického zdravi svého 1 dalSich ¢leni rodiny hodlaji fesit dohodou o rozvodu. VétSinou je
jeden z partnert jiz rozhodnut a druhy se teprve o jeho umyslu dozvida.

Planava (in Manzelstvi a rodiny, 2000) uvadi ¢tyfi etapy predrozvodového, rozvodového a
porozvodového déni.

1. etapa se nese v duchu rozSifovani poruch z jedné oblasti souziti do dalSich oblasti;
bilancovani souziti; nartstani rozvodového potencidlu (Crane, D. R. a spol., 1984,
testovali polozky, kterymi zjiStovali, zda klient kontaktoval advokéata ve véci rozvodu
a zda mluvil s partnerem o tvahach rozvést se ¢i opustit spolecnou domécnost; zda ho
napadaji ¢asto myslenky na rozvod; jak si predstavuje vse kolem déti v dobé rozvodu
zda n€koho seznamili se svymi manzelskymi problémy; zda o rozvodu uvazuji jeden
nebo druhy spiSe v dobé hadky nebo po ni). Planava s diplomanty rozsitil polozky —
viz MaR 2000, str. 164-165.

2. etapa uz zahrnuje rozvodové rozhodovani a rozhodnuti, kdy manzelé vnimaji aktualni
souziti jako nelinosné, snazi se o zménu, ale Casto kazdy uvazuje o jiné zméné a
vétSinou se jeden priklanim k rozvodu a druhy partner rozvod odmita. V této fazi se
vynofuje spousta negativnich emoci — vycitky, vytahovani starych zalezitosti, plac i
vyhrtzky. Nékdy uz v této fazi dochazi k ,,zatahovani ,, déti do déni, manipulovani ve
smyslu ziskat déti na svoji stranu.

3. etapu tvofi rozvodové jednani, béhem néhoz se déje fada véci; zvetejnéni rozhodnuti
se pro rozvod, navstéva advokatni kancelaie, podani navrhu na rozvod. V pribé¢hu této
etapy ten, kdo podadva navrh na rozvod, bud’ bydli ve spole¢ném byté, nebo se
odstéhoval. Podstatné je, ze v této dobé se do situace dostanou i déti — uz jen prostou
informaci o zménach, které rodinu &ekaji. Casto se détmi manipuluje, rodiée se snazi
,pretahnout™ déti na svou stranu, pripadné tvofit s détmi proti druhému rodici koalici
(Ize vnimat spiSe jako spolceni proti nému). Trebaze na pocatku mulze byt snaha
rodich ujisStovat déti, ze se s odchéazejicim rodicem budou vidét Casto, skutecnost se
n¢kdy ukazuje jako drsna tehdy, kdy odchazejici rodi¢ piestane jevit o déti zajem a
jesté smutnéjsi, kdyz 1 zlstavajici rodi€ neunese situaci a vénuje pozornost predevsim
sdm sobé¢, pripadné si z déti déla ,,vrbu® a zahlti je svymi stesky bez ohledu na to, co
déti v dané situaci potiebuji.

4. etapu provazi oddéleni se — doslova prostorove, ale i psychicky - od byvalého manzela
vytvoreni si nového zplisobu zivota.



Psychorozvod je mnozstvi jeva interakénich a intrapsychickych, které doprovazeji jak
manzele, ktefi jsou zdroven rodici, tak déti i prarodice po rozpadu manzelstvi.

Ukoly, které je tieba zvladnout v souvislosti s adaptaci na rozvod, formuluje Platiava uz
ve své publikaci Jak se (ne)rozvadét, Grada 1994, Praha a objevuji se v MaR, Doplné&k 2000:

- partnerské odpoutani a distanci od manzelstvi (zvladnout odzit si 1 pochopit, Ze
manzelstvi kon¢i a nebude pokracovat; dokazat odplakat, vyboufit agresi, rozhoicent,
zoufalstvi nad tim, co si partner dovolil a co si ma opustény pocit); po odeznéni téchto
emoci se mize opoustény zamyslet na diivody rozpadu manzelstvi

- uméni oddélit manzelstvi od rodiCovstvi a hledat cestu, jak zlstat rodi¢i, ktefi
nedevalvuji jeden druhého pfed détmi; nesnazit se to, co se nezdafilo v manzelstvi,
uctovat pred détmi nebo pies déti

- uve&domit si, ze pro déti je rozvod vzdy ztratovy, proto pecovat o déti tak, aby mély
jistotu, Ze rozvod je véci mezi dospélymi a, i kdyz se jich dotyka, nejsou déti viniky;
zajistit prube¢h alespon nékterych zajmovych aktivit, na které byly zvyklé; zajistit, aby
se mohly kontaktovat s prarodici; rodi¢e maji détem fict pro n€ pristupnym zptsobem,
co se dé¢je, jak se bude odvijet budoucnost; kazdy zrodichi ma mit moznost
kontaktovat se s détmi sam, aby si jak on, tak déti mohli na novou skute¢nost
zvyknout

- porozvodova adaptace se dé&je, pokud oba byvali manzel$ti partnetfi zvladli, co je
naznaceno v predchozich bodech; pak se teprve mize kazdy z nich divat smérem do
budoucnosti; stim souvisi bytové odd€leni se; navazani novych nebo oziveni
diivejsich vztahli, které nesouviseji sjiz byvalymi manzeli; dohodnout se na
fungovani porozvodového rodi¢ovstvi; vyjednat porozvodové finanéni vyrovnani a
dodrzet je; vnimat vysi a placeni vyzivného na déti jako penize, diky nimz mohou
pokracovat v zapoc€atych zajmovych aktivitich; uvédomit si pravo na nové eroticko
sexudlni vztahy (kdy seznamit déti s novym partnerem ¢i partnerkou).



