
Россия 

1) Площадь России составляет примерно 17 млн км
2
, по этому показателю 

Россия находится на первом месте мире. На втором месте – Канада. 

2) По данным на 1 января 2015 г. в России проживает 146 270 033 человек 

(с учѐтом Крыма). По количеству населения Россия занимает 9-ое место в 

мире. Плотность населения – 8,55 чел./км
2
. Население распределено 

неравномерно: в европейской части, составляющей 20,85% всей площади, 

проживает 68,2% всего населения. Городское население составляет 

74,03%. 

Большинство населения России сосредоточено в главной полосе 

расселения – треугольнике, вершинами которого являются Санкт-

Петербург на севере, Сочи на юге и Иркутск на востоке. К северу от этого 

треугольника благоприятных климатических условий располагается зона 

тайги и многолетней мерзлоты, к юго-востоку от неѐ простираются 

полупустыни и пустыни. 

3) Национальный состав населения: более 180 национальностей, из них 

– русские 80,9%, татары 3,9%, украинцы 1,4%, башкиры 1,2%, чуваши 1%, 

чеченцы 1%, прочие 10,6%. 

4) Официальный язык – русский, 23 субъекта федерации используют в 

качестве второго официального языка свой национальный (например, 

республика Татарстан). 

5) Всего в России 85 субъектов федерации (в том числе 3 города 

федерального значения – Москва, Санкт-Петербург, Севастополь), из них: 

22 республики, 9 краѐв, 46 областей, 1 автономная область (Еврейская 

автономная область), 4 автономных округа (Ненецкий автономный округ, 

Чукотский автономный округ, Ханты-Мансийский автономный округ, 

Ямало-Ненецкий автономный округ). 

6) 15 городов-миллионеров (городов, население которых более одного 

миллиона человек): Москва, Санкт-Петербург, Новосибирск, 



Екатеринбург, Нижний Новгород, Самара, Омск, Казань, Челябинск, 

Ростов-на-Дону, Уфа, Волгоград, Пермь, Красноярск, Воронеж.  

165 городов имеют население численностью более 100 тысяч человек. 

7) Россия граничит с 16 странами: Норвегия, Финляндия, Эстония, 

Латвия, Литва, Польша, Белоруссия, Украина, Грузия, Азербайджан, 

Казахстан, Китай, Монголия, Северная Корея. Только морские границы с 

Японией и США. 

8) Согласно действующей Конституции (принята 12.12.1993) Россия 

является демократической федеративной президентско-парламентской 

республикой. 

9) Около 70% территории – равнины и низменности. 

Европейская часть России лежит на Восточно-Европейской равнине, 

отдельно выделяют Прикаспийскую низменность, Валдайскую и 

Среднерусскую возвышенности. 

Европейскую и азиатскую часть разделяют Уральские горы. Самый 

высокий горный массив – Кавказ (самая высокая точка России – Эльбрус, 

5642 метра). В азиатской части России – Алтай и Саяны. 

В азиатской части России расположены Западно-Сибирская равнина 

и Среднесибирское плоскогорье. 

10) На Камчатке находится самый высокий вулкан Евразии – Ключевская 

сопка (высота 4750 метров), на Курильских островах расположены 200 

вулканов, 50 из которых действующих. 

11) Россия омывается 12 морями (+ Каспийское море-озеро): Баренцево, 

Белое, Карское, море Лаптевых, Восточно-Сибирское, Чукотское, 

Берингово, Охотское, Японское, Балтийское, Чѐрное, Азовское. 

12) В России примерно 2,8 млн рек, общая длина которых составляет 12,4 

млн км. 214 больших рек (длина более 500 км). Самые крупные реки – 

Енисей, Лена, Обь, Амур, Волга. 



13) В России 2 747 997 озѐр, самые крупные из которых – Байкал, 

Ладожское, Онежское, Таймыр. 

14) В России 4 климатических пояса: арктический, субарктический, 

умеренный, субтропический. Климатические зоны: арктическая пустыня, 

тундра, лесотундра, тайга, смешанные и широколиственные леса, 

лесостепи, степи, полупустыни. 

15) Самая низкая официально зарегистрированная температура была 

зафиксирована в г. Оймякон (Якутия) и равняется -83
0
. Самая высокая 

температура была зафиксирована на метеорологической станции Утта 

(Калмыкия) в 2010 г. и равняется +45,4
0
. 

16) Из религий в России представлены христианство (православие), ислам, 

буддизм, иудаизм, язычество. 


