Cteni z jazyka: zdravy je rizZovy, svétle Zluty ukazuje na plicni infekci
3. brezna 2016

Tradi¢ni ¢insti 1ékati dokazou z jazyka docela presné urcit, s ¢im ma organismus potize. Jak,
to zjist'oval patecni magazin MF DNES Rodina DNES.

Diagnostiku tradi¢ni ¢inské mediciny si miizete sami vyzkouSet — tak schvalné, podivejte se
do zrcadla a vyplaznéte na sebe jazyk. Prvni, ¢eho si na svém jazyku asi vSimnete, je povlak.

Obecné¢ bily odpovida vn€jsimu napadeni Skodlivinou, zluta barva zrcadli vnitini stav. Silnéjsi
zluty povlak znamena vétSinou zazivaci potize, tenky svétle zluty povlak plicni infekci.
Hodné tmavy, az cerny povlak signalizuje vazné zdravotni problémy.

»Zdravy jazyk by mél byt riizovy nebo svétle Cerveny s nevyraznym tenkym bilym povlakem.
Meél by byt ohebny, hladky a stiedné vlhky,* shrnuje Petra Kucerova z brnénského Centra
tradi¢ni ¢inské mediciny Duhovy lotos. Détské jazycky jsou podle ni trochu jiné, naptiklad
cervené teCky jesté nemusi znamenat problém.

Odbornik na tradi¢ni ¢inskou diagnostiku si samoziejmé v§ima i dalSich znakt — celkového
vzhledu jazyka i jeho pohybt. Tieba bledy a vlhky jazyk prozradi slabé ledviny, bledy a
suchy nedostatecnost krve. Zahlenénost se projevi oteklym jazykem, tieba i s otlaky zubli na
okrajich. Spatnou hydrataci poodhali popraskany jazyk. KdyZ se neustale chvéje, znamena to
pravdépodobné potize s jatry.

Ostatné 1 pro zapadni medicinu je jazyk zajimavym indikatorem, ,,naptiklad vychyleny jazyk
na jednu stranu miiZze byt ptiznakem mrtvice,* upfesiiuje Kucerova.

Zpravy o ledvinach

Podle starych Cinanil je jazyk propojeny s organy a prozradi o nich téméf vSechno. Spicka je
spojovana se srdcem, predni ¢ast s plicemi, stfedni ¢ast s Zaludkem a slezinou, u kotene je
prostor vyhrazeny ledvinam a moc¢ovému mechyii.

Strany odrazeji stav jater a zZlu¢niku. Takze i to, v jaké Casti se objevuji skvrny, praskliny,
ryhy, hraje svoji roli. Napovi, které¢ vnitinosti je potfeba podpofit, aby se organismus znovu
dostal do rovnovahy — ve slovniku tradi¢ni ¢inské mediciny do rovnovahy jin a jang, tedy
zenského a muzského principu.

Pomohou i rty

D4 se dokonce ledacos poznat, aniz byste museli vyplaznout jazyk. Tieba ze rtl. Jsou-li tmavé
a fialové, prozrazuji Spatny krevni obeh, svétlé a suché zase Spatnou funkci zaludku.

Velké oci a fidké oboci na vas feknou, Ze se stravujete hlavné ,,jinovymi* potravinami
(sladkymi), nositel(ka) malych o¢i a kratkych fas konzumuje hlavné ,,jangové® potraviny
(maso a Zivoc¢isné produkty). A tmavé kruhy pod o¢ima doslova kii¢i: zadrzujete ptili$ tekutin
a vase ledviny nezvléadaji.
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