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Pouceni o implantaci levostranné srde¢ni podpory — piiloha ¢. 24

Ulel: Vase srde¢ni onemocnéni dospélo do stadia, kdy doporudujeme provedeni chirurgického vykonu:
implantaci levostranné srde¢ni podpory (LVAD). Maly elektromotor uvnitt LVAD bude pumpovat krev
Vasim télem, ¢imz prevezme funkci Vasi levé komory srdecni a umozni Vam preklenout obdobi, nez bude
pro Vas nalezen vhodny dérce srdce k transplantaci.

Povaha: Zatfizeni LVAD je umisténo (implantovano) pod Vasim srdcem. Je pfipojeno k Vasemu srdci a
aort¢ (velké céve, kterd odvadi krev ze srdce do zbytku téla) - vyobrazeni 1. Krev z Vaseho srdce proudi do
zafizeni LVAD. Odtud je poté pfeCerpavana do aorty a odtud do zbytku téla. Elektricky motor pohani maly
rotor (podobny vrtuli), ktery preCerpavé krev do aorty a do zbytku organismu. Jak rovnéz vidite na
vyobrazeni 1, perkutdnni vodi¢ prochazi vasi pokozkou. Vngj$i €ast vodi¢e je pokryta specidlnim
materidlem, ktery umoznuje, aby do n¢j vrostly buiiky pokozky. To napomdha hojeni mista vystupu.
Pozndamka: ,,Perkutanni” znamena ,,skrze kzi.”

Nap4jeci vodice napojuji ovladac systému na zdroj napajeni. Kdyz je ovladac systému pfipojeny na baterie,
budete mit 2 baterie bud’ v ,,pouzdrech” v podpazi (vyobrazeni 1) nebo v pouzdfe na noSeni kolem pasu.
Ovlada¢ systétmu se mize rovnéz piipojit k napajeci jednotce, kterd je zapojena do zasuvky ve zdi
(vyobrazeni 2).

Prospéch: LVAD napomaha srdci tim, ze piebira funkce nemocné levé komory (hlavni ¢erpaci komory
srdce). Dochazi k obnoveni cirkulace krve v organismu a nasledné ke zlepSeni organovych funkci, zejména
ledvin a jater. To Vam umozni pfeklenout obdobi do nalezeni vhodného dérce k transplantaci srdce.
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1) pooperaéni krvaceni ( cca 25% ptipadl) s nutnosti nové operace (revize)

2) selhani pravé komory srdecni (cca 20% ptipada), vétSinou docasné, feSenim byva docasna
mechanické podpora pravé komory

3) infekce (cca 20% ptipadl ) jak celkova, tak infekce vlastniho LVAD

4) nahla mozkova prihoda (mrtvice) (cca 5% ptipadit)

5) 1 pfesto jsou tato rizika mens$i nez hrozici nevratné srde¢ni selhdni, roéni prezivani pacientli po
implantaci LVAD je vice nez 80%.

Alternativy: nebude-li zakrok proveden a budete-li misto toho 1é¢en pouze podavanim 1€kt (konzervativni
postup), hrozi riziko zhorSovani Vaseho srde¢niho selhdvani se vSemi moznymi komplikacemi vcetné
mozného umrti dfive, neZ pro Vas bude nalezen vhodny dérce srdce.

Omezeni v obvyklém zpusobu Zivota: elektromotor v LVAD vyzaduje neustdlé pfipojeni ke zdroji
elektrické energie, at’ uz k bateriim ¢i napéjeci jednotce. Vydrz baterii bez nutnosti vymény je cca 5 — 6
hodin. Vylouceno je ponofeni syst¢ému do vody: koupani ve vané ¢i dokonce plavani je tedy zakézano. Se
specialnim krytem je moZzné sprchovani.

Omezeni pracovni schopnosti: pacienti jsou obvykle v pracovni neschopnosti, rozhodnuti je vzdy
individualni i podle typu zaméstnani pacienta.
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Lécebny rezim: budete umistén na jednotce intenzivni péce, kde budete po probuzeni z umélého spanku
(narko6zy) 1éc¢en po dobu nutnou dle Vaseho aktudlniho zdravotniho stavu. Poté Vas ptelozime na jednotku
intermediarni péce, kde se bude pokracovat v zavedené 1é€b¢ a posléze transferovan na standardni oddé€leni
k pokracovani v pooperacni rehabilitaci.

Po operaci Vam bude podavana antikoagula¢ni (protisrazliva) 1éc¢ba, jejimz cilem je zabranit utvofeni
krevni srazeniny, kterd by znemoznila spravnou funkci srde¢ni pumpy. OSetiujici 1€kat Vam vysvétli postup
v uzivani vSech 1¢kt a dalSich opatfeni, kterd je nutno po tomto sloZitém operacnim vykonu dodrZovat.
Soucasné Vas pouci jak postupovat v 1écebnych opatifenich a rehabilitaci po propusténi z nemocnice domd.
Vyznamnou soucasti pooperacni péce jsou pievazy kabelového vstupu do kize, ktery si budete provadét
doma 3x tydné. Bude tieba, abyste misto vystupu udrzoval velmi &isté a suché. Cisté a suché misto vystupu
pomaha snizit riziko infekce.

Pouceni o pfistroji (technické zalezitosti - vymeénu baterii apod.) zajistuje pro CKTCH dodavatelska firma
osobou zpuisobilou a znalou, kterd ma s centrem smluvni vztah. Dodavatelska firma pfeda v rdmci pouceni
formulaft, ktery se zaloZi do Vasi zdravotnické dokumentace.

Kontrolni zdravotni vykon: Po propusténi budete sledovan u svého praktického 1€katre. Kontroly na nasi

ambulanci budou zpocatku ve 2 a pozd¢ji ve 4 tydennich intervalech (kontrolni EKG, ultrazvuk srdce,
odbéry krve), pti potizich kdykoliv.
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