Osvobozeni ducha, zbaveni se téla:

+ R (shiwen) = ,.Deset otazek” — text nalezeny v Mawangdui (po¢. 2. stol. pf. n.

L):

Kdo to ziska, dosahne dlouhovékosti, kdo to ztrati, zemie mlad. Proto ten, kdo
dovede kontrolovat gi a soustied’ovat Zivotni esenci (jing), v sob€ hromadi to, co
je neprojevené. Esence a duch (shen) ho zaplavi jako voda finouci se z pramene.
[...] Zivotni esence Nebe a Zemé se rodi z neprojeveného, roste v beztvarém,
zavrSuje se v netélesném.

Kdekoliv se nachazi smrt a zivot, moudry ¢lovek je reguluje. Zpeviuje, co je
dole, a akumuluje Zivotni esenci (jing), takze gi neuniké ven. Pokud mysl
kontroluje zivot a smrt, jak by jimi mohla byt porazena? Opatrné to v sob¢
zadrzuj a neztracej to a dlouhy zivot bude trvat po generace. [...] Dlouhy Zivot
vznika zadrZzovanim a akumulovanim. Pokud jde o prodluZovani a povySovani
zivota, nahote se ¢lovEék rozhliZi v Nebi a dole ho rozsituje po Zemi. Kdo je
toho schopen, nutné se stane duchem (boZstvem, shen) a dokdze se osvobodit od

svého téla (tvaru — BRI jie xing).

-- nejprve kultivace téla, aby byl duch udrzen uvnitt (jako Nei ye), nasledné
osvobozeni ducha od téla — nesmrtelnost (prodlouZeni Zivota), Zivotni esence,
kterou v sob¢ adept hromadi, mu umoziuje opustit svét forem a stat se duchem,
ktery — jako Nebe a Zem¢ — neumira.

Zhuangzi 11:

Kultivuj svou mysl. Pokud sledujes misto, kde se nachazis, a nejednas, véci se
samy od sebe napravuji. Zbav se sveé formy a télesného ramce. Odvrhni svou
ostrost sluchu a jasnost zraku, zapomen na sviij vztah k vécem a plné se ptipoj k
bezhranicnému. Osvobod’ svou mysl a propusti na svobodu svého ducha. Bud’
tichy a netacastny. Myriady véci vzrostou, ale opét se navrati k svému kofeni.



-- adept se jediny nevrati, osvobodi se trvale

73 £ fangshi — ,magové“, , mistfi magickych formuli

-- ritudlni specialisté — znalost magickych formuli jim dévala znalost a ¢astecné

moc nad svétem bozZskych sil, kterou byli schopni si ¢astecné piisvojit

Shiji:

Praktikovali magické formule a cestu nesmrtelnych (i xian). Jejich podoba

byla osvobozena od téla (xingjie), pretavena a transformovana. Spoléhali se na
komunikaci s duchy a bozZstvy.

-- jejich vliv na vladce (zvlasté Qin Shihuangdi a Han Wudi)

-- model Zlutého cisate, ktery dle predstav fangshi vystoupal na draku do Nebes
jako nesmrtelny — hansti cisafove chtéli nasledovat.



