8. Buddhismus — zakladni pojmy, déjinny piehled

1) Zakladni pojmy

Buddha (asi 563-483 pt. n. 1.) (Siddhartha Gautama Sékja)
-- bodhi (budhi = probudit se)
-- sansdra — nirvana

-- nirvana, pari nirvana

-- 4 vzneSené pravdy, 8dilna stezka:

Rozprava o roztoceni kola zdkona:

Hle, mnisi, toto je VzneSena pravda o strasti. Zrozeni je strastné, staii je strastné, nemoc je
strastna, smrt je strastnd. Byt spojen s tim, co ¢lovék nemiluje, je strastné, byt odlou¢en od
toho, co ma rad, je strastné, nemit to, po ¢em clovek touzi, je strastné. Zkratka pét forem Ipéni
je strastnych.

Vrwe

stdvani se, zaloZzend na vasnivé chtivosti, kterd zde I onde naléza vzdy nové potéSeni, to jest
zizen po rozkoSich smysl, zizenl po byti a stavani se a zizen po nebyti.

A zde je VzneSena pravda o ukonceni strasti. Je to uplné ukonceni oné zizné&: jeji zanechani,
jeji zavrzeni, osvobozeni se a odpouténi se.

A zde je VzneSena pravda o stezce, ktera vede k ukonceni strasti. Je to vzneSena osmidilna
stezka vedouci k poznani: spravné chapani, spravné rozhodovani; spravna fec, spravné skutky,
spravny zplsob obzivy, spravné usilovani; spravna pozornost, spravné soustredéni.

-- 3 klenoty: Buddha, dharma (tj. buddhisticka nauka), sangha (buddhisticka obec)

-- 5 ptikdzani: nezabijet, nekrast, nedopoustét se cizolozstvi, nelhat, nepit opojné napoje

-- arahat, buddha, bodhisattva

-- hinajana, mahajana

-- buddhisticka obec (sangha): mnisi (bhiksu), novici (Srdmanéra), laici



Mah3ajana:
-- Upadek idedlu arahatstvi, diraz na ideal bodhisattvy

-- vznik kultu bddhisattvii, posun k predstavé dlouhodobého usilovani, pfiprava na piichod
Maitré;ji

-- kult bodhisattvt a dhjanibuddhti: meditace (vizualizace); kult (mantry, znovuzrozeni v raji)
-- Amithabha (B 58 ¢ 7 Amituofo), Avalokitésvara (#13% Guanyin)

-- pradzna, pradznaparamity: prazdnota dharem, teorie dvou pravd (paramartha satja — sanvrtti
satja), probuzeni uprostied kazdodenni ¢innosti

2) Buddhismus v Ciné&

-- ptichod buddhismu do Ciny

-- 65 n. |. — nejstarsi doklad o pfitomnosti obce buddhistickych mnichii v Cing

-- rozkvét po roce 317; oddéleny vyvoj sever a jih

-- tradi¢ni klasifikace: sever — meditace (dhjana), jih — védéni, poznani (pradziid)

-- vliv taoismu na ranou recepci buddhismu v Cing

Piekladatelska ¢innost:

Kumaradziva (?-413)
Faxian/ Fa-sien 72 (asi 337-422)
Xuanzang / Siian-cang % 2% (602-664)

Yijing / 1-ting 357 (635-713)


http://en.wiktionary.org/wiki/%E7%8E%84
http://en.wiktionary.org/wiki/%E7%8E%84

Buddhismus a stat:

-- sangha vs. stat — zakladni problémy a zdroje napéti

% chujia / &chu-tia = vstoupit do sanghy, doslova ,,opustit rodinu*

Huiyuan / Chuej-jlian (334-416 n. l.): z textu ,.,Mni$i nemuseji vzdavat uctu kralim*:

Ti, kdo odchazeji do bezdomovi (tj. stavaji se mnichy), jsou hosty mimo hranice obycejného
svéta, odlucuji se od ostatnich. [...] Tito lidé, jakmile slozi piisahu, odlozi jehlice do vlasii a
své umysly daji najevo zménou odévu. Proto vSichni, kdo jednou odesli do bezdomovi,
opoustéji svét, aby se uchylili tam, kde je poutd jejich srdce, méni své zvyky, aby uskutecnili
svoji cestu. Zménou zvyki davaji najevo, ze nesdileji s ostatnimi spolecensky ritual (#8 li),
tim, Ze opoustéji svét, ukazuji, ze jsou povzneseni nad kazdodennost. [...]

V ramci rodinnych vztahi se mnich obraci zady k ptibuzenskym svazkim, aniiz by se
provinil proti zdsadam synovské oddanosti (Z xiao / sia0). V ramci spole¢enskych povinnosti
odvrhava tictu ke svému vladci, aniz by se provinil proti zasad¢ tcty (#{ jing / t'ing). Z této
perspektivy je ziejmé, Ze ten, kdo poznal to, co pfesahuje promény [véci] a hleda pocatek, do
hloubky pochopil principy (3 li) [skryté za jevovou podobou svéta] a jeho imysly jsou
poctivé. Zasluhy toho, kdo plnymi Gsty mluvi o lidskosti (1= ren / Zen), jsou nicotné a jeho
poznani je melke.

Jih:

-- buddhismus se prosazoval v elitnich kruzich véetné nékt. cisaiti; v tomto prostiedi vysoka
prestiz

-- nezavislost sanghy na svétské moci
-- zaroven odpor konzervativnich konfuciani
Sever:

-- buddhismus vyraznou podporu statu (hlavné dyn. Severnich Wei (386-535)) — neéinské
dynastie; zaroven podiizeni sanghy statu

-- obrovsky rozmach, na druh¢ strané prvni vazné perzekuce (446)
Dynastie Tang (618-907):
-- rozmach buddhismu, zaroven trvaly boj statu o konrolu buddhistické obce

-- cisafovna Wu Zetian (vladla fakticky od 683, nominaln¢ od 690 do 705) — obdobi nejvétsi
podpory buddhismu

845 — nejvétsi perzekuce buddhismu v ¢inskych déjinach (cisai Wuzong); trvaly vliv, konec
,»Zzlatého véku*



Radovy Zivot v ¢inském buddhismu:

-- tf1 kategorie chramu, statni podpora, Gsili o kontrolu
747: systém statni ordinace buddhistickych mnicha
Sangha: 4 kategorie participace: Zadatel, novic, mnich, laik

-- ekonomické fungovani sanghy: vlastnictvi pidy, vyvazanost z daflové povinnosti (zdroje
napéti na ose sangha — stat)

-- spoleCenské fungovani: vyvazanost z povinnosti vzdavat hold vlastnim rodicim a vladci
(boj 0 nezavislost sanghy na svétské moci, rovnéz zdroj napéti)

Nauka:
-- pradzinéparamitové sutry

-- Madhjamaka: prazdnota dharem, teorie dvou pravd (paramartha satja — sanvrtti satja);
Nagardzuna (mezi 150 — 250 n. 1.)

-- nauka o buddhovské ptirozenosti vSech bytosti (tathagatagarbha):

Tathagatagarbha sutra:

[Buddha vidi svym bozskym okem, Ze] vSechny Zivé bytosti, byt’ jsou zne¢istény zasti, zlobou
a nevédomosti, maji Buddhovu moudrost, Buddhovo boZské oko a Buddhovo télo pevné
sedici v pozici meditace. PrestoZe jsou plné znec€iSténi a piebihaji z jedné stezky na druhou,
vSechny maji dispozice Tathagaty (tathagatagarbha), jsou nadany ctnostmi a jsou stale Cisté,
a tedy se ni¢im nelisi od Buddhy.

-- V indickych sutrach rizna pojeti, 1 jako ,,pravé ja*, buddhovské ,.,t€lo dharmy** uvniti lidské
osobnosti, tedy jako realné existujici skryty buddhovsky element

-- v Cing dileZita reinterpretace: inherentni buddhovska piirozenost ztoznéna s mysli (‘0> Xin /
sin):

Povzbuzeni viry v mahdjanu:
LPrava Mysl je vécna, trvald, neproménliva, Cistd a sebedostaciva; proto se nazyva
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‘neprazdna‘“.

,»Mysl, ackoliv co do vlastni pfirozenosti od pocatku zcela Cista, je doprovazena nevédomosti.
Kdyz je zneciSténa nevédomosti, vznikaji znecisténé stavy mysli. AvSak i kdyZ je znec€isténa,
sama o sob¢ je vé¢nd a nepromeénliva.*

Text Povzbuzeni viry v mahdjanu rozliSuje dvoji probuzeni: 1) Pavodni probuzeni, jimz je
sama dokonald mysl — Cistd, nezneciStend mySlenkami ulpivajicimi na vné&jSim svéte,



pfirovnavana k prazdnému prostoru a k Cistému zrcadlu. 2) Realizované probuzeni, jimz se
mysl zbavuje necistot, které ji docasn¢ zahalily nevédomosti.

Tyto piedstavy zietelné navazuji na tradicni koncepce, zejména Menciovo pojeti mysli.
V nékterych taoistickych textech jesté vyrazngjsi paralely:

Huainanzi:

Lidskéa ptirozenost (A 1% renxing / Zen-sing) je tichd a &istd ve svém phvodnim stavu a
zatemnuje se a stava neklidnou teprve v kontaktu s ptedméty vyvolavajicimi tuzby a emoce.
[...] Phvodni ¢ista prirozenost je pfitomna v ¢lovéku. Muze byt docasné zahalena, pravé tak
jako mraky zahaluji hvézdy. [...] P&stovat puvodni pfirozenost je snadné. Jelikoz je pivodné
dobré a zkazena je pouze vlivem vnéjSich podnétl, staci odstranit vnéjsi podnéty a ¢lovek se
sdm od sebe napravi.

Hlavni buddhistické $koly

1) Tiantai / Tchien-tchaj; Huayan / Chua-jen; Chan / Cchan

Chan: genealogie, pfedavani dharmy od mistra k zakiim mimo slova stter; patriarcha Hongren
/ Chung-Zen (602-674); legenda o Huinengovi / Chuej-nengovi:

Tribunové satra Sestého patriarchy:

Shenxiu / Sen-siou (605?-705):

,T€lo mé je stromem bodhi, srdce («I» xin) jak Eistého zrcadla ram; Casto je pilné Cistim
otiram, aby nan nesedal prach.*

Huineng:

,»Lak jako bodhi nemad strom, zrcadlo jasné nema ram; povahou Buddha je stale Cist, kdeze je
misto a na ném prach?*

,Srdce je tim stromem bodhi, télo je zrcadla ram; je-li vSak zrcadlo Cisté, odkud prach
vymetat mam?*

> rozdil nahlého a postupného osviceni ztotoziovany s rozdilem jizni a severni Skola
chanového buddhismu.

-- Shenhui / Senchuej (670?-760) — 734 vystoupil s obvinénimi proti ,,severni §kole*: 1)
fale$na linie pfedavani dharmy (Shenxiu vs. Huineng); 2) faleSné u€eni o postupném osviceni

Shenhui:

,Vezméte si vlakna hedvabné latky, ktera nelze spocitat. Jestlize je sevieme do silného
pramene, ktery polozime na Spalek a pfesekneme jedinou ranou ostrého mece, vSechna vlédkna
budou naraz ptet’ata. Jakkoli velky je jejich pocet, neodolaji jediné ran€¢ mecem. Stejné tomu
je s jedinou ranou, ktera vyvola mysl probuzeni.*
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Tribunové sutra:

,O védouci, neni néhla a postupna dharma, jsou jen bystiejsi lidé a tézkopadngji lidé. Ten,
kdo jesté bloudi, piesvédcuje se jen postupné, ten, kdo se probouzi, uci se rychleji. Jakmile
vSak uz jednou dosli k poznani vlastni mysli, jakmile uz jednou uzieli svou pfirozenost,
jakmile procitli, pak jsou jeden jako druhy a neni uz mezi nimi rozdilu. Stejné tak, pokud
neprocitli, ¢eka je oba tyz kolobéh kalp.*

-- idea ndahlého osviceni byla dale rozvijena a stala se jakousi ,ochrannou
znamkou“ chanového buddhismu. Nebyla vSak zdaleka metodou jedinou, vzdy byly v ramci
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-- zatemnéni, znecisSténi mysli chapano jako jeji ulpivani na pfedmétech vné&jsiho i vnitiniho
svéta. Cilem je absolutni odpoutanost mysleni, jeZ podnéty pouze odrazi jako cisté zrcadlo.
Odtud nekonvenéni metody nékterych pozdéjsich chanovych mistra.

Tribunova sutra:

,O védouci, v nagem udeni, at’ uz ndhlém nebo postupném, bylo vzdy vytyéovano nemysleni
za hlavni, neformovost za podstatnou, nezastavovat se za to zakladni. ~

Jak si vysvétlit neformovost?

Neformovost znamena byt dalek rozliSovani forem uprostfed forem.

Nemyslet znamend nemyslet v mysleni.

Nezastavovat se u ni¢eho je ptivodni lidska ptirozenost.

Mysleni se také u niceho nezastavuje. Minulé mySlenky, pfitomné myslenky, budouci
myslenky navazuji jedna na druhou bez pferuseni. Jakmile jednou pferusime mysleni,
dharmové¢ télo se odtrhne od smyslového téla. Proto se ve svém mysleni nezastavujeme u
z4dné¢ dhramy mezi dharmami. Zastavit se totiz u jedné mysSlenky znamena, ze se zastavilo
nase myslenii, a tomu se fikd spoutdni. Nebyt spoutdn naopak znamend nezastavovat se
v mysleni u zadné z dharem.

[...]

Zustat v jakémkoliv prostiedi jim nezasazen, tomu se fika nemyslet. Ne-mysleni tedy spociva
VvV tom, udrZet si nezavislost vlastniho mysleni na vnéjSim prostiedi, nikoli nepfemyslet o
dharm¢. Kdybychom nemysleli na nic, nase mySleni se ptferusi, vSe ustane, nase mySleni
ustane a dojde k znovuzrozeni jinde.*

Tribunova sutra:
,Uplné samadhi (tj. dokonalé meditativni pohrouzeni) znamend uskute¢iiovat pravou mysl
v kazdém cCase a za vSech okolnosti, chodg¢, stoje, leze, sed¢.

Idedl bodhisattvy v chanovém buddhismu:

,O védouci, ptisaham-li a uvazuji se k vysvobozeni viech Zivych bytosti bez vyjimky,
znamena to, Ze ja je mam vysvobodit. Ty zivé bytosti, jeZ mam na mysli, se vysvobodi vlastn¢
samy, ve svém vlastnim téle, skrze svou vlastni pfirozenost. [...] Kazda zivéa bytost je s to se
vysvobodit sama. Od vasi zkaZenosti vas vysvobodi vaSe spravnost, od vaseho zmatku vas
vysvobodi vase uvédoméni, od vasi hlouposti vas vysvobodi vaSe moudrost, od vaseho zla
vas vysvobodi vase dobro, od vasi tryzné vas vysvobodi vase bodhi. Byt takto osvobozen
jediné znamena opravdu se osvobodit.



Skoly Linji / Lin-ti a Caodong / Cchao-tung:

Se skolou Linji jsou spojovany nekonvenéni techniky, jimiz je chan v obecném povédomi
obzvlast prosluly. Mistfi této Skoly se snazili (jisté mimo jiné) své zaky Sokovat, a tak prerusit
jejich konvenéni myslenkové pochody, coz nékdy mohlo vést na misté k ndhlému probuzeni.

,Zabijte vSe, s ¢im se setkate vné vas i ve vaSem nitru. Najdete-li tam Buddhu, zabijte Buddhu!
Najdete-li tam patriarchu, zabijte patriarchu! Naleznete-li tam arahata, zabijte arahata!
Naleznete-li svého otce nebo matku, zabijte otce nebo matku! Naleznete-li své blizké, zabijte
své blizké! To je zplisob, jak se osvobodit, jak uniknout z otroctvi véci; to je tinik a
nezavislost!*

Skola Caodong péstovala méné radikalni meditaéni metody pod vedeni mistra, zejména
,,sezeni v pohrouzeni“ (4248 zuochan / cuo-chan).

Kéany: (A% gong’an / kung-an)

Sbirky kratkych vyroki otazek nebo piibehi, jejichz smyslem je rovnéz ,,Sokovat™, rozhodit
konven¢ni mysleni a vnimani véci, a tak mysl pfipravit pro probuzeni.

Otazka: Jak vypada Buddha?
Odpovéd’: Jako ty€inka uschlého hnoje.

Otazka: Co je Buddha?
Odpovéd: Tti miry konopi.

Otazka: Jak zni tlesknuti jednou rukou?

2) skola Cisté zemé (¥ 1 jingtu / ting-tchu)

-- Sutra o Cisté zemi (Sukhdvativjitha), Lotosova sttra (Sadharmapundarika)

Predstava o dvou odliSnych cestach vedoucich ke kone¢nému cili:

,,Cvicit se v mravnim jednani je obtizné; avsak postupovat za pomoci viry je snadné. Ti, kdo
chtéji postupovat vpred, by méli svou mysl naplnit uctou a recitovat jméno Buddhy a
nepoustét ho z mysli.*

-- Amitabha a Avalokité$vara (Guanyin), cilem znovuzrozeni v Zapadnim raji (Cisté zemi)

-- vira v Amitabhu a jeho slib pomahat k vysvobozeni ostatnim bytostem; upfimna a hluboka
vira; celou mysli touZit po znovuzrozeni v Zapadnim r4ji

-- prostiedky: 1) neustalé recitovani Buddhova jména; 2) recitovani suter; 3) meditace
(vizualizace) Amitabhy a jeho raje; 4) uctivani Amitabhy a jeho vyobrazeni; 5) vznaSet
prosby a pfinaSet ob&tiny Amitabhovi



