O que é, como se transmite e de que forma se trata o virus zika?

A doenca provocada pela picada de um mosquito infectado ja afectou 22 dos 55
paises das Américas. Autoridades da saude temem que venha a espalhar-se
ainda mais. Saiba como proteger-se.

Entidades como a Organizacio Mundial de Satude e a Direccdo-Geral de Saude em

Portugal estdo a monitorizar constantemente a evolugao do nimero de casos de
doentes com o virus zika. E deixam recomendacdes a populagdo para evitar a doenga.
Varios centros de investigacao e farmacéuticas estdo a avaliar a possibilidade de vir a
desenvolver uma vacina contra a picada do mosquito que também transmite dengue

ou febre-amarela.
O que é o virus zika?

O virus zika foi inicialmente identificado no Uganda, em 1947, em macacos Rhesus.
Posteriormente, foi detectado em humanos em 1952, no Uganda e na Republica
Unida da Tanzania. Segundo a Organizagao Mundial de Satide (OMS), tém-se
registado surtos da doenca do virus zika em Africa, nas Américas, na Asia e no
Pacifico, sobretudo em zonas tropicais ou subtropicais.

Como ¢é transmitido?

Transmite-se pela picada do mosquito Aedes aegypti infectado - 0 mesmo associado
ao dengue, febre-amarela e virus chikungunya - que ataca sobretudo durante a manha
e ao final da tarde/entardecer. Foram também identificadas outras vias como a
transmissdo perinatal, provavelmente por via transplacentaria ou durante o parto,
quando a mae estd infectada; e transmissao sexual, embora num nimero reduzido de
casos, ainda em estudo. Existe também um risco potencial de transmissao por

transfusdo de sangue e derivados.
Onde ja foi detectado?

Nos tltimos tempos foram notificados casos nos seguintes paises: Brasil, Cabo
Verde, Colombia, El Salvador, Fiji, Guatemala, México, Nova Caledonia, Panama,
Paraguai, Porto Rico, Samoa, Ilhas Salomao, Suriname, Vanuatu, Venezuela,
Martinica, Guiana Francesa e Honduras. Em Portugal, segundo a Direc¢ao-Geral de
Saude foram até ao momento "confirmados" quatro casos, "em cidaddo portugueses

que regressaram do Brasil". "Todos evoluiram favoravelmente".

Ha riscos associados ao virus?


http://www.who.int/mediacentre/factsheets/zika/pt/
https://www.dgs.pt/a-direccao-geral-da-saude/comunicados-e-despachos-do-director-geral/doenca-por-virus-zika.aspx
https://www.dgs.pt/a-direccao-geral-da-saude/comunicados-e-despachos-do-director-geral/doenca-por-virus-zika.aspx

Sim. A principal preocupagao das autoridades ¢ a contaminacgdo de gravidas, ja que
se suspeita da possibilidade de provocar malformagdes em fetos (microcefalia) e
complicagdes neurologicas e motoras. Essa hipotese esta a ser estudada e ¢ por isso
que varios paises estdo a desaconselhar gravidas a viajar para as zonas mais

afectadas.
Que cuidados se devem ter?

Evitar dreas com aguas estagnadas, normalmente abundantes em mosquitos; esvazias
e limpar recipientes como baldes ou vasos; utilizar repelentes, vestuario que cubra
tanto o corpo quanto possivel e mosquiteiros para dormir; proteger janelas e portas

com redes.
Quais os sintomas?

Com um periodo de incubagdo entre trés a 12 dias apds a picada do mosquito
infectado, a maioria, entre 60% a 80%, das infec¢des ¢ assintomatica. Ainda assim,
os sintomas sdo muito semelhantes aos da gripe: febre ndo muito alta, dores de
cabega, no corpo e nas articulagdes, erupgdes cutaneas. Com menor frequéncia

podem ainda ocorrer dores nos olhos e sintomas gastrointestinais.
Como se trata?

Nao ha vacina ou tratamento para a doenca do virus zika. S6 podem atenuar-se os
sintomas e aliviar a dor com antipiréticos e anti-histaminicos. Normalmente nao
surgem complicagdes graves, ndo ¢ letal e ndo obriga a hospitalizagdo. As pessoas
afectadas devem repousar bastante, beber muitos liquidos e tratar as dores e a febre
com medicamentos comuns. Se 0s sintomas piorarem, devem procurar

aconselhamento e cuidados médicos.

http://www.jornaldenegocios.pt/empresas/detalhe/o_que_e como_se_transmite_e_de

que forma se trata o virus zika.html

Algumas questdes sobre o artigo
1. Na sua opinido qual € o objetivo central do artigo? Como ¢é conseguido?/ Acha

que ¢ conseguido?

2. Identifique e faga uma lista do Iéxico tematico encontrado.

3. Certamente que tem outras informag¢des que vao além das contidas no artigo.
Quais?


http://www.jornaldenegocios.pt/empresas/detalhe/o_que_e_como_se_transmite_e_de_que_forma_se_trata_o_virus_zika.html
http://www.jornaldenegocios.pt/empresas/detalhe/o_que_e_como_se_transmite_e_de_que_forma_se_trata_o_virus_zika.html

