Texto 3:

Bila mrkev, kukufice jako trava. Jak vypadaly plodiny pred Slechténim

Jeden by si myslel, ze ovoce a zelenina jsou dilem ptirody. Pivodné samoziejmé ano.
Nicméné¢ ta podoba, v jaké zname broskve, melouny nebo tfeba mrkev dnes, je
vysledkem pusobeni lidské ¢innosti. Konkrétné Slechténi. Jak vypadaly jednotlivé druhy
ovoce a zeleniny pfedtim, nez se jich dotkla ruka ¢lovéka?

Mrkev

Predchiidkyné dnesni betakarotenové bomby byla vizualné dost odlisna. Jestli néco
pfipominala, daleko nejspis to byl divoky kien. Uplné paivodné rostla v oblasti
Afghanistanu a Pékistanu, do Evropy se snad dostala n€kdy ve 12. stoleti. Tehdy ale
jeste prevazovaly odridy zbarvené do fialova a do Zluta. Podle dost roz§ifené a oblibené
teorie docilili pro mrkev dnes tak charakteristické oranzové barvy v 17. stoleti
Slechténim velmi stylové Holand’ané. Podle jinych, méné libivych teorii, oranzova
mrkev existovala uz pied nizozemskym vlasteneckym zdsahem, jen postupem casu
ziskavala na popularité a na odbytu.

Lilek

Asijského plivodu je 1 dalsi zelenina — lilek, jinak taky baklazéan. I ten vypadal pted
nckolika staletimi diametraln€ jinak: spiSe jako Zluté slepici vejce. V diivéjSich dobach
se také netésil kdovijaké oblibé, zména nastala az v momenté, kdy se zacal tepelné
upravovat.

Kukurice

Zatimco dnes se z kukutice déla pop-corn, pouzivame ji jako ptilohu nebo si
pochutnavame na pe¢eném klasu potfeném maslem, ptivodné ji v oblasti Peru vyuzivali
¢isté k vyrobé mouky. Co do objemu byla kukufice tak pétinova a misto syté zluté
barvy svitila hraskové zelenou.

BananLehce stravitelné ovoce, co vyrazné napomaha snizit stres a emocni napéti, je
podle nékterych védci stary vice nez 10 000 let. Jisté jeho odridy se prokazatelné
vyskytovaly uz 8 000 let pf. n. 1. na izemi Papuy Nové Guiney. A podle pisemnych
zaznamu si na nich pochutnaval Alexandr Veliky v Indii. Oproti t¢ém pivodnim jsou
dnesni banany kromé¢ jiného i podstatn€ vyzivnéjsi.
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