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Dotazniky
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u mensSich déti — malo dotaznikd, méné postihnou
osobnost ditete

vypovidaji vice o tom, jak se dite vidi, nez jakeé je
mel by nasledovat rozhovor

dité ma minimalni schopnost introspekce

— pouzitelné asi od 10ti let, vyjimka Antony-Bene (A forma 5-7 let,
B forma 7-16 let) pokud nemaji vyvojové poruchy u€eni (napf. u
dyslektikl ho predcitame)

musi byt ochoten nam o sobé neco sdélit (L-skaly)
musi otazkam rozumet a umet je precist (dyslektici!)
nesmi byt mnoho otazek (motivace, ADHD)



r

Deleni

dotazniky — otazky s odpovedmi
ANO/NE/NEVIM

inventare — forma oznamovaci vety,
odpovidd SOUHLASIM/NESOUHLASIM

posuzovaci stupnice: posuzujeme
sledovany projev v ramci kontinua

jednodimenzionalni X
vicedimenzionalni



Vyhody X nevyhody

* Vyhody dotazniku:
— snhadna a rychla administrace a zpusob jejich
hodnoceni
— moznost kvantifikace vysledku

* Nevyhody dotazniku:

— diagnosticka hodnota dotazniku zavisi na urovni
schopnosti introspekce

— nutny alespon prumeérny intelekt
— vetsi ostrazitost probanda nez pri ustnich odpovedich

— Casto nedostatek sebekritiky ¢i nadhledu zkoumané
osoby

— moznost zameérného zkresleni vysledku, ani
validizaCni skaly (tzv. Izi skory) nejsou zarukou
kontroly spravneho vyplnhovani dotazniku



* Prehled a podrobné informace o jedno- i
dvoudimenzionalnich dotaznicich —
Psychodiagnostika deti a dospivajicich
(Svoboda, KrejCifova, Vagnerova)

« Zde strucny prehled dostupnych dotazniku
dle veku.



Od 5ti let: Antony- Bene
10-12 let: CMAS (uzkost, L skor)

10-15 let: Skala k mé&feni Uzkosti a Uzkostnosti u déti
(STAIC) — odlisuje stav a vlastnost (modifikace STAI —
dotaznik pro dospelé)

Eysenkovy dotazniky JEPI (Skaly E, N, L — jako EOD) a
B-JEPI (skaly E, N, P, L — jako DOPEN), doporucené
uziti od 9 let, ale normy jsou od 7 let.

12-18 let: KSAT — Skala klasické socialné situacni
anxiety a tremy (forma A je pro deti)

13-17 let: HSPQ — jako 16PF — faktory I. a Il. fadu
13-18 let: ADOR (ADolescent O Rodicich)

— pozitivni zajem x hostilita
— direktivhost x autonomie
— duslednost



» Adolescenti: Skala rodinného prostiedi

« Star$i adolescenti a VS: Bell(lv dotaznik
pfizpusobivostsi



CMAS — Skala manifestni Uzkosti
pro deti

Jednodimenzionalni dotaznik.

Castaneda (1956), z varianty pro dospelée
MAS.

Standardizace na nasi populaci 1974.
48 otazek na uzkost a 13 L-skore

Od 9 do 12 let (ale spise az od 10).
Muze vyplnit i rodicC.



STAIC — Skala k méreni Uzkosti a
uzkostnosti u déti

* Modifikace STAI pro dospelé, Spielberger.

* 10-15 let

» 2 casti po 20 polozkach — jak se citi nyni,
jak se citi vetsinou = rozlisuje mezi
aktualni uzkosti a uzkostnosti jako rysem
osobnosti.



KSAT — Skala klasické socialné
situacni anxiety a tremy

Kondas, 1973
Zjistovani vyskytu a m

iry subjektivni

neprijemnosti zazitku vztahujicich se k objektum

¢l situacim.

Kondas tady nerozlisuj

Z teorie uceni.

e uzkost a strach, vychazi

31 polozek — 12 klasic

Ke fobie (samota, bourka,

vyska...), 10 socialni situace (posmech, kritika,
neznami lide...) a 9 trema (mluveni na
verejnosti, byt pozorovan pri praci...)

3 verze, verze pro deti

a mladez A: 12-18 let.



Eysenckovy dotazniky

« JEPI (Junior Eysenck Personality
Inventory, 1965), adaptace na nase
pomery 1968.

— Normy jsou od 7-16 let, ale doporucene
pouziti az od 9 let.

— 3 Eysenckovské dimenze: neuroticismus
(labilita-stabilita), extroverzi a 1zi skala.

— 60 polozek, z toho 12 L-skala.



Eysenckovy dotazniky

 B-JEPI
— 1987
— Pro vék 9-14 let (originalni normy opét od 7 let).

— Pfidana dimenze psychoticismu (samotarsky,
nepfizpusobivy, nelidsky, nepratelsky, milujici
neobvyklé atd.) — pozor! disocialove vyjdou v
Eysenckovy jako introverti — lide je nezajimaji.

— Oblibena metoda — rychla administrace a
Interpretace.

— Hlavne poradenstvi, ve zdravotnictvi, vyzkum.



Eysenckovy dotazniky

- JEPQ

— 1986, pro adolescenty
— 81 polozek

— Extroverze, neuroticismus, psychoticismus a L
skore.

— Ceska verze ma normy pro déti od 11 do 14
let.



HSPQ — Cattelllv osobnostni
dotaznik pro mladez

(High School Personality Questionnaire).

Cattell a Cattell, 1963; u nas 1973 a 1992

Jedna se o variantu 16 PF pro dospéele.

Pro déti od 13 do 17 let (Ceské normy).

Méfi 14 faktort osobnosti — bipolarni osobnostni rysy.

Snazi se zachytit vdechny hlavni, stalé psychologické
vlastnosti.

Pracuje s faktory |. a ll. radu (I. rad — nezavisle,
jednotné, Il. rad obecnegjsi).

Velmi rozsifena metoda v klinické a poradenske praxi,
rodinné poradenstvi, skolni psychologie, delikvence.

Pozor! Stejné jako u Eysencka tady disocialove vyjdou
jako introverti!



ADOR — Adolescent O Rodicich

 Odvozeno od dotazniku Children s Report of Parental
Behavior Inventory (1965) — MatéjCe, RiCan (1983)

e Od 13 do 18 let.

* Velmi cenny v situacich rodinnych konfliktd, napéti,
rozvratu, rozvodu. Pomaha nalézt vetsi afinitu k otci Ci
matce, diagnostika poruch chovani, neurotické obtize,
vychovné problemy, skolni potize.

« 50 polozek: Velmi Casto se na mne usmiva (ano,
castecne, ne). Mivam pocit, ze jsem ji protivny.

« Zjistene faktory: Pozitivni zajem X Hostilita, Direktivnost
X Autonomie, Neduslednost.



Skala rodinného prostfedi

* Podle Family Enviroment Scale (Rudolf Moose)
zpracovali Hargasova a Kollarik (1974, 19806).

« Zabyva se rodinou jako systemem, kvantifikuje
diskrepance mezi Cleny rodiny.

« Zameruje se na:
— socialni atmosféru rodiny,
— Interpersonalni vztahy mezi jednotlivymi Cleny rodiny,
— smér osobniho rustu,
— organizacni struktury rodiny.



* 90 polozek: Nemame doma ve zvyku hovorit
smele kazdy sam za sebe. Sledovani televize je

v AL A 4

pravda. Neni to pravda.)

10 subskal ve 3 dimenzich:

— Vztahova — subskaly: soudrznost, expresivnost,
konfliktnost.

— Osobniho rUstu — subskaly: nezavislost, orientace na
uspéch, intelektualne-kulturni orientace, aktivni

rekreacni orientace, moralné-svétonazorova
orientace.

— Udrzovani systemu — subskaly: organizace, kontrola.
* Deti od 10 samostatne.



Belluv dotaznik prizpusobivosti

« Zkouma zivotni adaptaibilitu jedince a to, jak tuto
prizpusobivost sam proziva.

« 200 otazek, 6 dimenzi osobni a socialni prizpusobivosti:

Prizpusobivost v rodiné — vysoky skor = neuspokojivé rodinné
vztahy.

Zdravotni pfizpusobivost - vysoky skor = potize pramenici ze
zdravotnich problému.

Submisivnost

Emocionalita

Hostilita

Maskulinita-feminita

» Poradenstvi a skolni psychologie.

* Normy — slovenska populace stfedoSkolaku a
vysokoskolaku.



Objektivni testy osobnosti

* Jsou to metody, které poskytuji dobre
zachytitelne vzorce chovani, které mohou byt
opakovane vyvolany a které jsou obvykle
kvatifikovatelne.

* V techto testech je subjekt staven pred ukoly
nebo do situaci, pri jejichz reseni se v jeho
chovani manifestuji jeho osobnosti rysy, navyky,

potreby atd.

« Patri sem performacni zkousky a specialne

Konstruovane metody.




Objektivni testy osobnosti

Porteusovy labyrinty
Test Benderové
Stroopuv Color-Word-Test

Test nalézani znamych obrazku (TE-NA-

Z0)

— Mullner a kol. (1986)

— Uzivany ke zjistovani kognitivniho stylu
(dimenze impulsivnost-uvazlivost).



Objektivni testy osobnosti
* RTF, Rod and Frame Test, Witkin,

— Metoda: v temné mistnosti ve Ctverci rotuje tyCinka, ukolem
probanda je umistit ji vertikalné ve 24 pokusech.

— MEéfi: zavislost/nezavislost na poli.

— Modifikace:

« BAT, Body Adjustment Test (osoba je v kfesle, které se vychyluje
ze svislého smeru, subjekt ma kreslo dostat zpét do svislé polohy)

 EFT, Embledded-FiguresTest, Witkin

— ukolem je hledat jednoduché figury, které jsou skryté v
komplexnich figurach ; GEFT (verze hromadna), CEFT (verze
pro déti).

« Zrcadlové kresleni

— Metoda byla uzivana jiz na sklonku minulého stoleti, Ceska verze
Kudera, Smékal.

— MEéfi: schopnost adaptibility, Cili schopnosti vyrovnat se zatézi a
frustraci.



Posuzovaci skaly

Umoznuji posoudit urcitou skutecnost v ramci
vymezeného kontinua,

Vyhoda:

— prehlednost a snadné hodnoceni

Nevyhoda:
— moznost zvoleni jen jedné z nabizenych variant
— moznost subjektivnhiho zkresleni
Typy skal:
— numerické
— graficke

— standardni (presné vymezené priklady, které charakterizuji
jednotlivé kategorie, napfr. |1Q Skala)

— kumulativni (témer vzdy, nékdy, malokdy, témer nikdy)
— s nucenou volbou



Skaly sebehodnoceni

 PAQ- Skala sebehodnoceni ditete
— je soucasti Rohnerovy rodinné diagnostiky (1971)

— Zakladni teoretického vychodisko: sebehodnoceni je
dulezitou slozkou détské osobnosti, odrazi jeho
zkusenosti z détstuvi.

— 42 polozek, 7 subskal (napr. hostilita, zavislost,
emocni labilita, pesimismus...)

— Dité vyjadfuje miru souhlasu Ci nesouhlasu (4bodova
skala)

— Normy od 10 do 15 let a 11 mésicu.

— Pouzivame jako soucast testove baterie v klinicke |

poradenské praxi. Pfi feSeni rodinnych problémd,
adaptacnich poruch, skolni selhani.



Skaly sebehodnoceni

Rosenbergova skala sebehodnoceni

Rosenberg (1965), Ceska uprava Osecka, Blatny (1994,
1997) neni Ceska standardizace.

10 polozek zameérenych na sebehodnoceni (4bodova
Skala) (Myslim, Zze mam radu dobrych vlastnosti. apod.)

Vhodné pro dospivajicic od 14-15 let.
Obsahuje dva faktory:

— faktor nezavislého sebehodnoceni
— faktor sebehodnoceni vyplyvajiciho se srovnani s ostatnimi

Zkusenosti s touto metodou jsou omezene. Doplnkova
metoda tam, kde resime sebehodnoceni probanda —
skolni neuspésnost, volba dalSiho studia, socialni
adaptace postizenych Ci déti s emocCnimi probléemy.



Skala sebehodnoceni $kolni prace

v vztahu ke skole

Vagnerova (1995)

Obsahuje skalu sebehodnoceni, taktéz
obdobnou skalu pro rodiCe a ucitele.

15 polozek, 3 faktory: sebehodnoceni skolni
prace, relativni uspesnost ve tride, strach ze
skoly.

Pro deti od 10 do 13 let.

Diagnostika skolnich problému, skolni
neuspesnosti, adaptacni poruchy.
Sebehodnoceni je dulezité pfi hledani napravy:
Dite, ktere je presvedcené o tom, ze je jeho
skolni prace vyhovujici, nebude motivovane k
Jakekoli zmene.



« SSCS, Student Self-Concept Scale
— Gresham (1993)
— Vychazi z Bandurovy teorie self-efficiency.

« BASC, Behavior Assessment Systém
for Children

— Reynolds, Kamphaus (1992)

— Obsahuje sebehodnoceni ditete a skalu pro
rodiCe a ucitele.

« SSRS, Social Rating Systém
— Gresham, Elliott (1990)
— Obsahuje vice hodnoticich skal.



« PARQ, Sebehodnoceni chovani matky a otce
k diteti
— Jedna se o soucast Rohnerovy metody rodinne
diagnostiky.
— Vychazi z predpokladu, ze rodiCovske chovani je
ovlivnéno vilastnimi zkusenostmi z détstvi, které

Clovek v dospelosti automaticky prejima, vcetne
urcitého zpusobu uspokojeni z této role.

— 60 polozek, 4 subskaly: laska k diteti, hostilita,
nevsimavost, odmitani.

— Ceska standardizace na populaci rodi¢t 10-15letych
deti.

— P¥i vySetfovani rodinnych vztahu, metoda posouzeni
miry zmeny napr. v ramci rodinné terapie.



Skaly hodnoceni chovani jinych
osob

PARQ, Skaly hodnoceni chovani rodiéti k détem

— Mg’g)zcj)a Rohnerovy rodinné diagnostiky, Ceska uprava MatejCek, Vagnerova

— Skaly, v nichZ déti posuzuji chovani svych rodié(

(ékéla)hodnoceni skolni prace ditéte a jeho vztahu ke skole, Vagnerova
1995

— Je soucasti baterie, zameérene na posouzeni skolni uspesnosti a vztahu ditéte ke
Skole; ma dvé varianty — pro rodiCe a pro ucitele.

Skala hodnoceni osobnich vlastnosti ditéte, Matéjcek
— Nebyla standardizovana, ale uziva se v praxi.

CPQ, Connersové skala pro rodice
— vznikla v 70. letech minulého stoleti. Slouzi k hodnoceni nejriznéjSich détskych
projevu rodici. 3
CTQ, upravili Paclt a Sebek (1998)

— Jedna se o modifikaci pro u€itele: hodnoceni Skolni prace a chovani ditéte
ucCitelem



Skaly hodnoceni skupiny, resp.
pozice jedince ve skupine

. Skala socialni akceptance, Juhas (1990)

— Slouzi k posouzeni ditéte ve skuping, konkrétné ve
skolni tride.

« SORAD, Sociometricky ratingovy dotaznik,
Hrabal (1979)

— Vychazi z pristupu ratingovych skal a ze
sociometrickych technik (metody vytvofené Morenem
v 50. letech minulého stoleti).

— Poskytuje informace
» osobnosti a jejim zaclenéni do kolektivu
* a umoznuje posoudit aktualni strukturu skupiny.

* (pozice podle vlivu, pozice podle oblibenosti a pozice podle
naklonnosti)



« Socialni klima skolni tridy
— Trickkett, Moos (1973), Ceska uprava Mares, (1998).
— Obsahuje:
* Dotaznik CES - forma P (prani)
» Dotaznik CES - forma A (aktualni stav)
— Vyuziti:
 popis stavu klimatu urcité tfidy z pohledu zaku
« porovnani nazoru zaku a ucCitelu na klima tfidy
« porovnani zakovského pfani (CES P) a pfitomného stavu
(CES A)
« zjiStovani rozdilt mezi uciteli vyuc€ujicimi tutéz tridu
« zjiStovani rozdili mezi tradi¢nimi a alternativnimi Skolami
« zjiStovani toho, jak klima ovliviiuje osobnost ucCitele a zaku,
« vychovné vzdelavaci vysledky



Skaly hodnoceni zajmu

* Obrazkovy test zajmu o povolani
— Blaskovic€ (1988)
— Metoda je urCena pro ucely volby povolani.
— Pro zaky 7.-9. trid.
— Obsahuje:

« 50 obrazku ruznych pracovnich ¢innosti (tesafr,
laborant, |€ékafr, CiSnik...), které dité tfidi do péti
skupin podle zajmu.



