Projektivni metody
Kresebné techniky



Pouziti projektivnich metod u déeti

Ja ditéte se teprve vyviji, struktura a rysy osobnosti jsou jeste
nestabilni. Pri interpretaci je obtizné odlisit vyvojové faktory
od osobnosti dynamiky, nezralost od patologické uchylky.
Hranice mezi vedomymi a nevédomymi procesy — jiny
charakter u déti nez u dospélych.

Dité je citlivé (vice nez dospély) pri vytvareni projektivnich
odpoveédi na prostredi, na interakci s vySetrujicim, na prubéh a
délku sezeni.

Mladsi dité neproziva vnitrni konflikty stejné jako dospély —
rozhovor poskytne mnoho udaju primo, bez pouziti projekce.
Déti interpretuji podnéty z projektivnich technik ve shodé se
svoji urovni vyvoje (zejm. u déti predskolniho véku) — POZOR
NA INTERPRETACI ROR!



Déleni projektivhich metod

« Déleni dle: Svoboda (1999), Sipek (2000)
1. verbalni techniky

Slovni asociacni experiment, ROR, Zullinger, Hand test, TAT
(CAT, CATO), Test rodinnych vztah( (Antony-Bene), testy
nedokoncenych vét, Rosenzweigliv obrazkovy frustracni test

2. grafické techniky

Test kresby lidské postavy (DAP), Test stromu, Kresba
rodiny, Kineticka kresba rodiny, Kresba zaCarované rodiny,
Blochuv test MDZT, Test tfi stromU, DUm-strom-Clovék,
Wartegglyv kresebny test

3. techniky volby

Test barevného diferencialu, Lischerova klinicka
diagnostika, Barevny pyramidovy test, Sceno test, Test svéta



Verbalni projektivni metody

* Slovni asociacni experiment
— Patri k nejstarSim psychodiagnostickym metodam.
— Praktické uzivani metody: Jung, 1911 — standardni soubor 100
slov.
— U nas Kondas, 1979.

— Test prosel mnoha modifikacemi, zpusobu administrace i
interpretace.

— Lze usuzovat na tempo, hloubku mysleni, na jiné poruchy,
diagnostika zajmu a postoju.

— Od détského veku bez omezeni, ale u déti a dospivaijicich se tak
casto nepouziva.

— Seznam slov pro déti nejcastéji 20-30.

— Pouziti: psychopatologie, forenzni psychologie, poradenstvi,
vyzkum.,



Verbalni projektivni metody

 Rorschachuv test

H. Rorschach (1921), 10 tabuli se symetrickymi skvrnami.

Pidvodné metoda pro dospélé, rychle se rozsifila i do détské
diagnostiky.

Uziti dospéelé metody u déti prinasi problémy — stejny ukol nema
totozny vyznam pro dité jako pro dospéelého, déti resi problém odlisne,
vyuzivaji jiné psychické funkce a strategie.

Je tedy nutné brat v uvahu vyvojovou uroven ditéte.

Vétsina psychologl uziva ROR standardnim zplsobem od 8 let véku,
Exner uvadi od 5 let. Vysledky déti jsou ale i tak zpochybriovany.

Jini autofi uzivaji ROR od 3 let (Moravek, Leichtman).

Vétsina odbornikl: protokoly malych déti jsou chudsi, ale test
nezatézuje nadmeérneé dité ani psychologa a prinasi cenné hypotézy.



Zvlastnosti administrace ROR u deti

« Cemu se tabule podoba....co ti pfipomina.”

 Mozno pouzit misto tabule slovo “obrazky”, ale spise se
tomu vyvhneme. Nemusi to byt vyhodné u impulzivnich déti.
Instrukci zkracujeme, ale znéji by mélo byt stejné.

e Déti jsou velmi sugestivni, reaguiji citlivé na nase reakce,
takze pozor na chvaleni, zmény intenzity chvaleni u rlznych
odpovédi — vSechny odpovéedi prijimame stejne.

* Mirna modifikace administrace je nezbytna, ale snazime se
drzet standardniho postupu co nejvice.

* Nehraje roli pritomnost rodice, muze byt i vyhodou.

* | udéti mize ROR zvySovat tenzi, zplsobovat nejistotu,
stejné jako u vetsiny dospélych. Kolem 5 let dité vnima, ze
ma podat vykon, ale neni si jisté, co po ném chceme.



Inquiry v ROR u déti

Do 5 let - po kazdé tabuli, ¢i po kazdé odpoveédi ditéte — déti jsou netrpélivé,
maji omezenou kapacitu pameéti; dotazy po lokalizaci jsou bezpredmeétné —
sledujeme primo pri odpovédich.

Od 5 do 7 let zavisi na Uvaze.

Pri okamzitém dotazovani se mirné pozmeénuji vysledky — dité tak tlacime vice
k lokalizacim, k zaméreni na tvar, dotazujeme se na detaily a tim ditéti
ukazujeme, ze se na detaily mohou zamérit. Pri okamzitém INQ tedy roste
pocCet Dd a vice tvarovych odpovedi.

Pri INQ méné tlacit a byt opatrnéjsi v tom, jak se ptame, abychom zejm. mensi
déti nenavedly na odpovéd' (déti navrhy ¢asto odkyvou).

Odp. ,krev” — determinantu od ditéte neziskame.

— Exner — nemuzZeme signovat barvu

— Ale doporuceni: intuitivné osignujeme, v tomto pripadé C.
Odpoveédi déti predskolniho véku jsou konfabulatorni, neni tedy ani nutné se
doptavat (Exner konfabulace zrusil).



TOM (theory of mind) — laicka predstava cloveéka o psychice, o
fungovani mentalni aparatu vlastniho i druhych.

— Faze subjektivniho Ja — mam vlastni psychicky aparat a
uvedomuiji si, ze druhy Clovek taky a je mozné si obsahy
mysli sdélovat (tedy chape, Ze psycholog vidi skvrnu jinak
nez on a tak je potfeba mu vysvétlit, jak to vidi samo —
vidime totéz, ale vnimame to odliSné).

— Nedostatecny rozvoj TOM je jadro autismu.

— Krystalizace TOM prichazi ve 4 letech. Od tohoto veku je
tedy mozné formalné osignovat odpoveéed.



Verbalni projektivni metody

* Zullingeruv test

— Je vypracovany na rorschachovském principu, ale
pracuje jen se tremi podnétovymi tabulemi, proto
je pro déeti vhodnéjsi nez ROR.

— formy:

* Diapositiv-Z-Test: tabule se promitaji se na platno,

odpoveéedi probandi zapisuji do protokolu. Tak je mozné
skupinové pouziti.

* Tafeln-Z-Test: individualni pouziti jako u ROR.



Verbalni projektivni metody

* Holtzman Inkblot Technique (1961)

— vychazi také z interpretace skvrn, ma normy od 5-
14 let.

— Obsahuje dvé série po 45 tabulich.

— Ke kazdé tabuli ma vysetrovana osoba jen jednu
interpretaci (tim se ale ztraci dulezité proménné).

— Dle autora je mozno metodou identifikovat 89 %
schizofreniku.

— Metoda u nas nebyla publikovana.



Verbalni projektivni metody

e Hand test

Wagner (1961)

Od 6 let vyse, plnohodnotné pouziti interpretacnich schémat ale az v
dospivani.

Ma potencial multidimenzionalniho klinického osobnostniho testu.

V soucasné dobé je spise uzivan jako metoda predikce agresivniho
chovani.

Obsahuje 10 karet, 9 s kresbou ruky, jedna je prazdna; ptame se: ,Co
asi maze délat tato ruka?” Predlohu muze proband drzet v jakékoli
poloze.
U kazdé odpovédi zaznamenavame inicialni reakcni ¢as, odpoveéedi
zapisujeme do zaznamového archu. Administrace trva asi 10 minut.
Hodnoceni:
e podle skérovanych kategorii:

— agrese

— strach

— naklonnost......
Vyhodou je kratkost, ale uroven projektibility je snizovana vétsi
strukturovanosti. Test je citlivy na aktualni psychicky stav pacienta.






Verbalni projektivni metody

¢ TAT (Tematicky apercepcni test)

Morganova, Murray (1935), manual je z roku 1943.

Obsahuje 31 obrazkl (4 série pro muze, Zeny, chlapce, divky — M, F, B, G)
na kterych jsou méné strukturované (nejednoznacné) situace, dité ma
vypravet co nejdramatictejsi pribeéh. Obr. €. 16 jen bila plocha — projekce
vlastniho obrazku.

Administrace: 2 série po 10 obrazcich, ve dvou sezenich. Aktualné ale
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popsat, co postavy citi a co si mysli, jak cely pribéh skonci.

Metodu je mozno zadat jiz od 4 let, nelépe vsak od 8 let. Od 14-15 let
mozno pouzivat obrazky pro dospélé.

TAT ma Siroky zabér, umoznuje hloubkovou analyzu zejm. socialné
relevantnich vlastnosti pacienta, ma dobré dif. dg. moznosti.

Prevazné v klinické psychologii.

Vyhodnocovani: mnoho skol a pfistupli, dominuiji spiSe intuitivni klinické
kvalitativni postupy. Ukaze vyskolenému interpretovi nékteré z
dominantnich pudud, emoci, komplexu, konfliktl osobnosti.

Zvlastnosti pouziti u déti: Po presentaci tabule dité vypravi pohadku, pak
nasleduje iquiry (Co se délo predtim? Co se délo potom? Jaka je jeho
matka? Co si preje ze vSeho nejvic?).
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Modifikace TAT pro deti

* CAT, children’s Apperception Test, Bellak, Bellak
(1949)

* UrcCena pro déti od 3 dol0 let.
* Nejznamejsi detska verse testu.

e Obsahuje: 10 obrazku antropomorfizovanych zvirat v
nejruznéjsich situacich ( bézné situace rodinného
Zivota).

e Vychazi z predpokladu, ze pro dité je identifikace se
zviretem snazsi.

* Instrukce: VVypravej pohadku ,, Byl jednou...”, na konci
muzZeme klast otazky k objasnéni.

* Neni Casoveé omezen, trva vetSinou 15-30 minut.
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CAT - H (Human)
(pro déti v horni ¢asti vékového pasma)
Obsahuje predlohy s lidskymi figurami.

Témata CAT: vztahy mezi sourozenci, vztah k rodicim,
udrzovani Cistoty ...

CATO, Bos, Strnadova (1975)
Je Ceska verze Bellakova testu CAT.

Obsahuje: 14 tematickych obrazku s lidskymi
postavami a prazdnou siluetu ditéte (identifikacni
postava).

Cilem je ziskat co nejvice informaci o mezilidskych
vztazich v rodiné i mimo rodinu.

Pro déti od 6 do 12 let, s IQ v pasmu Sirsi normy.



* Apercepcni karty pro adolescenty (Adolescent
Apperception Cards — AAC)

— L. Silverton (1993)

— U nas vydano uprava Goldmann, 2006
(Testcentrum)

— 11 karet, témata dulezita pro vék 12-19 let (zejm.
zneuzivani a zanedbavani, vztahy v roding, k
rodicUm, k sourozenclim, k vrstevnikim). Témata
evokuji domaci a sexualni nasili, zanedbavani,
odmitani, problematika drogové zavislosti.





http://www.riverpub.com/products/AdolescentCards/index.html

Verbalni projektivni metody

* PST, Picture Story Test
— Symmonds, (1948), urceny pro adolescenty .

— Obsahuje 20 obrazkl zamérenych na diagnostiku
mezilidskych vztaht této vekové skupiny.

* The Blacky Picture Test
— Blum (1949), urceny pro déti od 4 let; i pro dospélé

— Obsahuje 11 obrazku s osudy psa Blackyho, metoda je
Zameérena na mapovani psychosexualniho vyvoje.

* Le Test Patte Noire
— pouzitelny od 5 let, je obdobou vyse uvedenych testuU.



Verbalni projektivni metody

* Four Picture Test, Van Lennep
— pouzitelny od 12 let.

IIIIII

 MAPS, Make a Picture Story Test, Schneidman
— vyuzitelny od 6 let do dospélosti.

— Je presentovan jako test obrazotvornosti a tvlrcich
schopnosti.

— Obsahuje: 67 figurek a 22 druhl pozadi

— Ukolem je vytvofit dramatickou situaci a pak o ni vypravét
pribenh.

— Test ma vypracovany skorovaci systém, ale ¢asto se uziva
interpretacni schéma TAT.



Verbalni projektivhi metody: testy
doplnovani vet

Doplnovani vét patri k nejpouzivanéjsim metodam,
jedna se o standardizované soubory i soubory

sestavené podle potreby (testy doplnovani vét, testy
nedokoncenych vét ).

Tohoto postupu pouzil v roce 1897 Ebbinghaus pfri

zkoumani inteligence (inteligenci chape jako schopnost
kombinace a integrace).

Pro diagnostiku osobnosti je prukopnikem této metody
Tendler.

Vysetrovana osoba ma doplnit zacaté véty a pritom ma
napsat prvni myslenku, ktera ji napadne.



Nasi si o me mysli, ze.................

Dité je v rodiné.....................

Myslim, ze maminka vétSinou.......................
Déti s nimiz si hravam....................

Kdyby tak deti vedély jak se bojim...........
Nekdy se cely tresu kdyz....................



Rotteruv test (Rotter Incomplete Sentences Blank, 1950)
— MEéfi uroven adaptace stredoskoldkd, vysokoskolakt, dospélych.

Curtis Completion Form (Curtis, 1953),
— Je zaméreny na testovani emocionalni zralosti a prizpusobeni.

Sentence Completion test (Sacks, Levy )

— Obsahuje 60 nedokoncenych veét, rozdélenych po ¢tyrech do 15
kategorii (napf. : vztah k matce, vztah k otci, rodiné, pribuznym, k
pohlavnimu Zivotu, k vlastnim schopnostem, k minulosti,
budoucnosti....).

U nas byl vydan v roce 1980 test Doplnovani vét, jehoz autorem je

Miglierini.

— 24 vét typu: Nejzdravejsi................ je Cista............. ; Kazdy... po tom,
.................. byl Stasten.

— Je to v prvé radeé test rozumovych schopnosti, obsahuje ale i
projektivni material.



Verbalni projektivhi metody:
doplnovani pribehu
Proband pokracuje v déjové linii.

Prakopnicemi jsou Svycarky Thomasova, Diissova (40.
|éta minulého stoleti), metoda je urcena predevsim pro
diagnostiku déti s poruchami zraku.

Thomasova, (1937), uziva 40 pribéhu s tématy: prani,
sny, konflikty..
Dlissova sestavila 10 bajek, s castecnou standardizaci

Sargentova, (1945) sestavila 15 pribéhu (pro
adolescenty).

Test u nas neni uzivan.



Verbalni projektivni metody
* Rosenzweiguv obrazkovy frustracni

test (Rosenzweig Picture — Frustration Study,
P-F Study/P-F Test)

* Verbalné tematicka projektivni metoda,
odhaluje vzorce chovani na béznou zateéz —
vyznam pri normalnim i abnormalnim
prizpusobovani. Evokuje latentni agresivni
tendence projikujici se do verbalizace.

* Frustrace podle Rosenzweiga nastava vzdy,
kdyz se organismus setka s neprekonatelnou
prekazkou na cesté k ukojeni jakékoliv potreby.



* Diagnostika vlastnosti projevujicich se zejm. v
socialnim kontaktu, odhalovani neurotickych
tendenci a psychopatické reaktibily.

* Neni standardizovany na nasi populaci.
* Détska forma: 4-13 let, u nas vydana 1998

— 24 schematicky nakreslenych obrazk se dvéma
postavami

— Ukolem probanda je odpovédét na vétu nad
jednou z osob z kazdého obrazku, ktera jej
napadne jako prvni.



Posledni

kousek jsem Je mi to lito, Ze
dala tvému neumim opravit
bratrovi. tvé auto.

Jsi piili§ maly,
s tebou si

nebudeme hrat.
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Tentokrat jsem
té u toho
chytil.
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* Hodnoceni:
—Podle kritérii:
* smeéru: extrapunitivita, intropunitivita,
Impunitivita

* a typu agrese: prevladani prekazky,
obrana ,,ja“ trvani potreby.

Obrazkova metoda na zjistovani frustrace u
dospivajicich déeti Coetsier (viz Svoboda —
Psychodiagnostika dospélych).



Verbalni projektivni metody

* Eideticky rodicovsky test (Ahsen, 1972)

— Slouzi k vyvolani fantazii napt.: predstavy rodicu v
dome, kde se klient v détstvi citil dobre; nasleduje
dotazovani na chovani rodicu v jeho détstvi.

* Projektivni interview

— Jde o metodu uzivajici projektivni prvky v
diagnostickém rozhovoru (Michal, 1974).

— Vice o metodeé na seminari — referat.



Verbalni projektivni metody

* Test rodinnych vztahu (Antony — Bene)

— Obtizné zaraditelna metoda: néco mezi dotaznikem a
projektivni metodou (a to jak verbalni tak test volby);
projektibilita je nizka.

— Deéti povazuji test za hru, u mladsich déti minimalni
vedoma kontrola.

— Antony, Bene (1957) — rodinna, klinicka a poradenska
psychologie.
— material:
e 20 dvojrozmérnych figurek pripevnéné na krabicce (poStovni
schrance),
e predstavujici osoby z rodinného prostredi a pana Nikdo,
e 2 sady karticek po 100 ks s vyroky vyjadrujici kladné i

zaporné citové vazby (prvni sada 5-7 let, druhd sada 7-14
let).



 Ukol:
— dité si ,,hraje na postu a dava karticky s vyroky do
,schranek” zvolenych postav
— 7 karet prazdnych pro individualni vyroky
— 20-30 minut
* Metoda slouzi k:
— poznani citovéeho klimatu v roding, jak je dité vnima
— odkryti osoby nebo vztahu, které jsou jadrem konfliktu
— urceni etiologie vyvojovych zvlastnosti ditéte
— stanoveni postupu strategie v terapii
— posouzeni vysledkul terapie

* Muze byt vychodiskem k hlubsimu rozhovoru s
ditétem.



Verbalni projektivni metody

* TEMAS

— Severoamericky test uréeny pro mapovani problému
hispanskych a cernosskych déti z pocatku 90. let,
urceny pro vek 5-18 let.

— Ma potencial zachytit kognitivni, afektivni a
osobnostni charakteristiky.

— Obsahuje: dva paralelni soubory barevnych obrazku:
pro minority a pro bilou populaci.
 Columbus (Langeveld, 1969).

— Obsahuje obrazky béznych socialnich situaci, s
nasledujici analyzou socialniho zrani a jeho poruch.



Techniky volby

TBSD, Test barevného diferencialu
— détska varianta CAE, Chromatického barevného experimentu (testu volby
barev) ¢eského psychologa V. Scepichina, (1974).
— Metoda je kompromisem mezi projektivni a objektivni metodou, zaloZzenou na
projektivnim principu neprihlednosti.
— Pracovni metoda:
* 12 pastelek, které dité pojmenuje
* pakvzdy tfi pastelky pfifazuje podnétovym sloviim
» seradi pastelky podle preference (prvnich 6 je pozitivnich, poslednich 6 negativnich)
Test méri subjektivni vyznam slova tak, ze k nému priradi barvy.

Napr. posun tmavych barev na predni pozice svédci pro poruchy chovani,
depresivitu, disharmonicky vyvoj, zluta na prvnim misté infantilitu, fialova
na prvnich trech mistech infantilni regres, uniky do fantazie.

Pracuje se i s Ciselnymi hodnotami slov (soucet Cisel barev).
Metoda je pouzitelna i u déti tézce vysetritelnych a autistickych.

Vyhodnoceni je pomérné slozité a komplikované, existuje vSak pocitacova
forma u nas vydana v roce 1993.



Techniky volby

Liischerova klinicka diagnostika

Test barev — Liischer, 1947
Pro déti asi od 6 let — dle autora vék, kdy je dité jiz schopnost oznacit
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Autor povazuje test za nastroj k diagnostice mimointelektovych aspekt(
osobnosti dospélych i dospivajicich.
Svoji techniku nepovazuje za projektivni, ale za objektivni test osobnosti.
Prisuzuje testu schopnost diagnostikovat:
 trvalejSi rysy osobnosti
» aktualni psychicky stav (miru aktivity a motivaci, volni vlastnosti, tendenci
jednat typickym zplUsobem)
Pracovni metoda:
* vybér z osmi barev a jejich serazeni do poradi podle sympatie
e QOdstiny jednotlivych barev: zakladni - Cerven3, zluta, zelend, modra a
vedlejsSi - hnéda, sed3, fialova, Cerna jsou presné urceny
Volba barev je jistym zpUsobem zavisla:
* na nékterych osobnostnich proménnych
* na situaCnich stavech organismu
* i na objektivné pusobicich Cinitelich.
Bglrvyiijejich kombinace maji ustalené psychologické vyznamy, dohledatelné v
prirucce.



Techniky volby

Barevny pyramidovy test
Pfister (1946)
urceny pro vek od tri let

Je zalozeny na predpokladu, ze individualni chovani k
barvam ma vztah k osobnosti a to predevsim k
afektivité.

Material:
— 15 ¢tverecku ve 14 barevnych tonech a bilé,
— predloha pyramidy

Ukol: sestavit tfi hezké a tii $karedé pyramidy

Metoda je velmi popularni v némecky mluvicich
zemich.



Techniky volby — testy her a
tvart/konstruktivni metody

e Sceno-Test

G. Von Staabsova (1951)

Autorka vychazi z psychoanalytického zakladu, predevsim z
koncepce her (Freudovd, Kleinova), z tohoto zdkladu vychdzi také
vyhodnocovadni a hodnoceni, s testem je vsak mozno pracovat i
mimo ramec psychoanalyzy.

Jedna se o techniku s velmi silnym diagnostickym potencionalem,
ale vyzaduje znacnou klinickou zkusenost.

Je vyuzitelna u zdravé, neurotickeé i psychotické populace.
Material:

— miniaturni hracky obsazené v testu: loutky, domy, auta, zvirata..
Ukol:

— dité (dospeély) tvori z figurek, ndbytku... scénky volné, nebo tematické






Techniky volby — testy her a tvar(/konstruktivni metody

* Doll - play technika, Moorova (1960)

Pracovni metoda: hra s figurkami, zamérena na zjistovani konflikt( a
zpusobu jejich reseni
Hodnoceni je vylucné kvalitativni.

 Welt -Test, Test sveta

Tyto postupy byly exponovany détskymi psychoanalytiky jiz od roku
19209.

Test svéta sestavila Lowenfeldova (1939); v roce 1941 revidovala
Blihlerova. Technika je vhodna pro déti od dvou let i pro dospivajici.

Material: miniaturni domy, lidi, auta....,
Ukol: ,,cokoliv postavit*“
Uziva se jako dg. nastroj i terapeuticky instrument.

Zachyti emocni svét ditéte, predstavivost, socialni vztahy, vyvojové i
jiné poruchy jako je uzkost, LMD, agresivita, zjiStuje prani, oblast
konfliktd......



Techniky volby — testy her a tvar(/konstruktivni metody

* Test vesnice, Arthus (1949)

— Je zalozeny na principu Welt-testu, ale proband ma
postavit libovolnou vesnici.

— Vysledky jsou vztahovany k porucham vyvoje,
retardaci a k afektivnim porucham déti a
dospivaijicich.

 Modifikace Stancak, (1963)

— pro slovenskou populaci, bez psychoanalytickeé
orientace.



Techniky volby — testy her a tvarta/konstruktivni metody

 LMT, Mozaikovy test M. Lowenfeldové
(1954)
— je vyuzitelny od 2 let, u nas je test uzivany jen ojedinéle.

— Autorka vychazi z predpokladu, ze struktura osobnosti se
promita do struktury konstrukce, kterou jedinec tvori.

— Material: 465 desticek v péti geometrickych formach av
sesti barvach

— Ukol: osoba seskupuje desti¢ky libovolné podle svého
uvazeni na ohranicené desticce

— Slouzi k urCovani psychopatologickych problému,
intelektového vyvoje i ruznych osobnostnich rysu.

— U nas ojedinéle, neni restandardizovan.






Kresebné techniky

* Vyuziti kresby je v détské psychodiagnostice velmi oblibené,
protoze se v ni odrdZi rtizné psychické i jiné procesy.
* Vyuziti déetske kresby v psychodiagnostice:

— muze poskytnout orientacni informaci o celkové vyvojové Urovni
ditéte, tzn. muze byt screeningovym odhadem celkové Urovné
jeho rozumovych schopnosti

— zjistuje Uroven senzomotorickych dovednosti (jemné motoriky a
vizualni percepce)

— muUze vyjadrovat zpusob citového prozivani,

— dovoli nam poznavat vztahy a postoje ditéte a dospivajiciho



Kresba slouzici jako odhad celkové urovneé
rozumovych schopnosti

* Pro tyto ucely pouze kresba v predskolnim a raném
skolnim veku.

* \/lyvoj kresby jen do 10 - 11 let.

* Po 10. roce se kresebné schopnosti obecné prilis jiz
nerozvijeji (pokud nejde o nadani), ubyva
realisticnosti, smerem ke zjednoduseni a redukci
detaild.



Test kresby lidské postavy
Goodenough-Harris Drawing Test

Goodenoughova (1926) vytvofrila Zkousku kresby lidské postavy.
Zakladni vychodisko: détskd kresba se zakonité vyviji, vyvoj se projevuje pribyvanim
detaild.

Harris (1963): rozSireni a revize, dliraz kladl také na presnost zobrazeni reality; bylo
vytvoreno hodnoceni podle 73 polozek, hodnocena je zvlast zenska i muzska
postava (doplnénim muze byt autoportrét, pak jde o kresbu projektivni).

Ceskd verze:
Kresba lidské postavy,
— Vagnerova, Sturma (1982), metoda je uréend pro déti od 3,5 do 11 let.

— Hodnoti celkem 35 polozek, 15 je zaméreno na hodnoceni obsahu, 20 na
hodnoceni formy.

— Hodnoceni:
* obsahovy skor (kvalita a pocet detailQ),
» formalni skér (proporce, spojeni ¢asti, symetrie atd.),
* steny, srovnani formalniho a obsahového, hodnoceni kvalitativni

* velmi cenné je také uvedeni typickych znakud kresby déti s LMD, DMO,
EPI...



Draw A Person: A Quantative Scoring
System (DAP)

* Nejnovejsi americka verze kresby lidské
postavy, Naglieri (1988). Ceska verze —
Psychodiagnostika.

* Predevsim jde o aktualizaci a diferenciaci
norem.

* Test orientacné hodnoti komplexni vyvojovou
uroven kognitivnich schopnosti, inteligenci.



Test hvezd a vin

Avé-Lallemant, (1979), autorka vychazi z grafologie.

Predpokladem prace s timto testem je, aby byl klient
schopen chapat pojem hvézdy a viny a ztvarnit tuto

predstavu, déti kresli zpaméti podle svych predstav a
fantazie.

Instrukce:

— do deseti let: ,,Nakresli hvézdy nad vinami oceanu.”

— starsi: ,,Nakresli hvézdnou oblohu nad vinami oceanu.”
Hodnoceni:

— hvezdy - vyjadreni tvaru

— vilny - vyjadreni pohybu

— celkové zobrazeni a rozmisténi - prostor

— dale se hodnoti charakteristiky a kvalita ¢ary



Standardizace u nas:

Kucharska, Sturma, 90. léta minulého stoleti, s
metodou lze pracovat jiz u déti 3 - 4letych.
Obsahuje tri skaly:

— dvé hodnoti formalni zplsob zpracovani

— treti hodnoti spravnost predstavy

Pouziti metody celkové je mozné pro zhodnoceni:
— celkové vyvojové urovne

— grafomotorickych schopnosti

— osobnostni diagnostika (hodnoceni projektivni)

— difer. dg. Ucely (organické postizeni CNS, SPU, déti
vychovné zanedbané, s komunikacnimi problémy).



Kresba zhodnocuijici uroven
senzomotorickych dovednosti

e Dité nejcasteji napodobuje predlohu, kterou ma pred sebou,
mUze stale kontrolovat spravnost, proto pamét a predstavivost

zde nehraji zadnou roli.
» Zakladni predpoklad je schopnost napodobit obrazec je
zavisla:
— na zralosti a dobré funkci CNS

— na zkuSenostech
— a na kreslirskych dovednostech

* Roli sehrava rozvoj motoriky, zrakového vnimani a
senzomotorické koordinace.

* Méneé uspésné mohou byt déti zanedbané.



Test obkreslovani

Matéjcek (1957), v této dobé byl soucasti zkousek
zameérenych na dg. LMD; restandardizace 1974,
Matejcek, Vagnerova; ma normy od 5 do 13 let.

12 predloh zobrazujicich rtzné slozité geometrické
tvary — dité predlohy obkresluje tuzkou na volny list
papiru.

Cast restu je prevzata z Gessellovy vyvojové $kaly,
cast ze Stanford-Binetova testu, 7 obrazku je
slozenych.

Hodnoceni:

— jednotlivé znaky reprodukce podle kriterii tabulek,

— steny

Zejm. pro predskolni déti a déti ml. sk. véku.



Bender-Gestalt test

Pro déti od 5 let, pro déti 5-11 let normy.

Lauretta Benderova, 1948 (vychazi z gestaltistické teorie — vyvoj jde od
vhimani a zobrazovani smérem od prvotnich, neclenénych celkl k
celkim tvarové diferencovanym).

Ceska verze 1974, Strnadova-Vagnerova, standardizovano na populaci
prazskych déti.

Zachycuje vyvoj percepce a senzomotorické koordinace (tedy vhodné
pro odhad vyvojové urovné predskolnich déti, déti mlad.Skolniho véku).
Identifikace emocnich poruch.

8 obrazcU, které dité obkresluje (individualné, skupinové pouze u
starSich déti).

Selhavaji Casto déti s organickym postizenim CNS, celkoveé opozdénym
vyvojem, MR, vykon narusuje i emocni napéti.

Pouziva se v ramci testové baterie napt. pri vysetreni Skolni zralosti,
podezreni na organicitu, ADHD, SPU. Hodnoceni celkové urovné déti
zanedbanych, sluchové postizenych.



Projektivni kresebné metody

Projektivni hodnoceni kresby lidské postavy (DAP)

Machoverova (1949), vydala knihu zabyvajici se moznostmi
uziti této kresby jako projektivni metody.

Hodnoceni je zaméreno na hledani symbold, které jsou z
psychoanalytického hlediska chapany jako signaly nevedomi.

Zakladni vychodisko:kazdy jedinec do kresby promita své
pocity a postoje, projevi se jeho typické osobnostni vliastnosti.
Po kresbé nasleduje vzdy dotazovani (inquiry):

— je nutno zjistit co klient nakreslil (mUze promitat vlastnosti a nazory
rodicd......)

— Dotazujeme se na vSechny napadnosti kresby!

Kvalitativni hodnoceni musi brat v uvahu komplexni provedeni
kresby, jednotlivé znaky nemaji vyznam samy o sobé.



e Znaky, které mohou mit signalni vyznam:
— velikost postavy
— nedostatecné, nebo chybné spojeni jednotlivych Casti
— chybéni podstatnych casti

— zpusob zpracovani jednotlivych ¢asti téla (hlava, trup, paze
a ruce, nohy, obleceni)

— zpusob provedeni kresby
— postup zobrazeni
— umisténi v prostoru

— kvalita car

 Metoda je vhodna na vysetreni détské osobnosti.



Test hvezd a vin

U. Avé-Lallemant, 1979
Autorka metodu povazuje za vhodnou predevsim k diagnostice osobnosti.

Vychazi z predstavy, ze dité k zobrazované skutecnosti zaujima urcity,
individualné typicky postoj. V kresbé se uplatni pak obecnéjsi vztah
subjektu ke svétu,
Hodnoceni:

— zpuUsob zpracovani

— formalni a prostorova struktura

— obrazova symbolika

— objektova symbolika

— hodnoceni typu taht

Doporucuje uziti v kombinaci s Testem kresby stromu a Warteggovym
testem.

Uziti: k vysetreni détské osobnosti.



Test stromu (Baum test)

Touto projektivni kresbou se zabyvalo nékolik autoru,
nejzname;jsi je K. Koch (1949).

Koch navazuje na spekulativni tradici némeckeé psychologie,
byl inspirovan grafologi.

Zakladni hypotéza: kresba stromu je symbolickym ztvarnénim
sebe sama.

Cesky manual: Testu stromu, Altman, Z. (1998).

Autor uvadi:

— Teprve po 10. - 11. roce se v kresbé vedle infantilnich znakd objevuiji
interpretovatelné projektivni obsahy; v adolescenci je mozno ji
pouzivat jako u dospélych.

Kresbu je nutné hodnotit od celku k analyze dominantnich
znakad.



* H-T-P, Dum-strom-clovék, House-Tree-Person
— Buck, u nas nebyl test nestandardizovan.

— Uziti: k diagnostice obrazu osobnosti, telesného schématu,
neurotickych konfliktu.

— Hodnoti se mnoho aspektu; je nutno nasledné pracovati s
inquiry.

e Test tii stromu (Corboz),

— Autor vychazel z pozorovani zaku 1. trid pfi kresleni
(vétSina namalovala tri stromy, zobrazila sebe a své rodice)

— Zaméreni: diagnostika rodinnych vztahu u déti mladsiho i
starsiho skolniho véku i u adolescentu.

— V soucasné dobé probiha sbirani dat ke standardizaci.



Kresba rodiny

Je velmi oblibena metoda détské psychodiagnostiky, napt.
prace Matéjcka ze 60. let minulého stoleti.

Kresbu rodiny je mozno chapat jako symbolické zpracovani
konstelace této primarni socialni skupiny tak, jak ji dité vnima
a proziva.
Vyvoj kresby rodiny:

— staticka, nediferencovana, predskolni déti

— staticka, diferencovana, mladsi skolaci

— dynamicka diferencovanad; je nejvhodnéjsi pro kvalitativni diagnostiku

Hodnoceni:

— zpusob zpracovani tématu, nutno brat v dvahu vyvojovou Uroven
ditéte

— realistické, ale odlisit prani

— zpusob ztvarnéni postav: velikost, zplsob ztvarnéni, proporce postavy,
poradi postav, vynechani nékterého ze ¢lend, Urovné umisténi, jen
teritorium, bez postav..



* Kinetic Family Drawing (KDF)
 Burns a Kaufman (1970)

« ,Nakresli obrazek vSech ¢lenu tvé rodiny, véetné
tebe, jak néco déelate. Zkus nakreslit celé postavy, ne
jen panaky jednim tahem. Pamatuj, ze kazdy by mél
néco délat, néjakou cinnost.”

 Hodnotime podobné jako Kresbu postavy (Matéjcek).
Diagnosticky nejvyznamnegjsi je
— vzdalenost mezi postavami,
— nebo zpUsob jejich interakce.



Kresba zaCarované rodiny

Stimuluje symbolické zpracovani proZitku a postoju k vlastni
rodiné.

Timto zplUsobem muZeme ziskat informaci, kterou by jinak
dité vyjadrit neumélo, nebo i nechtélo.

Pozor ale na zkresleni pfi interpretaci, nutné je vzdy inquiry!

Hodnoceni mlze byt pouze ramcové, symboliku je mozno
hodnotit na zakladé riznych predpokladanych vlastnosti a
vztahu:

— psychické vlastnosti
— vnejsi viditelné znaky
— vztah urcitého Clovéka k ditéti

Obsahové interpretace musi vychazet z celkového pojeti
kresby a z inquiry.



MDTZ, Blochtiv test

Ceskd verze Gawlik (1988), vhodnd od 15 let.

Vicedimenzionalni kresebny test zaméreny na
diagnostiku osobnosti, prip. diferencionalni
diagnostiku psychickych poruch.

Zakladni vychodisko: série kreseb mUze o osobnosti
poskytnout vice a kvalitnéjsich informaci, nez kresba
jedna.

Pracovni metoda: kresba fixy 30 volnych kreseb, na
kazdou z nich je casovy limit jedna minuta.



e Hodnoceni:

— formalné kvantitativni: pocet pouzitych barev (je moznost
hodnotit barvy obdobné jako u ROR), prazdnych listu ( tj.
selhani), souvislosti jednotlivych slozek kresby...

— obsahove kvantitativni hledisko: nezivé objekty, rostliny,
zvirata, anatomickeé tvary...

— obsahove kvalitativni hledisko: kombinovany pristup
signovani a interpretace

— analyza sledu jednotlivych obrazkl (sled barev, obsahu
obrazkd..)

* Normy jsou jiz pomerneé zastaralé.

* Pouziti zejm. v klinické praxi, velmi uziteCny nastroj
dif. dg. Také metoda oveéreni terapeutického efektu.



Techniky dokreslovani predlohy

Wartegguv kresebny test, (WzT - Wartegge-zeigen-
Test) (1939), Navazuje na Sanderuv ,,Phantazie test” ze 20. let
minulého stoleti.

Moznost uziti je jiz u déti Skolniho véku.

Metoda vychazi z koncepce Gestalt psychologie, autor
charakterizuje test jako metodu umoznujici postihnout
strukturu osobnosti, jeji vlastnosti a funkce, i prislusné
neurofyziologické zaklady.

Posledni zpUsob hodnoceni byl vypracovan v roce 1963, je
zamereny na hledani osobnostniho profilu, jeho vrstev a
kvalit.

U nas byl test velmi popularni v 60. letech.
Vhodny pro déti s adaptacnimi a emocCnimi poruchami.



Obsahuje:

— osm predloh, nedokoncenych kreseb

— (Ctverce s podnétem, stimulujicim kresebny projev)
Hodnoceni:

— primérenost kresby

— obsah kresby

— zpusob provedeni kresby

Vysledkem jsou hypotézy, které se vztahuiji:
— k predpokladanym osobnostnim vlastnostem
— prip. ke tvorivosti probanda

Barevna modifikace Warteggova testu autorka J. Vetter

Veeo/s

(¢eska lékarka Zijici ve Svycarsku)

— nabizi mozZznost vyuziti rizné symboliky: barevné,
prostorové, obsahové.



Kresebné testy kreativity

* Torranceho figuralni test tvorivého
mysleni (1966)

* U nas byla publikovana figuralni verze testu (B forma), v roce
1978, se slovenskymi normami pro déti od 10 do 13 let.
» Autor vychazi z Guilfordovy koncepce tvirciho mysleni, ktera
chape tvorivost jako proces:
— v nemz se uplatnuje citlivost na problémy a nedostatky,
— hledani reseni,
— overovani hypotéz a jejich modifikace,
— jenz odpovida prirozené lidské potrebe zbavit se napéti,
které plyne z pocitu neuplnosti nebo nesouladu.



* Pracovni metoda obsahuje subtesty :

— tvoreni obrazku, jehoz cilem je najit smysl néceho,
co samo o sobeé smysl nema, zachyti aspekt
originality i propracovani

— neuplné figury, tyka se tendence ke strukturaci a
originalité, zachyti aspekt originality a flexibility

— opakované figury, zachyti sklon k poruseni jiz
vytvoreneée struktury, tyka se fluence mysleni

* Hodnoceni:
— je obtizné, protoze jde o ukoly s témer
nekonecnou moznosti odpovédi.

— Torrance vyvijel na zakladé vyzkumU metody
vyhodnoceni a interpretace.



Kreatos — projekcni kresebny test

krativity a osobnosti

Cesky autor: Schiirer (1977)

Obsahuje zadani:
— doplnéni neurcité ¢ary do smysluplného celku (neverbalni tvorivost)
— pojmenovani vytvoreného obrazku (verbalni tvorivost)
— oznamkovani vlastniho vytvoru (Uroven sebehodnoceni)

Pro hodnoceni osobnostnich vlastnosti a kreativity.

Hodnoceni:
— je viceméné kvalitativni,

— je hodnocena tvorivost figuralni a sémanticka, ¢astecné i
sebehodnoceni.

V soucasné dobé je soucasti testove baterie pri vysetreni deti
mimoradné nadanych.



Urbanuv test tvorivosti — figuralni
verze

Urban, Jellen (1993), u nas Kovac (2003).
Je urcen pro predskolni vek az pro dospelé.
Jedna se o neverbalni test, ktery vychazi z principu
nedokoncenych tvaru, které je potreba dokreslit.
Obsahuje:

— 5 neudplnych figur

Hodnoceni:

— je hodnoceno 11 polozek, podle zpusobu zpracovani figur.



