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Kardiopulmonalni resuscitace (KPR) je poskytovdna jen 30%
pacientu, ktefi ji potfebuji. Podle nejnovéjsich doporucenych postupt
pro kardiopulmondlni resuscitaci u dospélych je kladen dliraz na
zevni srde¢ni masaz a defibrilaci provedenou co nejdrive.
Podminkou uspésné defibrilace je predchozi alesponn minimalni
prokrveni srdecniho svalu dostatecné provadénou KPR.
Kardiopulmonalni resuscitace muze podpofit krevni obéh a ventilaci
u pacientu se srde¢ni zastavou , ale nemuze konvertovat komorovou
fibrilaci do sinusového rytmu. Defibrilace zahajena do 3- 5 minut od
vzniku zastavy zajisti Gspéch v 50 — 70 % piipadtl . Sance na preziti
pak klesa kazdou minutou o 10 % . Sance na preZiti po 10 minutach
je méné nez 5 %. Dle platné legislativy je v CR dojezd ZZS do 20
minut.

Co je zastava srdce ?

Zastava srdce je nejcastéji zplsobend komorovou fibrilaci nebo
komorovou bezpulsovou tachykardii . Vznika neocekavané, ¢asto

z pocitu plného zdravi a postihuje stale mladsi vékové kategorie.
Nikdo z ndas nevi, kdy se stane svédkem takové prihody a zda pomoc
nebude potrebovat on sam.

Cojetedy AED ?

Je to zarizeni, které umozni na zakladé analyzy EKG istruovat
laického zachrance k provedeni defibrilaéniho vyboje pfi zastavé
srdce. Jestlize AED detekuje rytmus vhodny k defibrilaci, nabije se a



vyzve zachrance , aby zmacknutim knofliku vyslal defibrilacni vyboj .
Pokud je pristrojem detekovan srdecni rytmus, kde neni defibrilace
indikovana, je zachrance vyzvan k dalSi provadéni KPR.

Ucinnost resuscitace se pouZitim AED zvy3uje 2x, jsou tedy zafazeny
do fetezce preziti : 1. Rozpoznani zastavy obéhu a pfivolani pomoci 2.
Neodkladna resuscitace s dGrazem na srdeéni masaz 3. Casna
defibrilace

Bezpecnost pristroje je zajisténa jeho automaticitou. Vyboj nelze
nahodné anineopravnéné aplikovat. Vyboj tedy neposkodi
nemocného ani zachrance. Zachrance se v dobé vyhodnocovani akce
srdce ani v dobé vyboje nesmi dotykat pacienta.

Jak se AED pouziva ?
Zapneme AED defibrilator a postupujeme podle akustickych pokyn( :

Odstranime z pacientovi hrudi odév, vybalime elektrody a odstranime
z nich ochrannou folii ( détské elektrody pri vaze pod 25 kg a vék
méné nez 8 let), nalepime elektrody dle obrdzku, pfistroj provede
analyzu rytmu a zvoli dalsi kroky dle analyzy rytmu .

Na kterych mistech maji byt AED rozmistény ?

V CR neexistuje 7adnd pravni norma, ktera by nafizovala, kde maji
byt AED umistény a kdo s nimi smi pracovat. Existuji jen doporuceni
odbornych spolecnosti. AED je vhodné umistit na mistech vyssi
koncentrace osob : polikliniky, ambulance , ndkupni centra, letisté ,
nadrazi, primyslova centra, sportovni centra, paluby lodi a letadel,
slozky Integrovaného zachranného systému

Neposkytnuti prvni pomoci je trestné podle § 207 Trestniho zakona.






