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Co je emoce?

@ , VSechny emoce jsou ve své podstaté popudy k jedndni: okamzité
pokyny pro zvlddnuti Zivotnich situaci, které nam vstipila evoluce. "
Daniel Goleman (1997)

@ podle Golemana sem patFi:

hnév,

smutek,

strach,

radost,

ldska,

prekvapeni,

rozho¥&eny odpor (pohrdanfi, opovrzeni),
hanba.
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Co je emodni inteligence?

»Emolni inteligence je schopnost vnimat emoce; vybirat a navozovat si
emoce tak, aby pomdhaly mysleni, porozumét emocim a emoénim
sdélenim a reflektivné emoce regulovat tak, aby podporovaly emoéni a
intelektudlni rast.” J. D. Mayer, Peter Salovey (1997)
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Co je emodni inteligence?

»Emoce jsou pro nase raciondlni uvazovani velmi dilezité. Emo¢ni
inteligence by ndm méla pomoci ¥esit stavajici i nové problémy, mély
pracovat s nasi racionalni mysli a dopliiovat ji." Daniel Goleman (1997)
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Co je emodni inteligence?

znalost vlastnich emoci, sebeuv&@doméni vlastnich citl
zvladani emoci, uméni naklddat s city tak, aby odpovidaly situaci
schopnost sdm sebe motivovat, zapojeni emoci do naseho snazeni

empatie - vnimani emocf jinych lidi

uméni mezilidskych vztahl
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Ukdzka testu emocni inteligence

@ Publikace Emo¢ni inteligence lvy Wedlichové
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https://www.pf.ujep.cz/pf/osobni-dokumenty/kps/studium-4/opory-1/572-emocni-inteligence/file

Vyvoj emoci u déti

@ 2-4 mésice: zakladni pocity radosti, zlosti, pfekvapeni a smutku
@ 4—7 mésicl: strach

@ 9-12 mésicl: sebevédomi, hanba, vina, pycha, soucit, plachost,
nesmélost, Zarlivost

@ 12-18 mésicl: opovrZeni
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Predskolni vék

o , PFedskolni dit& svij vlastni ndzor na svét vyjadfuje v kresbé,
vypravéni nebo ve hie." Langmeier (1998)

o velky vyznam pohddek
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Emoc&né socidlni dovednosti

sebeuvédoméni

sebeovladani (pocit viny, marshmallow test)

°
°

@ motivace
@ empatie
°

socidlni kompetence
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