esionalni nuyun
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Apollon, Héraklés, Polydeukés, Théseus
688 pr. Kr. (23. OH)

lOonoveé x Sparta
X
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,Box je spartsky objev" (volné prelozeno).

Onomastos ze Smyrny
udery

KATuoé



»Takovy byl ten Darés, jenz prvni pozdvihl hlavu,
ukazal Siroka plece a rukama stridavé maval,

dopredu udery miril a do vzduchu rozdaval rany“

(preklad Otmar Varnorny).



4) K(prKOQ (Philostratus):
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- mouka/ proso X piskem
- fikova semena, kukurice, voda

-----

zhoupnutim boxovaciho pytle pry¢ od d@intic. Pii jeho zhoupnuti zpét boxer ustoupil z cesty.
Nakonec jej odrazil mimo dosah pazi, takze pi1 svém op€tovném navratu pytel padal nasledkem
tohoto 1mpulsu na télo s vétsi silou. Nékdy boxeti provadéli vypad rukama, nékdy uhnuli hlavou
a vzali s1 k®pvkog na hrud’, jindy se otocCili dokola a nechali jej dopadnout ze Siroka na zada. Toto
cviceni bylo dobré pro harmonizaci a posileni téla, ramen 1 kostry (Harris, 1972).

5) Opalovani
- 2 druhy

- flegmatici x cholerici

6) Sauna



&







Systém

s TETPOOO
— kritika Galéna a Filostrata
— pevny a predem naplanovany ctyrdenni cyklus
— zjednodusené:

priprava-namaha-uvolnéni-stret

1. den (rychlost): kratké intenzivni cviceni skladajici se z rychlého
pohybu atleta, mélo jej ucinit pfipravenym na nasledujici dfinu

2. den (namahavy): provadélo se intenzivni cviceni jako test atletovy
sily

3. den (uvolnéni): ¢as pro zacatek atletovy opétovné aktivity v nizsi
intenzité

4. den (technika): uceni unikt souperi a branéni mu v jeho unicich



prostredi

e pod Sirym nebem

v korykeion (yuuvaaotiov)
— 1 mistnost bez lavic
— vedle obdobna pro zapasniky
— podlaha tvorena nezpevnénou Ci zkyprenou zemi



Vyklad snu

Artemidoros z Efesu (2. st.), ve svém Sndfi
(1.61) pise:

,Boxovat znamena pro kazdeho skodu.
Nebot vedle pohanéni to naznacuje i skody.
Oblicej se totiz pritom stava neforemnym a
vyléva se krev, ktera se tu chape jako penize.
Prospéch znamena ten sen jen pro ty, kdo si
své jmeni zaopatruji z krve;, myslim tim
lekare, obetniky a kuchare.”



Somatotyp boxeru
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Boxer by meél mit velké ruce a dobre stavéné
predlokti, nadlokti, které nepostradalo raznost, silna
ramena a vysoky krk, silna zapésti davajici tvrdsi ranu.
Méné silni boxefi byli flexibilni a rany davali s lehkosti.
Dllezité byly také dobre stavéné boky. Boxeri, kteri
meli objemna lytka, byli pro box nejméné vhodni
(jejich kopy proti protivnikovym holenim byly pomalé
a snadno jim byl kop vracen). Lytka mél mit adAntrc
silna a spravnych proporci, zatimco stehna pro lepsi
utok dobre vzdalena a od sebe oddélena. Bficho mélo
byt hubené, jelikoz adAntai jsou poté lehci a |épe se

Panathénajska amfora od Nikomacha
zachycujici dy@v v moyus s téZkymi péstnimi

Jim dycha. remeny (himantes) a zobrazujici idealni
proporce antickych boxeri; napravo je bila
. Kreuga’s Xx Damoxénos Niké drZici palmovou vétev pro vitéze stietu

(Miller, 2004).









Genetika

Vv/

* nevhodnost potomku rodicu vyssiho véku (i 1 starsi):
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,INebot nejsou silni, pokud jde o muznost (volné pielozeno).

* rychlejsi unavenost

e choulostivost kuize

e klicni kost vyhloubena jako pohar

e Zily vyCnivaji jako pfi namaze

* boky Spatné strukturované

* slabé svaly

* chladné télo

* pot neplyne, ale zUustava na povrchu



Rukavice

plvodné nebyly
[T AT 7., 0[] (péstni femeny)

— meékké (strofia) fFemeny _ A1/ {J/]- omotané kolem
zapésti a kloubt (mimo hornich dvou ¢lankl prstt a
palce)

— z hovézi klze jesté zmékéené olejem
MU (, koule”, ,, mice”
— od 5. stoleti pr. Kr.

— pro dosazeni silnéjsiho uderu se zesilovaly pasy tvrdou
k(Zi na vnéjsi strané remene

— dlouhé zhruba tfi metry (= dlouha a narocna priprava
pred aywv)
[HILLD O (,,ostré femeny )
— od 4. stoleti pr. Kr. do 2. stoleti po Kr. nahrazeny, ,, “
— nasité remeny zvysujicimi silu uderu
— zesilovaci pasy na klouby

caestus, caesta (od caedo, bit, kacet, zabijet)
— vlozené kovové hroty ¢i olovéné kulicky (myrmékos,
H .77 mravenci) vystupujici z pésti jako prsty
— vimské dobé
— mimo velké hry
— omotavaly se jimi celé ruce
— volné pouze konce prstu a palec
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»Plivodné byly ctyfi prsty omotdny v jednu skupinu, dostatecné daleko, a tak, aby se daly sevrit
do pésti. Tyto byly zpevnény pdskou, ktera se pro podporu omotdvala az k predlokti“

(volné prelozeno).

* kravi x praseci kGize
* palec
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,Sic deinde locutus
in medium geminos immani pondere caestus
proiecit, quibus acer Eryx in proelia suetus
ferre manum, duroque intendere brachia tergo.
Obstipuere animi: tantorum ingentia septem
terga boum plumbo insuto ferroque rigebant.
Ante omnes stupet ipse Dares, longeque recusat;
magnanimusque Anchisiades et pondus et ipsa
huc illuc vinclorum immensa volumina versat”
(P. Vergilius Maro, Aeneid 5.400-408).

,Hned po téch slovech (Entellos — pozn.)

,,Dixit, et adversi contra stetit ora iuvenci,
qui donum adstabat pugnae, durosque reducta
libravit dextra media inter cornua caestus,
arduus, effractoque inlisit in ossa cerebro.
sternitur exanimisque tremens procumbit humi bos
(P. Vergilius Maro, Aeneid 5.477-481).

o“

,Potom se obradtil k byku a stanul nad jeho celem,
ktery, vitézny dar, tam stal — pak naprahl ruku,
tvrdym remenim svym jej prastil do rohd,
vzpfimen zdrtil mu kosti a remenim mozek mu rozbil.
Byk hned bez ducha klesl a chvéje se na zemi lehl”
(preklad O. Vanorny).

hodil do stredu drdhy své femeni, nesmirné tézke,
které bojovny Eryx si k patkam obvykle braval,
kdykoli tvrdou tu kiZi si navlékl na obé ruce.
Strnuli: z rement sedmi, téch straslivych, z volského hrbetu,
trcely z olova koule a Zeleza, do kizZe vsité.
Obzvlast trne sam Darés a z ddlky je odmita rukou.
Chrabry tu Anchistv syn jich velkou potézkd vahu
v rukou semotam toci téch Femenu nescetné svazky“
(preklad O. Vanorny).




Onomastos ze Smyrny (zavedeni uyun do programu her)
Daippos 2 Kroténu (2x)
Filétas ze Sybaridy mezi dorostenci (zavedeni muyur dorostencti)
Pythagoras ze Samu mezi dorostenci, pozdéji zndmy trenér
Tisandros 2 Naxu (4x)
Damagétos ze Sparty
Eurymenés ze Samu, svérenec Pythagora, masna dieta
Préxidamantés z Alginy
»,boxer od pluhu” Glaukos z Karystu (2x)
Eualkidés z Elidy mezi dorostenci, pozdéji i mezi muzi
Ikkos z Epidamnu (ve findlovém dywv s Kleomenem z Asypalaie zemrel)
Filon (Tilén) z Korkyry mezi dorostenci (nebo dromos), pozdéji zvitézil i mezi muzi, syn boxera Glauka
Diognétés z Kréty
Euthymos z Loker (3x), ve vylu¢ovacim zépase s Diognétem zemfrel boxer Hérakles
Theagenés z Thasu (2x); ?phanes z Héraje mezi dorostenci
(H)agesidamos z Loker mezi dorostenci
472 pi. Kr./ 77. OH Tellon z MainalG mezi dorostenci
Menalces z Opous; ?nes z Tirynsu mezi dorostenci
Diagorés z Rhodu; Charmidés z Elidy mezi dorostenci
Anthropos z ?; Alkainetos z Lepreji mezi dorostenci, pozdéji zvitézil i mezi muzi
Aristion z Epidauru; Apolloddéros z ? mezi dorostenci
Akusildos (Agesildos) z Rhodu, syn Diagora; Ariston z A? mezi dorostenci
Kyniskos z?
Hellanikos z Lepreji mezi dorostenci
Theantos z Lepreji mezi dorostenci
Euklés z Rhodu, vnuk Diagora
Antipatros z Milétu mezi dorostenci
Eupolos z Thessdlie (vitéz i pres jeho pokutovani za uplaceni tfi souperii); Peisirrhodos z Rhodu mezi dorostenci, vnuk Diagora
satyros z Elidy (2x)
Didxippos/Dexippos z Athény (vitéz akoviti)
332 pf. Kr./ 112. OH Cheildn z Pater (2x)
»Nezranitelny” Kleoxénos z Alexandrie
Kleitomachos z Théb (2x), vitéz i v maykpdtiov, na Isthmu v jednom cyklu v tuypri, méAn i moykpdtiov
Moschos z Kolofénu mezi dorostenci, jediny periodonikés mezi dorostenci
152 pi. Kr./ 157. OH Epithersés z l6nie
Atyanadés z Mysie v Malé Asii, béhem cesty z Olympie dom( umird v boji s piraty
Démokratés z Magnésie (3x)
49 po Kr./ 207. OH Melamkomas z Kérie
Aulos 2 ? (ruypr)
Androleos 2 ? (uyur)
sarapi6n z Alexandrie

93 po Kr./ 218. OH Hérdkleidés z Alexandrie (vitéz dkoviti, poté zbit rozzurenym sokem Apolléniem Rhantém z Alexandrie)

125 po Kr./ 226. OH Didas z Arsinoitina v Egypté (vitéz i pfes jeho pokutovani za dohodu o vysledku s jeho krajanem Sarapammadnem)
141 po Kr./ 230. OH Tyllios z Bithynie (3x)

149 po Kr./ 232. OH Sokratés z ? (nepravem mu bylo odebrano vitézstvi v maykpdrtiov, a timi titul ,,osmy po Héraklovi“)

369 po Kr./ 287. OH Barasdatés (i Varastadés z Artaxaly v Arménii (posledni znamy olympijsky vitéz)




vyvoj rtuyun a jeho reflexe v umeéni

* vymezeni umeni
e Lukillios:

JJestlize, zapasniku, mas takovy frnak, pak nechod’
k studance, takeé nehled'v hladinu prizracnych vod.
Zemres jak Narcis i ty, jak jasné svuj oblicej spatris,
zemres, nebot se na smrt zosklivis sobé ty sam*
(Obrdzky z reckého zivota 773/ X1 76).



Zohaveny péstni zapasnik

,lenhleten Olympijec, 6 cisari (Nero — pozn.), mival kdys vsecko:
bradu i vicka i nos, brvy a usi téz par.
Potom se odbornym boxerem stal a ztratil to vsechno;
dokonce ztratil i podil z dédictvi po otci svém.
Priselt mu na soud bratr a jeho tam predlozil obraz:
za ciziho byl uznan — nebylt mu podoben nic!”

,0dysseus dvacet let byl v cizine, kdyz se vsak stastnée
vratil, poznal ho pes, jakmile uvidél jej.

Tebe vsak, Stratofonte, kdyzs bojoval nékolik hodin,
nepozna cela tva obec, nerku-li néjaky pes.
Libo-li, v zrcadle zhlédni svuj oblicej! Zajisté reknes:
,Probuh, to Ze ma byt Stratofon? To neni on!"”
(Reckd lyrika, VI B Lukillios 1-2)



“Ounpog, Odvoosiax 18.95-99:
6N TOT” dvaoyouévw o uév filaoce Se€dv wuov
Tooc, 0 6" avyév’ édaooev Urt’ oUatoc, dotéa &’ eiow
&3 aoev: autika &6 NAJe katd otéua poiviov alua,
kad & éneo’ €v kovinot uakwv, ouvv & AAoo’ odovtoc
Aaktilwv oot yatav.”

,Kdyz tedy pozvedli péste, hned Iros ho uderil v pravé
rameno, on zas jeho v tyl pod uchem uderil, kosti
vrazil mu dovnitr a ruda krev hned vyhrkla usty.
Zaricel, do prachu padl, stisk bolesti zuby a prudce
patama do zemé tloukl” (preklad R. Mertlik).

- kral Faiaka Alkinoos

- O x Laodamas



AmtoAAwvio¢ PAdlog, Apyovaurtika 2.67-98:

,0l 8 énel ovv iudol Staotadov nprovavro,
aUTiKk’ avaoxousvol peFéwv nponapotde Bapeiag
XElpag, Em’ aAAnAoLol UEVOG PEPOV AVTIOWVTES.
Evia 8¢ BeBpUkwv uev avaé, a te kipa Sadaoong
TPNXU Jonv éni vija kopUuooetal, N &’ o tutdov
i6pein nukwvoio kuBepvntiipog AAUOKEL,
leuévou popésodal Eow Toixolo KAUSwWVOG,
wc¢ 6ye Tuvbapidnv poBéwv énet’, oUSE v sia
énduvew. 0 6 ap’ aiév avoutaroc fjv dia pftv
diooovt’ aAéewev: annvéa &’ aipa vorjoac
nuypayinv, n KAPToc AAATog, [ T€ Xepeiwy,
oti p auortov Kai xepoiv évavtia xeipacg Eutéev.
w¢ &’ ote vl obpa Yooic avrtifoa youpolg
avépeg UAnoupyoi EriBAnénv éAaovreg
deivwot opupnot, én’ dAAw 6’ dAAog antat
Soilimo¢ @énv: we toiol maphid T Au@otépwIev
Kal yévueg ktumeov: Bpuxn & UnetéAAet’ 660vTwv
aonetog, oud’ €AAnéav éntotadov oUutalovreg,
£ote mep oUA0OV AoTua Kati GUPOTEPOUC ESAUATOEV.
otavte 6¢ Batov Anwdev anwuopéavro UETWNWV
16pW AALG, KUATNPOV AUTUEVA (PUOLOWVTE.

@y & altic suvépouacav évavtiol, RUTE TAUPwW
@popBadoc aupi Boo¢ kekotnote dnpiaacdov.
évia 6 émeit ’/AUUKOG UEV EIT’ akpotdatoloy aspdei,
Boutumoc oia, méSeoot Tavicoaro, Kid 65¢ Bapeiav
Xeip’ émi ol neAéuiéev: 6 6’ aifavrog vméotn,
Kpata napakAivag, wuw 6 avedééaro nixuv
twtdov: 0 6 ayx’ altoio mapEK yovu youvog auoiBwv
KoY e uetaiydnv umép obartog, ootéa & eiow
piifev: 0 & aup’ 68uvn yvué fipunev: oi 6’ iaxnoav
npwe¢ Mwvoat: tod 6’ adpooc Ekyuto Juuog.
oUd’ dpa BEBpukeg avdpec apeidbnoav BaotAfog.”

»KdyZ pak si Femeny oba jiZ schystali vzdaleni sebe,
ihned pozvedli vzhiiru a pred tvdre ruce své tézke,
muzné se berouce vpred, vstfic navzdjem nesouce silu.
Tu hned Bebryku viadce, — jak na mofi ohromna vina
s prudkosti vali se na rychlou lod, le¢ zkuseny lodnik
uhne s ni ponékud stranou, neb pozorné kormidlem viddne,
vina ac casto ji hrozi, Ze do boku jejiho vrazi, —
utocil na Polydeuka a nedopfdl prodleni chvile.
Ten vsak napordd bystre a nezranén obratné prudkym
jeho se vyhybal ranam. A rozpoznav ve chvili malé
upornost boje a téz, kde odplrce nezdolny silou,
kde pak i slabsim se zdal, tam utocil rukama prudce.
Jako kdyz stavi se korab, a tesari kladouce tramce
lodni pres sebe napfic, je kladivy busice hreby
ostrymi spojuji pevné, a jedna tu za druhou rana
duniva zazniva husté, tak témto z obou stran tvare
zvucely rachotem sanic, a chrestot se ozyval zubi
nesmirny. Rany pak stale si davali, neustal nikdo,
aZ dech ztratili oba, a zmohla je unava zhoubna.
Uhnuvse malicko zpét, sva stirali cela, z nichz hojny
finul se pot, dech tézky a supavy vyrdzel z prsou.
Brzy vsak dali s do sebe zas, jak statni dva byci,
kteriz v urputném baji se pro krdavu na pastve stretli.
Ale tu Amykos ndhle se pozdvih na spicky prsti,

u nohou, jako by reznik se vzpial a pravici tézkou
zamadval na ného doli. On za jeho vyskoku uhnul
stranou, odkloniv hlavu, a pleci svou malicko ranu
zachytil. K nému tu stoupl a kolenem koleno tiskna
v poskoku nad uchem udefil jej, kost prorazil dovnitf.
Bolesti koleny k zemi tu klesl, a s jasotem vzkfrikli
rekovnych Minyu fady, a jemu jiZ odlétla duse.

Ale tu Bebrycti muZi se vzchopili za svého krale” (preklad J. Jaros).



P. Vergilius Maro, Aeneid 5.426-472:

»Constitit in digitos extemplo arrectus uterque,
brachiaque ad superas interritus extulit auras.
Abduxere retro longe capita ardua ab ictu,
immiscentque manus manibus, pugnamque lacessunt.
llle pedum melior motu, fretusque iuventa;
hic membris et mole valens, sed tarda trementi
genua labant, vastos quatit aeger anhelitus artus.
Multa viri nequiquam inter se volnera iactant,
multa cavo lateri ingeminant, et pectore vastos
dant sonitus, erratque auris et tempora circum
crebra manus, duro crepitant sub volnere malae.
Stat gravis Entellus nisuque immotus eodem,
corpore tela modo atque oculis vigilantibus exit.
llle, velut celsam oppugnat qui molibus urbem,
aut montana sedet circum castella sub armis,
nunc hos, nunc illos aditus, omnemaque pererrat
arte locum, et variis adsultibus inritus urguet.
Ostendit dextram insurgens Entellus, et alte
extulit: ille ictum venientem a vertice velox
praevidit, celerique elapsus corpore cessit.
Entellus vires in ventum effudit, et ultro
ipse gravis graviterque ad terram pondere vasto
concidit, ut quondam cava concidit aut Erymantho,
aut Ida in magna, radicibus eruta pinus.
Consurgunt studiis Teucri et Trinacria pubes;
it clamor caelo, primusque accurrit Acestes,
aequaevumaque ab humo miserans attollit amicum.
At non tardatus casu neque territus heros
acrior ad pugnam redit ac vim suscitat ira.
Tum pudor incendit vires et conscia virtus,
praecipitemque Daren ardens agit aequore toto,
nunc dextra ingeminans ictus, nunc ille sinistra;
nec mora, nec requies: quam multa grandine nimbi
culminibus crepitant, sic densis ictibus heros
creber utraque manu pulsat versatque Dareta.

»lhned se vztyci oba a na spicky nohou si stoupnou,
zdvihnou silné ruce a bez bdzné vzhiiru je vznesou.
Od ran daleko vzad své vztycené vzdaluji hlavy,
ruka se s rukou stretne a takto se k zapasu drdzdi.
Entellos obrim télem je mohutny, kolena vSak mu
klesaji, téezkym dechem se chvéji veliké udy.
Mnoho si navzdjem ran jiz rozdali — vysledek Zadny,
mnoho i v klenutou hrud’jich dopadad, ktera jim duni
udery, kolem skrani, kol usi se mihaji stdle
pésti a krutymi razy jim hlasité celisti chresti.
ZtéZka tu Entellos stoji a nehnuté, v postoji témze
ranam toliko télem a bdélym se uhybad zrakem
Darés — jako kdyz hrad kdos napadne, hradbami strmy,
nebo kdyzZ s brannym lidem kol horské pevnosti sedi
hledaje vSiemoZnou Isti, jak pFistoupit, tady neb onde,
zkoumaje kazZdé misto a vselijak utoci marné.

Tu se vsak Entellos vztyci a pravici vztahne a zdvihne,
Darés vsak zahlédl vmZik, jak rana mu odshora hrozi,
proto pohybem hbitym se odvratil, uderu usel.

Do vzduchu udefi marné rek Entellos, nadto pak jesté
upadne na zem téZce, sam téZky, naramnou vahou —
jako kdyZ na Erymanthu neb na Sirém pohori idském
skdci se dutd jedle, i s koFeny vyrvdna z plidy.

S ucasti vyskoci Teukfi i veskeré sicilské muZstvo;

k nebesiim zveda se krik, sam Acestes pribéhl prvni,
pritele téhoZ véku pin soucitu ze zemé zvedne.
Pdadem ten chrabry rek vsak zdrZen ni zasaZen neni,

prudceji vraci se v boj, bour hnévu v ném povzbudi silu,

studem se vzniti raznost i védomi muzZnosti vlastni.
Oprekot Ddreta hnal pln zdpalu po celé plani:
rdnu mu za ranou ddvd, tu pravou rukou, tu levou;

prestavky, pritahu neni— jak s hustymi kroupami lijak

rachoti po strechdch domd, tak ¢etnymi ranami stdle
obéma péstmi ho tepe a Daréta dokola honi.

vezmou, vsak Entellu byk tam nechdn s vitéznou palmou

Tum pater Aeneas procedere longius iras
et saevire animis Entellum haud passus acerbis;
sed finem imposuit pugnae, fessumque Dareta
eripuit mulcens dictis, ac talia fatur:
“Infelix, quae tanta animum dementia cepit?
Non vires alias conversaque numina sentis?
Cede deo.” Dixitque et proelia voce diremit.
Ast illum fidi aequales, genua aegra trahentem,
iactantemque utroque caput, crassumque cruorem
ore eiectantem mixtosque in sanguine dentes,
ducunt ad naves; galeamque ensemque vocati
accipiunt; palmam Entello taurumque relinquunt.“

Nedal vsiak Aeneas otec, by hnév ten zufrivy trval,
nechtél, by jesté i ddle rek Entellos rozhorcen radil,
nybrz zarazil boj. Pak vyved| Daréta mdlého,
vlidnou ho konejsil Feci a témito slovy se ozval:
»Jaky to nerozum hrozny, ty blahovy, zmatl ti ducha?
Nevidis jiné sily a necitis neprizen boZi?
Bohovi ustup!“ pravil, a boj tim prerusil slovem.
Avsak vérni druzi, jak stéZi kolena viekl,
klatil hlavou sem tam, jak z ust svych, ubohy chrlil
husté chuchvalce krve a s krvi smisené zuby,
nazpét ho k lodim vedou, pak volani, prilbici s mecem

“”

(pfelozil O. Vanorny).



X sochy — nekalokagathické motivy

= =

vzdani se




,shazi se, boxuje, prcha”

e AR B T R B TR N LA T SaR D






sochy

Plini Secundi, Naturalis
historiae 34.9.16:

,Effigies hominum non
solebant exprimi nisi aliqua
inlustri causa perpetuitatem
merentium, primo sacrorum

certaminum victoria
maximeque Olympiae, ubi
omnium, qui vicissent,
statuas dicari mos erat,
eorum vero, qui ter ibi
superavissent, ex membris
ipsorum similitudine
expressa, quas iconicas
vocant.”
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