IIpeBoj Ha CpLICKH
To byla jizda!

1., To byla jizda!“ fekne si Cech, ktery ma za sebou néjaky silny zaZitek : divokou party,
adrenalinovy sport, nebo vykon na hranici lidskych sil. Rekla si to asi i Yvetta Hlavacova, ktera nikam
nejela, ale plavala, a to docela daleko. V roce 2006 preplavala kanal La Manche z Anglie do Francie a
vytvorila Zensky svétovy rekord c¢asem 7 hodin 25 minut 15 sekund. Chtéla preplavat kanal v obou
v Guinnessové knize rekorditi jako majitelka nejdelSich nohou na svété — 126 centimetr!

2. MiloS Honzejk si dal neobvykly darek k padesatym narozeninam. V roce 2002 obeSel pésky
celou Ceskou republiku. Trvalo mu to 92 dni a vétsinu cesty el sdm, jenom dva vikendy ho
doprovazeli dcery a kamaradi. Béhem cesty jen tak pro radost vystoupil na nejvyssi ceskou horu
Snézku. Spal vétSinou v lese, ale nékdy si vybral i luxusnéjsi ,,ubytovani — prespal v cekarné na
nadrazi nebo pod mostem. KdyZ se ho dneska zeptate, jak na cestu vzpomina, charakterizuje ji slovy:
,»Absolutni svoboda.“ A vzkazuje tém, ktefi podobny vylet planuji: ,,Nezapomeiite na to, Ze posledni
kilometry jsou nejhorsi. A uZijte si to!*

3. Do prace vstava rano v pét, aby ve tfi odpoledne uz mohla sedét na kole. Pred Sesti lety naridili
lékari Hané Ebertové jako rehabilitaci jizdu na kole. Ted' jezdi cyklomaratony a za rok ujede kolem 25
tisic kilometrti. Jeji nejvétsi vykon byl bez par metri 785 kilometri za den, coZ je Zensky svétovy
rekord. CtyFikrét se zi¢astnila extrémniho zdvodu kolem Ceské republiky, kdy ¢lovék jede bez spanku
a odpocinku tfi dny a noci. ,,Dvé noci bez spanku ¢lovék vydrZi, ale tfeti uz je hodné tézZka a mate chut’
odstoupit ze zavodu. UZivam si poslednich dvacet kilometrt, ale radost, Ze jsem dojela, jsem nikdy
neméla. Byla jsem rada, Ze to mam za sebou ,” fika Hana. Ted’ ma velky sen: prejet na kole Ameriku ze
zapadu na vychod za jedenact dni. To bude jizda!“

IIpeBoj ca cprckor
ITncmo

ITncmom ce /pyzu criopasyMeBajy — JOIKCY)Y, OCTaB/bajy IIOPYKe U 3alliCyjy CBOje YCIIOMeHe U CBOja
WCKYCTBa. 3aTo je MMCMO jefiHa 07 HajBehrx TeKOBUHA JbY/CKe KYType.

Byk Credanouh Kapayuh, Hajsehu pedpopmaTtop cprickor jesuka, Harmucao je o mucMmy ciezehe:

“Op, cBera LUTO Cy /by Ha OBOM CBeTY U3MUC/IWIU, ITMCMO je Haj3HauajHuje. [IpujaTespy num
TI03HAHUKY KOJH je aleKo MOXKelll [I0C/1aTU MUC/IM CBOje Ha KOMaJly XapTHje; YMTalll 1ITO CYy APYry
TYcasy Ipe /iBe Xubajie TOMHa, U NHILel a JPYTU MOTY I10C/Ie HeKOJIMKO XWba/la FoZiMHa YATaTy —
TO je HayKa Koja rpeBasusiasu byacku ym! Morso 6u ce pehu fa je oHaj, koju je U3MHCIHO MTUCMO, 610
Bullle bor Hero yoBek. [T1icMo je OTBOpPMJIO MYT /bYACKOM YMY, TIyT fia ce rpubsmxu bory ro cBojum
mMoryhHocTuma.”

ITopyka

[Ipe Hero WITO Cy U3MUC/IAIU NTUCMO, /bYAU CY KODUCTU/IM MIpeIMeTe 3a Cliopa3yMeBambe.

I'puku rcropuuap Xepozor je 3anucao:

“Ilepcujcku uap apuje cripeMao ce ga HaragHe Ckute. Kazia cy To CKATH casHay, MOC/Iaau Cy My
M3ac/iaHuKa C MullieM, kabom, ITULIOM ¥ HeKOJIMKO cTpesuiia. Jlapuje ra je yrmuTao 1iTa 3Hauu Ta
nopyka. /3aciaHuk My je oAroBOpHO Jia je MpoTymMauu caMm. [1omTo je pasmucino, ciaBo/byouBr
[apuje oBako je mpoTymauuro nopyky: "Mu CKuTH, NpefiajeMo TU CBY CBOjy 3eM/bYy (jep MUIL KUBU y
3eMJ/bH), CBe CBOje Bojie (jep »kaba >KUBU y BOJIM) U CBOje HeOO Ha/l 3eM/bOM (jep JlacTaBUlIA JIETH
BUCOKO) U CTaB/baMO TpeJ] TBOje Hore Hallle opyxje (cTpese).”

A onpe3Hu JlapujeB caBeTHUK Halllao je ogMax U pyro, rpaso 3Hauewe: “Axko ce BU [lepcujaHiu He
cakpujeTe y MULLIM]je pyTie, WK Y BOJY Kao kabe, WM ako He rosieTuTe y Hebo Kao rruile, Mu hemo Bac
yburtu crpenama.”

Cacrap

Konuko je3nka 3Ha1, TOJMKO BpeuIL



