KREATIVNI PRACE
S INFORMACEMI

TEMA 1

Mysleni

Po nastudovani byste méli:

»

»

»

»

znat druhy mysleni,

umeét definovat kritické a kreativni mysleni,

znat rozdil mezi vertikalnim a lateralnim myslenim,
chapat zakladni princip fungovani mozku.



Proc¢ jsme toto téma zaradili a k ¢emu slouzi

Mysleni je soucasti naseho Zivota a v dnesni dobé je na kreativni a kritické mysleni
kladem velky dtiraz. I kdyz se kreativni mysleni nevyskytuje ve kolach ve velké mifte, je
¢asto vyzadovani pro pfijeti do pracovniho poméru. Kreativni mysleni nam také pomaha
prekonavat prekazky v bézném Zivoté, lehceji fesit problémy a vyhodnocovat situace.

Kli¢ové pojmy

Mysleni ¢innost mozku pfi zpracovavani a pouzivani
informaci.

Kritické mysleni proces kritické prace s informacemi, hodnoceni a
analyza.

Kreativni mysleni tvofeni novych informaci na zakladé pfedchozich
osobnich poznatkf.

Lateralni mysleni proces mysleni, pii kterém se hledaji alternativy a

jiné postupy a moznosti.
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Teorie

Mysleni zahrnuje v 8ir$im slova smyslu vSechny mentalni ¢innosti. V uzsim slova smyslu
jde o ¢innosti zpracovani a pouziti informaci. Nelze ho zcela oddélit od védomi a vnimani.
Jako synonymum k pojmu mysleni se pouZziva souslovi kognitivni funkce. Mysleni je
charakterizovano pozndvacim procesem, ktery je zaméfen na feSeni problému.

Mtzete se setkat s nékolikerym délnim mysleni. Napi. délenim na mys$leni konkrétni (kde
se vyuzivaji vjemy), nazornym (vyuZzivaji se pfedstavy) nebo abstraktnim (hlavni roli hraji
znaky a symboly. Jisté jste se jiz setkali s délenim mysleni na analytické a syntetické.

My se zaméfime na déleni mysleni podle toho, jakym smérem se ubira. RozliSujeme tak
mysleni:

» Konvergentni - jde o linearni mysleni, které hleda jeden logicky zavér.

» Divergentni - jednd se o laterdlni rozbihavé mysleni, vysledkem mtze byt vice
variant feSeni.

Pravé divergentni mysleni ndAm umoZnuje nahliZet na véci z vicero thlt, hledat riznd moz-
na feSeni problému a nachazet origindlni postupy. Divergentnim myslenim ho nazyvame
proto, Ze na zdkladé jednoho stimulu vznikaji rozbihavé myslenky, které nabizi rtizné alter-
nativy. Nesmétuji tedy k jednomu cili, k jednomu feSeni, ale naopak hledaji rizné moznosti.

Abychom toto mysSleni pochopili, pojdme si nejdrive fici néco o mysleni celkové.
Integrovany model mysleni HOTS,
jehoz autory jsou pracovnici Katedry
pedagogiky Statni univerzity v Iowe
(http:/ /www .iastate.edu/), ukazuje,
jak vypadd komplexni proces
mysleni.

Content/Basic
Thinkng
Aeocepted Fnowledze

Model znazormiuje proces mysleni
slozeny ze tfi okruht: zakladni
mysleni  (védomostni  zédklad),
kritické mysleni a kreativni mySleni.

Complex Thinking Processes
Integrate accepted , reorganized
and generated knowdedze
Vrchni kruh reprezentuje zakladni
mysleni, tzv. védomostni zaklad.
Ten si clovék tvofi procesem
ueni a naslednym vybavenim
z paméti. Tento kruh neni pfimo
procesem mysleni, ale je tfeba jej
do komplexniho procesu =zaradit,
nebot tvofi zdklad a vychodisko
pro mysleni. Patfi sem = proces TfeSeni  problému, rozhodovdni atp.

V tomto procesu dochézi k osvojovani poznatki a jejich vybavovani.

Critical Thinking
Reorganized
Fnowledge

Levy spodni a pravy spodni kruh reprezentuji kritické a kreativni mysleni. Lisi se od
védomostniho zdkladu tim, ze s informaci pracuji aktivné, tedy aktivné ji pretvareji,
reorganizuji (kritické mysleni) ¢i nové objevuji (kreativni mysleni). Jednotlivé kruhy se
navzajem ovliviiuji a je mezi nimi interakce. Nelze mezi nimi tedy délat hranice. Abychom
mohli tvofiveé ¢i kriticky myslet, potfebujeme mit védomostni zaklad. Cely model mysleni je
proces mysleni kazdého ¢lovéka bez ohledu na narod, pohlavi apod. Kazdy jedinec ma vsak
jinak rozvinuté jednotlivé oblasti.



Ackoliv se nékomu miize zdat, Ze kritické a kreativni mysleni se navzajem vylucuji, opak je
pravdou. V nejlepsim pfipadé se totiz oba druhy mysleni doplruji. Pfi kritickém a kreativnim
mysleni pracujeme s informaci aktivné. Bud’ ji reorganizujeme, hodnotime - pak se jedna
o kritické mysleni, nebo tvofime informaci novou - pak mluvime o kreativnim my$leni.

Bez kreativniho mysleni se ochudite o celou fadu variant, bez kritického mysleni je
nedokazete spravné hodnotit a vybrat pouze kvalitni varianty.

Kreativni mysleni

Jedna se o proces, kdy si osvojime novou informaci, kterou reorganizujeme a nasledné z ni
vytvofime novy poznatek (sami ¢i za pomoci nékoho jiného). Jde v prvni fadé o divergentni
(rozbihavé) mysleni, jehoz vysledkem je nékolik ndpadii/ myslenek.

Kreativni mysleni umoZnuje uméleckou, védeckou a dalsi tviréi ¢innost.

Lateralni mysleni

V souvislosti s kreativitou se mtizete setkat s podobnymi pojmy, lateralnim a linearnim
myslenim, o kterych hovofil mj. Edward de Bono (napt. v knize Lateral Thinking, 1970).
Linearni mysleni je proces probihajici v jednotlivych krocich za sebou, pouziva logické
postupy. Laterdlni mysleni hled4 rtizné moznosti, postupy, alternativni zptisoby interpretace,
neboji se vybocit za hranice obecného. Zakladni prehled podavéa tabulka.

LiNeARrNI (konvergentni) LATERARNI (divergentni)
Hledani jednoho reseni Hledéni alternativ

Hledéani jednoho sméru Tvoteni riznych sméra
vedouciho k cili

Sekvenc¢ni postup Délani skokt

Hodnoceni Nehodnoceni

Vylucovani nepodstatnych | Nevylucovani nepodstatnych
informaci informaci

Staticka klasifikace Nestaticka klasifikace

Zaruceni minimalniho Zvysovani Sance nalezeni maxi-

reSeni malniho poctu feSeni (bez zaruky)




Do oblasti kreativniho mys$leni m{izeme zatadit syntézu, elaboraci a imaginaci.

7z

» Syntézu chdpeme jako proces sumarizace (tvoreni celkt), kombinovani ¢asti do no-
vych celkd, planovani apod.

» Imaginace zahrnuje vymysleni, pfedvidéni, ¢asto jde o vnuknuti myslenky.

» Elaborace je proces rozvijeni nové myslenky, patfi sem napt. konkretizace (specifi-
kace) ¢i modifikace (zména) apod.

Vétsina definic se shodne na tom, Ze kreativita je mysleni, které pfindsi néco nového,
originalniho, uzitecného, kdy vykro¢ime mimo hranice, za ten prostor, kde se citime
celkem bezpecné. Pti kreativnim mysleni porusujeme tyto svoje hranice, vybo¢ujeme mimo
konvenci.

Petr Zak ve své knize Kreativita a jeji rozvoj hovoti o kreativité jako o schopnosti, procesu
a postoji. Schopnost kreativné myslet spoc¢iva v pfedstavovani si, vymysleni novych véci,
tvoreni... Proces je pak prace, myslenkova ¢innost, diky které vznika néco nové a uzite¢né.
Postojem mtizeme myslet urcitou flexibilitu a hravost osoby, uméni pfijmout zménu.

Kritické mysleni

Kritické mys$leni je my$leni nezavislé, kazd4a osoba si tvoii své vlastni nazory, své hodnoty a
sva presvédceni. Jde o svobodu mysleni, kdy myslime sami za sebe, kdy sami rozhodujeme
o slozitych otazkach. Cilem kritického mysleni neni zisk znalosti, ale naopak znalost dané
problematiky je vychodiskem pro kritické mysleni. Pro tvorbu tvah je tfeba mit shroméazdéna
fakta, hypotézy, teorie, pojmy atd. o dané problematice.

Kritické myslenti je tedy proces, kdy pracujeme s daty jiz ziskanymi, ktera jsme se naucili.
Kritické mysleni také uci porozumét textim a uchovat si z nich pottebné informace rtizného
druhu. Tradi¢ni uceni tak ¢ini osobitéjsim a smysluplnéjsim, zaroven také uzite¢nym a
trvalym. Skutecné uceni se na kazdé trovni vyznacuje snahou fesit problémy a odpovidat
na otazky, které vyvstanou z Zdkova vlastniho zajmu a z jeho potieb.

Do kritického mysleni miizeme zatfadit analyzu, syntézu a hodnoceni.

» Za syntézu povazujeme logické mysleni ¢i porovnavani.

» Analyza je proces klasifikace (kategorizace, identifikace pfedpokladii ¢i nachazeni
souvislosti apod.).

» Hodnoceni Ize chdpat jako hodnoceni informaci, ale také umeéni urcovani priorit,
ovéfovani, rozpoznani chybnych zavéra ¢i uréovani kritérii.

Jak funguje mozek?

Mozek je stile neprobadanou ¢asti nase téla. Podivejte se v kratkosti, co o ném jiz vime
z pohledu zpracovani informaci.

V mozku mfizeme najit miliardy neuronti, nervovych bunék. Kazdy neuron je
velmi vykonny systém pro zpracovani a pfenos informace. Neuron je sloZen
z jadra, dendritd a axonu. Axon je hlavnim vystupem pro informace pifendsené
z buriky. Neuronem putuje elektricky impuls a pfendsi se jim chemické impulsy. Prave
chemické latky jsou hlavnimi pfenaseci zprav v mozku. Pfenos probihd pomoci synapsi
(spojenimi mezi butikami). Pfenosem zpréav vznikaji elektromagnetické cesty, tzv. ,pamétové
stopy”. Mozek pak funguje tak, Ze ¢im ¢astéji opakujete vzorce ¢i mapy myslenek, tim mensi
je odpor. Opakovéni tak samo zvysuje pravdépodobnost dalsiho opakovani. Vice se o paméti
dozvite v kapitole Pamétové techniky.
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