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Okolnosti rozhovoru

Nezaméstnany jedinec (pan M) je znamy mého bratra. Kontaktovala jsem ho s pomoci
bratra a on souhlasil s poskytnutim rozhovoru. Rozhovor byl proveden v byté mého bratra,
kde jsme méli k dispozici volnou mistnost.

Cely rozhovor byl nahrdvan na diktafon a jeho kone¢na délka je 24 minut a 31 vtefin.

Pted rozhovorem jsem si procetla literaturu o nezaméstnanosti (viz literatura) a vypsala si
proménné, které nezaméstnanost nejvice ovliviiuje. Béhem rozhovoru jsem pouzila
doporucené otazky a sestavila si svoji vlastni sadu otadzek podle literatury.

Pan M souhlasil s poskytnutim rozhovoru a jeho zpracovanim.

Transkript audionahravky

Celé nahravka rozhovoru je zde pfepsana doslovné v¢. nespisovnych vyrazl apod.

(JA — normalni text, PAN M — kurziva)

Dobry den. Vy jste byl ochoten se mnou ud¢lat rozhovor, za coZ Vam moc dékuji. J& Vas
mohu ujistit, Ze tento rozhovor je ¢ist¢ anonymni a bude pouZit pouze pro Ucely zpracovani

seminarniho ukolu. MuzZeme zacit?
Ano, mizem.

Nejdiive se Vas budu ptat na nckteré osobni otazky a poté piejdeme k hlavnimu tématu

naSeho rozhovoru a to nezaméstnanosti.
Muzete mi fict kolik je Vam let?

Tak je me 28 let.

Uhmm. A jaké mate vzdélani?
Stredoskolské s maturitou.

Uhmm. A v jakém oboru?



V oboru strojirenstvi. Mam viastné strojirenskou prumyslovku a pak jsem zkousel jesté

vysokou Skolu, ale tam jsem byl jenom jeden semestr a tak néjdak jsem skoncil.
Uhmm. Jste zenaty?

Jsem zenaty. Jsem. S manzelkou uz jsme spolu, no Sest let, sedm.

A mate déti?

Deti? Deti uz mame taky. Mame dvé holky.

AV jakém jsou veéku?

Tak starsi, starsi je Sest. Ty bude ted'ka na jare sedm. Mladsi, ta ma t7i, takze zatim do skolky

chodi, no.

Uhmm. Takze Zena je na matetské?

Zena, Zena je jesté na materské a viastné do zaii, do zdii bude.

Uhmm. Jak dlouho jste nyni nezaméstnany?

Tak ja jsem nezaméstnany od Novyho roku, takze tedka je to, da se Fict, treti mésic, no.
Uhmm. A jaké bylo Vase posledni zaméstnani?

Tak ja jsem zkousel podnikat, takze jsem byl vlastné osoba samostatné vydelecné cinnd. Coz...

byl jsem jedinej, takze da se rict, jako zaméstnanej, ale sam za sebe, NO.
Jak dlouho jste takto podnikal?

Takhle jsem zkousel podnikat skoro osm let.

Uhmm. A v jakém oboru? Co bylo hlavni naplni tohoto podnikani?

Tak napln, pokud se tomu tak da rikat, tak byla vyroba reklamy. A v zasade to spocivalo, spis

tak nak jednak primo v té vyrobé, a jednak potom montaze. Manualni ¢innost, no.

Uhmm. A byl jste v tomto zaméstnani spise spokojen nebo nespokojen?



Tak to bylo tak riizné, protoze, kdyz byla dobra prace, tak byl clovek spokojeny, a kdyz ta
prace nebyla, nebo kdyz bylo venku Spatny pocasi, tak se clovek do ty prace ani moc netésil a

zas ta spokojenost tak tam moc nebyla, no.
Uhmm. A z jakého diivodu jste toto zaméstnani opustil?

Tak tech divodii bylo, da se rict nékolik. Hlavnim ditvodem bylo teda mensi poptavka, tim
padem min prace, k tomu samoziejme min penéz. A potom teda trosicku problémy delalo
treba zimni pocasi, kdy se délalo venku, takze proste clovek promrznul. A pak teda taky to, Ze
jsem nebyl skoro doma s rodinou, jo, takze ty deti vyrustali... Vice méné jenom o vikendech

jsem je vidél, no.
A jaka byla Vase predchozi zaméstnani?

No, ja jsem zadny jiny zaméstnani nemél, kdyz nepocitam par brigdd. Viastné akorat po

studiu jsem Sel rovnou na volnou nohu.

Uhmm. A mél jste béhem Vasi nezaméstnanosti moznost si pfivydélat diky brigddé nebo

podobné ted’ka beéhem téch tiech mésica?

Tak nerikam, zZe by to bylo ndk zavratny, ale samoziejme, zZe néco malo se naslo. Spis takovy

Jjako fusky po kamarddech, po znamych a tak, no.
Uhmm. A jak Vy osobné vnimate tuto formu vydélku?

No, tak takovy jako kdyz clovék musi, tak hold prosté musi, takze jak to vaimam? Samoziejmé
bych mél radsi néeco stdlejsiho s néjakou pevnou pracovni dobou, ale clovek je rad za kazdou

korunu, takze i takhlenc naky ty vypomoci jako...penize se hodej.
Uhmm. A setkal jste se jiz s nezaméstnanosti ve Vasem blizkém okoli napf. v roding?

Tak rodice, ty kdyz treba ménili praci, tak vim, Ze nezaméstnani byly, ale v zdasadeé to byl jeden

maximalné dva tydny, takze to se ani nijak neprojevovalo.

Uhmm. Jaké oblasti Vaseho Zivota skuteCnost, Ze jste aktudlné nezaméstnany, ovliviiuje a

jak?

Tak...muzete to néjak vic specifikovat tu otazku?



Tak tfeba jestli to ovlivituje Vasi rodinu, a jakym zptisobem?

Urcite, urcite. Ono to hlavné ovliviuje viastné financni prijem ty rodiny, takze uz se prosté
nekupuje vSechno, tak jak se driv kupovalo a prvné se vidycky musi zaplatit takovy ty staly
platby, pak pokud néco zbyde, tak se kupuje néco dalsiho. Co se tyce tieba vyletii nebo traveni
volného casu, tak samoziejmeé museli se omezit takové rizné ty navstévy a cestovani, protoze
hold na to prosté nejsou penize. A clovek se musel tak trosku uskromnit, no. A samozrejmé

s celou rodinovu.

Uhmm. A je pro Vas finan¢ni podpora v nezaméstnanosti dostacujici pro ty dilezité platby?

Tak dostacujici rozhodné neni. Kdyby byla dostacujici, tak bych asi nechodil nikam na Zadny

brigady a fusky. Ale tak na druhou stranu, zas je to lepsi nez nic.

Uhmm. A jakym zplsobem VaSe nezaméstnanost ovliviiuje Vasi rodinu, jeSté v jiném sméru

nez finanénim? Je néco, co by se dalo najit?

Tak ta nezameéstnanost, no ono to md...je to teda zajimavy, nebo spis takovy hloupy, ale ma to
i svy dobry stranky, zZe cloveék s tou rodinou miize travit daleko vic casu. Takze ty deti tedka
zas to vnimaji tak, ze si s nima ¢lovék vic hraje nebo travi s nima vic toho casu, nez to bylo

drive, takze oni to berou zas z této stranky, tieba.

Uhmm. A zménila se néjakym zpisobem komunikace nebo rozdéleni doméacich praci ve Vasi

roding?

No tak musim se priznat, Ze obcas treba néjaké domdci prace vykonavam. Obcas uvarim,
obcas setru podlahy, vysaju. Samoziejmé to teda neprehanim, no ale...ale snazim se trosku

doma pomaoc, no.

Uhmm. Jakym zplisobem Vase nezaméstnanost ovlivituje Vase fyzické a psychické zdravi?

Tak se zdravim ja jsem nikdy moc probléemy nemél, takze to ovlivnéni tam, no urcité se

Takze samoziejmé jsem trosicku nabral. A co se tyce tech dalsich stranek, tak zas jako nebudu

lhat, kdyz reknu, zZe clovek je z toho trosku na nervy jako, jo. Kdyz je doma prosté takhlenc

bez prdace a ted premejsli, kde vezme na najem, co taknak déti, ted’ deti maj svy vrstevniky,

Jjsou tam potieba ty vydaje a nastésti teda nejsou zadny puijcky nebo tak, takze tadyhle toto
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mam tak nak v pohode, v poradku, Ze nemam jeste dalsi problémy s timto, ale jen udrzet ten

chod domacnosti jako...je to docela na bednu, no.

Uhmm. Vy jste tady zminil, Ze to je na nervy. Jak se to u Vas projevuje konkrétné¢? Dalo by se

néco najit?

Tak najit. No, clovek kdyz takhle lehne vecer, ted se mu to vsechno tak nak jako zacne
spojovat Vv hlavé, pak se tieba podiva na to, kolikdtyho je a zZe bude potieba zaplatit ndjem,

tak clovek hur, tak nak usind. Zas teda druhej den si muze prispat, protoze nemusi nikam

vvvvvv

Uhmm. Po fyzické strance jste pouze pfibral, nebo se zacalo projevovat i néco jiného napft.

néjaké nemoce nebo podobné?

Nemoce urcité ne, to nabrani vahy tam samoziejmeé néjaky bylo. Mozna jsem trosicku zlenivél,
protoze preci jenom neni ten kazdodenni rytmus a chybi takndk to vstavani a prosté ta prace,

no.
Uhmm. Berete néjaké navykové latky?

Ne, ne neberu. Driv jsem teda kouril, ale ted’ jsem preSel na elektronicky cigarety, takze si

zabafam tu elektriku a v zdsadeé to tak néjak staci a funguje to.

Uhmm. Jakym zpiisobem VaSe nezaméstnanost ovliviluje VaSe socidlni kontakty napf.

pratelé, byvali kolegové?

No tak s kolegama, cas od casu se néktery ozve, Ze tieba potrebuje s nécim pichnout jako
treba pomoc nebo tak. Coz samoziejmé se takhle zastavim. Ale co se tyce pratel, tak
samozriejmé, kdyz jsem chodil do prace, tak z prace se clovék stavil obcas do baru, posedeét,
poplkat. Na to uz tedka tak néjak, zas se vracim zpatky k tém financim, na to uz nezbyvaji ty
financni moznosti, takze se s nima vidam min a da se rict i ta komunikace spis uz jenom
prostrednictvim facebooku a socialnich siti. Jako ta osobni komunikace uz tam trosku chybi,

no ale tak to se dalo cekat.

Uhmm. Jak se v dusledku nezaméstnanosti zménil Vas nahled na sebe?



No tak hrdej na sebe urcite nejsem. Takze jako, Ze bych se litoval nebo... jako Stastnej taky
nejsem, hrdej taky ne, ale tak snad to nebude dlouhodoba zdleZitost a néjak se odrazim a

treba se mi to podari a najdu néco a zas se to vrati zpatky do starych koleji, no.
Uhmm. A jak byste sam sebe charakterizoval?

No myslite po psychicky strance?

Ano.

Tak ja jsem od prirody takovej jako flegmatik, splachovaci, no takze mé tieba spousta véci
samoziejmé vadi, vytoci, ale za pét, deset minut uz prosté na to tak ndak zapomenu, takze t0

beru tak jak to je, no. No, takze tak, no.

Dobte. A vnimate n&jakou zménu v charakteru ¢i v chovani mezi obdobim, kdy jste byl

zaméstnany, a soucasnym stavem?

Tak kdyz jsem byl zaméstnany, tak pripadlo mé, zZe jsem byl jako tak veétsi frajer. Vic nad veci,
prosté. Vedel jsem jako, Ze...byla tam jako néjaka jistota. Tedka uz hold proste clovék uz neni

tak velkej pan, jak byval driv.
Uhmm. A jakou mate pfedstavu nyni o budoucnosti?

Tak predstavy, no...co se tyce treba léta, tak predstavy dovolenych se tak néjak vyparily nebo
preménily urcité ze zahranicnich na vylety tady po Cesky republice. A budoucnost...co
nejrychlejc si najit néjakou stdilou praci, abych se ztoho vseho vysekal, no. Protoze

V soucasnosti musej vypomahat rodice, aby se viibec v§echno zviddlo.

A zmeénila se Vase predstava o budoucnosti v diisledku nezaméstnanosti, kdyZz pomineme

néjaké ty vylety a dovolené jesté v néem jiném?

Tak budoucnost...kdyz jsem byl zaméstnanej, tak jsem nikdy neresil to, Ze si musim najit
novou prdci, jo, takze tedka ta moje budoucnost opravdu spociva v tom, néco si najit a hlavné

neco, kde budu mit tak néjak jistotu toho vydélku a idealné teda néco, co by mé bavilo, no.

A co by Vas naptiklad bavilo, jaka prace?



Tak snad ne ve fabrice jako na osm hodin u soustruhu, i kdyz teda to jsem se ve skole taky
ucil, takze teoreticky bych to mél zvladnout. Otazka, jestli bych to zviadal psychicky, kazdej
den, takhle hdkovat. Takze spis néco, aby se trosku projevil prosté ten clovek i po tvurci

strance. Eventuélné néjakej styk s lidma, prosté spis tak na néjaké obchodni virovni nebo tak.
Jak nyni vypadéa Vas obvykly den?

(smich) Tak obvykly den nezaméstnaného v Ceské Republice: Rano se vzbudim, déti uz jsou
vetsinou ve Skole, ve Skolce — to zajistuje manzelka. A v zasadeé televize, internet, obéd. Déti
pak se vrati zpatky, takze néjakej cas stravenej s nima. Ukoly, néjaky hrani, seridly, televize,
vecere, televize, takze je to takovy monotonni. Clovék, kdyz je nezaméstnanej, tak tézko...
samoziejmé teda, ted jsem to vzal hodné jako zjednodusené. Kdyz prijdou néjaky noviny nebo
tak, na internetu se taky clovek kouka treba po néjakych volnych nabidkach, po néjakych
nabidkach volnych praci, volnych pozic a takzZe to neni jen takovy to flakani doma. Obcas

musi clovek zajit na néjaky urady vyresit papiry, ale tak jako jinak se nic moc nedéje, no.
Uhmm. A v ¢em je Vas obvykly den jiny od dni, kdy jste byl zaméstnany?

Tak ja kdyz jsem pracoval, tak tam vlastné ta zména byla docela radikadlni, protoze rano se
clovek vzbudil, sedl do auta, odjel a vratil se vecer, probéhla néjakad vecere, deti uz kolikrat

spaly a druhy den nanovo, takze kdyz pominu vikendy, tak ty pracovni dny byly uplné jiny.
No nejobtiznéjsi, no ja se zas vratim zpatky k tém penéziim. Nejobtiznéjsi, tim, Ze rodina je,

manzelka je na matersky, takze prijmy taky nic moc, da se rict, Ze Zadny, tak nejhorsi je proste

sehnat ty penize na ndjem.
Uhmm. A co Vam pomaha tuto situaci zvladat?

Tak po psychicky strance urcité tak jako kamosi, Ze obcas nékdo prijde, stavi se tieba na kafe,
pokecame a tak. Samozrejmé to neni vsechno, takze po financni strance pak teda rodice.

Manzelka chodi vecer na brigady, takze takhlenc to tak néjdk placame dohromady, no.

Uhmm. Hodnotite svou nezaméstnanost spise jako ohroZeni a ztratu nebo spise jako Sanci a

vyzvu?



Tak ja jsem, kdyz jsem se rozhodoval stat se nezaméstnanym, protoze jsem vlastné ukoncoval
to moje povolani z vilastni iniciativy, tak jsem to bral jako novy zacdtek, no. Uz to trva treti
mesic. Urcité to neberu jako néjakej krach nebo tak... spis to... kdybych byl svobodnej a bez
deti, tak to vezmu jako vyzvu a prosté jdu do toho, ale tedka to beru tak trosku jako...
samoziejmé ta vyzva je to porad, ale c¢lovek se uz nemiize tak jako uplné rozjet, no. Nemiize
vSechno hodit za hlavu, ale tak ja doufam, Ze mé to pomiize odrazit se od toho dna a prosté

zacit néjak znova, takze jako ta vyzva to asi spis je nez néjakej krach nebo ztrata.

Mite pocit, ze situaci, ve které se pravé nachazite, muzete spiSe kontrolovat a ovlivnit nebo

tato situace spise nelze ovlivnit?

Tak ovlivnit jde da se Fict kazda situace. Néktera teda méne, néktera vice. Ta nezaméstnanost
tu uplné neovlivnite, castecné urcite, aktivné muzete néco shanet nebo proste néjakym jinym
zplisobem to aktivne resit, takZe urcité castecné ovlivnit jde, uplné asi ne. Ja jsem jeste
relativné optimistickej, protoze nezaméstnanej jsem tedka ten tieti mésic, takze jesté to neni

nikterak strasny. Nevim, jak to s tou aktivitou bude tieba nedej boze po roce.

Jaky je Vas vztah k praci nyni?

Tak zlenivél jsem. Urcité jsem zlenivel. Vztah k praci...no tak prace, byla by péknd uz jenom
Jjako na odreagovani, ale zlenivél jsem a ted mi to pripada jako takovej ten vtip, Ze prdace
nemd nohy, neutece...no tak nak se tedka vidim...ale snazim se, tak snad to nebude na porad,

no.

Jakym zplsobem si hledate novou préaci? Vy jste zminil internet, noviny. Je jest¢ néco

dalsiho?

Uhmm. Tak samoziejmé, ono nic moc dalsiho neni. Obcas néjaka nabidka se objevi na uradu
prace, ale to je uplné minimalni, takze urcité internet, protoze tam téch portalu je nékolik. Da
se tam sehnat urcité nejaky staly zaméstnani i nejaky jednorazovy brigady a tak, coz
samoziejmé pomiize. Je tady v Brné i par agentur, ktery treba i tu praci zajistuji, i kdyz je to
teda spis pro studenty, my starsi lidi tam téch nabidek uz moc nemame nebo tam jsou takové,
které pro nas z financnich duvodu nejsou zas tak zajimavy. Ale rozhodné ten internet. V tom
tisku uz je toho samoziejmé min, taky se tam obcas néco najde nebo teda doufam. A pak teda
po znamejch, no. Kdyz nekoho potkam, tak se ptam, jestli o nécem nevi, ale tedka je docela

takova recese, takze oni tak niak o nicem vétsinou nevédi.



Jaké zkuSenosti mate s hledanim prace ptes urad prace?

No, tak ja mdm jednu vzpominku, ta je teda téch osm let stard, kdyz jsem koncil ve Skole... uz
je to viastne devet let...kdyz jsem koncil ve Skole, tak samoziejmé po Skole jsem se Sel prihlasit
na ten urad prdace a jeste jsem tak néjak nebyl pevné rozhodnutej, zZe zacnu podnikat a tak
jsem se tam zaregistroval. Na uradu prace mé ihned obratem nabidli zaméstnani, ale bylo to
tak neperspektivni, byla to nejaka pozice normovace ve vetsi firmé, takze tam, to jsem si rikal,
Ze se nebudu mit ani s kym bavit, protoze vétsinou, pokud nékomu rikate, Ze ma deélat rychleji
a jesté v pozici nove vystudovanyho clovéeka, kterymu je 18, 19 let, tak to by nedélalo dobrotu.
Tak to jsem odmitl a v tu ranu jsem na urade nebyl, takze pak jsem zacal rychle podnikat,
abych teda nebyl uplné bez prostiedkit a co se tyce tedka, tak na ten urad prdace se dostavaj

nabidky no...nemyslim si, Ze bych tady nasel néco zajimavyho.
Uhmm. Zvysujete si svou kvalifikaci béhem nezaméstnanosti?

Tak zatim k tomu jesté nedoslo, jestli myslite néjaké rekvalifikacni kurzy nebo néco takového.
Zatim ne. Mozna, jestli tato nezaméstnanost bude dal pokracovat, tak asi budu nucenej si
neco jeste treba udélat, ale tak ja to beru zatim jesté optimisticky, Ze jeSté néco sezenu. Ted’
preci jenom skonci zima, zacnou sezonni prdce, treba tady zase trosSicku ten biznys zase
rozbehne a udélaj se néjaky volny mista, takze tak. A pokud by to mélo dal pokracovat, tak asi
budu nucenej néco zkusit, ale zatim teda vitbec netusim, v cem viem dalsim, nebo ne, Ze bych
umeél vSechno, ale nenapada mé, v cem bych se jeste mohl rekvalifikovat, aby mé to

K zaméstnani pomohlo.
Uhmm. Rozvijite néjaké dalsi zajmy a aktivity mimo pracovni trh?

Tak zajmy a aktivity...je vic casu, takzZe troSku ty aktivity jako konicky, no. Snazim se trosku

sportovat tireba v ramci moznosti. A pak teda konicek jsou deéti, takze tak, no...

UvaZujete o tom, ze byste se zase zpatky vratil do podnikéni?

Ne. (smich) Ne opravdu, je to neunosny. Ja jsem si vidycky myslel, Ze ty Zivnostnici, Ze se maj
dobre, ale mozna jsem mel smitlu, nebo jsem mozna délal néco Spatné, ale...mé to bavilo, ale
bylo to strasnej Zrout casu a ty financni odmény tam nebyly takovy. Takze radsi bych
tadyhlencty problémy nechal na néjakym zamestnavateli a nechal si prosté zaméstnat jako

klasickej pacient... (smich)
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Uhmm. Chtél byste Vy sam néco doplnit k naS§emu rozhovoru?

Tak ja si myslim, Ze snad ne a doufam, zZe jsem Vam pomohl...takze tak.

Urcite.

Timto bych nas rozhovor uzaviela. Velice Vam dékuji za ochotu a spolupraci a preji Vam, At
Si v brzké dobé najdete n¢jakou vyhovujici praci.

Tak ja Vam dékuju a at’ se Vam dari ve studiu.

Dékuju. Na shledanou ©

Analyza rozhovoru
Udaje o respondentovi

Respondent (pan M) je 27-lety muz se stfedoskolskym vzdélanim v oboru
strojirenstvi. Je Zenaty, ma dvé déti. Po neusp&$ném ukonéeni VS zadal podnikat v oblasti
vyrovy reklamy. Toto zaméstnani po osmi letech sam ukoncil. Nyni je tfeti mésic

nezameéstnany.

Pan M na mé pisobil pratelsky a oteviené. Nejevil Zadné zndmky nervozity c¢i
nejistoty. Osobné jsem ho vnimala spiSe jako flegmatika (dokonce sam o sobé fekl, ze je
flegmatik), ktery si rad s ptateli posedi u piva. Ma smysl pro povinnost (k rodin¢) a do
budoucnosti se diva optimisticky.

Kategorizace podtémat a analyza rozhovoru

Nyni zde uvadim jednotlivd podtémata, kterd se nejcastéji objevovala napfic
rozhovorem.

1. Financ¢ni situace

Pan M zminoval velice Casto financni situaci rodiny. Také na otazku, co je pro n¢ho

vvvvvvvvvvvv

penezim ). Jeho hlavnim divodem, pro¢ piestal podnikat, byl také nizsi ptijem (,,Hlavnim
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ditvodem bylo teda mensi poptavka, tim padem min prdce, k tomu samozrejmé min penéz*).
Na otazku, zda ovliviiuje jeho nezaméstnanost jeho rodinu a jakym zplisobem, se pan M opét
vratil zpatky k finanénim otazkdm (,,Ono to hlavné ovliviiuje vlastné financni prijem ty
rodiny “). BEéhem zaméfeni na zdravi se pan M opét vraci k finanéni situaci (,,...ted” déti maj
svy vrstevniky, jsou tam potieba ty vydaje a nastésti teda nejsou zadny piijcky nebo tak*).
Dale zminuje finan¢ni otdzky i pii otdzce na socialni kontakty (,,Na to uz tedka tak néjak, zas
se vracim zpatky k tém financim, na to uz nezbyvaji ty financni moznosti... ), chovani (,,Vedel
jsem jako, Ze...byla tam jako néjakd jistota*), budoucnost (,,Protoze v soucasnosti musej

vypomdahat rodice, aby se vitbec vsechno zvladlo ) atd.

Protoze zamétenost pana M na finan¢ni situaci byla opravdu velkd, domnivam se, ze je
pro ného piijem velice duilezity, coz se pravé v nezaméstnanosti mize vice projevit. Zaroven
ho finanéni situace ovliviiuje v nékolika slozkach osobnosti: psychologické (pan M uvadi, Ze
kvali niz§im financim je ,,Z toho trosku na nervy*) a socidlni (pan M zminuje, ze kvuli
niz§imu piijmu se jeho socialni kontakty orientuji spiSe na komunikaci pies socialni sité: ,,na
to uz nezbyvaji ty financni moznosti, takze se s nima vidam min“). Na biologické slozce

osobnosti se nezamé&stnanost zatim neprojevila, ale podle mého nazoru to souvisi s dobou

nezaméstnanosti, kterd je u pana M pouze tii mésice.

2. Rodina

Pan M v rozhovoru velmi ¢asto vzpomind na svou rodinu. Pfi otdzce na jeho obvykly den,
nékolikrat zminuje své déti (,,Déti pak se vrati zpatky, takze néjakej cas stravenej s nima*).
Rodina a déti byly také jeden z divodu, pro¢ opustil své byvalé zaméstnani (,,A pak teda taky
to, ze jsem nebyl skoro doma s rodinou, jo, takzZe ty deti vyristali... Vice méné jenom 0
vikendech jsem je videél, no ). Pti otazce, jaké oblasti Zivota ovliviiuje jeho nezamé&stnanost,
pozd¢ji pfipomind, Ze rodinu, avSak spiSe pozitivn€ (,,...clovek s tou rodinou miize travit

daleko vic ¢asu ). Rodinu zminuje i v nékolika dalSich otazkach.

Rodina je z psychologického hlediska velmi dilezita pro nezaméstnaného jedince, protoze
muze byt hlavnim zdrojem socidlni opory. Pan M zohlediiuje roli otce a manzela ve vSech
aspektech rozhodnuti, ktera ucinil (napf. rodina byla jeden z dtvodu, pro¢ opustil byvalé
zaméstnani; je pro né¢ho dilezité, aby byla rodina fadné zajiSténa, coz doklada vnimanou

nutnosti brigad a pfedpokladanymi vydaji s détmi). I svou budoucnost si promysli na zaklade
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toho, Ze ma rodinu (zminuje, Ze pokud by byl svobodny, jednal by jinak, protoze by mohl vice

riskovat).

3. Fyzické a psychické zdravi

Pan M byl v prubéhu rozhovoru dotazan na psychické a fyzické zdravi. Jeho fyzického
zdravi bylo ovlivnéno v disledku nezameéstnanosti pouze nepatrné (,urcite se projevilo
samoziejmé jsem troSicku nabral ). Psychické zdravi bylo ovlivnéno podle mého ndzoru vice
(,,clovek je z toho trosku na nervy*, ,je to docela na bednu*). Psychické ovlivnéni se

konkrétné projevilo piedevs§im v obtizném usinani (,,clovek hur, tak ndk usina*).

V disledku nezaméstnanosti se mohou zaéit projevovat ruzné nemoci, at’ uz vlivem
snizené imunity nebo stresem (napf. hypertenze). (Buchtova, 2000) Domnivam se vSak, zZe
obdobi tii mésicti neni dostatecné, aby se zacala nezaméstnanost projevovat na fyzickém
zdravi ¢loveka. Psychické zdravi se samoziejmé narusi vlivem stresu sndze, coz potvrzuje i
pan M. Podle mého nazoru je ztizené usinani prvnim pifiznakem zvySeného stresu, ktery se

vSak v pozdéj$i dob& miize projevit 1 zménou chovani, podrazdénosti apod. (Buchtova, 2000)

4. Traveni volného ¢asu

Velice mé¢ zaujalo, ze pan M nckolikrat zminil trdveni volného casu, konicky Cci
piipravovanou dovolenou, aniz na né¢ byl dotazan (,,co se tyce treba léta, tak predstavy
dovolenych se tak néjak vyparily... ). Nyni jsou vSak jeho zaliby ovlivnény finan¢ni situaci
rodiny (,,Co se tyce treba vyletii nebo traveni volného casu, tak samozrejmé museli se omezit
takové rizné ty navstévy a cestovani, protoze hold na to prosté nejsou penize ‘). Zaroven vsak
je nutno zminit, Ze pan M si uvédomuje, ze diky nezaméstnanosti ziskava pro své konicky

také vice Casu (,,...je vic Casu, takze trosku ty aktivity jako konicky*).

Myslim si, Ze traveni volného €asu je pro pana M dillezita, vzhledem k jeho promitnuti do
rozhovoru. Mimo jiné také zminil, Ze konickem mu jsou piedevs§im déti (,,4 pak teda konicek
Jjsou déti ).

5. Délka nezaméstnanosti

Pan M (casto zminuje také dobu tifi meésicli, kdy je nezaméstnany (...protoze

nezameéstnanej jsem tedka ten treti mésic*).
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Podle mého néazoru jsou ti1 mésice prelomovym obdobim, kdy si jedinec bud’ najde, nebo
nenajde novou praci. Z tohoto diivodu se domnivam, ze pan M si je védom, ze tii mésice je
sice kratka, ale podstatnd doba nezaméstnanosti. Myslim si, Zze po zmapovani moznosti si
zaCind uvédomovat, ze nyni nastava zlom, coz se promitlo do rozhovoru castéjSim

zminovanim tohoto obdobi nezaméstnanosti.

6. Optimismus

Pan M n¢kolikrat zminil, ze je optimista (,,Jd to beru zatim jesté optimisticky, Ze jeste néco
sezenu'‘). Nezaméstnanost také hodnoti spiSe pozitivné (,,...jako ta vyzva to asi spis je nez

néjakej krach nebo ztrdata*®).

Domnivam se, ze pan M je obdafen dispozi¢nim optimismem, vzhledem k tomu, Ze je
nezameéstnany a presto mysli stale pozitivn€. Svou roli vSak miZze sehrat i jeho v€k (mladsi
lidé jsou ve svych nazorech optimistictéjSi nez starS$i) a také pozitivni iluze (nahlizeni

budoucnosti ve svétle nerealistického optimismu). (Slezackova, 2012)

Celkova analyza

Pan M zminil v rozhovoru nékolik podtémat, které jsem zpracovala do Sesti kategorii:
finanéni situace, rodina, fyzické a psychické zdravi, tradveni volného casu, délka

nezameéstnanosti a optimismus.

Pti zpracovavani jednotlivych kategorii jsem zjistila, Ze vSechny se vzdjemné prolinaji a
prekryvaji, tudiz kazda ovlivituje kazdou, avSak podle mého nazoru prvni dvé kategorie (tj.
finan¢ni situace a rodina) nejvice ovliviiuji mySleni a chovani pana M a celkové cely jeho

nynéjsi Zivot.

Domnivam se, Ze jsem pokryla n¢kolik moznych promé&nnych, které souviseji
S nezamé&stnanosti, ale u pana M se projevily jen nékteré (napt. se neprojevilo fyzické zdravi
v takové mife), protoZe jsem vychazela predev§im z vyzkumi, které zkoumaly dlouhodobég
nezameéstnané jedince. Ztoho podle mého nazoru vyplyvd, Ze vliv nezaméstnanosti na

osobnost se projevuje postupné s ¢asem.
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