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PNEUMOTAXICKE CENTRUM

Umisténi: Nucleus parabrachialis
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DORZALNi RESPIRACNI SKUPINA NEURONU
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AKTIVACE RESPIRACNICH NEURONU
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VENTRALNI RESPIRACNiIi SKUPINA NEURONU

Neaktivni béhem klidného dychani (bézné dychani —
opakované inspiracni signaly z dorzalnich jader)

Pravdépodobné se nepodili na vzniku zakladni rytmicity,
ktera kontroluje dychani

Pri zvySeném dychani je ventralni skupina neuront
aktivovana dorzalni skupinou

Stimulace nékterych neuront zpUsobuje nadech, u jinych
vydech



VENTRALNI RESPIRACNiIi SKUPINA NEURONU
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Ondinina kletba

Ondinino prokleti (synonymné syndrom kongenitalni
centralni hypoventilace, CCHS, primarni alveolarni
hypoventilace, anglicky Ondine's curse, congenital central
hypoventilation syndrome, primary alveolar
hypoventilation) je onemocnéni postihujici dychaci systém a
pokud se neléci, byva smrtelné. U pacientl s timto
onemocnénim se vyskytuji zastavy dechu béhem spanku.

* dychaci potize béhem spanku

* tmavsi barva pleti z nedostatecného mnozstvi kysliku
* Unava

e ospalost

* bolesti hlavy

* nedostatecny spanek

»Slibil jsi mi vérnost s kazdym tvym e citlivost na sedativa a narkotika

bdelym dechem a ja jsem prijala e njzka koncentrace kysliku v éervenych krvinkach také

tVlj_/ slib. Tak to bude. Pokud budes muze zpﬁsobit VMSOk)Z krevni tlak
vzhuru, budes moci dychat. Ale

jakmile usnes, tvij dech té opusti.”
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PERIFERNI CHEMORECETORY
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A LOCATION OF CAROTID AND ADRTIC BODIES

B MICROSCOPIC ANATOMY OF CAROTID BODY
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Dyspnoe

dusnost, pocit nedostatku vzduchu provazeny zvysenym dechovym usilim.
Priciny:

 Onemocnéni plic (asthma bronchiale, emfyzém, intersticialni procesy aj.),
 Onemocnéni srdce (zejm. levostranné srdecni selhani),

* Onemocnéni latkové vymény (aciddza, srov. Kussmaulovo dychani),
 Onemocnéni krve (anemie) aj.

* Neékdy je psychického puvodu (panicka ataka).

..subjektivni pocit dechového nepohodli, které se sklada z kvantitativné odlisnych
viemU a afektivné-motivacnich reakci, které se liSi mirou intenzity.

... zZkuSenost odvozena z interakce mezi mnohocetnymi fyziologickymi,
psychologickymi, socialnimi a environmentalnimi faktory.



Dyspnoe

- duseni
- nesoulad mezi potrebou ventilace a aktualni ventilaci

- dechova prace
dechové svaly musi pracovat ucinnéji

Tlak na hrudi bronchokonstrikce

Zachvat uzkosti



Dyspnoe

dech berouci krasa
X
neschopnost chytit dech
pri strachu

U zdravych osob béhem vypjatych emocnich stavl, tézké prace nebo
intenzivniho cviceni

U pacientl s respiracnimi poruchami - uzkostnda porucha
Psychiatrické poruchy - agarofobie a hyperventilacni syndrom



Dyspnoe

1) Rozpor mezi usilim dychacich svall potrebné k nasati vzduchu do plic a

skute¢nym mnozstvim vzduchu, ktera byla nasato. Vystup z mozkového

kmene je pravdépodobné porovnavan s informacemi z mezizebernich svali

a branice — pokud informace nekoresponduiji, vznika pocit dusnosti.

e typicky u nemoci s vysSim odporem dychaciho systému (napr. astma) —
udrzeni dostatecné ventilace vyzaduje vyssi Usili dychaciho systému

* U nemodcis oslabenym dychacim svalstvem (chronicka obstrukéni
pulmonalni nemoc) — jako terapie se doporucuje cviceni dychani proti
odporu na posileni dychacich sval(

2) Naruseni hladiny plynt v krvi —

pravdepodobne nejdulezitejsim OBSTRUCTIVE CHRONIC BRONCHITIS
pri¢inou dyspnoe je zvySena hladina AND/OR EMPHYSEMA
pC02 V krVi, pOp\rl'Ilpadé Snllieny, poz V Normal E}?;Zri?;:fnchitis Normal Emphysema

krV| B e

al !'A.ﬂ:" .!'.‘ii :I:".'I'-'J-'J
Normalni Dychaci cesty Dychaci cesty s S o i
dychaci cesty pfi astmatu pii astmatické zachvatu




Dyspnoe

Anterior insula — pravdepodobné hlavni
misto percepce dyspnoe

Percepce dalSich nepfijemnych viemu:

- Bolest (averzivni podnét)

- Panické ataky

- Hlad a zizen

posterior cingulate gyrus

- Soucast limbického systému — integrace
vlivl raznych faktoru, které mohou zménit
vnimani dechového dyskomfortu bez
zmeény v motorické ventilacni odpovedi



Dyspnoe

Jsi sam ve vytahu. Je velmi maly a nema vétrani. Zacnete mit pocit nedostatku vzduchu,
ktery se pomalu stava nesnesitelnym. Chces toto misto co nejrychleji opustit, ale kdyz se
vytah zastavi dvere nejdou otevrit. Potis se a srdce ti divoce busi. V zoufalstvi, zacnes
mackat vsechna tlacitka, ale nic nepomaha. Tézce dychas a lapas po vzduchu. Zda se, ze ve
vytahu jiz neni zadny vzduch. Vase srdce skace do krku, zatimco se snazis otevrit dvere
celou svou silou. Dvere zustdvaji zavrené. VSechno pohlcuje temnota.
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Figure 1. Mean FetCO; (per 30-s periods) for each imagery trial (last 30 s of baseline, 60 s script, 90 s silence, 60 s recovery).
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4 km - ospalost, malatnost, dusevni .
a svalova Unava, bolesti hlavy,

prilezitostné

nevolnost, a nékdy euforie.

5,5 km — krece

7 km — bezvédomi a smrt

Ucinky hypoxie - & duSevni zpUsobilosti -{, usudku,
pamét a mimovolni pohyby (napfr: letec

V 4,5 km po dobu 1 hodiny - dusevni zptsobilosti obvykle
poklesne na asi 50 %normdlu, a po 18 h - 20 % normdlu.)



HYPERKAPNIE - T cO,

Deprese CNS - zmatenost, poruchy smyslove ostrosti,
nakonec koma s utlumem dychani a smrt

HYPOKAPNIE - 4 CO,

Hypoxie mozku diky vazokonstrikci cév - ztrata orientace,
zavrate, parestézie

T BAROMETRICKEHO TLAKU

Pretlak 100% kysliku - drazdéni dychacich cest, svalové
zaSkuby, zvonéni v uSich, zavraté, kieCe a koma

Pretlak s N: dusikova narko6za - euforie, snizena vykonnost
a intelekt

Pretlak s He: neuroticky syndrom - tiesy, neteCnost,
poruSeni manualni zru¢nosti, intelekt neni poruSen
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