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religionistiky Humanae Vitae 1520/2006

Krest'anstvi Il

Encyklika Pavla VI.
o spravném radu sdélovani lidského Zivota

z 25. ¢ervence roku 1968

Ctihodni bratri, milovani synové a dcery!

UvVoD

1. Sd¢lovat Zivot je vaznou povinnosti manzeld. Ti jsou proto svobodni a odpovédni
spolupracovnici Boha Stvofitele.

To je pro n¢ vzdy zdrojem velkych radosti, nékdy ovSem téz spojenych s nemalymi potizemi
a uzkostmi. PInéni této povinnosti ptisobilo ve vSech dobach vazné problémy ve svédomi, ale
s vyvojem spolecnosti v posledni dob¢ nastalo mnoho zmén, z nichz vznikaji nové otazky, ze
je Cirkev nemohla nechat bez povSimnuti. Jde pfece o véc tak nesmirn¢ se dotykajici Zivota a
Stésti lidi.

Nove¢ aspekty problému a kompetence ucitelského ttadu

2. Zmény, které nastaly, jsou znacné a rizné¢ho druhu. Pfedevsim jde o rychlé ptibyvani
obyvatelstva. Mnozi projevuji obavu, Ze obyvatelstvo svéta roste rychleji nez zdroje, kterymi
vladne. Mnozstvi rodin a narodl rozvojovych zemi se zmociiuje uzkost, takze vetejna autorita
je v pokusSeni ¢elit tomuto nebezpeci radikdlnimi opatfenimi.

Uvazme dale podminky pracovni a bytové i rostouci naroky jak na poli hospodaiském tak
vychovném. To vSe dnes znesnadiiuje Zivotni podminky i pro rodiny s v&t§im poctem déti.

Jsme téZ svédky zmén jak ve zplisobu nazirani na osobu Zeny a jeji misto ve spole¢nosti, tak 1
v tom, jakd hodnota se ma pfisuzovat lasce mezi muzem a zenou v manzelstvi i v hodnoceni
vyznamu manzelského styku souvisejiciho s touto laskou.



Konecné a predevsim clovek dosahl uzasného pokroku v raciondlnim ovladani ptirodnich sil a
ma proto snahu rozsitit tuto svrchovanou nadvladu i na celou svou bytost - na télo, na zivot
psychicky, na zivot socidlni a dokonce i na zdkony, kterymi se fidi sdélovani zivota.

3. Tento stav s sebou pfinasi nové otazky. Znadme podminky dnes$niho zivota. Téz
vyznam manzelského styku pro soulad mezi manzely a pro jejich vérnost jednoho k druhému.
Nebylo by tedy na Case provést revizi dosavadnich etickych norem, zvlasté, kdyz se uvazi, ze
jejich zachovavani se neobejde bez obéti, nékdy i heroickych?

Dalsi otazka je, zda by se i na tuto oblast nemohl aplikovat tzv. "princip celistvosti". Nemohlo
by se pak pfipustit, Ze umysl mensi, ale racionalizovangj$i plodnosti by mohl ptetvofit
materialné zneplodnujici zdsah v dovolenou a moudrou kontrolu porodnosti? Nemohlo by se
piipustit, ze zaméfeni k vzniku nového Zivota se spiSe tyka manzelského zivota jako celku,
nez kazdého jednotlivého styku? Vime, ze dnesni ¢lovék ma vyspélejsi smysl odpovédnosti.
Nebylo by tedy nyni vhodné, aby Clovék svétil ulohu kontrolovat vznik Zivota spiSe svému
rozumu a vuli nez biologickym rytmiim svého organismu?

Kompetence Ucitelského uradu

4. Otéazky tohoto druhu vyzadovaly od Ucitelského ufadu Cirkve znovu se hloubé&ji
zamyslet nad zdsadami mravouky vzhledem k manZelstvi, mravouky zaloZené na pfirozeném
zékong, osvicené a obohacené Bozim zjevenim.[1]

Nikdo z véticich jisté nebude popirat, ze ukolem Ucitelského uradu Cirkve je interpretovat i
piirozeny mravni zakon. Neda se totiz popfit, jak uz nasi pfedchidci vicekrat prohlasili, ze
Jezi§ Kristus udélil Petrovi a apostoliim svou bozskou autoritu a poslal je, aby ucili vSechny
narody zachovavat jeho ptikazy.[2] Tim je ustanovil vérohodnymi strazci a vykladaci celého
mravniho zdkona, ne pouze zakona plynouciho z evangelia, ale i1 ptirozené¢ho zdkona, ktery je
téz vyrazem Bozi viile, a proto jeho vérné zachovavani je rovnéz nutné ke spase.[3]

V souladu s timto poslanim Cirkev vzdy podavala - v posledni dob¢é obsirn€ji nez jindy -
ucelenou nauku o povaze manzelstvi, o spravném uzivani manzelskych prav a o povinnostech
manzelt.[4]

Zvlastni studium

5. Védomi tohoto poslani nas pfimélo potvrdit a rozsifit Studijni komisi, kterou
ustanovil blahé paméti nas pfedchiidce Jan XXIII. v bfeznu 1963. Komise, jejimiz ¢leny byly
kromé fady védct z riznych obord, tykajicich se téchto otazek, téz manzelské dvojice. Jejim
ukolem bylo shromazdit ndzory na problémy manzelského zivota, zvlasté na regulaci
porodnosti a poskytnout Zadouci informace, aby Ucitelsky Ufad mohl dat piiméfenou
odpovéd’ ocekdvanou nejen véticimi, ale 1 svétovym vefejnym minénim.[5] Prace téchto
expertll, pravé tak jako rady, postupné spontanné zaslané nebo piimo vyzadané od velkého
poctu nasich bratfi biskupt, to v§e ndm dovolilo zvazit vSechna hlediska sloZitého problému.
Proto vyjadfujeme vSem upiimny a opravdovy dik.

Odpovéd’ Ucitelského tradu

6. Zavéry, k nimZ komise dosla, jsme ovSem nemohli povazovat za definitivni, ani
vynechat osobni prozkoumani zdvazné otazky, tim spiSe proto, Ze v komisi samotné nedoslo k
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plné shod¢ nazort, jaké mravni normy je nutno ptedlozit, zvlasté pak proto, ze se vynofily
nékteré navody k feSeni, které se vzdalovaly od mravni nauky o manzelstvi, kterou Ucitelsky
urad Cirkve vytrvale a pevné predkladal. Proto po pozorném prostudovani dokumentace, ktera
nam byla predlozena, po zralé ivaze a vytrvalych modlitbAch mame nyni v imyslu moci
Kristova povéreni ndm daného odpoveédét na tyto otazky, tak zavazné.

II.
Zasady nauky
Celostni pohled na ¢lovéka

7. O problému porodnosti, jako o kazdém jiném problému tykajicim se ¢loveka, nutno
uvazovat nejen v casteCnych perspektivach at’ biologickych a psychologickych nebo
demografickych a sociologickych, ale pfedevsim ve svétle celkového pohledu na ¢lovéka a
jeho povolani nejen piirozeného a pozemského, ale i nadptirozeného a vécného. A jelikoz
mnozi ve snaze ospravedlnit umélé metody kontroly porodnosti apelovali jak na pozadavky
manzelské lasky, tak 1 na "odpovédné rodicovstvi", je vhodné dobie upiesnit pravé pojeti
obou téchto velkych skute¢nosti manzelského Zivota.

Pfitom se budeme odvoldvat hlavné na to, co mimofadné povolanym zplisobem o této véci
vylozil II. Vatikansky ekumenicky koncil v pastora¢ni konstituci "Gaudium et spes".

Manzelska laska

8. Prava povaha a vzneSenost manzelské lasky se nam ukdze, uvazujeme-li o ni v jejim
nejvyssim zdroji, v Bohu, ktery je Laska.[6] "Otec, od n¢hoZ se odvozuje vSechno otcovstvi
na nebi i na zemi".[7]

Manzelstvi neni tedy vytvorem nahody nebo produktem vyvoje nevédomych piirozenych sil.
Je to moudré ustanoveni Tvlrcovo k uskutecnovani jeho zazracné lasky k lidstvu. Manzelé
usiluji vyluénym osobnim darovanim sebe, které je jim vlastni, o spolecny podil na svych
bytostech, sméfujicich k vzadjemnému osobnimu zdokonalovani, ke spolupraci s Bohem na
plozeni a vychové novych zivoti.

Pro pokiténé pak manzelstvi na sebe bere 1 dustojnost svatostného znameni milosti, pokud
predstavuje spojeni Krista a Cirkve.

Vlastnosti manzelské lasky

9. V tomto svétle jasné vynikaji charakteristické zndmky a potteby manzelské lasky, o
niz je tfeba mit presnou predstavu.

Predevsim je to laska plné lidska, to jest soucasné smyslova i1 duchovni. Neni to tedy pouhy
vyraz pudu a citu, ale téZ a hlavné tkon svobodné viile, ktery se ma udrZovat a rist radostmi a
bolestmi kazdodenniho Zivota tak, aby manzelé méli jedno srdce a jednu dusi a dosli spole¢né
své lidské dokonalosti.

Dale je to laska bezvyhradna, tj. zcela zvlastni zplisob osobniho ptatelstvi, v némZ manzelé se
velkodusné podileji na vSem bez nepatticnych vyhrad nebo sobecké vypocitavosti. Kdo
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opravdu miluje svého manzela, nemiluje jej proto, co od n¢ho piijima, ale pro ncho
samotného, pln radosti, Ze ho miize obohatit tim, Ze se mu dava.

Je to téz laska vérnd a vylucna az do smrti. Tak to pfece chapou Zenich a nevésta v den, kdy
na sebe dobrovolné a plné¢ védomé berou tikol manzelského svazku. Vérnost mize byt nékdy
tézka, ale nikdo nemuize popiit, ze je vzdycky mozna, vzneSend a zasluzna. Piiklad
nescetnych manzeld béhem staleti nejen ukazuje, Ze je ve shod¢ s povahou manzelstvi, ale ze
je 1zdrojem hlubokého a trvalého Stésti.

Konecné je to laska plodnd, kterd neni cele vyCerpana spoleénym vztahem manzell, ale je
urcena k pokracovani vzbuzovanim novych zivotd. "Manzelstvi a manzelska laska jsou svou
povahou zacileny k plozeni a vychové déti. DéEti jsou totiz drahocennym darem manzelstvi a
vrcholné ptispivaji k dobru samotnych rodica".[8]

Odpovédné rodicovstvi

10. Proto manzelska laska zada od manzelli védomi, Ze jsou povolani k "odpovédnému
rodiCovstvi", na néz se dnes pravem klade zvlastni diiraz a jeZ nutno téz presné chapat. Je
nutno o ném uvazovat z riznych opravnénych a spolu souvisejicich hledisek.

Z hlediska biologickych pochodl odpovédné rodiCovstvi znamend znat a respektovat jejich
funkce. Ve schopnosti davat zivot odhaluje rozum biologické zékony, které tvoii soucast
lidské osoby.[9]

Pokud jde o pudy a vasné€, odpoveédné rodiCovstvi zada, aby byly ovladany rozumem a viili.

Pokud jde o fyzické, hospodarské, psychologické a socidlni podminky, miize byt projev
odpovédného rodicovstvi dvoji:

- bud’ Fadné uvazené a velkodusné rozhodnuti mit pocetnou rodinu,

- anebo rozhodnuti, u¢inéné z vaznych divodi a pri zachovani mravniho zakona,
vyhnout se do¢asné nebo na neurcité dlouhou dobu narozeni nového ditéte.

Odpovédné rodiCovstvi znamena téz a predevsim hlubsi vztah k objektivnimu mravnimu fadu
Bohem stanovenému, jehoz vérnym tlumoc¢nikem je spravné svédomi. Opravdu odpovédné
rodicovstvi v sob¢ tedy zahrnuje, ze manzelé pln€ uznavaji vlastni povinnosti k Bohu, k sobg,
k rodiné a ke spolecnosti v pravé hierarchii hodnot.

V tkolu sdélovani Zivota jim tedy neni dano na viili postupovat podle vlastniho zdéni, jako by
mohli autonomnim zplisobem urcit mravné dovolené cesty. Maji se v ujednani fidit tvir¢im
umyslem Boha, vyjadifeném samotnou povahou manzelstvi a jeho projevil a vyjadfovanym
stalym uc¢enim Cirkve.[10]

Respektovat povahu a zaméfeni manzZelského styku

11. Projevy, jimiZ manZelé spojuji v €isté intimnosti a jimiz se predava lidsky Zivot, jsou,
jak pripomnél Koncil, "Cestné a distojné"[11], a nepfestavaji byt opravnéné, jestlize z pficin
nezdvisejicich na vili manzelt se pfedvida, Ze budou neplodné, protoze stale sméfuji k
vyjadieni a upevnéni jejich spojeni. Vzdyt, jak dosvédcuje zkusenost, nedochdzi pii kazdém
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manzelském styku k vzniku nového zivota. Bith moudfe stanovil pfirozené zdkony a rytmy
plodnosti, které jiz samy sebou vytvaieji vzdalenost mezi narozenim jednotlivych déti.

Cirkev vSak vyzyva lidi k zachovani norem prirozeného zikona, ktery odjakziva lidem
tlumocila, a uci, Zze kazdy manZelsky styk musi ziistat otevieny k sdélovani Zivota.[12]

Dva nerozlu¢né aspekty: spojeni a poceti Zivota

12. Ucitelskym turfadem vicekrat vylozena nauka se zakladda na nerozlu¢ném spojeni
dvojitho vyznamu manzelského styku, ktery je Bohem chtény a ktery ¢loveék z vlastniho
popudu nemiize rozbit: je to vyznam spojivy a plodivy.

Manzelsky styk totiz svym vnitinim ustrojenim hluboce spojuje manzely a uschopiiuje je k
poceti nového Zivota ve shod¢ se zakony, vepsanymi do samotné bytosti muze a Zeny.
Sjednocuje oba tyto podstatné aspekty - aspekt spojeni a poceti. Je projevem vzijemné a
pravé lasky a je zaméfen k vyznaénému povolani ¢loveka k rodiCovstvi. Domnivame se, Ze
lidé nasi doby jsou zvlast’” schopni potvrdit hluboce rozumny a lidsky charakter tohoto
zakladniho principu.

Vérnost tviircimu planu BoZimu

13. Pravem se upozoriiuje na to, ze manzelsky styk, ktery je vnucen jednomu z manzel
bez ohledu na jeho stav a na jeho opravnéni a ptani, neni pravym projevem lasky a proto
popird pozadavek spravného mravniho fadu ve vztahu manzelti. Podobn¢ kazdy, kdo spravné
uvazuje, musi téz uznat, Ze projev vzajemné lasky, ktery ohrozuje moznost davat zivot, kterou
Buh Stvoftitel zvlastnimi zdkony do n¢ho vlozil, je v rozporu s nejhlubSim zaméfenim
manzelstvi a s vili Tvlrce Zivota.

Uzivat tohoto boZského daru a pritom tieba i casteéné marit jeho vyznam a jeho
zaméreni, znamena jit proti prirozenosti muZe a Zeny a proti jejich nejintimnéjSimu
vztahu. Znamena to proto jit proti BoZimu zaméru a proti jeho vili.

Uzivat vSak darti manzelské lasky a zachovavat ptitom zakony plodivého procesu znamena,
ze se Clovék nepovazuje za pana nad zdroji lidského Zivota, nybrz spise za sluzebnika zdméru
daného Stvoftitelem. Jelikoz totiz ¢lovék nema ani nad svym télem neomezené panstvi,
podobné ze zvlastniho divodu je nema ani nad svymi plodivymi schopnostmi jako takovymi,
protoze jsou svou povahou zaméteny ke vzbuzovani Zivota, ktery méa v Bohu pocatek.

"Lidsky Zivot je svaty", pripominal Jan XXIII., "a jiZ od svého pocatku vyZaduje tvirci
moc Bozi'"[13].

Nedovolené zpiisoby regulace porodnosti

14. Ve shodé€ se zdsadami lidského a kiestanského pohledu na manZelstvi musime jesté
jednou prohlasit, Ze je nutno naprosto vyloucit jako dovolenou cestu pro regulaci porodnosti
piimé pteruseni plodivého procesu jiz zapocatého a zvlasté potrat zamysSleny a provedeny
tteba 1 z diivodu 1écebnych.[14]

Podobné je nutno vyloucit, jak U¢itelsky urad Cirkve jiz vicekrat prohlasil, ptimou sterilizaci
bud’ trvalou nebo doc¢asnou jak muze, tak i Zeny.[15]
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Stejné tak je vyloucen jakykoliv zésah, ktery bud’ vzhledem k pfedvidanému manzelskému
styku nebo pfi jeho uskutectiovani ¢i v pritbéhu jeho ptirozenych nasledkd zamysli jako cil
nebo jako prostfedek znemoznit zplozeni zivota.[16]

Na ospravedlnéni manzelského styku umysiné zneplodnéného se nemize nikdo dovolavat
jako platnych divodi zasady volby mensiho zla nebo tvrdit, Ze takovy styk tvoii jeden celek
se stykem plodivym, k némuz doslo nebo k némuz dojde, a Ze to v§e dohromady jako celek je
stejné¢ mravné dobré. Je-li totiz nékdy opravdu dovoleno trpét mensi zlo, aby nedoslo ke zlu
vétsimu, nebo aby bylo dosazeno vétSitho dobra[17], neni dovoleno ani z nejzévaznéjSich
diivodt délat zlo, aby z n¢ho vzeslo néco dobrého[18], tj. Cinit pfedmétem pozitivniho tikonu
ville néco, co je vnitiné¢ nespravné a proto nediistojné lidské osoby, i kdyz se to déje s
umyslem zachovat nebo podpofit dobro osobni, rodinné nebo socidlni. Je tedy omylem
domnivat se, ze manZelsky styk zdmérn€ zneplodnény a proto svou podstatou mravné Spatny,
by mohl nabyt mravni hodnoty celkovou souvislosti plodného manzelského Zivota.

Dovolenost terapeutickych prostiedku

15. Cirkev vSak naprosto nepoklada za nedovolené uzivani terapeutickych prostredki
opravdu nutnych k léCeni organismu, i kdyby z toho plynula tfeba i predvidana zabrana
zplozeni zivota, neni-li ovSem tato zébrana z jakéhokoliv davodu pfimo chténd.[19

Dovolenost vyuziti neplodnych dnu

16. Proti u¢eni Cirkve o manzelské moralce se dnes namita, jak jsme se uz vyse zminili (€.
3), ze je vysadou lidské inteligence ovladat sily, které nabizi nerozumna ptirozenost a zaméfit
je k cili, ktery je k dobru ¢lovéka. A tu se nekteti ptaji: neni snad v tomto ptipad¢ rozumné se
uchylit k umélé kontrole porodnosti, docili-li se tim souladu a klidu v rodin¢ a lepSich
podminek pro vychovu déti jiz narozenych? Na tuto otazku je tteba odpoveédét jasné: Cirkev
je prvni, kterd vyzdvihuje a doporucuje uplatnéni lidské inteligence v dile tak blizko
piidruzujicim rozumného tvora k jeho Stvofiteli, ale tvrdi, Ze se to musi dit s uctou k fadu
Bohem stanovenému.

Existuji-li tedy vazné pohnutky, aby mezi narozenim déti byl vétsi odstup z diivodu télesného
nebo dusevniho stavu manzeli nebo z divodli vnéjsich, Cirkev uci, ze tehdy je dovoleno
pridrzet se pfirozenych rytma, které maji vztah k plodivym funkcim a uzivat manzelstvi jen v
udobich neplodnych a tak regulovat porodnost, aniz by byly naruseny mravni zéasady, o nichz
jsme se nyni zminili.[20]

Cirkev neni v rozporu sama se sebou, kdyZ povazuje za dovolené uchylit se k vyuziti
neplodnych udobi, zatimco odsuzuje jako vzdy nedovolené uzivat prostfedky piimo
namifenych proti oplodnéni, 1 kdyZz se to déje z diivodi, které se mohou zdat cestné a vazné.
Oba zplisoby jsou totiz podstatné odlisné. V prvnim piipadé¢ manzelé opravnéné vyuzivaji
ptirozené dispozice. V druhém ptipadé brani uplatnéni ptirozenych pochodi. Je pravda, ze v
prvnim 1 druhém piipadé manZelé¢ maji spole¢nou pozitivni villi vystiihat se potomstva z
diivodli, s nimiz lze souhlasit a hledaji jisty zpisob, jak toho dosdhnout. Ale stejné tak je
pravda, Ze pouze v prvnim piipad¢ se dovedou zfici manzelského styku v plodnych udobich,
kdyz ze spravnych pohnutek neni Zadouci mit dal§i potomstvo a manZzelské projevy si pak
prokazuji na znameni lasky a na upevnéni vzéjemné vérnosti v udobich neplodnych. Kdyz si
takto pocinaji, je to projev lasky opravdu Cestné.
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Vazné diisledky umélych metod regulace porodnosti

17. Lidé spravné¢ smyslejici se budou moci jesté Iépe presvédcCit o odivodnénosti nauky
Cirkve v této véci, budou-li si chtit v§imnout dusledkti umélych metod regulace porodnosti.
At uvazi predevsim, jak by se tim oteviela Sirokd a snadnid cesta manzelské nevéie a
vSeobecnému Upadku mravnosti. Neni tfeba mnoho zkuSenosti, abychom poznali lidskou
slabost a abychom si uvédomili, ze lidé - zejména mladi, ktefi jsou v této véci tak zranitelni -
potfebuji povzbuzeni k vérnosti mravnimu zakonu. Proto se jim nemaji davat snadné
prostfedky k obchazeni jeho zachovavani. Je moZné se obavat , Ze muZ, zvykly na
antikoncep¢ni praktiky, ¢asem ztrati uctu k Zené, prestane se starat o jeji télesnou a
psychickou rovnovahu a skondi tim, Ze ji bude povazovat za pouhy nastroj sobeckého
poZitku a ne uz za druzku, které si ma vazit a kterou ma milovat.

Uvazme téz, jaka nebezpecnd zbraii by takto byla dana do rukou vetfejné autority lhostejné k
mravnim pozadavkim.

Kdo by mohl vytykat n¢které vlade, Ze k feseni kolektivnich problému aplikuje to, co bylo pro
manzely uzndno za dovolené pii feSeni rodinného problému? Kdo zabrani vladnoucim
kruhtim, aby podporovaly nebo dokonce ukladaly lidu, kdyby to uznaly za nutné,
kontraceptivni metodu, kterou budou povazovat za u¢innéj$i? Takto by lid¢, kteti se chtéji
vyhnout potizim individudlnim, rodinnym nebo socialnim, s nimiz se setkavaji pfi
zachovavani BoZiho zékona, vydali vSanc vefejné autorité nejosobné¢jsi a nejintimné;si usek
manzelského souZiti.

Proto ledy, nechceme-li poslani sdélovat zivot vystavit libovuli lidi, musime nutné uznat
nepiekrocitelné hranice lidské moznosti vladnout vlastnim télem a jeho funkcemi, hranice,
které zadnému cClovéku, at’ soukromému, at’ obdafenému moci, neni dovoleno prolomit. A
tyto hranice nemohou byt stanoveny le¢ povinou uctou k lidskému télu a jeho funkcim podle
vyse vzpomenutych zasad a podle spravné chapaného "principu celistvosti" objasnéného jiz
naSim pfedchidcem Piem XII.[21].

Cirkev rudi za pravé lidské hodnoty

18. Je mozno predvidat, ze tyto zasady nebudou snad vSemi snadno pfijimany. Je tolik
hlast - zesilovanych prostfedky hromadné propagandy - které jsou v rozporu s hlasem Cirkve.
Upiimné feceno, Cirkev se nedivi, ze se podobn¢ jako jeji Bozsky zakladatel stala "znamenim
odporu"[22]. Proto vSak nepfestavd pokorn¢ a pevné hlasat cely zdkon jak ptfirozeny, tak i
zakon plynouci z evangelia.

Cirkev neni jeho piivodkyni, a proto o0 ném nemiZe rozhodovat.

Je pouze strazkyni a vykladatelkou, aniz by kdykoli mohla prohlasit za dovolené to, co
dovoleno neni, protoze je to vniting€ a v kazdé dobé v rozporu s pravym dobrem cloveka.

Cirkev vi, Ze kdyZ haji manzZelskou moralku v celé jeji Sifi, prispiva k vytvoreni
civilizace opravdu lidské. Zavazuje clovéka, aby se neziikal vlastni odpovédnosti a
nehledal vychodisku v technickych prostfedcich. Pravé tim haji distojnost manZelu.
Vérna uceni a prikladu Spasitelovu je upfimnou a neziStnou pritelkyni lidi, kterym chce
pomahat jiZ na jejich pozemské pouti, aby se stali "jako ditky ucastnymi Zivota Zivého
Boha, Otce vSech lidi"[23].
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I11.
Pastoracni smérnice
Cirkev "Matka a U¢itelka"

19. Tato nase slova by nebyla skute¢nym vyrazem myslenek a péce Cirkve, Matky a
Ucitelky vSech narodd, kdyby lidi jen povzbuzovala k zachovavani Boziho zdkona v
manzelstvi a nepodpofila by je v mravné dovoleném regulovani poctu déti v tézkych Zivotnich
podminkach, které doléhaji v nasi dobé na rodiny a celé¢ narody. Cirkev totiz se k lidem
nemuze chovat jinak nez Vykupitel. Zna jejich slabost a citi s nimi, otvird cesty t€ém, ktefi
pochybili, ale nemiize nehlasat zdkon, ktery je vlastné zdkonem lidského Zivota obnoveného v
puvodni pravde a veden¢ho Bozim duchem[24].

Zachovani BozZiho zikona je moZné

20. Uceni cirkve o regulaci porodnosti, které¢ je promulgaci Boziho zakona, bude se
mnohym zdat tézko uskutecnitelné nebo viibec neuskutecnitelné. Je samoziejmé, Ze jako
vSechny velké a blahodarné skute¢nosti zada vazné zaujeti a mnoho osobniho, rodinného a
spolecenského tusili. A ovSem neda se uskute¢nit bez Bozi pomoci, kterd podpira a posiluje
dobrou wviili lidi. Ale tomu, kdo uvazuje dobie, nemiize uniknout, Ze takoveé Usili je pro

v v

¢lovéka né¢im vzneSenym a pro lidskou spolecnost blahodarnym.
Sebeovladani

21. Provadéni mravné opravnéné regulace porodnosti zada od manzell piedevsim, aby
dovedli poznavat a vazit si pravych hodnot Zivotnich a rodinnych a aby se snazili propracovat
k dokonalému sebeovladani. Ovladani pudovosti rozumem a svobodnou vili bezpochyby
ukladé askezi, aby citové projevy manzelského zivota byly v souladu s fddem, a aby zvlasté
byla zachovéna periodickd zdrzenlivost. Ale ukaznénost, ktera patii k manzelské Cistoté,
nejenze neskodi manzelské lasce, nybrz naopak ji proptjéuje vys$si lidskou hodnotu. Zada
neustalé usili, ale diky jejimu blahodarnému vlivu manzelé rozvijeji celou §if1 své osobnosti a
miru a uskutecnuje feSeni jinych problému: podporuje pozornost k druhému manzelu, pomaha
manzelim ovladat egoismus, ktery je nepfitelem pravé lasky a prohlubuje jejich smysl pro
odpovédnost. Tim ziskdvaji rodi¢e schopnost hlubsiho a t¢innéjsiho vlivu pti vychoveé deti.

Dé&ti malé i dospivajici vyrustaji pak v prostiedi spravného oceniovani lidskych hodnot a
klidn€ a harmonicky se rozvijeji jejich duchovni a citové vlastnosti.

Vytvorit vhodné prostiedi pro Cistotu

22. Pii této prilezitosti chceme obratit pozornost vychovatelii a vSech Cciniteli
odpovédnych za obecné blaho lidské spolecnosti na nutnost vytvorit priznivé ovzdusi pro
vychovu k C(istoté, tj. k vitézstvi zdravé svobody nad nevazanosti zachovavanim
mravniho zakona.

VSe to, co v modernich spole¢enskych komunikacnich prostiedcich vede k vydrazd’ovani
smysli, k nevazanému zpisobu Zivota, ale i v§echny druhy pornografie nebo lascivnich
divadel, musi vzbudit jasny a jednohlasny odpor vSech lidi, kterym zileZi na pokroku
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civilizace a na ochrané nejvysSich hodnot lidského ducha. Bylo by zbytecné
ospravedliiovat toto zcestné chapani mravnosti poZadavky uméleckymi nebo
védeckymi]25] nebo je obhajovat proto, Ze veiejna autorita v této oblasti ponechava
volnost.

Naléhava vyzva Kk nositelim verFejné moci

23. Vladnoucim c¢initelim, ktefi jsou predev§im odpovédni za blaho spole¢nosti a maji
moznost u¢inné podporovat mravnost, pravime: nedopust'te, aby mravnost vaseho lidu stale
klesala. Neschvalujte, aby se zakonitym zptisobem do zakladni buiiky spole¢nosti, do rodiny,
zavadely praktiky odporujici ptirozenému a Bozimu zdkonu. Je jiny zpusob, jak vefejna moc
mize a ma prispét k feSeni problému ristu obyvatelstva: je to prozirava rodinnd politika a
moudra vychova lidu respektujici mravni zdkon a svobodu obcanti.

Jsme si dobie védomi velikych tézkosti, na néz narazi v tomto ohledu vetejnd moc, zvlasté u
rozvojovych ndrodl. Jejich opravnénym obavam jsme vénovali encykliku "Populorum
progressio". Ale opakujeme se svym piedchidcem Janem XXIII.: "Tyto nesndze se
nepiekonaji metodami a prostiedky, které jsou nediistojné ¢loveka a které se daji vysvétlit jen
¢isté¢ materialistickym pojetim Clovéka a jeho zivota. Pravé feSeni je pouze v hospodarském
rozvoji a v socidlnim pokroku, ktery respektuje a podporuje pravé lidské hodnoty osobni i
socialni"[26]. Je velka nespravedlnost ¢init Bozi prozietelnost odpovédnou za to, co ve
skutecnosti je vysledkem méné¢ moudré vlady, nedostateného smyslu pro socidlni
spravedlnost, sobecky vypocitaného hospodaistvi nebo dokonce odsouzenihodného nezajmu o
odstranovani tézkosti a pfinaSeni nutnych obéti, aby se zajistilo zvyseni zivotni irovné naroda
a vSech jeho pfislusnikti[27]. Kéz vSechny odpovédné vlady - jak to uz nckteré, diky Bohu,
konaji - napnou znovu velkodusné vSechny své sily. A kéz se vzdjemna pomoc vSech ¢lent
velké lidské rodiny vice rozsituje. Zde se otvird prakticky neomezené pole Cinnosti velkych
mezinarodnich organizaci.

Slovo védcim

24, Nyni bychom radi povzbudili védce, ktefi "mohou velmi ptispét k dobru manzelstvi a
rodiny a k uklidnéni svédomi, jestlize se budou spolecnym usilim snazit hloub¢ji objasnit
rizné podminky, které podporuji mravné dovolenou regulaci lidské porodnosti"[28].

Zv1asté je zadouci, aby podle prani vyjadieného Piem XII., lékaiska véda dokazala dat
dostatecné bezpecény zaklad regulaci porodnosti na podkladé vyuZziti prirozenych
rytmii[29].

Takto védci, a tedy zvlasté védci katolicti, podaji svlij pfinos dikazu zalozenému na faktech,
ze podle uceni Cirkve "nemize byt pravého rozporu mezi BoZimi zékony, jimiz se fidi
sdélovani Zivota, a zdkony, které podporuji pravou manzelskou lasku"[30].

Kfestanskym manZeliim

25. A nyni se obracime pfimo ke svym drahym, zvlasté€ k tém, které Bih vola, aby mu
slouzili v manZelstvi. Cirkev, u¢ic neodvolatelnym pozadavkim Boziho zdkona, hl4sa spasu a
svatostmi otevird cesty milosti. Milost ¢ini z ¢lovéka nového tvora schopného v lasce a pravé
svobod¢ sjednotit se s imyslem svého Stvoftitele a Spasitele a shledavajiciho, Ze jho Kristovo

je prijemné[31].
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At tedy kfestansti manzelé radi naslouchaji jejimu hlasu a at' si pfipomenou, ze jejich
kiestanské povolani, které zaCalo kitem, jeSté vice se vyhranilo a zpevnilo svatosti
manzelstvi. Touto svatosti jsou manzelé posileni a jaksi posvéceni k vérnému plnéni svych
povinnosti, k uskute¢novani svého povolani az k dokonalosti a k vydavani kiest'anského
svédectvi pied svétem[32]. Jim Pan svétuje tikol dat lidem viditelné poznat svatost a vlidnost
zakona, ktery spojuje vzdjemnou lasku manzelt a jejich spolupraci s laskou Boha, pivodce
lidského zivota.

Nemame naprosto v umyslu zakryvat nékdy velké potize v zivoté kiest'anskych manzelt. Pro
né, jako pro kazdého, "je tésnd brana a uzka cesta, ktera vede do zivota"[33]. Ale nad¢je na
tento zivot jim ma svitit na cestu, aby odvazné usilovali zit "v sebekézni, spravedlivé a zbozné
na tomto sveté"[34] u védomi, "Ze véci tohoto viditelného svéta pomijeji"[35].

At tedy manzelé nelituji nutné namahy, podporovani virou a nad¢ji, ktera "pisobi, ze clovek
nevyjde naprazdno: mame totiz v srdci v hojnosti BoZi lasku skrze Ducha svatého, ktery ndm
byl dan"[36].

At prosi vytrvalou modlitbou o Bozi pomoc. At Cerpaji hlavné v Eucharistii ze zdroje milosti
a lasky a jestlize se dosud nevymanili z hfichu, at’ neklesaji na mysli, ale at’ se pokorné a
vytrvale utikaji k BoZimu milosrdenstvi, které se Stédfe ud€luje ve svatosti pokani. Takto
budou moci uskute¢nit plnost manzelského Zivota, jak ji popisuje apostol: "Muzi, kazdy z vas
at’ ma svou zenu rad, jako Kristus projevil Cirkvi svou lasku... Kazdy muz ma mit svou zenu
rad jako vlastni télo. Kdo mé svou Zenu rad, projevuje tim lasku sam k sobé. Nikdo ptece
nema v nenavisti své télo, ale naopak: ddva mu jist a pteje mu. Tak 1 Kristus jedné s Cirkvi. V
tom je veliké tajemstvi: fikdm to o vztahu Krista a Cirkve. A proto kazdy z vas ma tak mit rad
svou Zenu jako sam sebe a manzelka zase ma respektovat svého muze"[37].

Vzajemny apostolat lidi Zijicich v manzZelstvi

26. Velkodusné usili o vérnost k Bozimu ziakonu prinasi dobré plody. Jednim z
nejcennéjSich je, Ze manzelé neziidka pocit'uji touhu sdilet druhym své zkusSenosti. Do
Sirokého ramce povolani laiki zapada novy a vyznamny zputsob vzajemného apoStolatu
lidi s podobnym Zivotnim idélem: manzZelé sami si jsou apostoly a viidci jinych manzZelu.
Mezi tolika zpiisoby apoStolatu se zda tento jednim z nejvhodnéjSich.[38]

Lékaiam a zdravotnickému personalu

27. Velmi si vazime 1€kaiti a ¢lenit zdravotnického persondlu, kterym ve vykonu jejich
povolani nade vSemi lidskymi zajmy lezi na srdci vysSi pozadavky jejich kiestanského
povolani.

At tedy 1 nadale podporuji pii kazdé ptilezitosti feSeni vyplyvajici viry a ze zdravého rozumu
a snazi se o nich presvédCovat a pfivadet ostatni ve svém prostiedi k jejich respektovani. Téz
at’ povazuji za svou profesiondlni povinnost nabyt vSemoZnych znalosti v této delikéatni
oblasti, aby mohli ddvat manzeliim, kteti se s nimi radi, moudré rady a zdravé smérnice, které
od nich manzelé pravem ocekavaji.

Knézim
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28. Drazi synové, knézi, vy jste svym povolanim radci a duchovnimi viidci jednotlivct i
rodin. Obracime se na vas s divérou. Vasim prvnim ukolem - zejména téch, ktefi vyucuji
moralni teologii - je vykladat bez dvojsmyslnosti nauku Cirkve o manzelstvi. Vy prvni ve
vykonu svého povolani se snazte byt ptikladem loajalniho vnitintho a vnéj$iho kladného
postoje k Ucitelskému uradu Cirkve. Kladny postoj, jak vite, je zdravy nejen z uvedenych
divodd, ale spiSe z diivodi svétla Ducha svatého, jimz jsou zvlasté obdateni pastyti cirkve k
objasiiovani pravdy[39]. Vite téz, Ze je svrchované duilezité pro klid svédomi a pro jednotu
kiestanského lidu, aby se vSichni jak na poli mravouky, tak i na poli vérouky pfidrzovali
Ucitelského ufadu Cirkve a mluvili timtéz jazykem. A proto vam celou svou dusi opakujeme
naléhavou vyzvu velikého apostola Pavla: "Zaptisaham vas, bratfi, ve jménu naseho Péana
JeziSe Krista: bud'te vSichni zajedno a at’ nejsou mezi vami roztrzky! Stejn€ usuzujte a stejné
smyslejte"[40].

29. V nifem neslevit ze spasitelné nauky Kristovy je vynikajici forma lasky k dusim. Ale
k tomu musi pfistupovat trpélivost a dobrota, jejiz ptiklad ujednani s lidmi dal sdm Pan. On,
ktery ptiSel nesoudit, ale spasit[41], byl jisté¢ nesmititelny ke zlu, ale milosrdny k lidem.

At manzelé ve svych tézkostech nachéazeji vzdycky ve slové a v srdci knéze ozvénu hlasu a
lasky Vykupitelovy.

Mluvte s dvérou, milovani synové, pfesvédceni o tom, Ze Duch Bozi, ktery poméha
Ucitelskému ufadu v predkladani nauky, osvédCuje téz v nitru srdce véticich a vyzyva je k
jejich souhlasu. Ucte manzele nutné cest¢ modlitby, pfipravujte je, aby Casto a s virou
piistupovali ke svatostem Eucharistie a pokani, aniz by se kdykoliv dali svou slabosti
piipravit o odvahu.

Biskuptim

30. Drazi a ctihodni bratfi biskupové, s vami jesté uze sdilime péci o duchovni dobro
Boziho lidu, k vdm se obracime s uctou a laskou na konci této encykliky. VSechny naléhave
vyzyvame: pracujte s knézimi, svymi spolupracovniky a se svymi vétficimi se zapalem a
neustdle na zachrané a posvéceni manzelstvi, aby bylo vice prozivano v celé své lidské a
kiestanské plnosti. Povazujte proto své poslani za jedno ze svych nejvétSich odpovédnosti v
pritomné dob¢. Vyzaduje, jak vite, koordinovat pastoracni ¢innost ve vSech oblastech lidské
¢innosti, v oblasti hospodarské, kulturni a socialni. Jedin€¢ soucasné zlepSovani v téchto
rozlicnych oblastech dovoli ucinit zivot rodici a déti v rodindch nejen snesitelnym, ale 1

o 24

tomu, co Bith zamysli se svétem.
Konecna vyzva

31. Ctihodni bratfi, milovani synové a vy vSichni, lidé dobré viile! Veliké je dilo vychovy,
pokroku a lasky, k némuz vas volame na podklad¢ uceni cirkve, jehoZ je ndstupce Petriv
spolu se svymi bratry biskupy strdzcem a vyklada¢em. Je to opravdu veliké dilo, jsme o tom
hluboce presvédceni jak pro svét, tak i pro cirkev, jelikoZ ¢lovék nemlze nalézt pravé blaho,
po némz celou svou bytosti touzi, le¢ v ucté k zdkonim vepsanym Bohem do jeho
ptirozenosti. Tyto zdkony ma zachovavat s poznanim a laskou. Na toto dilo, stejné€ jako na nas
vSechny, zvlasté na manZely, svolavaime hojnost milosti Boha svatého a milosrdného a jako
jejich zaruku vadm udélujeme své apostolské pozehnani.
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Déno v Rimé u sv. Petra
ve Svatek sv. Jakuba, apostola
25. ¢ervence roku 1968, v Sestém roce naseho pontifikatu

Papez Pavel VL.
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