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Poznamky:

Pokud neni urceno jinak, plati vSe, co je v RVP ZV stanoveno pro 2. stupenn zdkladniho vzdélavani
(resp. pro 6. — 9. ro¢nik), i pro odpovidajici roniky Sestiletych a osmiletych gymnazii.

Pokud jsou v dokumentu pouzivany pojmy zak, ucitel aj., rozumi se tim pedagogicka kategorie nebo
oznaceni profesni skupiny, tj. zak i zakyné, ucitel i ucitelka atd.
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W

Cast A

1  Vymezeni Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani v systému kurikularnich dokumentu

1.1  Systém kurikularnich dokumenti

V souladu s—aevymi principy kurikularni politiky, zformulovanymi v Narodnim programu
rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zakon& ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skelsky—zaken), ve znéni pozdéjSich
predpist, se do vzdélavaci soustavy zavadi novy systém kurikuldrnich dokumentii pro vzdelavani
zakt od 3 do 19 let. Kurikularni dokumenty jsou vytvafeny na dvou trovnich - statni a Skolni (viz graf
schéma 1).

Statni Groven v systému kurikularnich dokument piedstavuji Narodni program vzdélavani
aramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP). Narodni program vzdélavani vymezuje pocatecni
vzdélavani jako celek. RVP vymezuji zdvazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy -
predskolni, zakladni a stéedni vzdélavani. Skolni Groven piedstavuji §kolni vzdélavaci programy (déle
jen SVP), podle nichz se uskuteéiiuje vzdélavani na jednotlivych skolach'.

Narodni program vzdélavani, ramcové vzdélavaci programy i Skolni vzdélavaci programy jsou
vefejné dokumenty piistupné pro pedagogickou i nepedagogickou verejnost.

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI
RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY
STATNf pFe¢V1§’ko,Ini zélfla’dr’li’ stfe’dn’i ) osvta’tn’i )
UROVEN vzdélavani vzdélavani vzdélavani vzdélavani
—| rwzv || RWwG || _RVPZUV
RVP PV priloha RVP GSP .
RVP 2V-LMP RVP JS
- RVP SOV
RVP 2SS OSTATNE
RV
|
............................. ;‘.I..........’.........‘.I...’........?.................................'.........:.....................*..........
&koLNf . SKOLNI VZDELAVACE PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

GrafSchéma 1 — Systém kurikularnich dokumentti

Legenda: RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani; RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani a piiloha Radmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani upravujici vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim
(RVP ZV-LMP); RVP ZS8S — Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni §kola specidlni; RVP GV — Ramcovy vzd&lavaci
program pro gymuazidglni—vezdélévént gymnazia;, RVP GSP — Ramcovy vzdélavaci program pro gymnizia se sportovni pripravou;
RVP SOV — Ramcové vzdélavaci programy pro stiedni odborné vzdélavani; RVP ZUV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
umélecké vzdélavani; RVP JS — Ramcovy vzdélavaci program pro jazykové $koly s pravem stitni jazykové zkousky

SVP si vytvati kazda skola podle zasad stanovenych v ptisluiném RVP. Pro tvorbu SVP mohou $koly vyuZit tzv. Manudl

pro tvorbu Skolnich vzdeélavacich programu (dale jen Manual), ktery-je—~vytvifenke kazdémuRVP nebo jiné vhodné
metodické materialy. Manual seznamuje s postupem tvorby SVP a uvadi zptisoby zpracovani jednotlivych &asti SVP

s konkrétnimi ptiklady.
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Ramcové vzdélavaci programy:

* vychazeji z nové strategie vzdélavani, ktera zdraziuje klicové kompetence, jejich provazanost
se vzdelavacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém Zivot¢;

* vychazeji z koncepce celozivotniho uceni;

e formuluji ocekdvanou uroven vzdélani stanovenou pro vSechny absolventy jednotlivych etap
vzdélavani;

*  podporuji pedagogickou autonomii kol a profesni odpovédnost ucitelti za vysledky vzdélavani.

1.2 Principy Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani

RVP ZV:

* navazuje svym pojetim a obsahem na RVP PV a je vychodiskem pro koncepci ramcovych
vzdélavacich programu pro stfedni vzdélavani;

* vymezuje vSe, co je spolené a nezbytné v povinném zakladnim vzdélavani zakl, véetné
vzdélavani v odpovidajicich ro¢nicich viceletych stfednich skol;

* specifikuje Groven klicovych kompetenci, jiz by méli zaci dosahnout na konci zakladniho
vzdélavani;

*  vymezuje vzdélavaci obsah — oéekdvané vystupy a u¢ivo’;

*  zafazuje jako zavaznou soucast zakladniho vzdélavani prifezova témata s vyrazné formativnimi
funkcemi;

* stanovuje standardy pro zakladni vzdélavani (Piiloha 1), jejichZ smyslem je ucinné
napomahat pri dosahovani cili stanovenych v RVP ZV;

*  podporuje komplexni pfistup k realizaci vzdélavaciho obsahu, véetné moznosti jeho vhodného
propojovani, a ptedpoklada volbu riznych vzdélavacich postupt, odlisnych metod, forem vyuky
a vyuziti vSech podpirnych opatieni ve shod¢ s individudlnimi potifebami zaki;

* umoznuje modifikaci vzdélavaciho obsahu pro vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami;

*  je zavazny podkladem pro vSechny stiedni Skoly pii stanovovani pozadavka piijimaciho fizeni
pro vstup do stfedniho vzdélavani.

RVP ZV je otevieny dokument, ktery bude v urcitych Casovych etapach inovovan podle
meénicich se potieb spolecnosti, zkuSenosti ucitelti se SVP i podle ménicich se potieb a zajmt zaka.

1.3 Tendence ve vzdélavani, které navozuje a podporuje Rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni

vzdélavani’

*  zohlednovat pti dosahovani cild zakladniho vzdelavani potteby a moznosti zaki

* uplatiiovat variabilné€j$i organizaci a individualizaci vyuky podle potfeb a moznosti zaki
a vyuzivat vnitini diferenciaci vyuky

e vytvaret §ir§i nabidku povinné volitelnych pfedméti pro rozvoj zajmi a individudlnich
predpokladd zakt

* vytvafet pfiznivé socidlni, emocionalni i pracovni klima zalozené na ucinné motivaci,
spolupraci a aktivizujicich metodach vyuky

e prosadit zmény v hodnoceni zaki smérem k prubézné diagnostice, individualnimu hodnoceni
jejich vykont a Sir§Simu vyuzivani slovniho hodnoceni

2 7Zaci s lehkym mentalnim postizenim se zpravidla vzd&lavaji podle piflohy—Rameového—vzdilavactho-programupro
zaldadnt Prilohy 2 upravujici vzdélavani Zaka s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV-LMP), pokud jim jejich
schopnosti neumoZiuji v nékterych p¥ipadech postupovat podle modifikovaného RVP ZV. Zaci s t&zkym
mentalnim postizenim, Zaci s vice vadami a Zaci s autismem, kteti navstévuji zakladni $kolu specialni, se vzdélavaji podle
samostatného ramcového vzd&lavaciho programu (RVP ZSS).

Podrobnéji viz Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice (tzv. Bila kniha) — s. 47 — 51 a navazujici
koncep¢ni dokumenty.
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* zachovavat co nejdéle ve vzd€lavani piirozené heterogenni skupiny zakti a oslabit divody
k vy¢lenovani zakt do specializovanych tfid a skol
*  zvyraznit G¢innou spolupraci sredi€t se zakonnymi zastupei zaku.
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Cast B
2 Charakteristika zakladniho vzdé€lavani

Zakladni vzdélavani, kterym se dosahuje stupné zakladni vzdé€lani, se realizuje oborem vzdelani
zakladni skola. V souladu se skelskym zakonem ¢&. 561/2004 Sbh., je pro realizaci zakladniho
vzdélavani vydan Ramcovy vzdelavaci program pro zakladni vzdélavand.

2.1 Povinnost $kolni dochazky

Zakladni vzdélavani je spojeno s povinnosti $kolni dochazky. Plnéni povinnosti $kolni
dochazky se tidi § 36 az § 43 skelskéhe zakona ¢. 561/2004 Sh.

2.2 Organizace zakladniho vzd€lavani

Organizaci zakladniho vzdélavani véetné moznosti zfizeni pfipravnych tiid zakladni Skoly
upravuje § 46 a § 47 skelského zakona. ¢. 561/2004 Sb. Pribéh zakladniho vzdélavani se tidi § 49
a § 50 skelského-zakona ¢. 561/2004 Sb. Podrobnosti o organizaci a pribéhu zakladniho vzdélavani
stanovi Ministerstvo $kolstvi, mladeze a té€lovychovy (dale jen ,,ministerstvo*) ve vyhlasce ¢. 48/2005
Sb., o zakladnim vzdé¢lavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné $kolni dochazky a ve vyhlasce
¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaku a studentdi se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaka
a studentti mimotadné nadanych.

2.3 Hodnoceni vysledkt vzdélavani

Hodnoceni vysledkll vzd€lavani zaku se tidi § 51 az § 53 skelského zdkona ¢. 561/2004 Sb.
Podrobnosti 0 hodnoceni vysledkt zakt a jeho naleZitostech stanovi ministerstvo provadécim pravnim
prredpisem.

2.4 Ziskani stupné vzdélani a ukonceni zakladniho vzdélavani

Ziskani stupné vzdélani se fidi § 45 skelskéhozdkeona a ukonéeni zdkladniho vzdélavani § 54
a § 55 skelského-zakona ¢. 561/2004 Sh.
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Cast C
3 Pojeti a cile zakladniho vzdélavani

3.1 Pojeti zdkladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani navazuje na predskolni vzdélavani a na vychovu v rodin€. Je jedinou
etapou vzdélavani, kterou povinné absolvuje celd populace zakli ve dvou obsahové, organiza¢né
a didakticky navazujicich stupnich.

Zakladni vzdélavani na 1. stupni usnadiiuje svym pojetim piechod zakt z piedskolniho
vzdélavani a rodinné péce do povinného, pravidelného a systematického vzdélavani. Je zalozeno na
poznavani, respektovani a rozvijeni individualnich potfeb, moznosti a zajmi kazdého zaka (vCetné
zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami). Vzdélavani svym ¢innostnim a praktickym charakterem
a uplatnénim odpovidajicich metod motivuje zaky k dal$imu uceni, vede je k ucebni aktivité
a k poznani, Ze je mozné hledat, objevovat, tvofit a nalézat vhodnou cestu feSeni problému.

Zakladni vzd€lavani na 2. stupni pomaha zaktim ziskat védomosti, dovednosti a navyky, které
jim umozni samostatné uceni a utvareni takovych hodnot a postoji, které vedou k uvazlivému
a kultivovanému chovani, k zodpovédnému rozhodovani a respektovani prav a povinnosti obcana
naseho statu 1 Evropské unie. Pojeti zdkladniho vzdélavani na 2. stupni je budovano na Sirokém
rozvoji zajmu zakd, na vyssich ucebnich moznostech zakl a na provazanosti vzdélavani a zivota Skoly
se zivotem mimo S$kolu. To umoZiuje vyuzit naro¢néj$i metody prace i nové zdroje a zplsoby
poznavani, zadavat komplexnéj$i a dlouhodob¢jsi tkoly ¢i projekty a prenaSet na zaky vétsi
odpovédnost ve vzdélavani i v organizaci Zivota Skoly.

Zakladni vzdélavani vyzaduje na 1. i na 2. stupni podnétné a tvuréi Skolni prostfedi, které
stimuluje nejschopnéjsi zaky, povzbuzuje méné nadané, chrani i podporuje Zaky nejslabsi a zajist'uje,
aby se kazdé dité prostiednictvim vyuky piizptisobené individualnim potiebam optimalné vyvijelo
v souladu s vlastnimi ptedpoklady pro vzdélavani. K tomu se vytvaieji i odpovidajici podminky pro
vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Pratelska a vstiicna atmosféra vybizi zaky ke
studiu, praci i ¢innostem podle jejich zajmu a poskytuje jim prostor a ¢as k aktivnimu uceni
a k plnému rozvinuti jejich osobnosti. Hodnoceni vykoni a pracovnich vysledkd zakd musi byt
postaveno na plnéni konkrétnich a splnitelnych ukoli, na posuzovani individualnich zmén Zaka
a pozitivné ladénych hodnoticich soudech. Zakiim musi byt dina moznost zaZzivat Gispéch, nebat se
chyby a pracovat s ni.

V pribéhu zékladniho vzdélavani zaci postupné ziskavaji takové kvality osobnosti, které jim
umozni pokracovat ve studiu, zdokonalovat se ve zvolené profesi a béhem celého zZivota se dale
vzdélavat a podle svych moznosti aktivné podilet na zivoté spole¢nosti.

3.2 Cile zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani ma zakliim pomoci utvaret a postupné rozvijet klicové kompetence
a poskytnout spolehlivy zaklad vS§eobecného vzdelani orientovaného zejména na situace blizké Zivotu
a na praktické jednani. V zdkladnim vzdélavani se proto usiluje o napliiovani téchto cila:

e umoznit zakiim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni uceni

e  podnécovat zaky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

vést zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci

rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a tispéchy vlastni i druhych
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e pfipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliiovali své povinnosti

e vytvafet u zakid potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani zivotnich
situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i k ptirodé

e ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né¢ odpovédny

e  vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam,
ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi

e pomahat zakim pozndvat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moznosti

a uplatiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o vlastni
zivotni a profesni orientaci
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4  Klicove kompetence

Kli¢ové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot
dtlezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti. Jejich vybér a pojeti vychazi
z hodnot obecné pfijimanych ve spole¢nosti a z obecné sdilenych predstav o tom, které kompetence
jedince prispivaji k jeho vzdélavani, spokojenému a uspéSnému zivotu a k posilovani funkci obéanské
spole¢nosti.

Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vSechny zaky souborem klicovych kompetenci na
urovni, ktera je pro n¢ dosazitelna, a pripravit je tak na dal$i vzdélavani a uplatnéni ve spole¢nosti.
Osvojovani  kliCovych kompetenci je proces dlouhodoby a slozity, ktery ma svij pocatek
v pfedskolnim vzdélavani, pokraduje v zakladnim a stfednim vzdélavani a postupné se dotvari
v dalsim priibéhu Zivota. Uroven kli¢ovych kompetenci, které Zaci dosdhnou na konci zakladniho
vzdélavani, nelze jeSté povazovat za ukonCenou, ale =ziskané kliCové kompetence tvori
neopomenutelny zaklad zaka pro celozivotni uceni, vstup do Zivota a do pracovniho procesu.

Kli¢ové kompetence nestoji vedle sebe izolované, ruznymi zplUsoby se prolinaji, jsou
multifunkéni, maji nadpfedmétovou podobu a lze je ziskat vzdy jen jako vysledek celkového procesu
vzdélavani. Proto k jejich utvafeni a rozvijeni musi sméfovat a prispivat veSkery vzdélavaci obsah
i aktivity a ¢innosti, které ve Skole probihaji.

Ve vzd€lavacim obsahu RVP ZV je ucivo chapano jako prostifedek k osvojeni Cinnostné
zaméfenych oCekavanych vystupt, které se postupné propojuji a vytvaieji predpoklady k u¢innému
a komplexnimu vyuzivani ziskanych schopnosti a dovednosti na tirovni klicovych kompetenci.

V etapé zakladniho vzdélavani jsou za kliCové povazovany: kompetence k uceni; kompetence

k feSeni problémi; kompetence komunikativni; kompetence socialni a personalni; kompetence
obcanské; kompetence pracovni.

Kompetence k uceni

Na konci zakladniho vzdé¢lavani zak:

* vybird a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zpisoby, metody a strategie, planuje, organizuje
a 1idi vlastni u€eni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozivotnimu uceni

* vyhledavd a tfidi informace a na zaklad€ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlréich ¢innostech a praktickém Zzivote

* operuje s obecn¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkdl poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zaklad¢ toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, ptirodni, spolecenské a kulturni jevy

* samostatné¢ pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovndva, kriticky posuzuje
a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

* poznava smysl a cil ueni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

11
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Kompetence k feSeni problémi

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

vnimad nejriznéjs$i problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pri¢inach, promysli a naplanuje zplsob feSeni problémi
a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkusenosti

vyhleda informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni, nenecha se
odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda kone¢né feseni problému

samostatné fe$i problémy; voli vhodné zplsoby feSeni; uziva pii feSeni problémi logické,
matematické a empirické postupy

ovétuje prakticky spravnost feSeni problémi a osvédcené postupy aplikuje pii feSeni obdobnych
nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problémi

kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

Kompetence komunikativni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné€, souvisle
a kultivované v pisemném i ustnim projevu

naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né€ reaguje, u¢inné se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij ndzor a vhodné argumentuje

rozumi riznym typim textl a zdznamu, obrazovych materidlii, bézné uzivanych gest, zvuki
a jinych informacnich a komunikac¢nich prosttedki, pfemysli o nich, reaguje na né a tvofive je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a u¢innou komunikaci
s okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahli potiebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi
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Kompetence socialni a personalni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spolecné¢ s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na zaklad¢ poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviuje
kvalitu spole¢né prace

podili se na utvatreni pfijemné atmosféry v tymu, na zaklad¢ ohleduplnosti a ucty pii jednani
s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahd, v pfipad€ potieby
poskytne pomoc nebo o ni pozada

prispiva k diskusi v malé skuping€ i k debaté celé tiidy, chape potiebu efektivné spolupracovat
s druhymi pfi feSeni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska
a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

vytvati si pozitivni pfedstavu o sob& samém, kterd podporuje jeho sebediivéru a samostatny
rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty

Kompetence ob¢anské

Na konci zakladniho vzd€lavani zak:

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

chape zakladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo $kolu

rozhoduje se zodpoveédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti u¢innou pomoc
a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
respektuje, chrani a oceni naSe tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj
k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit

chape zadkladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na
kvalitni zivotni prostiedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti
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Kompetence pracovni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

* pouziva bezpetné a ucinn¢ materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

* pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti, hospodarnosti
a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
zivotniho prosttedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

* vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje 1 své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti o dal$im vzdélavani
a profesnim zaméreni

* orientuje se v zakladnich aktivitach potiebnych k uskuteénéni podnikatelského zaméru a k jeho
realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své podnikatelské mysleni
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5 Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani je v RVP ZV orientatné¢ rozdélen do deviti
vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzde€lavaci oblasti jsou tvoreny jednim vzdelavacim oborem nebo vice
obsahove¢ blizkymi vzdélavacimi obory:

« Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk), Dalsi cizi jazyk)
« Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

» Informacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikacni technologie)

+  Clovek a jeho svét (Clovék a jeho svét)

«  Clovek a spoleénost (Déjepis, Vychova k obcanstvi)

«  Clovek a piiroda (Fyzika, Chemie, PFirodopis, Zemépis)

« Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

«  Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova)

«  Clovek a svét prace (Clovék a svét price)

Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou v ivodu vymezeny Charakteristikou vzdélavaci oblasti, ktera
vyjadfuje postaveni a vyznam vzdélavaci oblasti v zakladnim vzdélavani a charakterizuje vzdélavaci
obsah jednotlivych vzdélavacich oborti dané vzdélavaci oblasti. Dale je v této Casti naznaCena
navaznost mezi vzdélavacim obsahem 1. stupné a 2. stupné zakladniho vzdélavani.

Na charakteristiku navazuje Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti. Tato ¢ast vymezuje, k ¢emu je
zak prostiednictvim vzdélavaciho obsahu veden, aby postupné dosahoval klicovych kompetenci.

Praktické propojeni vzdélavaciho obsahu s klicovymi kompetencemi je dano tim, Ze si §kola na
zaklad¢ cilového zaméteni vzdélavaci oblasti stanovuje ve SVP vychovné a vzdélavaci strategie
vyucovacich piedmétt — viz graf schéma 2.

Vzdé&lavaci obsah vzd&lavacich obort (véetné dopliujicich vzdélavacich obort®) je tvofen
o¢ekavanymi vystupy a ué¢ivem’. V ramei 1. stupné je vzdélavaci obsah dale ¢lenén na 1. obdobi (1. az
3. ro¢nik) a 2. obdobi (4. az 5. ro¢nik). Toto rozdéleni ma Skolam usnadnit distribuci vzd€lavaciho
obsahu do jednotlivych ro¢niku.

Ocekdvané vystupy maji Cinnostni povahu, jsou prakticky zamétfené, vyuzitelné v bézném
zivoté a ovéritelné. Vymezuji pfedpokladanou zptlsobilost vyuzivat osvojené ucivo v praktickych
situacich a v bézném zivoté. RVP ZV stanovuje ocekavané vystupy na konci 3. rocniku (1. obdobi)
jako orienta&ni (nezavazné) a na konci 5. rocniku (2. obdobi) a 9. rocniku jako zavazné®.

Ucivo je v RVP ZV strukturovano do jednotlivych tematickych okruhti (témat, ¢innosti) a je
chapano jako prostredek k dosazeni ocekavanych vystupii. Pro svoji informativni a formativni funkci
tvoii nezbytnou soucést vzdélavaciho obsahu. Uc¢ivo, vymezené v RVP ZV, je doporucené Skoldm
k distribuci a k dal§imu rozpracovani do jednotlivych ro¢nikd nebo delSich ¢asovych usekii. Na urovni
SVP se stava ucivo zavazné.

Do RVP ZV se vkladaji jako Priloha 17 Standardy pro zdkladni vzdélavini. Standardy jsou
urceny na pomoc $kolské praxi a jejich smyslem je u€inné napomahat pri dosahovani cili
stanovenych v RVP ZV.

Vzdélavaci obsah jednotlivych vzdélavacich oborti Skola rozcleni do vyucovacich predmeti
a rozpracuje, ptipadné doplni v ucebnich osnovach f A Sfreni antzald tak,
aby bylo zarucené smerovani k rozvoji klicovych kompetenci.

Dopliwujici vzdélavaci obory jsou obory, které dopliiuji a rozsifuji vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci obsah pro zaky s lehkym mentalnim postizenim stanovuje p¥ileha Ptiloha 2 tohoto dokumentu.

Pokud povaha zdravotniho postizeni objektivné neumoziiuje naplnéni nekterych ofekavanych vystupti z RVP ZV, je
mozné ve SVP nahradit pisluiné odekavané vystupy takovymi, které 1épe vyhovuji vzdélavacim moznostem zikd se
zdravotnim postizenim.

Piivodni Priloha RVP ZV-LMP se stava Prilohou 2.
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Z jednoho vzdélavaciho oboru miize byt vytvofen jeden vyuCovaci pfedmét nebo vice
vyucovacich pfedmétd, pripadné mize vyucovaci predmét vzniknout integraci vzdelavaciho obsahu
vice vzdélavacich obort (integrovany vyucovaci predmét). RVP ZV umozije propojeni (integraci)
vzdélavaciho obsahu na urovni témat, tematickych okruhi, pfipadné vzdélavacich obortl. Integrace
vzdélavaciho obsahu musi respektovat logiku vystavby jednotlivych vzdélavacich oborti. Zakladni
podminkou funkéni integrace je kvalifikovany uéitel.

Zamérem je, aby uditelé pii tvorbé skelnich—vzdélavacich—program& SVP vzdjemné
spolupracovali, propojovali vhodna témata spolecna jednotlivym vzdé€lavacim obortm a posilovali
nadpredmetovy pristup ke vzdélavani.

Uroveii RVP Uroveti SVP

Kli¢ove kompetence

Cile zakladniho vzdélavani Vychovné a vzdélavaci
strategie Skoly

Cilové zaméfeni Vychovné a vzdé¢lavaci strategie
vzdé€lavacich oblasti vyucovacich predméti
Vzdélavaci obsah Ucebni osnovy
Ocekavané vystupy Rozpracované vystupy
(Standardy pro zakladni vzdélavani)
Ucivo Rozpracované ucivo

Graf Schéma 2 — Sméfovani k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka
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5.1 JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vychovné
vzdélavacim procesu. Dobra uroven jazykové kultury patfi k podstatnym znakiim vSeobecné
vyspélosti absolventa zakladniho vzdélavani. Jazykevé wyucevani Jazykova vyuka, jejimz cilem je
zejména podpora rozvoje komunika¢nich kompetenci, vybavuje zaka takovymi znalostmi
a dovednostmi, které mu umoziuji spravn¢ vnimat rizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se
vyjadfovat a ¢inné uplatiovat i prosazovat vysledky svého poznavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech
Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk®. Kultivace jazykovych dovednosti a jejich
vyuzivani je nedilnou soucasti v§ech vzdélavacich oblasti.

Dovednosti ziskané ve vzdé&lavacim oboru Cesky jazyk a literatura jsou potiebné nejen pro
kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou dulezité i pro usp€Sné osvojovani poznatkld v dalSich oblastech
vzdélavani. Uzivani CeStiny jako matefského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé umoziuje
zaklim poznat a pochopit spolecensko-kulturni vyvoj lidské spolecnosti. Pii realizaci daného
vzdélavaciho oboru se vytvareji predpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim, Ze se zaci uci
interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v riznych komunikacnich
situacich a aby se uméli orientovat pti vnimani okolniho svéta i sebe sama.

Vzdglavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro
piehlednost je rozdélen do tii slozek: Komunikaéni a slohové vychovy, Jazykové vychovy a Literarni
vychovy. Ve vyuce se v8ak vzdé€lavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

V Komunikacni a slohové vychové se Zaci u¢i vnimat a chapat riznd jazykova sdéleni, Cist
s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zaklad¢é preteného nebo slySeného textu
ruzného typu vztahujiciho se k nejriznéj$im situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah.
Ve vyssich ro¢nicich se u¢i posuzovat také formalni stranku textu a jeho vystavbu.

V Jazykové vychové zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné
podoby ceského jazyka. UCi se poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy. Jazykova vychova vede zaky
k pfesnému a logickému myS$leni, které je zakladnim ptfedpokladem jasného, piehledného
a srozumitelného vyjadfovani. Pti rozvoji potiebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji a prohlubuji
ijejich obecné intelektové dovednosti, napf. dovednosti porovnavat rizné jevy, jejich shody
a odli$nosti, t¥idit je podle ur¢itych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od po&atku
vzdélavani stdva nejen nastrojem ziskdvani vétSiny informaci, ale i pfedmétem poznavani.

V Literarni vychoveé Zaci poznavaji prostfednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat
jejich specifické znaky, postihovat umélecké zameéry autora a formulovat vlastni ndzory o pfecteném
dile. Uci se také rozliSovat literarni fikci od skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni
Stenai'ské navyky i schopnosti tvorivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji
k takovym poznatklim a prozitkiim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, zivotni hodnotové
orientace a obohatit jejich duchovni zivot.

Verbalni i neverbalni komunikace se mtize vhodné rozvijet i prostfednictvim Dramatické
vychovy, zatazené v RVP ZV jako dopliujici vzdélavaci obor.

Dalsi cizi jazyk je de od Skolniho roku 2013/2014 vymezen jako depliujieivzdélavaci-ober soucast vzdélavaci oblasti
Jazyk a jﬂZkaVﬂ komumkace s—daspemb*kn—easevea—ée&ael—é—heém—ﬁa%—smpm— Zﬂ&meﬁa—te—ze—skeka—mus& vSem

Dalﬁ—el%lﬂaz—ydeje—vyﬁezeﬁ—v—k&pﬁeleé—l—@ Skola zarazuje Dals1 cizi jazyk podle svych moznostl nejpozdejl od

8. ro¢niku v minimalni ¢asové dotaci 6 hodin. Vzhledem k posilovani vyznamu vyuky cizich jazyki musi Skola
danych 6 disponibilnich hodin vyuzit pouze pro vyuku DalSiho ciziho jazyka, nebo v odivodnénych piipadech
pro upeviiovani a rozvijeni Ciziho jazyka.
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Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk ptispivaji k chapani a objevovani skutecnosti, které presahuji oblast
zkuSenosti zprosttedkovanych matefskym jazykem. Poskytuji Zivy jazykovy zaklad a ptedpoklady pro
komunikaci zakll v ramci integrované Evropy a svéta.

Osvojovani cizich jazykli pomaha snizovat jazykové bariéry a ptispiva tak ke zvySeni mobility
jednotlivel jak v jejich osobnim zivoté, tak v dal§im studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni.
Umoznuje poznavat odliSnosti ve zplsobu Zzivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice.
Prohlubuje védomi zavaznosti vzajemného mezinarodniho porozumeéni a tolerance a vytvaii podminky
pro spolupraci skol na mezinarodnich projektech.

Pozadavky na vzd€lavani v cizich jazycich formulované v RVP ZV vychazeji ze Spolecného
evropského referenéniho ramce pro jazyky, ktery popisuje rtizné urovné ovladani ciziho jazyka’.
Vzdélavani v Cizim jazyce sméfujek predpoklada dosazeni Grovné A2, vzdélavani v Dal§im cizim
jazyce smefuje—k predpoklada dosazeni urovné Al (podle Spoleéného evropského referencniho
ramce pro jazyky)'’

Uspé&nost jazykového vzdélavani jako celku je zavisla nejen na vysledcich vzdélavani v jazyce
matefském a v cizich jazycich, ale zavisi i na tom, do jaké miry se jazykova kultura zaku stane
predmétem zajmu i vSech ostatnich oblasti zakladniho vzdélavani.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:

» chapani pochopeni jazyka jako prostiedku svébytnéhohisterického—jevi,—vnémzse—odrazi
historieky—akulturni-vyvej historického a kulturniho vyvoje naroda, a tedy—jake dulezitého
SJGdl’lOCLlJlClhO ¢initele narodniho spolecenstvi a—jake—dtlezitého—anezbytného—nastrofe

» pochopeni jazyka a jako duleZitého nastroje celoZivotniho vzdélavani

» rozvijeni pozitivniho vztahu k matetskému jazyku a jeho chapani jako petencidlnihe zdroje pro
rozvoj osobniho i1 kulturniho bohatstvi

* rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti

« vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako behatého-mnehetvarnéhe prosttedku k ziskavani
a predavani informaci, k vyjadreni jeho potieb i1 prozitkt a ke sd€lovani nazort

o zvladnuti bézayeh pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostiedi a rozvijeni
pozitivniho vztahu k jazyku v ramci interkulturni komunikace

+ samostatnému ziskdvani informaci z riznych zdroji a k zvlddnuti prace s jazykovymi
a literdrnimi prameny i s texty riizného zaméreni

» ziskavani sebediivéry pii vystupovani na vetejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostiedku
prosazeni sebe sama

° 'V tomto obdobi je diraz kladen na ustni komunikaci a vytvareni zakladu ( zejména ve fonetice a syntaxi) pro dalsi

osvojovani jazyka. Rovnéz je cilem rozvoj jazykového povédomi ve vztahu k matefskému a pripadné dalSim
jazykam.

Spolecny evropsky referenéni ramec pro jazyky vymezuje kompetence komunikativni (lingvistické, sociolingvistické,
pragmatické) a vSeobecné (ptredpokladajici znalost sociokulturniho prostiedi a realii zemi, ve kterych se studovanym
Jjazykem hovoti) jako cilové kompetence jazykové vyuky.

Uroveit A2: Zak — rozumi vétam a &asto pouZivanym vyrazim vztahujicim se k oblastem, které se ho/i bezprostiedng
tykaji (napt. zakladni informace o ném/ni a jeho/jeji roding, o nakupovani, mistopisu a zaméstnani). Pekéaze kemunikevat
Komunikuje prostfednictvim jednoduchych a béznych tloh, jez vyZzaduji jednoduchou a pfimou vyménu informaci
o znamych a béznych skutecnostech. Hmi Popise jednoduchym zpisobem pepsat svou vlastni rodinu, bezprosttedni
okoli a zalezitosti tykajici se jeho/jejiel nejnaléhavéjsich potieb.

Uroveii Al: Zak — rozumi znamym kazdodennim vyrazim a zcela zakladnim frazim, jejichZ cilem je vyhovst
konkrétnim potiebam, a wmi tyto vyrazy a fraze peuzivat pouziva. Umi-piedstavit Piredstavi sebe a ostatni a Idast klade
jednoduché otazky tykajici se informaci osobniho razu, napt. o misté, kde Zije, o lidech, které zna, a vécech, které vlastni,
a na podobné otazky wmi edpevidat odpovida. Dekéze-se—Jednoduchym zplisobem demluvit se domluvi, mluvi-li
partner pomalu a jasné a je ochoten mu## pomoci.
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+ individudlnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni Cctenatskych zazitku,
k rozvijeni pozitivniho vztahu k literatuie i k dal$im druhtim uméni zaloZenych na uméleckém
textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani
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5.1.1 CESKY JAZYK A LITERATURA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

v/

YY YYYYVYVYVYVYYVYZR

plynule cte s porozumeénim texty priméreného rozsahu a narocnosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim primérené slozitosti

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

peclive vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo reci

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky reci v béznych skolnich i mimoskolnich situacich
na zaklade vlastnich zazZitku tvori kratky mluveny projev

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

pise spravné tvary pismen a cislic, spravne spojuje pismena i slabiky; kontroluje viastni pisemny
projev

pise vecné i formalné spravne jednoducha sdélent

seradi ilustrace podle dejové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pribeh

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

v/

YYVYVVYVVYY YVYZxX

Cte s porozumeénim primérené ndarocné texty potichu i nahlas

rozlisuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vek, podstatné informace
zaznamenava

posuzuje uplnost i neuplnost jednoduchého sdeleni

reprodukuje obsah primerene slozitéeho sdeleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechd vzkaz na zaznamniku

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamée

voli ndleZitou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho zameru
rozlisuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni situace
pise spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni Zanry

sestavi osnovu vypraveni a na jejim zaklade vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev
s dodrzenim casové posloupnosti

Uéivo

¢teni — praktické Cteni (technika Cteni, ¢teni pozorné, plynulé, znalost orientacnich prvki

v textu); vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhleddvaci, kliova slova)
naslouchani — praktické naslouchéni (zdvoftilé, vyjadieni kontaktu s partnerem); vécné
naslouchdni (pozorné, soustfedeéné, aktivni — zaznamenat slySené, reagovat otazkami)
mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost),
vyjadfovani zavislé na komunikac¢ni situaci; komunikacni zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprava, oznameni, vypravovani, dialog na zaklad¢ obrazového materidlu;
zakladni komunikacni pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu, sttidani roli mluvciho
a posluchace, zdvorilé vystupovani), mimojazykové prosttedky feci (mimika, gesta)

pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena
zraku, zachdzeni s grafickym materidlem); technika psani (thledny, ¢itelny a prehledny
pisemny projev, formalni Gprava textu); zanry pisemného projevu: adresa, blahoptani, pozdrav
z prazdnin, omluvenka; zprava, oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis; jednoduché
tiskopisy (ptihlaska, dotaznik), vypravovani
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JAZYKOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
>

Y YYYVYY VY

rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratke
samohlasky

porovnava vyznamy slov, zvlaste slova opacného vyznamu a slova vyznamem souradnd,
nadrazend a podrazena, vyhleda v textu slova pribuzna

porovnava a tridi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, vilastnost

rozlisuje slovni druhy v zakladnim tvaru

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, pridavnych jmen a sloves
spojuje vety do jednodussich souveti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

rozlisuje v textu druhy veét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykoveé

i zvukove prostredky

oditvodnuje a pise spravné. i/y po tvrdych a mekkych souhlaskach i po obojetnych souhldskach
ve vyjmenovanych slovech; de, te, né, u/ii, be, pé, ve, mé - mimo morfologicky Sev; velka
pismena na zacatku vety a v typickych pripadech vlastnich jmen osob, zvirat a mistnich
pojmenovani

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
%

YYVY YY YY

porovnava vyznamy slov, zvlaste slova stejneho nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamovd

rozlisuje ve slové koren, cdst priponovou, predponovou a koncovku

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

rozlisuje slova spisovnd a jejich nespisovné tvary

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zdaklad
vety

odlisuje vetu jednoduchou a souveti, vhodné zmeni vetu jednoduchou v souveti

uziva vhodnych spojovacich vyrazii, podle potreby projevu je obménuje

pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhldskdach

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

Uéivo

zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek

a souhlaskovych skupin, modulace souvislé feci (tempo, intonace, ptizvuk)

slovni z&soba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam slov, slova jednozna¢na a mnohoznacna,
antonyma, synonyma, homonyma; stavba slova (kofen, ¢ast predponova a ptiponova,
koncovka)

tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov

skladba — véta jednoducha a souvéti, zakladni skladebni dvojice

pravopis — lexikalni, zdklady morfologického (koncovky podstatnych jmen a ptidavnych jmen
tvrdych a mekkych) a syntaktického (shoda ptfisudku s holym podmétem)

LITERARNI VYCHOVA
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

YYVYY

Cte a prednasi zpameti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty primérené veku
vyjadiuje své pocity z precteného textu

rozlisuje vyjadrovani v proze a ve versich, odlisuje pohdadku od ostatnich vypraveni
pracuje tvorive s literarnim textem podle pokynii ucitele a podle svych schopnosti
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Z

YYVYVYZ&E

vyjadiuje své dojmy z cetby a zaznamenava je

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvori viastni literarni text na dané téma
rozlisuje riizné typy uméleckych a neuméleckych texti

pri jednoduchém rozboru literarnich textii pouziva elementadrni literarni pojmy

Ucivo

poslech literarnich textl

zazitkové Cteni a naslouchani

tvorivé Cinnosti s literarnim textem — prednes vhodnych literarnich textl, volna reprodukce
precteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen,
pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenat; divadelni pfedstaveni, herec,
rezisér; ver§, rym, prirovnani

2. stupent

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy

v/

YY Y Y YYVY VY&

Y

Y

odlisuje ve cteném nebo slyseném textu fakta od nazoru a hodnoceni, ovéruje fakta pomoci
otazek nebo porovnavanim s dostupnymi informacnimi zdroji

rozlisuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zamér partnera v hovoru

rozpozndava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj
dorozumiva se kultivovane, vystizné, jazykovymi prostredky vhodnymi pro danou komunikacni
situaci

odlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykove prostredky vzhledem
ke svému komunikacnimu zaméru

v mluveném projevu pripravenem i improvizovaném vhodné uziva verbalnich, nonverbalnich

i paralingvalnich prostredkii reci

zapojuje se do diskuse, 7idi ji a vyuziva zdasad komunikace a pravidel dialogu

vyuziva zaklady studijniho cteni — vyhleda klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu,
vytvori otdzky a strucné poznamky, vypisky nebo vytah z precteného textu; samostatné pripravi
a s oporou o text prednese referat

usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvori koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivetného navazovani

vyuziva poznatkii o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému projeviu

a k tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvorivéemu psani na zakladeé svych dispozic

a osobnich zajmi

Uéivo

¢teni — praktické (pozorné, pfiméfené rychlé, znalost orientacnich prvka v textu), vécné
(studijni, ¢teni jako zdroj informaci, vyhledavaci), kritické (analytické, hodnotici), prozitkové
naslouchani — praktické (vychova k empatii, podnét k jednani), vécné (soustiedéné, aktivni),
kritické (objektivni a subjektivni sdéleni, komunikacni zdmér mluvc¢iho, manipulativni
pusobeni projevu, zvukové prostiedky souvislého projevu a prostfedky mimojazykove),
zazitkové

mluveny projev — zasady dorozumivani (komunikaéni normy, zakladni mluvené zanry podle
komunika¢ni situace), zasady kultivovaného projevu (technika mluveného projevu, prostiedky
nonverbalni a paralingvalni); komunikacni Zanry: pfipraveny i nepfipraveny projev na zakladé
poznamek nebo bez poznamek, referat, diskuse

22




Cast C Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani — ¥GR MSMT, Praha 2007 2013

« pisemny projev — na zaklad¢ poznatkll o jazyce a stylu, o zakladnich slohovych postupech
a zanrech; vyjadreni postoje ke sdélovanému obsahu, vlastni tvorivé psani (komunikaéni
zanry: vypisek, zadost, soukromy a Ufedni dopis, objednavka, teze, strukturovany zivotopis,
pozvanka, charakteristika, subjektivng zabarveny popis, vyklad, uvaha)

JAZYKOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy

Vs
spisovné vyslovuje ceska a bézné uzivana cizi slova

tvoreni ceskych slov, rozpozndva prenesend pojmenovani, zvlasteé ve frazémech

samostatné pracuje s Pravidly ceského pravopisu, se Slovnikem spisovné Cestiny a s dalsimi
slovniky a priruckami

spravneé tridi slovni druhy, tvori spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunikacni situaci

vyuziva znalosti o jazykové normé pri tvorbé vhodnych jazykovych projevii podle komunikacni
situace

rozlisuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve véte a v souveti

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété
Jjednoduché i souveti

> rozlisuje spisovny jazyk, nareci a obecnou cestinu a zdivodni jejich uZiti

YY Y Y Y YVY&E

Uéivo

»  zvukova stranka jazyka — zasady spisovné vyslovnosti, modulace souvislé fe¢i (ptizvuk slovni
a vétny), intonace, Clenéni souvislé fe¢i (pauzy, frazovani)

« slovni zasoba a tvofeni slov — slovni zasoba a jeji jednotky, slohové rozvrstveni slovni zasoby,
vyznam slova, homonyma, synonyma, obohacovani slovni zasoby, zptisoby tvoieni slov

«  tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov

» skladba — vypovéd a véta, stavba véty, poradek slov ve véte, rozvijejici vétné Cleny, souvéti,
prima a nepiima feC, stavba textu

«  pravopis — lexikalni, morfologicky, syntakticky

» obecné pouceni o jazyce — ¢eStina (jazyk ndrodni, jazyk matetfsky), skupiny jazykt (slovanske
— ptedevsim slovenstina — a jiné, jazyky mensinové), rozvrstveni narodniho jazyka (spisovné
a nespisovné utvary a prostiedky), jazyk a komunikace (jazykova norma a kodifikace, kultura
jazyka a teci, ptivod a zdklady vyvoje Cestiny, jazykové prirucky)

LITERARNI VYCHOVA
Ocekavané vystupy

zZ
ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila

a vlastnimi slovy interpretuje smys! dila

rozpoznava zakladni rysy vyrazného individuadlniho stylu autora

formuluje uistné i pisemné dojmy ze své cetby, navstevy divadelniho nebo filmového predstaveni
a nazory na umeélecké dilo

tvori viastni literarni text podle svych schopnosti a na zaklade osvojenych znalosti zakladii
literdrni teorie

rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, svij nazor dolozi argumenty

rozlisuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovnd je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

uvadi zakladni literarni smeéry a jejich vyznamné predstavitele v ceské a svetove literature
porovndvd ruznd ztvarneni téhoz namétu v literdrnim, dramatickém i filmovém zpracovaini

YY YY Y YV Vg
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> vyhleddva informace v riznych typech katalogi, v knihovné i v dalSich informacnich zdrojich

Ucivo

»  tvorivé Cinnosti s literarnim textem — pfednes vhodnych literarnich textl, volna reprodukce
preéten¢ho nebo slySeného textu, zaznam a reprodukce hlavnich myslenek, interpretace
literarniho textu, dramatizace, vytvareni vlastnich textd, vlastni vytvarny doprovod k literarnim
textim

+  zplsoby interpretace literarnich a jinych d¢l

«  zaklady literarni teorie a historie — struktura literarniho dila (ndmét a téma dila, literarni hrdina,
kompozice literarniho pfibéhu), jazyk literarniho dila (obrazna pojmenovani; zvukové
prostiedky poezie: rym, rytmus; volny vers), literatura umélecka a vécna (popularné-naucna,
literatura faktu, publicistické zanry)

o literarni druhy a zanry — poezie, proza, drama, zanry lyrické, epické, dramatické v proménach
¢asu — hlavni vyvojova obdobi narodni a svétové literatury, typické zanry a jejich predstavitelé

5.1.2 CIZI JAZYK

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

RECOVE DOVEDNOSTI
zak
>—vpsloviie retieky-Spravie ; b pHEZaSobY
»  rozumi jednoduchym pokyniim a vétam,-adekvatné-nane otazkdam ucitele, které jsou

sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbdalné
» zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prithéhu vyuky setkal

..... 0 O e >

o lranvoroagno dvinag A
% OU

; ke .,
> <t abecednislovnikmcebni
»  rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizudlni
oporu

» rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je prondsen pomalu,
zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizudlni oporu
»>  rozlisujegrafickoupriradi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni
» piSe slova a krdtké véty na zdakladé textové a vizudlni piredlohy
RECEPTIVNI RECOVE-DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
POSLECH S POROZUMENIM
zak
> rozumi jednoduchym pokyniim a otizkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti
>  rozumi zneémym slovim a jednoduchym vetam sevztahemieosvojovanym-témeatim, pokud
Jjsou prondSeny pomalu a zietelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu
> rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je prondsen pomalu a zietelné
a md k dispozici vizudlni oporu
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MLUVENI
zak
&lmwe se zapop [ do fed;eedueke—kenva%aee Jednoduchych rozhovoru—pezdica-w—a—icefleﬁa—se

Skoly, volného casu a dalSich osvojovanych témat
odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CTENI S POROZUMENIM
74k

>
> sdelt Jednoduchym zpusobem zakladm mformace tyka]lcz se jeho samotného, rodiny,
>

vyhleda potiebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vitahuje k osvojovanym
tématiom

rozumi jednoduchym krdatkym textiim z béiného Zivota, zejména pokud ma k dispozici
vizudlni oporu

>
>
>
>
>

PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

Ocekivané s 2 obdob
» rozumi jednoduchym kratkym textiim 7 bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu
PSANI

2 4t napise kratky text

& edpeved—na—sde-la% s pouZitim Jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné,
cinnostech a udalostech 7 oblasti svych zajmit a kaZdodenniho Zivota

> vyplni S-ve—za-kladm 0s0bnl uda]e do j%iém-u-laqcu formulare

. zvukova a graficka podoba Jazyka fonetlcke znaky (paswne), zakladm
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

* slovni zasoba — ZAci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni zasobu
v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruhii a umi ji pouZzivat
v komunikacnich situacich, prace se slovnikem

¢ tematické okruhy — domov, rodina, Skola, volny Cas azajmeva-cmnest, povolani, lidské
télo, jidlo, oblékani, ndkupy, bydlisté, dopravni prostiredky, kalendaini rok (svatky,
ro¢ni obdobi, mésice, dny A tydnu, hodlny), zvirata, ptiroda a, poCasi;tradice

Ay v&ta uchatvorba Apory v&té (jsou
tolerovany elementarnl chyby, ktere nenarusujl smysl sdelenl a porozumem)
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2. stupen

7 % 7

RECEPTIVNI RECOVE-DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy
POSLECH S POROZUMENIM
74k

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li prondaSeny pomalu
a gretelné

rozumi obsahu jednoduché a zretelné vyslovované premtuvé-akonverzact promluvy ¢i
konverzace, ktery se tykd osvojovanych témat

v 4

¥
¥
>
¥
¥
¥

MLUVENI
zék
>  jednoduehym-zpusobem se domlavi-v zeptd na zdkladni informace a adekvdtné reaguje
v beznych kazdedennich formalnich i neformadalnich situacich
»  mluvi o své rodiné, kamardadech, $kole, volném case a dalSich osvojovanych tématech
> vypravi jednoduchy piibéh &i uddlost; popiSe osoby, mista a véci ze svého kaZdodenniho Zivota

CTENI S POROZUMENIM

zék
» vyhledd pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych materidlech
»  rozumi kratkym a jednoduchym textiom, vyhleda v nich poZadované informace

PSANI
zak
> vyplni zdakladni udaje o sobé ve formuladri
> napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného casu a dalSich
osvojovanych témat
> reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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S.

e zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni dostate¢né srozumitelné vyslovnosti
a schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny
prizvuk, intonace, ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

¢ slovni zasoba a-tvefenislov — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k tstni i pisemné
komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym okruhiim a komunika¢nim situacim;
prace se slovnikem

e tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, skola, Volny cas a—zajmeva—etm&est—esebm—depﬁ
formulai-detaznik, kultura, sport, péce o zdravi,

pocity a nalady, stravovaci navyky, pocasi, €levéka prlroda a mesto, nakupy a moda,
spole¢nost a jeji problémy, volba povolani, moderni technologie a média, cestovani,
seciokulturni-prostiedi; relie zemi ptisluinych jazykovych oblasti a-Ceskérepublily
s—sloviizasebaa-tvefeni-slov
e mluvnice — rozvijeni pouZivani gramatickych jevi k realizaci komunika¢niho zaméru
Zaka (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

1.3 DALSI CIZi JAZYK

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2.

stupen

Ocekavané vystupy
POSLECH S POROZUMENIM

zak

» rozumi jednoduchym pokyniim a otiazkam ucitele, které jsou prondSeny pomalu
a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

»  rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou prondSeny pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

» rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich
se kaZdodennich témat

MLUVENI

zak

» se zapoji do jednoduchych rozhovori

>  sdéli jednoduchym zpiisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného casu a dalSich osvojovanych témat

» odpovidad na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného casu

a podobné otazky poklada

CTENI S POROZUMENIM
74k

>
>
>

rozumi jednoduchym informacnim ndpisum a orientaénim pokyniim

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béZnym tématiim

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizudlni oporu,
a vyhleda v ném poZadovanou informaci

PSANI
74k

>

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulari
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» napisSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného casu
a dalSich osvojovanych témat
»  strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

U¢ivo

* zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

* slovni zdsoba — ZAci si osvoji slovni zasobu a umi ji pouzivat v komunikaénich
situacich probiranych tematickych okruhi, prace se slovnikem

¢ tematické okruhy - domov, rodina, $kola, volny ¢as, povolani, lidské télo, zdravi,
jidlo, oblékani, nakupy, obec, dopravni prostiedky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, priroda, pocasi, realie zemi prislusnych
jazykovych oblasti

* mluvnice — zdkladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)
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5.2 MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zakladnim vzdélavani zalozena piedev§im na
aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky
v realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém zivoté, a umoznuje tak
ziskavat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolind celym zakladnim
vzdélavanim a vytvaii predpoklady pro dalsi ispésné studium.

Vzdélavani klade diraz na diikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postuptim a pojmiim
matematiky a jejich vzajemnym vztahim. Zaci si postupné osvojuji nekteré pojmy, algoritmy,
terminologii, symboliku a zpusoby jejich uziti.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozd€len na Ctyfi tematické
okruhy. V tematickém okruhu Cisla a pocetni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a dale ho
prohlubuje na druhém stupni tematicky okruh Cislo a proménnd, si Zaci osvojuji aritmetické operace
v jejich tfech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni (pro¢ je operace
provadéna predlozenym postupem) a vyznamové porozumeéni (umeét operaci propojit s redlnou situaci).
Uci se ziskavat Ciselné udaje méfenim, odhadovanim, vypoétem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se
s pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci realnych situaci.

V dal$im tematickém okruhu Zdvislosti, vztahy a prdace s daty Zaci rozpoznavaji uréité typy
zmén a zavislosti, které jsou projevem béZznych jevl realného svéta, a seznamuji se s jejich
reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jevii, dochdzeji k pochopeni, ze zménou
mize byt rlst i pokles a ze zména muze mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti Zaci
analyzuji z tabulek, diagrami a grafi, v jednoduchych piipadech je konstruuji a vyjadiuji
matematickym piedpisem nebo je podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodného pocitacového
software nebo grafickych kalkulatorti. Zkoumani téchto zavislosti sméfuje k pochopeni pojmu funkce.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru zaci urCuji a znazoriuji geometrické
utvary a geometricky modeluji realné situace, hledaji podobnosti a odli$nosti Gtvar(, které se vyskytuji
vSude kolem nas, uvédomuji si vzajemné polohy objektd v roviné (resp. v prostoru), uéi se
porovnavat, odhadovat, méfit délku, velikost thlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem),
zdokonalovat svij graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede zaky k feSeni polohovych
a metrickych tloh a problému, které vychdzeji z béznych Zivotnich situaci.

Dtlezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni ulohy a problémy,
jejichz feSeni miize byt do znacné miry nezdvislé na znalostech a dovednostech Skolské matematiky,
ale pfi némz je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto ulohy by mély prolinat v§emi tematickymi okruhy
v pribéhu celého zakladniho vzdélavani. Zaci se uéi fedit problémové situace a tilohy z b&ného
zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit idaje a podminky, provadet situacni nacrty, feSit
optimalizaéni Glohy. ReSeni logickych tloh, jejichZ obtiznost je zavisla na mife rozumové vyspélosti
zaki, posiluje védomi zédka ve vlastni schopnosti logického uvazovani a mize podchytit i ty zaky,
ktefi jsou v matematice méné¢ uspesni.

Zaci se uéi vyuzivat prostiedky vypodetni techniky (pfedevsim kalkulatory, vhodny pocitadovy
software, urcité typy vyukovych programil) a pouzivat nékteré dalsi pomutcky, coz umoznuje piistup
k matematice i zdkdm, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitdni a v rysovacich technikéch.
Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické praci se zdroji informaci.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:

*  vyuzivani matematickych poznatkd a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady, méreni
a porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace
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» rozvijeni paméti zakl prostiednictvim numerickych vypoétd a osvojovanim si nezbytnych
matematickych vzorct a algoritmi

» rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, ke kritickému usuzovani a srozumitelné
a véené argumentaci prostfednictvim feSeni matematickych problémi

+ rozvijeni abstraktniho a exaktniho mysSleni osvojovanim si a vyuZzivanim zakladnich
matematickych pojmt a vztahti, k poznavani jejich charakteristickych vlastnosti a na zakladé
téchto vlastnosti k ur€ovani a zarazovani pojmi

«  vytvafeni zasoby matematickych nastroji (pocetnich operaci, algoritmt, metod feSeni uloh)
a k efektivnimu vyuzivani osvojeného matematického aparatu

* vnimani slozitosti realného svéta a jeho porozumeéni; k rozvijeni zkuSenosti s matematickym
modelovanim (matematizaci realnych situaci), k vyhodnocovani matematického modelu
a hranic jeho pouziti; k poznani, Ze realita je slozitéjSi nez jeji matematicky model, Ze dany
model muze byt vhodny pro riiznorodé situace a jedna situace muze byt vyjadiena riznymi
modely

»  provadéni rozboru problému a planu feSeni, odhadovani vysledki, volbé spravného postupu
k vyfeSeni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k podminkam ulohy
nebo problému

e presnému a struénému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcetné symboliky,
provadénim rozbort a zapisi pri feseni uloh a ke zdokonalovani grafického projevu

« rozvijeni spoluprace pfi feSeni problémovych a aplikovanych uloh vyjadfujicich situace
z bézného zivota a nasledné k vyuziti ziskaného feSeni v praxi; k poznadvani moznosti
matematiky a skute¢nosti, Ze k vysledku lze dospét riznymi zpisoby

» rozvijeni divéry ve vlastni schopnosti a moznosti pti feSeni tloh, k soustavné sebekontrole pii
kazdém kroku postupu feSeni, k rozvijeni systemati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti, k vytvaieni
dovednosti vyslovovat hypotézy na zaklad¢é zkuSenosti nebo pokusu a k jejich ovéfovani nebo
vyvraceni pomoci protiptiklada

5.2.1 MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupeni

CISLO A POCETNI OPERACE
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zZ
pouziva prirozend cisla k modelovani realnych situaci, pocita predmeéty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvkii

Cte, zapisuje a porovnava prirozend cisla do 1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na ciselné ose

provadi zpameéti jednoduché pocetni operace s prirozenymi cisly

resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

YYVYY VX

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Z
vyuziva pri pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost scitani a nasobeni
provadi pisemné pocetni operace v oboru prirozenych cisel

zaokrouhluje prirozena cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
prirozenych cisel

resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru prirozenych cisel
modeluje a urci cast celku, pouZiva zdpis ve formé zlomku

porovnd, scitd a od¢itda zZlomky se stejnym zdakladem v oboru kladnych Cisel

YYY YVYVYxE
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> piecte zapis desetinného Cisla a vyznaci na ciselné ose desetinné cislo dané hodnoty

> porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zdpis celého zaporného cisla a toto Cislo vyznadi na Ciselné
ose

Ucivo

[ 4 4

e prirozena Cisla, cela Cisla, desetinna ¢isla, zlomky

»  zapis Cisla v desitkové soustave; a jeho znazornéni (Ciselna osa, teplomér, model)
* nasobilka

»  vlastnosti pocetnich operaci s pFirezenymt Cisly

» pisemné algoritmy pocetnich operaci

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
> orientuje se v case, provddi jednoduché prevody jednotek casu
> popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
> doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti cisel
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
> whledava, sbira a tridi data
> Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Ucivo
»  zavislosti a jejich vlastnosti
« diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
> rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise zdakladni rovinné utvary a jednoduchd télesa; nachazi
v realité jejich reprezentaci
> porovnava velikost utvari, meri a odhaduje délku usecky
> rozeznd a modeluje jednoduché soumerné utvary v rovine
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zZ
narysuje a zndzorni zakladni rovinné utvary (ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uziva
Jjednoduché konstrukce
scita a odcita graficky usecky, urci délku lomené cary, obvod mnohouhelniku sectenim délek
jeho stran
sestroji rovnobezky a kolmice
urci obsah obrazce pomoci ctvercove site a uziva zakladni jednotky obsahu

rozpoznd a zndzorni ve ctvercove siti jednoduché osove soumerné utvary a urci osu soumernosti
utvaru prekladanim papiru

YYY Y YxE

Ucivo
» zéakladni utvary v rovin€ — lomena Cara, ptimka, polopiimka, usecka, ctverec, kruznice,
obdélnik, trojiihelnik, kruh, ¢tyfuhelnik, mnohouhelnik
»  zakladni utvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec
» délka usecky; jednotky délky a jejich ptevody
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» obvod a obsah obrazce
»  vzajemna poloha dvou pfimek v roviné
e 0sove¢ soumérné utvary

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
> Fesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichz reseni je do znacné miry nezavislé
na obvyklych postupech a algoritmech skolske matematiky

Ucivo
+ slovni ulohy
«  (iselné a obrazkové fady
«  magickeé Ctverce
»  prostorova piedstavivost

2. stupent

CISLO A PROMENNA
Ocekavané vystupy

Vs
provadi pocetni operace v oboru celych a racionadlnich cisel; uzivd ve vypoctech druhou
mocninu a odmocninu

zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, ucelne vyuziva kalkuldtor

modeluje a resi situace s vyuzitim deélitelnosti v oboru prirozenych cisel

uziva ruzneé zpusoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek — cdst (prirozenym cislem,
pomerem, zlomkem, desetinnym cislem, procentem)

rest modelovanim a vypoctem situace vyjadrené pomerem; pracuje s méritky map a planii

rest aplikacni ulohy na procenta (i pro pripad, zZe procentova cdst je vetsi nez celek)
matematizuje jednoduché redalné situace s vyuzitim promennych; urci hodnotu vyrazu, scita

a nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na soucin pomocit vzorci a vytykanim
formuluje a vesi realnou situaci pomoci rovnic a jejich soustay

analyzuje a resi jednoduché problemy, modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva matematicky
apardt v oboru celych a racionalnich cisel

YY YYY YVYVY V&

Ucivo

+  délitelnost ptirozenych ¢isel — prvocislo, ¢islo slozené, nasobek, délitel, nejmensi spolecny
nasobek, nejveétsi spolecny délitel, kritéria délitelnosti

» celd cisla — ¢isla navzajem opacnd, Ciselnd osa

» desetinnd Cisla, zlomky — rozvinuty zapis Cisla v desitkové soustave; pievracené ¢islo, smiSené
¢islo, slozeny zlomek

*  pomér — méfitko, iméra, troj¢lenka

»  procenta — procento, promile; zdklad, procentova Cast, pocet procent; jednoduché urokovani

*  mocniny a odmocniny — druhd mocnina a odmocnina

» vyrazy — Ciselny vyraz a jeho hodnota; proménnd, vyrazy s promé€nnymi, mnohocleny

» rovnice — linearni rovnice, soustava dvou linedrnich rovnic se dvéma neznamymi

ZAVISLOSTL, VZTAHY A PRACE S DATY
Ocekavané vystupy
74k
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vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

porovnava soubory dat

urcuje vztah primé anebo neprimé umeérnosti

vyjadri funkcni vztah tabulkou, rovnici, grafem

matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkcnich vztahii

YYVYYY

Ucivo
»  zavislosti a data — ptiklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti, nakresy,
schémata, diagramy, grafy, tabulky; ¢etnost znaku, aritmeticky primeér
» funkce — pravouhla soustava soufadnic, pfima umeérnost, neptima ameérnost, linearni funkce

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Ocekavané vystupy
zak

Y

zdivodnuje a vyuziva polohové a metricke viastnosti zakladnich rovinnych utvarii pri reseni
uloh a jednoduchych praktickych problémi,; vyuziva potiebnou matematickou symboliku
charakterizuje a tridi zakladni rovinné utvary

urcuje velikost uhlu meérenim a vypoctem

odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych utvari

vyuziva pojem mnozina vsech bodit dané viastnosti k charakteristice utvaru a k resent
polohovych a nepolohovych konstrukcnich uloh

nacrtne a sestroji rovinné utvary

uziva k argumentaci a pri vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikii

nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve stiedové a osové soumernosti, urci osove

a stredove soumerny utvar

urcuje a charakterizuje zakladni prostorove utvary (télesa), analyzuje jejich viastnosti
odhaduje a vypocita objem a povrch téles

nacrtne a sestroji site zakladnich téles

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v rovine

analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim osvojeného matematického aparatu

YYYYY YYVY YVYVYY

Ucivo

+ rovinné Utvary — pfimka, poloptimka, usecka, kruznice, kruh, uhel, trojuhelnik, ¢tyfuhelnik
(lichobé&znik, rovnobéznik), pravidelné mnohothelniky, vzdjemnd poloha pfimek v roving
(typy thlt), shodnost a podobnost (vety o shodnosti a podobnosti trojuhelnik)

*  metrické vlastnosti v rovin€ — druhy uhli, vzdalenost bodu od piimky, trojihelnikova
nerovnost, Pythagorova véta

»  prostorové utvary — kvadr, krychle, rotacni valec, jehlan, rotacni kuzel, koule, kolmy hranol

»  konstrukéni tlohy — mnoziny vSech bodd dané vlastnosti (osa tsecky, osa uhlu, Thaletova

kruznice), osova soumérnost, sttedova soumérnost

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
Ocekavané vystupy
zak
> uzivad logickou uvahu a kombinacni usudek pri reSeni uloh a problémii a naléza riizna reseni
predkladanych nebo zkoumanych situact
> resi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z riiznych
tematickych a vzdelavacich oblasti

33




Cast C Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani — ¥GR MSMT, Praha 2007 2013

Ucivo
» Ciselné a logické fady
»  Ciselné a obrazkové analogie
» logické a netradi¢ni geometrické tlohy
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5.3 INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie umoziuje vSem zakiim dosdhnout
zakladni urovn¢ informacni gramotnosti - ziskat elementarni dovednosti v ovladani vypocetni techniky
a modernich informaénich technologii, orientovat se ve svét€ informaci, tvofivé pracovat
s informacemi a vyuzivat je pfi dal$im vzdélavani i v praktickém zivoté. Vzhledem k naristajici
potfebé osvojeni si zakladnich dovednosti prace s vypocetni technikou byla vzdé€lavaci oblast
Informaéni a komunikacni technologie zafazena jako povinna soucast zakladniho vzdélavani na
1. a 2. stupni. Ziskané dovednosti jsou v informacni spolecnosti nezbytnym ptredpokladem uplatnéni
na trhu prace i podminkou k efektivnimu rozvijeni profesni i zajmové ¢innosti.

Zvladnuti vypoCetni techniky, zejména rychlého vyhleddvani a zpracovani pottebnych
informaci pomoci internetu a jinych digitalnich médii, umoznuje realizovat metodu ,,u¢eni kdekoliv
a kdykoliv, vede k Zadoucimu odleh¢eni paméti pii sou¢asné moznosti vyuzit mnohonasobné vétsiho
poctu dat a informaci nez dosud, urychluje aktualizaci poznatkti a vhodné dopliuje standardni u¢ebni
texty a pomucky.

Dovednosti ziskané ve vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikaéni technologie umoznuji
zaktm aplikovat vypocCetni techniku s bohatou $kalou vzdélavaciho software a informacnich zdroji ve
vSech vzdélavacich oblastech celého zakladniho vzdélavani. Tato aplikaéni rovina piesahuje ramec
vzdélavaciho obsahu vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikacni technologie, a stdva se soucasti
vSech vzdelavacich oblasti zakladniho vzdélavani.

Cilové zaméfeni vzdelavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:

e poznani ulohy informaci a informaénich ¢innosti a k vyuzivani modernich informacnich
a komunikac¢nich technologii

« porozuméni toku informaci, pocinaje jejich vznikem, ulozenim na médium, pienosem,
zpracovanim, vyhledavanim a praktickym vyuzitim

» schopnosti formulovat svlij pozadavek a vyuZzivat pfi interakci s pocitaCem algoritmické
mysleni

* porovnavani informaci a poznatkl z vét§tho mnozstvi alternativnich informacnich zdrojd,
a tim k dosahovani vétsi vérohodnosti vyhledanych informaci

» vyuzivani vypocetni techniky, aplikacniho i vyukového software ke zvySeni efektivnosti své
ucebni ¢innosti a racionalnéjsi organizaci prace

e tvofivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prostfedk pii prezentaci vysledkd své
prace

» pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani ptirodnich
i socialnich jevil a procest

» respektovani prav k dusevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani SW

»  zaujeti odpovédného, etického pristupu k nevhodnym obsahiim vyskytujicich se na internetu ¢i
jinych médiich

»  Setrné praci s vypocetni technikou
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5.3.1 INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

ZAKLADY PRACE S POCITACEM
Ocekavané vystupy — 1. a 2. obdobi
zak
> vyuziva zdkladni standardni funkce pocitace a jeho nejbéznéejsi periferie
> respektuje pravidla bezpecné prdce s hardware i software a postupuje poucené v pripadé jejich
zavady
> chrani data pred poskozenim, ztrdtou a zneuzitim

+  zakladni pojmy informacni ¢innosti — informace, informac¢ni zdroje, informac¢ni instituce

«  struktura, funkce a popis pocitace a ptidavnych zafizeni

« operacni systémy a jejich zakladni funkce

» seznameni s formaty souborti (doc, gif)

«  multimedialni vyuziti pocitace

»  jednoducha udrZba pocitace, postupy pii béznych problémech s hardware a software

»  zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym vyuzivanim
vypocetni techniky

VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE

Ocekavané vystupy — 1. a 2. obdobi

zak
> pri vyhledavani informaci na internetu pouzivd jednoduché a vhodné cesty
> whledava informace na portdlech, v knihovndch a databdzich
> komunikuje pomoci internetu ci jinych béznych komunikacnich zarizeni

Ucivo
»  spolecensky tok informaci (vznik, ptenos, transformace, zpracovani, distribuce informaci)
» zékladni zptisoby komunikace (e-mail, chat, telefonovani)
+ metody a nastroje vyhledavani informaci
+ formulace pozadavku pti vyhledavani na internetu, vyhleddvaci atributy

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI
Ocekavané vystupy — 1. a 2. obdobi
74k

> pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru

Ucivo
»  zékladni funkce textového a grafického editoru
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2. stupen

VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE
Ocekavang vystupy
zak
> oveéruje verohodnost informact a informacnich zdrojii, posuzuje jejich zdvaznost a vzdjemnou
ndvaznost

Ucivo
* vyvojové trendy informacnich technologii
* hodnota a relevance informaci a informacnich zdrojti, metody a nastroje jejich ovérovani
e internet

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI
Ocekavané vystupy

zak
> ovldda praci s textovymi a grafickymi editory i tabulkovymi editory a vyuzZiva vhodnych
aplikact
> uplatnuje zdkladni esteticka a typograficka pravidla pro praci s textem a obrazem
> pracuje s informacemi v souladu se zakony o dusevnim viastnictvi
> pouzivd informace z riiznych informacnich zdrojit a vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi udaji
> zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni informace v textove, graficke a multimedialni formée
Ucivo

» pocitacova grafika, rastrové a vektorové programy

« tabulkovy editor, vytvareni tabulek, porovnavani dat, jednoduché vzorce

»  prezentace informaci (webové stranky, prezentacni programy, multimédia)
e ochrana prav k duSevnimu vlastnictvi, copyright, informacni etika
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5.4 CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdé&lavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je
koncipovana pouze pro 1. stupenn zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdelavaci
obsah tykajici se Clovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci
a dalsich témat. Uplatiuje pohled do historie i soucasnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky
zivot. Svym S$iroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvaii povinné zakladni
vzdélavani na 1. stupni.

Vzdé&lavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti zakt
ziskané ve vychové v roding a v predskolnim vzdélavani. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovéavat véci
jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvati se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta.
Poznavaji sebe 1 své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i ¢asoveé vzdalengj$imi osobami
ijevy a se slozitéjsimi dg&ji. UCi se vnimat lidi, & vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych
stranek 1 krasy lidskych vytvorG a pfirodnich jevil, soustfedéné je pozorovat a, piemyslet o nich
a chranit je. Na zakladé poznani sebe &, svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se zaci uéi
vnimat zakladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét soudobému zpusobu zivota, jeho prednostem
i problémim; (vCetné situaci ohroZeni), uci se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti
a vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani poznatkii a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék
a jeho svét se zZaci u¢i vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory
a podnéty jinych.

Podminkou uspésného vzdelavani v dané oblasti je vlastni prozitek zakl vychazejici z konkrétnich
nebo modelovych situaci pfi osvojovani potfebnych dovednosti, zpisobti jednani a rozhodovani.
K tomu vyznamné ptispiva i osobni priklad uditelt. Propojeni této vzdélavaci oblasti s realnym
zivotem a s praktickou zkuSenosti Zakd se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci
inové role Skolaka, pomaha jim pii nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upevihovani
pracovnich i rezimovych navykt.

24

Vzdélavaci oblast tak ptipravuje zaklady pro specializovangjsi vyuku ve vzdélavacich oblastech
Clovék a spolecnost, Clovéek a priroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

Vzdglavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruhii.
Propojovanim tematickych okruhii je mozné vytvatet v SVP riizné varianty vyuCovacich predméti
a jejich vzdélavaciho obsahu''.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se z&ci u¢i na zékladé poznavani nejbliz§iho okoli,
vztahti a souvislosti v ném chéapat organizaci zivota v roding, ve Skole, v obci, ve spolecnosti. U¢i se
do tohoto kazdodenniho zivota vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami, hledat nové i zajimavé véci
a bezpecné se v tomto svété pohybovat. Diiraz je kladen na-depravai—wreheova, praktické poznavani
mistnich a regiondlnich skutenosti a na utvafeni pfimych zkuSenosti zakii (nmapf. v dopravni
vychové). Razné Cinnosti a tkoly by mély pfirozenym zplisobem probudit v Zacich kladny vztah
k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem ndas si zaci postupn€ osvojuji a upeviiuji zaklady vhodného
chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu teleranee; pomoci a solidarity mezi
lidmi, vzajemné ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzii a Zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji,
bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale
is problémy, které provazeji souziti lidi, celou spolecnost nebo i svét (globalni problémy). Cely
tematicky okruh tak smeéfuje k prvotnim poznatkim a dovednostem budouciho obcana
demokratického statu.

" Je mozné tradicng vytvaret jeden pfedmét v 1. — 3. roéniku (tj. ptifazovat oekavanym vystupim pro 1. obdobi vhodné

ucivo vybrané z jednotlivych tematickych okruhtl) a dva pfedméty ve 4. a 5. roéniku (tj. tematické okruhy 1, 2 a 3 vyuzit
jako zaklad pro Vlastivédu a okruhy 4 a 5 pro Pfirodovédu), je vSak mozné vytvaiet jen jeden piedmét i ve 4. a 5. roéniku
nebo jeden souvisly pfedmét od 1. do 5. roéniku. Neni nutno se vzdy striktné drzet tematickych okruhti, podle potieby je
1ze rtizné strukturovat, propojovat u¢ivo a prifazovat ho k oéekavanym vystuptim.
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V tematickém okruhu Lidé a cas se Zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak a proc se
Cas méfi, jak udalosti postupuji v Case a utvareji historii véci a d¢ji. UCi se poznavat, jak se Zivot
a véci vyvijeji a jakym zmeénam podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsich
udalosti v roding, obci a regionu a postupuje se k nejdilezitéjSim okamzikiim v historii nasi zemé.
Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zakli zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé
zemé. Proto je dulezité, aby zaci mohli samostatné¢ vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace
z dostupnych zdrojt, predev§im pak od ¢lent své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli
spole¢n¢ navstévovat pamatky, sbirky regionalnich i specializovanych muzei, vetejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu slune¢ni soustavy,
kde vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé ptirody nasi
vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, ze Zem¢ a Zivot na ni tvori jeden nedilny celek, ve
kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou muze ¢loveék snadno
narusit a velmi obtizn¢ obnovovat. Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny a dalSich
informaci se zaci u¢i hledat diikazy o proménach ptirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani
a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na ptirodu, hledat moznosti, jak ve svém veéku prispét
k ochrané ptirody, zlepSeni zivotniho prostiedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predeviim sebe na zakladé poznavani
¢loveka jako zZivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji zdravi
jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se &lovek vyviji
a méni od narozeni do dosp€losti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu,
hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahti atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech,
o zdravotni prevenci i a poskytovani prvni pomoci a—e-bezpeéném. Osvojuji si bezpecné chovani
a vzajemnou pomoc v riznych Zivotnich situacich, véetné¢ mimoradnych udalosti, které ohrozuji
zdravi jedinct i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost méa kazdy
lovek za své zdravi a bezpelnost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je

modelové situace atd.

Cilové zaméteni vzdelavaci oblasti
Vzdéladvani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:
* utvafeni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
« orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

» orientaci ve svété informaci a k casovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych
a kulturnich informaci

* rozsifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skute¢nosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

e poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovéni a jednani na
zaklad¢ respektu a spolecné vytvorenych a piijatych nebo obecné uplatiiovanych pravidel
souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukola

+ samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni; bezpreblémevé
a bezkonfliktni komunikaci + v méné beéznych situacich, k bezpeéné komunikaci
prostirfednictvim elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti (moznosti
a limit®)

» utvafeni ohleduplného vztahu k pfirod¢ i kulturnim vytvoriim a k hleddni moznosti aktivniho
uplatnéni pfi jejich ochrané

»  pfirozenému vyjadiovani pozitivnich citl ve vztahu k sobé i okolnimu prosttedi
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* objevovani a poznavani v§eho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

e r v 7 ~ ror 7 J 4 2%

Mrwe .

e poznavani podstaty zdravi i pri¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a urazi a jejich
predchazeni

e poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani
v riznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpefnosti i zdravi a bezpecnosti
druhych, véetné chovani pfi mimoiadnych udalostech.

40



Cast C Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani — ¥GR MSMT, Praha 2007 2013

5.4.1 CLOVEK A JEHO SVET

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

MISTO, KDE ZIJEME
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
> vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydliste a skoly, cestu na urcené misto a rozlisi
mozna nebezpeci v nejblizsim okoli
> zaclent svou obec (mésto) do prislusného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmeény v nejblizsim okoli, obci (méste)
> rozlisi prirodni a umelé prvky v okolni krajiné a vyjadri riznymi zpiisoby jeji estetické hodnoty
a rozmanitost
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
> urci a vysvetli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu
> urci svetové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a ridi se podle zdasad
bezpecného pohybu a pobytu v prirodé
> rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje o prirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapdch nasi republiky, Evropy a polokouli
> whleda typické regiondlni zvlastnosti prirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym
zpuisobem posoudi jejich vyznam z hlediska prirodniho, historického, politického, spravniho
a vlastnického

> zprostredkuje ostatnim zkusSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovnd zpiisob
Zivota a prirodu v nasi vlasti i v jinych zemich
> rozlisuje hlavni organy statni moci a néekteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam
Ucivo

* domov — prostiedi domova, orientace v misté bydlisté

»  Skola — prostfedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpecna cesta do skoly; rizikova mista
a situace

* obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajin€, minulost a souc¢asnost obce (mésta),
vyznacné budovy, dopravni sit’

»  okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevniné,
roz$iteni pud, rostlinstva a zivocichd, vliv krajiny na Zivot lidi, ptisobeni lidi na krajinu
a zivotni prostfedi, orientacni body a linie, svétové strany

« regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod

«  nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho ziizeni a politického systému CR, statni
sprava a samosprava, statni symboly, armada CR

»  Evropa a svét — kontinenty, evropskeé staty, EU, cestovani

*  mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky

LIDE KOLEM NAS
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
> rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych prislusnikii a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k prirozenym odliSnostem spoluZdkii i jinych lidi, jejich piednostem
i nedostatkiim
> odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani a pracovnich cinnosti
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> vyjddri na zdklade viastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla
pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodinée, v obci (méste)

> rozlisuje zdkladni rozdily mezi jedﬁefhvet lidmi, obhaji pti-kenkrétnich-cinnostech a oditvodni
Své nazory, pepripade pripusti sviij omyl a dohodne se na spolecném postupu & reseni se

"y

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji
zakladni lidska prava nebo demokratické principy
orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v beznych situacich, odhadne
a zkontroluje cenu nakupu a vrdacené penize, na piikladu ukaze nemoZnost realizace vsech
chténych vydaji, vysvétli, pro¢ sporit, kdy si pujcovat a jak vracet dluhy

> poukdze v nejblizsim spolecenském a prirodnim prostredi na zmény a nékteré problémy
a navrhne moznosti zlepseni Zivotniho prostredi obce (mésta)

Ucivo

» rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni vztahy,
zivot a funkce rodiny, prace fyzicka a dusevni, zaméstnani

«  souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie; obchod, firmy, zajmové
spolky, politické strany, cirkve, pomoc nemocnym, socidln¢ slabym, spole¢ny ,,evropsky dam

»  chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, prineipy-demekraecie — ohleduplnost,
etické zasady, zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
piredchazeni konfliktiim

»  pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zaki Skoly,
protipravni jednani a korupce, pravni ochrana ob¢anti a majetku véetné naroku na
reklamaci, soukromého vlastnictvi, duSevnich hodnot

«  vlastnictvi — soukromé, vetejné, osobni, spole¢né; hmotny a nehmotny majetek; penize
rozpocet, pirijmy a vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zpiisoby
placeni; banka jako spravce penéz, uspory, pujcky

»  kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a subkultura

»  zékladni globalni problémy — vyznamné socidlni problémy, problémy konzumni spolecnosti,
nesndsenlivost mezi lidmi, globalni problémy ptirodniho prostredi

LIDE A CAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zZ
vyuziva casové udaje pri resent riiznych situaci v dennim Zivote, rozlisuje dej v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

pojmenuje nekteré rodaky, kulturni ¢i historicke pamatky, vyznamné udalosti regionu,
interpretuje nekteré povesti nebo bdje spjate s mistem, v nemz Zije

uplatiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a cinnostech cloveka, o lidské spolecnosti,
souZiti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovndva minulost a soucasnost

YV Y YxE

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
> pracuje s casovymi udaji a vyuziva zjistenych udajii k pochopent vztahii mezi deji a mezi jevy
> vyuziva archivii, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojit pro pochopeni
minulosti; zdivodni zakladni vyznam chranénych casti prirody, nemovitych i movitych
kulturnich pamatek
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> rozezndvd soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich minulosti a soucasnosti nasi
viasti s vyuzitim regiondlnich specifik

» srovnavd a hodnoti na vybranych ukdzkach zpiisob Zivota a prace predkit na nasem vzemi
v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

> objasni historické ditvody pro zarazeni statnich svatkii a vyznamnych dnii

« orientace v Case a ¢asovy fad — urCovani Casu, Cas jako fyzikalni veli¢ina, d&jiny jako Casovy
sled udalosti, kalendare, letopoCet, generace, denni reZim dne, rocni obdobi

* soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zptsobu zivota, bydleni, pfedméty denni
potteby, prub¢h lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

« regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

*  Dbéje, myty, povésti — minulost kraje a ptedkli, domov, vlast, rodny kraj

ROZMANITOST PRIRODY
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
74k

> pozoruje, popise a porovnd viditelné promeny v prirodé v jednotlivych rocnich obdobich
> roztridi nekteré prirodniny podle napadnych urcujicich znakii, uvede priklady vyskytu
organismii ve znamé lokalite
> provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné
viastnosti a zmeri zakladni veliciny pomoci jednoduchych ndstrojit a pristrojii
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Vs
objevuje a zjistuje propojenost prvkii zive a nezivé prirody, princip rovnovahy prirody
a nachazi souvislosti mezi konecnym vzhledem prirody a cinnosti cloveka
vysvetli na zaklade elementdrnich poznatkit o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost
s rozdelenim casu a stridanim rocnich obdobi
zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitdach regioni, zditvodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily v prizpusobeni organismii prostredi
porovnavd na zaklade pozorovani zdkladni projevy Zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tridi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy
zhodnoti nekteré konkrétni cinnosti cloveka v prirode a rozlisuje aktivity, které mohou prostredi
i zdravi ¢loveka podporovat nebo poskozovat
strucné charakterizuje specifické prirodni jevy a 7 nich vyplyvajici rizika vzniku
mimorddnych uddlosti; v modelové situaci prokadZe schopnost se ucinné chrdnit
> zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zditvodni postup, vyhodnoti a vysvetli vysledky pokusu

Y Y Y Y YV VZE

Ucivo

» latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek
a méfeni veliCin s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

» voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, ob&h vody v pfirod€, vlastnosti, slozeni,
proudéni vzduchu, vyznam pro zivot

* nerosty a horniny, pida — n€které hospodaisky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik
pudy a jeji vyznam

Vesmir a Zemé€ — slune€ni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

» rostliny, houby, Zivocichové — znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy, pritbéh a zpiisob Zivota,
vyZziva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhti, vyznam v piirodé a pro ¢loveka

»  Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, ptd,
rostlinstva a zivocis$stva na Zemi; podnebi a pocasi

» rovnovaha v pfirod€ — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni spoleCenstva
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»  ohleduplné chovani k ptirod¢ a ochrana pfirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostiedi, ochrana rostlin a zivocichtl, likvidace odpad, zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

» rizika v pfirodé — rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a sez6nnimi ¢innostmi; mimoradné
udalosti zpiisobené piirodnimi vlivy a ochrana pred nimi

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak

> uplatiuje zakladni hygienicke, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
»>—dodriujezdasady rozeznd nebezpedi rizného charakteru, vyuzivd bezpecna mista pro hru
a traveni volného casu; uplatiiuje zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silnicniho
provozu, jednd tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
> chovd se obezrietné pri setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
neprijemnd,; v pripade potieby pozdadad o pomoc pro sebe i pro jiné dité; oviada zpiisoby
komunikace s operdtory tisfiovych linek
> Lativsiosidladni et inikisilnicnit
> reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri mimoradnych udalostech
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
v/
vyuziva poznatkii o lidském téle k vysvetleni zakladnich funkct jednotlivych organovych soustav
a podpore viastniho zdravého zpiisobu Zivota
rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditete pred a po jeho narozeni
ucelné planuje sviij ¢as pro uceni, prdci, zabavu a odpocinek podle viastnich potreb s ohledem
na opravnené naroky jinych osob
uplatiiuje ucelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vanima dopravni situaci, sprdavné ji vphodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista
predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek
uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou
rozpozna Zivot ohroZujici zranéni; oSetii drobna poranéni a zajisti lékarskou pomoc
uplatiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych zpiisobech
sexudlniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném veku

Y YVY VY&

YY YY

Uéivo

o lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potieby a-prejevys—zakladni
stavba-a-funkee ¢lovéka, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zéklady lidské reprodukce,
VyVOJ Jedmce

*  péce o zdraviyzdrava-wyziva — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér
a zpusoby uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny reZim;-pehybevyrezim;
zdrava-strava:nemeoe;; nemoci prenosné a nepirenosné, ochrana pred infekcemi
prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné trazy a poranéni, prevence nemoci
a irazi, prvni pomoc, Brazevazabrana: pii drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni
hygiena — stres-ajeherizikarreldamni-vlivy

»  partnerstvi, manzZelstvi, rodicovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy v rodiné,
partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka vztahi, eticka stranka sexuality
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» navykové latky a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, hraei-automaty-apecitaée nebezpeci komunikace prostiednictvim
elektronickych médii

» osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné chovani
v rizikovém prostiedi, ozna¢ovani nebezpecnych latek; bezpe¢né chovani v silni¢nim

provozu vreli-chodee-aeyklisty;krizovésituace; dopravni znacky; predchazeni rizikovym

situacim v dopravé a v dopravnich prostiredcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani,
sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich;sluzby-edberné-pemeei
¢ privolani pomoci v pripadé ohrozZeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby odborné
pomoci, €isla tisiového volani, spravny zpusob volani na tisiiovou linku
«  mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v pripadé ohroZeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén); poZary (pri¢iny a prevence vzniku poZari,
ochrana a evakuace pii poZaru); integrovany zachranny systém
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5.5 CLOVEK A SPOLECNOST

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spolegnost v zakladnim vzdélavani vybavuje Zzédka znalostmi
a dovednostmi potiebnymi pro jeho aktivni zapojeni do zivota demokratické spolecnosti. Vzdélavani
sméfuje k tomu, aby zaci poznali d&jinné, socidlni a kulturné historické aspekty zivota lidi v jejich
rozmanitosti, proménlivosti a ve vzajemnych souvislostech. Seznamuje zaky s vyvojem spole¢nosti
a s dulezitymi spolecenskymi jevy a procesy, které se promitaji do kazdodenniho Zivota a maji vliv na
utvareni spoleCenského klimatu. Zaméfuje se na utvatreni pozitivnich obcCanskych postojl, rozviji
védomi prinalezitosti k evropskému civilizaénimu a kulturnimu okruhu a podporuje ptijeti hodnot, na
nichZ je soucasna demokratickd Evropa budovana, véetné kolektivni obrany. Dilezitou soucasti
vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich a extrémistickych postojt,
vychova k toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzii a Zen a vychova k tcté
k ptirodnimu a kulturnimu prostfedi i k ochrané¢ uméleckych a kulturnich hodnot. Tato vzdélavaci
oblast prispiva také k rozvoji finan¢ni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pii béZnych
rizikovych situacich i pfi mimoradnych udalostech.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost se u zaka formuji dovednosti a postoje dilezité pro
aktivni vyuZivani poznatkil o spole¢nosti a mezilidskych vztazich v ob&anském Zivoté. Zaci se ugi
rozpoznavat a formulovat spole¢enské problémy v minulosti i soucasnosti, zjistovat a zpracovavat
informace nutné pro jejich feSeni, nachazet feSeni a vyvozovat zavéry, reflektovat je a aplikovat
v realnych Zivotnich situacich.

Vzdélavaci oblast Clovék a spoletnost zahrnuje vzdélavaci obory Déjepis a Vychova
k obéanstvi. Ve svém vzdélavacim obsahu navazuje piimo na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét.
Presahy dané vzdélavaci oblasti se promitaji i do jinych vzdélavacich oblasti a do celého zivota Skoly
a maji pfimou vazbu zejména na spole¢enskovédni ¢ast vzd€lavaciho oboru Zemeépis, ktery je v zajmu
zachovani jeho celistvosti umistén ve vzd&lavaci oblasti Clovék a piiroda.

Vzdélavaci obor Dé&jepis pfinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim
poslanim je kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti, pfedev§im
ve smyslu pfedavani historické zkuSenosti. Dulezité je zejména poznavani déju, skutkt a jevi, které
zasadnim zpusobem ovlivnily vyvoj spole¢nosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti. Dlraz je
kladen predev§im na dé&jiny 19. a 20. stoleti, kde leZi kofeny vétSiny soucasnych spole¢enskych jevi.
Vyznamné se uplatiiuje zfetel k zdkladnim hodnotam evropské civilizace. Podstatné je rozvijet takové
Casové a prostorové predstavy i empatie, které umoziuji zaktm lépe proniknout k pochopeni
historickych jevii a d&ji. Zaci jsou vedeni k poznani, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani
shlukem faktti a definitivnich zavéra, ale je kladenim otazek, jimiz se soucasnost prostiednictvim
minulosti pta po svém vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti. Obecné historické problémy jsou
konkretizovany prosttednictvim zafazovani dé€jin regionu i déjin mistnich.

Vzdélavaci obor Vychova k obcanstvi se zaméfuje na vytvafeni kvalit, které souviseji
s orientaci zakli v socidlni realité a s jejich zaclefiovanim do rtznych spolecenskych vztahil a vazeb.
Otevira cestu k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho
jednani i jednani druhych lidi v kontextu riznych zivotnich situaci. Seznamuje zaky se vztahy v rodiné
a SirSich spolecenstvich, s hospodatrskym Zivotem;—€innestt a rozviji jejich orientaci ve svété financi.
Priblizuje zZakum ukoly dulezitych politickych instituci a organl as—mezaymi, vCetné Cinnosti
armady, a ukazuje moZné zptisoby zapojeni jednotlivcli do obCanského Zivota. Ui zaky respektovat
a uplatiiovat mravni principy a pravidla spolecenského souziti a piebirat odpoveédnost za vlastni
nazory, chovani a jednani i jejich disledky. Rozviji obCanské a pravni védomi zakt, posiluje smysl
jednotlivel pro osobni iobcanskou odpovédnost a motivuje zdky k aktivni 0casti na zivoté
demokratické spolec¢nosti.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:

+ rozvijeni zdjmu o soucasnost a minulost vlastniho ndroda i jinych kulturnich spolecenstvi,
utvareni a upevinovani védomi piinalezitosti k evropské kultute

» odhalovani kotent spole¢enskych jevu, déji a zmén, promysleni jejich souvislosti a vzajemné
podminénosti v realném a historickém case

»  hledani paralel mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi a jejich porovnavani s obdobnymi c¢i
odlisnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém méfitku

« utvafeni pozitivniho hodnotového systému opieného o historickou zkusenost

« rozliSovani mytt a skute¢nosti, rozpoznavani projevi a pti¢in subjektivniho vyberu a hodnoceni
faktt i ke snaze o objektivni posouzeni spole¢enskych jevii soucasnosti i minulosti

« vytvafeni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci rdznorodé verbalni i neverbalni texty
spole¢enského a spolecenskovédniho charakteru

+ rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych,
pravnich a ekonomickych faktt tvoricich ramec kazdodenniho Zivota; k poznavani a posuzovani
kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a SirSich souvislostech vcetné
souvislosti mezinarodnich a globalnich

« ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodim a etnikiim; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i
jinym odli$nostem (zvlastnostem) lidi, skupin i riznych spoleCenstvi

+ uplatiiovani aktivniho pristupu k ochrané zdravi, Zivota, majetku pri béZnych, rizikovych
i mimoradnych udalostech i poznavani otazek obrany statu

»  ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU, NATO a ve svété, k rozvijeni zajmu o vefejné
zalezitosti

» utvafeni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani
a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti 1 osobnosti druhych lidi

« orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného)
rozpoctu s ohledem na ménici se Zivotni situaci

« utvafeni pozitivnich vztahd k opaénému pohlavi v prostiedi §koly i mimo §kolu, k rozpoznavani
stereotypniho nahliZzeni na postaveni muze a zeny v roding, v zaméstnani i v politickém zivoté,
k vnimani predsudkli v nazirani na roli Zen ve spole¢nosti

* rozpoznavani ndzorl a postoji ohrozujicich lidskou diistojnost nebo odporujicich zakladnim
principiim demokratického souziti; ke zvySovani odolnosti vii¢i myslenkové manipulaci

+ uplatiiovani vhodnych prostiedkii komunikace k vyjadifovani vlastnich myslenek, citi, nazora
a postojii, k zaujimani a obhajovani vlastnich postojt a k pfimérenému obhajovani svych prav

5.5.1 DEJEPIS

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen
CLOVEK V DEJINACH
Ocekavané vystupy
zak
> uvede konkrétni priklady dilleZitosti a potrebnosti déjepisnych poznatkii
> uvede priklady zdrojui informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazdovany
> orientuje se na casové ose a v historické mapé, radi hlavni historické epochy v chronologickém
sledu
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Ucivo
*  vyznam zkoumani dé&jin, ziskavani informaci o déjinach; historické prameny
» historicky cas a prostor

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

Ocekavané vystupy

zak
> charakterizuje Zivot pravekych sbéracit a loveu, jejich materidini a duchovni kulturu
> objasni vyznam zemédeélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovii pro lidskou spolecnost
> uvede priklady archeologickych kultur na nasem vizemi

Ucivo
»  Clovek a lidska spole¢nost v pravéku

NEJSTARSI CIVILIZACE. KORENY EVROPSKE KULTURY
Ocekavané vystupy
zak
> rozpozna souvislost mezi prirodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych zemédélskych
civilizaci
> uvede nejvyznamnéjsi typy pamdatek, které se staly soucasti svétoveho kulturniho dedictvi
> demonstruje na konkrétnich prikladech prinos antické kultury a uvede osobnosti antiky diilezité
pro evropskou civilizaci, zrod krestanstvi a souvislost s judaismem
> porovna formy viady a postaveni spolecenskych skupin v jednotlivych statech a vysvetli podstatu
antické demokracie

Ucivo
» nejstar$i staroveéké civilizace a jejich kulturni odkaz
+  antické Recko a Rim
« stfedni Evropa a jeji styky s antickym Stfedomotim

KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA
Ocekavané vystupy
zak
> popise podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v diisledku prichodu novych etnik,
christianizace a vzniku stati

> porovna zdkladni rysy zapadoevropské, byzantsko-slovanské a islamské kulturni oblasti

> objasni situaci Velkomoravské rise a vnitini vyvoj ceského stdatu a postaveni techto stdtnich
utvarii v evropskych souvislostech

> vymezi ulohu kiestanstvi a viry v zivoté stredovekého cloveka, konflikty mezi svétskou a cirkevni
mocit, vztah kiestanstvi ke kacirstvi a jinym véroukam

> ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stredoveké spolecnosti, uvede priklady romanské
a goticke kultury

Ucivo

* novy etnicky obraz Evropy

*  utvafeni statll ve vychodoevropském a zapadoevropském kulturnim okruhu a jejich specificky
Vyvoj

» islam a islamské fiSe ovliviujici Evropu (Arabové, Turci)

»  Velka Morava a Cesky stat, jejich vnitini vyvoj a postaveni v Evropé

+ kiestanstvi, papezstvi, cisafstvi, kiizové vypravy
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»  struktura stfedovéké spolecnosti, funkce jednotlivych vrstev
»  kultura stfedovéké spolecnosti — romanské a gotické uméni a vzdélanost

OBJEVY A DOBYVANI. POCATKY NOVE DOBY
Ocekavané vystupy
zak
> vysvetli znovuobjeveni antického idedlu cloveka, nové myslenky Zdadajici reformu cirkve véetné
reakce cirkve na tyto pozadavky
vymezi vyznam husitské tradice pro cesky politicky a kulturni zZivot
popise a demonstruje priitbeh zamorskych objevii, jejich priciny a dusledky
objasni postaveni ceskeho statu v podminkach Evropy rozdelené do rady mocenskych
a nabozenskych center a jeho postaveni uvniti- habsburské monarchie
objasni priciny a diisledky vzniku tricetileté valky a posoudi jeji dusledky
na prikladech evropskych déjin konkretizuje absolutismus, konstitucni monarchie,
parlamentarismus
rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich stylii a uvede jejich predstavitele a priklady
vyznamnych kulturnich pamatek

Y YY YYY

Ucivo
« renesance, humanismus, husitstvi, reformace a jejich $ifeni Evropou
»  zamoiské objevy a pocatky dobyvani svéta
»  Cesky stat a velmoci v 15. — 18. stoleti
»  barokni kultura a osvicenstvi

MODERNIZACE SPOLECNOSTI
Ocekavané vystupy
zak

> vysvetll podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény ve vybranych zemich a u nas,
které charakterizuji modernizaci spolecnosti
objasni souvislost mezi uddlostmi francouzske revoluce a napoleonskych valek na jedné strane
a rozbitim starych spolecenskych struktur v Evropé na strané druhé
porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ceského naroda v souvislosti s narodnimi hnutimi
vybranych evropskych ndrodu
charakterizuje emancipacni usili vyznamnych socialnich skupin; uvede pozadavky formulované
ve vybranych evropskych revolucich
na vybranych prikladech demonstruje zakladni politické proudy
vysvetli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomernosti vyvoje jednotlivych casti
Evropy a sveta vcetné diisledkil, ke kterym tato nerovnomeérnost vedla; charakterizuje souperent
mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

YY Y Y Y

Ucivo
»  Velka francouzska revoluce a napoleonské obdobi, jejich vliv na Evropu a svét; vznik USA
» industrializace a jeji disledky pro spolecnost; socialni otazka
* narodni hnuti velkych a malych narodii; utvareni novodobého ¢eského naroda
» revoluce 19. stoleti jako prostiedek feSeni politickych, socialnich a narodnostnich problémi
»  politické proudy (konzervativismus, liberalismus, demokratismus, socialismus), istava,
politické strany, obcanska prava
»  kulturni rozriznénost doby
»  konflikty mezi velmocemi, kolonialismus
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MODERNI DOBA
Ocekavané vystupy
zak

> na prikladech demonstruje zneuziti techniky ve svetovych vilkach a jeho disledky

> rozpoznd klady a nedostatky demokratickych systémii

> charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, priciny jejich nastoleni v Sirsich ekonomickych
a politickych souvislostech a duisledky jejich existence pro svet, rozpozna destruktivni silu
totalitarismu a vypjatého nacionalismu
na prikladech vylozi antisemitismus, rasismus a jejich neprijatelnost z hlediska lidskych prav
zhodnoti postaveni €SR Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitini socidlni,
politicke, hospodarske a kulturni prostredi

¥
¥

Ucivo

« prvni svétova valka a jeji politické, socialni a kulturni dasledky

«  nové politické uspofadani Evropy a tiloha USA ve svéte; vznik €SR Ceskoslovenska, jej
jeho hospodaisko-politicky vyvoj, socialni a narodnostni problémy

« mezinarodné politicka a hospodaiska situace ve 20. a 30. letech; totalitni systémy —
komunismus, fagismus, nacismus — disledky pro €SR Ceskoslovensko a svét

» druha svétova valka, holocaust; situace v naSich zemich, domaci a zahrani¢ni odboj; politické,
mocenské a ekonomické disledky valky

ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET
Ocekavané vystupy
zak
> vysvetli priciny a duisledky vzniku bipoldrniho svéta; uvede priklady stretavani obou blokii
> vysvetli a na prikladech dolozi mocenské a politické ditvody euroatlantické hospodarské
a vojenskeé spoluprdace
> posoudi postaveni rozvojovych zemi
> prokadze zdkladni orientaci v problémech soucasného svéta

Ucivo

»  studend vélka, rozdé€leni svéta do vojenskych blokii reprezentovanych supervelmocemi;
politické, hospodarské, socidlni a ideologické soupereni

*  vnitfni situace v zemich vychodniho bloku (na vybranych ptikladech srovnéni
s charakteristikou z&dpadnich zemi)

«  vyvoj Ceskeslovenske Ceskoslovenska a od roku 1945 ed-Gnerevéhe-pievratu do roku 1989,
vznik €R Ceské republiky

» rozpad kolonidlniho systému, mimoevropsky svét

e problémy soucasnosti

»  véda, technika a vzdélani jako faktory vyvoje; sport a zabava
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5.5.2 VYCHOVA K OBCANSTV]

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
Ocekavané vystupy

Vs
objasni ucel diilezitych symbolii naseho statu a zpusoby jejich pouzivani

rozlisuje projevy viastenectvi od projevii nacionalismu

zditvodni neprijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému vystupuje

zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybira akce, které ho zajimaji

kriticky pristupuje k medialnim informacim, vyjadri sviyj postoj k piisobeni propagandy

a reklamy na verejné minéni a chovani lidi

zhodnoti a na prikladech dolozi vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadii své moznosti,
Jjak miize v pripadé potieby pomdahat lidem v nouzi a jak pomoci v situacich ohrozeni a obrany
stdtu

uplatiuje vhodné zpusoby chovani a komunikace v riiznych zZivotnich situacich, pripadné
neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi 7esi nenasilnym zpiisobem

objasni potrebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvldstnosti i odlisné ndazory, zajmy,
zpuisoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k mensinam

rozpozndva netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a zaujima
aktivni postoj proti vsem projevim lidské nesndSenlivosti

posoudi a na prikladech dolozi prinos spoluprace lidi pri reseni konkrétnich ukolit

a dosahovani néekterych cili v rodine, ve Skole, v obci

Y YYVYVYVYxR

Y Y Y V¥

Ucivo

« naSe Skola — zivot ve Skole, prava a povinnosti zakd, vyznam a ¢innost zakovské samospravy,
spole¢na pravidla a normy; vklad vzdélani pro zivot

« naSe obec, region, kraj — dilezité instituce, zajimava a pamatna mista, vyznamni rodaci, mistni
tradice; ochrana kulturnich pamatek, pfirodnich objektli a majetku

» naSe vlast — pojem vlasti a vlastenectvi; zajimava a pamatna mista, co nas proslavilo,
vyznamné osobnosti; statni symboly, statni svatky, vyznamné dny

»  kulturni zivot — rozmanitost kulturnich projevi, kulturni hodnoty, kulturni tradice; kulturni
instituce; masova kultura, prostiedky masové komunikace, masmédia

»  lidska setkdni — pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné postaveni
muzi a Zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potiebni lidé ve spolecnosti

»  vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidskd komunikace; konflikty
v mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnaSenlivosti

»  zésady lidského souziti — morédlka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost, pravidla chovani;
délba prace a Cinnosti, vyhody spoluprace lidi

CLOVEK JAKO JEDINEC
Ocekavané vystupy
zak
> objasni, jak miize realistictéjsi pozndni a hodnoceni viastni osobnosti a potencidalu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota
> posoudi viiv osobnich viastnosti na dosahovani individudlnich i spolecnych cilii, objasni
vyznam vitle pri dosahovani cilii a prekonavani prekazek
> rozpozndva projevy zapornych charakterovych viastnosti u sebe i u druhych lidi, kriticky
hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani
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> popiSe, jak lze usmérnovat a kultivovat charakterové a volni viastnosti, rozvijet osobni
prednosti, prekonavat osobni nedostatky a pestovat zdravou sebediivéru

Ucivo
» podobnost a odlisnost lidi — projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a jednani; osobni
vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené predpoklady, osobni potencial
*  vnitfni svét ¢lovéka — vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani skute¢nosti, sebe i druhych
lidi, systém osobnich hodnot, sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani druhych lidi
»  osobni rozvoj — zivotni cile a plany, zivotni perspektiva, adaptace na zivotni zmény,
sebezména; vyznam motivace, aktivity, vile a osobni kazn¢ pfi seberozvoji

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI
Ocekavané vystupy

zak
> rozliSuje a porovnava riizné formy viastnictvi, véetné dusSevniho vlastnictvi, a zpitsoby jejich
ochrany, uvede feﬁek prlklady

¥

> sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede hlavni piijmy a vydaje, rozlisi pravidelné

a jednordazové prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydajit v hospodaieni

domdcnosti, objasni princip vyrovnaneho, schodkoveho a prebytkoveho rozpoctu domacnostl,

dodrzuje zdsady hospoddrnosti, p 9f =Dt 7

syerenymmaietkens; a vyhybad se rzzzkum DFi hospodarena s penezi

na pvikladech ukadze vhodné vyuZiti riznych nastrojit hotovostniho a bezhotovostniho

placeni, uvede priklady pouZiti debetni a kreditni platebni karty, vysvétli jejich omezeni

vysvetli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby obcaniim nabizeji, vysvétli vyznam uroku

placeného a piijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyuZit

uvede a porovnd nejobvyklejsi zpitsoby nakladdni s volnymi prostiedky a zpiisoby kryti

deficitu

na p¥ikladu chovani kupujicich a prodavajicich vyloZi podstatu fungovani trhu, objasni vliv

nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na piikladu ukdze tvorbu ceny jako soucet

ndkladn, zisku a DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz

> rozlisuje, ze kterych zdrojit pochazeji piijmy statu a do kterych oblasti stit sméruje své vydaje,
uvede piiklady davek a prispévkii, které ze statniho rozpoctu ziskdavaji obcané

> rozlisuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede priklady jejich soucinnosti

Y Y YV Y

»  majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi; hmotné a dusevni vlastnictvi, jejich ochrana;
hospodareni s pen¢zi, majetkem a riiznymi formami vlastnictvi

*  penize — funkce a podoby penéz, formy placeni; rezpecetrodinystite:~yznam-dant

» hospodar‘eni — rozpocet domacnosti, ispory, investice, uvéry, splatkovy prodej, leasing;
rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich odliSnosti; vyznam dani

* banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, uroceni, pojiSténi, produkty finanéniho
trhu pro investovani a pro ziskavani prostiredki

»  vyroba, obchod, sluzby — jejich funkce a ndvaznost

»  principy trzniho hospodafstvi — nabidka, poptavka, trh; tvorba ceny, inflace; podstata
fungovani trhu; nejcastéjsi pravni formy podnikani

CLOVEK, STAT A PRAVO
Ocekéavané vystupy
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N<

Y YV YVYZE

rozlisuje nejcastejsi typy a formy statit a na prikladech porovna jejich znaky

rozlisuje a porovnava vikoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich organii a instituci, uvede
priklady instituci a organii, které se podileji na sprave obci, krajii a statu

objasni vwhody demokratického zpiisobu Fizeni statu pro kazdodenni Zivot obcanii

wylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede priklady, jak mohou
vysledky voleb oviiviiovat kazdodenni Zivot obcanii

primérené uplatnuje sva prava véetné prav spotiebitele a respektuje prava a oprdavnéné zajmy
druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod, rozumi povinnostem obcana pii
zajist’ovani obrany stdtu

objasni vyznam pravni upravy dilezitych vztahii — viastnictvi, pracovni pomer, manzelstvi
provadi jednoduché pravni vikony a chape jejich dusledky, uvede priklady nékterych smluv
upravujicich obcanskopravni vztahy — osobni preprava, koupée, oprava ¢i prondajem veéci
dodrzuje pravni ustanoveni, kterd se na nej vztahuji a uvédomuje si rizika jejich porusovani
rozlisuje a porovnava ukoly organii pravni ochrany obcami, uvede priklady jejich cinnosti

a spoluprdce pri postihovani trestnych cinii

rozpoznd protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny cin, uvede jejich priklady

diskutuje o p¥icindach a dusledcich korupéniho jednani

YV YV VYV

Ucivo

«  pravni zaklady statu — znaky statu, typy a formy statu; statni obanstvi CR; Ustava CR; slozky
statni moci, jejich organy a instituce, obrana statu

¢ statni sprava a samosprava — organy a instituce statni spravy a samospravy, jejich tikkoly

»  principy demokracie — znaky demokratického zptisobu rozhodovani a fizeni statu; politicky
pluralismus, socialni dialog a jejich vyznam; vyznam a formy voleb do zastupitelstev

»  lidska prava — zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana; uprava lidskych prav a prav
déti v dokumentech; poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace

«  pravni fad Ceské republiky — vyznam a funkce pravniho ¥adu, organy pravni ochrany ob¢anl,
soustava soudt; pravni norma, piedpis, publikovani pravnich piedpisi

»  protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednani véetné korupce, trestni
postizitelnost; porusovani piedpist v silniénim provozu, porusovani prav k duSevnimu
vlastnictvi

*  pravo v kazdodennim zivoté — vyznam pravnich vztahti; dilezité pravni vztahy a zavazky
z nich vyplyvajici; zakladni prava spotiebitele; styk s ufady

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET
Ocekavané vystupy
zak

> popise viiv zaclenéni CR do EU na kazdodenni Zivot obéanii, uvede priklady prav obcanii CR

v ramci EU i moznych zpiisobii jejich uplatiiovani

> uvede nékteré vyznamné mezindrodni organizace a spolecenstvi, k nimz ma vztah CR, posoudi
Jjejich vyznam ve svetovém deni a popise vyhody spoluprace mezi staty, véetné zajist ovani
obrany statu a ucasti v zahranicnich misich
uvede priklady nekterych projevii globalizace, porovnd jejich klady a zapory
uvede nekteré globalni problémy soucasnosti, vyjadii na né svij osobni ndazor a popise jejich
hlavni priciny i mozné dusledky pro Zivot lidstva
objasni souvislosti globalnich a lokadlnich probléemii, uvede priklady moznych projevii
a zpusobii resent globalnich problémii na lokalni urovni — v obci, regionu
uvede priklady mezinarodniho terorismu a zaujme vilastni postoj ke zpiisobum jeho potirani,
objasni roli ozbrojenych sil CR p¥i zajist’ovdani obrany stdtu a p¥i ieSeni krizi nevojenského
charakteru

Y Y YY
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Ucivo
«  evropska integrace — podstata, vyznam, vyhody; Evropska unie a CR
+ mezinarodni spoluprace — ekonomicka, politickd a bezpecnostni spoluprace mezi staty, jeji
vyhody; vyznamné mezinarodni organizace (RE Rada Evropy, NATO, OSN aj.)
» globalizace — projevy, klady a zapory; vyznamné globalni problémy zptiseby vietné valek
a terorismu, moznosti jejich feSeni
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5.6 CLOVEK A PRIRODA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda zahrnuje okruh problémi spojenych se zkoumanim piirody.
Poskytuje zaktim prostfedky a metody pro hlubsi porozumeéni piirodnim faktim a jejich zakonitostem.
Dava jim tim i potiebny zaklad pro lepsi pochopeni a vyuzivani soucasnych technologii a pomaha jim
1épe se orientovat v bézném Zivote.

V této vzdelavaci oblasti dostavaji Zaci prileZitost poznavat ptirodu jako systém, jehoz soucasti
jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviluji se. Na takovém poznani je zalozeno i pochopeni
dulezitosti udrzovani ptirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav;—v€etné i Cloveka, vcetné
moznych ohroZeni plynoucich z prirodnich procesi, z lidské ¢innosti a zasaht clovéka do
prirody. Vzd¢lavaci oblast také vyznamné podporuje vytvareni otevieného mysleni (ptistupného
alternativnim nazorim), kritického mysleni a logického uvazovani.

Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie, Piirodopis
a Zemépis, svym ¢innostnim a badatelskym charakterem vyuky umozinuji zakiim hloubé&ji porozumeét
zakonitostem pfirodnich procest, a tim si uvédomovat i uzite¢nost prirodovédnych poznatkl a jejich
aplikaci v praktickém zivoté. Zvlasté vyznamné je, ze pfi studiu pfirody specifickymi poznavacimi
metodami si zaci osvojuji i dilezité dovednosti. Jedna se predev§im o rozvijeni dovednosti soustavng,
objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a mérit, vytvaret a ovétovat hypotézy o podstaté
pozorovanych piirodnich jevidl, analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a vyvozovat z nich zavéry. Zaci
se tak uc¢i zkoumat pficiny prirodnich procesd, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klast si otazky (Jak?
Pro¢? Co se stane, jestlize?) a hledat na né odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a fesit
poznavaci nebo praktické problémy, vyuzivat poznani zakonitosti pfirodnich procesid pro jejich
predvidani ¢i ovliviiovani.

Ve vyse zminénych vzdélavacich oborech Zaci postupné poznavaji slozitost a mnohotvarnost
skute¢nosti, podstatné souvislosti mezi stavem piirody a lidskou ¢innosti, predev§im pak zavislost
¢loveéka na prirodnich zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostiedi a na lidské zdravi.
UCi se zkoumat zmény probihajici v pfirod€, odhalovat pfi¢iny a nasledky ovliviiovani dilezitych
mistnich 1 globalnich ekosystému a uvédoméle vyuzivat své prirodovédné poznani ve prospéch
ochrany Zivotniho prostfedi a principti udrzitelného rozvoje. Komplexni pohled na vztah mezi
¢lovékem a ptirodou, jehoz vyznamnou soucasti je i uvédomovani si pozitivniho vlivu pfirody na
citovy zivot ¢lovéka, utvari — spolu s fyzikalnim, chemickym a pfirodopisnym vzdélavanim — také
vzdélavani zemépisné, které navic umoznuje zdkiim postupné odhalovat souvislosti pfirodnich
podminek a Zivota lidi i jejich spoletenstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém tizemi CR,
v Evropé 1 ve svéte.

Vzdéladvaci obsah vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery ma ptirodovédny i spoleCenskovédni
charakter, je, v zajmu zachovani celistvosti oboru, umistén cely v této vzdélavaci oblasti.

Vzdélavaci oblast Clovék a ptiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, kterd na
elementarni trovni pfiblizuje pifirodovédné poznavani zakim 1. stupné zakladniho vzdé€lavani,
a kooperuje predeviim se vzdélavacimi oblastmi Matematika a jeji aplikace, Clovék a spoleénost,
Clovék a zdravi a Clovék a svét prace a piirozené i s dal§imi vzdélavacimi oblastmi.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:
* zkoumani ptirodnich faktd a jejich souvislosti s vyuzitim rdznych empirickych metod
poznavani (pozorovani, méfeni, experiment) i riiznych metod racionalniho uvazovani
»  potiebe klast si otazky o prubéhu a pficinach riiznych ptirodnich procesi, které maji vliv i na
ochranu zdravi, Zivoti, Zivotniho prostfedi a majetku, spravné tyto otazky formulovat
a hledat na n¢ adekvatni odpovédi

55



Cast C Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani — ¥GR MSMT, Praha 2007 2013

» zpusobu mysleni, které vyzaduje ovefovani vyslovovanych domnének o piirodnich faktech
vice nezavislymi zptisoby

» posuzovani dulezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych ptirodovédnych dat pro potvrzeni
nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zavéri

»  zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k ptirodnim systémtim, ke svému zdravi
i zdravi ostatnich lidi

»  porozumeéni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem ptirodniho a Zivotniho prostiedi

« uvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéj$i vyuzivani zdrojl energie v praxi, véetné
co nejSirsitho vyuzivani jejich obnovitelnych zdroji, zejména pak slune¢niho zafeni, vétru,
vody a biomasy

« utvafeni dovednosti vhodné se chovat pii kontaktu s objekty i situacemi potencialné c¢i
aktualné ohrozujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo zivotni prostiedi lidi

5.6.1 FYZIKA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupent

LATKY A TELESA

Ocekavané vystupy

zak

zméri vhodné zvolenymi meridly nektere diilezité fyzikalni veliciny charakterizujici latky a telesa
uvede konkrétni priklady jevii dokazujicich, zZe se castice latek neustale pohybuji a vzajemné na
sebe puisobi

predpovi, jak se zmeni délka ¢i objem télesa pri dané zmené jeho teploty

vuziva s porozumenim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pri resent praktickych
problemi

YV YY

Ucivo
« méfené veliCiny — délka, objem, hmotnost, teplota a jeji zména, ¢as
»  skupenstvi latek — souvislost skupenstvi latek s jejich ¢asticovou stavbou; difuze

POHYB TELES

SiLY

Ocekavané vystupy

zak

rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu

vyuziva s porozumenim pri reseni problémii a uloh vztah mezi rychlosti, drahou a casem
u rovnomerného pohybu téles

zmeéri velikost pusobici sily

urci v konkrétni jednoduche situaci druhy sil piisobicich na téleso, jejich velikosti, sméery
a vyslednici

vyuziva Newtonovy zakony pro objasniovani ¢i predvidani zmén pohybu téles pri piisobeni stalé
vysledné sily v jednoduchych situacich

aplikuje poznatky o otacivych ucincich sily pri reseni praktickych problémii

Y Y YY YY

Ucivo
»  pohyby téles — pohyb rovnomérny a nerovnomérny; pohyb pfimocary a kiivocary
» gravitacni pole a gravitacni sila — pfima umérnost mezi gravitacni silou a hmotnosti télesa
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« tlakova sila a tlak — vztah mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem plochy, na niz sila ptisobi
» treci sila — smykové tfeni, ovliviiovani velikosti tfeci sily v praxi

»  vyslednice dvou sil stejnych a opacnych sméri

*  Newtonovy zakony — prvni, druhy (kvalitativn¢), tfeti

« rovnovaha na pace a pevné kladce

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN
Ocekavané vystupy
zak
> vyuziva poznatky o zdkonitostech tlaku v klidnych tekutindch pro reseni konkrétnich praktickych
problémii
> predpovi z analyzy sil puisobicich na téleso v klidné tekutiné chovani télesa v ni

Ucivo
»  Pascallv zdkon — hydraulicka zafizeni
»  hydrostaticky a atmosféricky tlak — souvislost mezi hydrostatickym tlakem, hloubkou
a hustotou kapaliny; souvislost atmosférického tlaku s nékterymi procesy v atmosféie
»  Archimédiv zakon — vztlakova sila; potapéni, vznaseni se a plovani téles v klidnych

tekutinach
ENERGIE
Ocekavané vystupy
zak
> urci v jednoduchych pripadech praci vykonanou silou a z ni urci zmeénu energie télesa
> wuziva s porozumenim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a casem
> wuziva poznatky o vzajemnych premendch riiznych forem energie a jejich prenosu pri reSeni
konkrétnich problému a uloh
> urcdi v jednoduchych pripadech teplo prijaté ¢i odevzdané télesem
> zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani riiznych energetickych zdrojii z hlediska viivu na Zivotni
prostredi
Ucivo

+ formy energie — pohybova a polohova energie; vnitini energie; elektricka energie a vykon;
vyroba a pfenos elektrické energie; jaderna energie, $tépnd reakce, jaderny reaktor, jaderna
elektrarna; ochrana lidi pfed radioaktivnim zairenim

»  premény skupenstvi — tani a tuhnuti, skupenské teplo tani; vypafovani a kapalnéni; hlavni
faktory ovliviiujici vypatovani a teplotu varu kapaliny

»  obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

ZVUKOVE DEJE
Ocekavané vystupy
zak
> rozpoznd ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje prihodnost daného prostredi pro
Sirent zvuku
> posoudi moznosti zmensovani viivu nadmeérného hluku na Zivotni prostiedi

Ucivo
»  vlastnosti zvuku — latkové prosttedi jako podminka vzniku §itfeni zvuku, rychlost $ifeni zvuku
v riznych prostfedich; odraz zvuku na piekazce, ozvéna; pohlcovani zvuku; vyska zvukového
tonu

57




Cast C Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani — ¥GR MSMT, Praha 2007 2013

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE
Ocekavang vystupy

zak
> sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma redlného obvodu
> rozlisi stejnosmeérny proud od stridavého a zméri elektricky proud a napéti
> rozlisi vodic, izolant a polovodic na zaklade analyzy jejich viastnosti
> vyuziva Ohmuiy zdkon pro cédst obvodu pri reSeni praktickych problémii
> vyuziva prakticky poznatky o pusobeni magnetického pole na magnet a civku s proudem
a o vlivu zmeény magnetického pole v okoli civky na vznik indukovaného napéti v ni
> zapoji sprdavné polovodicovou diodu
> vyuziva zdkona o primocarém Sireni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi a zakona odrazu
svetla pri reseni problémit a uloh
> rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou riiznych prostiedich, zda se svétlo bude lamat ke
kolmici ¢i od kolmice, a vyuziva této skutecnosti pri analyze priichodu svétla cockami
Ucivo

« elektricky obvod — zdroj napéti, spotiebi¢, spina¢

« elektrické a magnetické pole — elektricka a magneticka sila; elektricky naboj; tepelné ucinky
elektrického proudu; elektricky odpor; stejnosmérny elektromotor; transformator; bezpe¢né
chovani pfi praci s elektrickymi pfistroji a zatizenimi

«  vlastnosti svétla — zdroje svétla; rychlost svétla ve vakuu a v riznych prostiedich; stin, zatméni
Slunce a Mésice; zobrazeni odrazem na rovinném, dutém a vypuklém zrcadle (kvalitativné);
zobrazeni lomem tenkou spojkou a rozptylkou (kvalitativng); rozklad bilého svétla hranolem

VESMIR
Ocekavané vystupy
zak
> objasni (kvalitativne) pomoci poznatkii o gravitacnich silach pohyb planet kolem Slunce
a mesiciu planet kolem planet
> 0dlist hvezdu od planety na zdkladé jejich viastnosti

Ucivo
*  slunec¢ni soustava — jeji hlavni slozky; mesi¢ni faze
*  hvézdy — jejich slozeni

5.6.2 CHEMIE

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE
Ocekavané vystupy
zak
> urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek
> pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti jejich
rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi
> objasni nejefektivnéjsi jednani v modelovych prikliadech havarie s unikem nebezpecnych latek
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Ucivo
»  vlastnosti latek — hustota, rozpustnost, tepelna a elektricka vodivost, vliv atmosféry na
vlastnosti a stav latek
»  zasady bezpecné prace — ve Skolni pracovné (laboratofi) i v béZném zivoté
» nebezpeéné latky a ptipravky — R-véty, S-véty, varovné znacky a jejich vyznam
+  mimotadné udalosti — havarie chemickych provozu, tiniky nebezpecnych latek

SMESI

Ocekavané vystupy

zak

rozlisuje smési a chemicke latky

vypocita slozeni roztokii, pripravi prakticky roztok daného slozeni

vysvetli zakladni faktory ovliviiujici rozpousténi pevnych latek

navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési o znamém slozeni; uvede
priklady oddelovani slozek v praxi

rozlisi riizné druhy vody a uvede priklady jejich vyskytu a pouziti

uvede priklady znecistovani vody a vzduchu v pracovnim prostiedi a domacnosti, navrhne
nejvhodnéjsi preventivni opatreni a zpusoby likvidace znecisteni

YY YYVYY

Ucivo
«  smési— riznorodé, stejnorodé roztoky; hmotnostni zlomek a koncentrace roztoku;
obsahu pevné slozky na rychlost jejiho rozpousténi do roztoku; oddélovani sloZzek smési
(usazovani, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace)
»  voda — destilovana, pitna, odpadni; vyroba pitné vody; Cistota vody
*  vzduch - slozeni, ¢istota ovzdus$i, ozonova vrstva

CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY
Ocekavané vystupy
zak
> pouzivd pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech
> rozlisuje chemické prvky a chemické slouceniny a pojmy uziva ve spravnych souvislostech
> orientuje se v periodické soustavé chemickych prvkii, rozpoznd vybrané kovy a nekovy
a usuzuje na jejich mozné viastnosti

»  Casticove slozeni latek — molekuly, atomy, atomové jadro, protony, neutrony, elektronovy obal
a jeho zmény v chemickych reakcich, elektrony

»  prvky —nazvy, znac¢ky, vlastnosti a pouziti vybranych prvki, skupiny a periody v periodické
soustaveé chemickych prvki; protonové ¢islo

»  chemicke slouceniny — chemické vazba, nazvoslovi jednoduchych anorganickych
a organickych sloucenin

CHEMICKE REAKCE
Ocekavané vystupy
zak
> rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede priklady prakticky dilezitych
chemickych reakct, provede jejich klasifikaci a zhodnoti jejich vyuzivani
> precte chemické rovnice a s uzitim zdkona zachovani hmotnosti vypocita hmotnost vychozi latky
nebo produktu
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> aplikuje poznatky o faktorech ovliviwjicich pritbeh chemickych reakci v praxi a pri predchazeni
Jejich nebezpecnému priibehu

Ucivo
+  chemické reakce — zakon zachovani hmotnosti, chemické rovnice, latkové mnozstvi, molarni
hmotnost
» klasifikace chemickych reakci — slucovani, neutralizace, reakce exotermni a endotermni
»  faktory ovliviwjici rychlost chemickych reakci — teplota, plosny obsah povrchu vychozich
latek, katalyza
»  chemie a elektfina — vyroba elektrického proudu chemickou cestou

ANORGANICKE SLOUCENINY
Ocekavané vystupy
zak
> porovna viastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych oxidu, kyselin, hydroxidii a soli
a posoudi vliv vyznamnych zastupcii techto latek na Zivotni prostredi
> vysvetli vznik kyselych destu, uvede jejich vliv na Zivotni prostiedi a uvede opatreni, kterymi jim
Ize predchazet
> orientuje se na stupnici pH, zméri reakci roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem a uvede
priklady uplatniovani neutralizace v praxi

« oxidy — nazvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych oxidu

»  kyseliny a hydroxidy — kyselost a zasaditost roztokil; vlastnosti, vzorce, nazvy a pouziti
vybranych prakticky vyznamnych kyselin a hydroxidu

« soli kyslikaté a nekyslikaté — vlastnosti, pouZiti vybranych soli, oxida¢ni ¢islo, nazvoslovi,
vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych halogenidi

ORGANICKE SLOUCENINY

Ocekavané vystupy

zak

rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, viastnosti a pouziti
zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdrojii energie a uvede priklady
produktu prumyslového zpracovani ropy

rozlisi vybrané derivaty uhlovodiku, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti
orientuje se ve vychozich latkach a produktech fotosyntézy a koncovych produktii
biochemického zpracovani, predevsim bilkovin, tukii, sacharidu.

urci podminky postacujici pro aktivni fotosyntézu

uvede priklady zdroji bilkovin, tukii, sacharidii a vitamini

YY YY YY

Ucivo
» uhlovodiky — pfiklady v praxi vyznamnych alkanil, uhlovodiki s vicendsobnymi vazbami
a aromatickych uhlovodikii
» paliva —ropa, uhli, zemni plyn, primyslové vyrabéna paliva
»  derivaty uhlovodiki — priklady v praxi vyznamnych alkoholti a karboxylovych kyselin
»  prirodni latky — zdroje, vlastnosti a priklady funkei bilkovin, tukd, sacharidii a vitamind
v lidském téle
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CHEMIE A SPOLECNOST
Ocekavané vystupy
zak
> zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrzitelného rozvoje na
Zemi
> aplikuje znalosti o principech haseni poZarii na reseni modelovych situaci z praxe
> orientuje se v priprave a vyuzivani riznych latek v praxi a jejich viivech na Zivotni prostredi
a zdravi ¢loveka

«  chemicky priimysl v CR — vyrobky, rizika v souvislosti s Zivotnim prostfedim, recyklace
surovin, koroze

¢ pramyslova hnojiva

» tepelné zpracovavané materidly — cement, vapno, sadra, keramika

» plasty a synteticka vlakna — vlastnosti, pouziti, likvidace

»  detergenty, a pesticidy; a insekticidy

*  hoflaviny — vyznam tfid nebezpecnosti

» Iéciva a navykové latky

5.6.3 PRIRODOPIS

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupeni

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

Ocekavané vystupy

zak

rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v danem prehledu vyvoje organismii
popise zakladni rozdily mezi bunikou rostlin, zZivocichit a bakterii a objasni funkci zdkladnich
organel

rozpoznd, porovnd a objasni funkci zakladnich organii (organovych soustav) rostlin

i Zivocichu

tridi organismy a zaradi vybrané organismy do Fisi a nizsich taxonomickych jednotek
vysvetli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska
dedicnosti

uvede priklady dedicnosti v praktickéem zivote a priklady vilivu prostredi na utvdreni
organismil

uvede na prikladech z bézného zivota vyznam viru a bakterii v prirode i pro cloveka

Y YY Y YY

Y

Ucivo

» vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy zivota a jeho vyznam — vyziva, dychani, rist,
rozmnozovani, vyvin, reakce na podnéty; ndzory na vznik Zivota

»  zéakladni struktura Zivota — butiky, pletiva, tkan€, organy, organové soustavy, organismy
jednobunécné a mnohobunécné

*  vyznam a zasady tfidéni organismi

» dédi¢nost a proménlivost organismi — podstata dédicnosti a pienos dédi¢nych informaci, gen,
ktizeni

»  viry a bakterie — vyskyt, vyznam a praktické vyuziti
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BIOLOGIE HUB
Ocekavané vystupy
zak
> rozpoznd nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znakii
> vysvetli riizné zpusoby vyZivy hub a jejich vyznam v ekosystémech a misto v potravnich
retézcich
> objasni funkci dvou organismii ve stélce liSejnikii

*  houby bez plodnic — zakladni charakteristika, pozitivni a negativni vliv na ¢loveka a zivé
organismy

*  houby s plodnicemi — stavba, vyskyt, vyznam, zasady sbéru, konzumace a prvni pomoc pti
otravé houbami

« liSejniky — stavba, symbioza, vyskyt a vyznam

BIOLOGIE ROSTLIN
Ocekavané vystupy
zak

> odvodi na zdklade pozorovani usporadani rostlinného téla od bunky pres pletiva az
k jednotlivym organiim
porovna vnéjsSi a vnitrni stavbu jednotlivych orgdanii a uvede praktické priklady jejich funkci
a vztahii v rostliné jako celku
vysvetli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesii a jejich vyuziti pri pestovani
rostlin
rozlisuje zakladni systematicke skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce pomoci klicit
a atlasu
odvodi na zaklade pozorovani prirody zavislost a prizpiisobeni nekterych rostlin podminkam
prostredi

Y Y YV Y

Ucivo

+ anatomie a morfologie rostlin — stavba a vyznam jednotlivych casti té€la vyssich rostlin (kofen,
stonek, list, kvét, semeno, plod)

» fyziologie rostlin — zakladni principy fotosyntézy, dychani, riistu, rozmnozovani

*  systém rostlin — poznavani a zatazovani danych zastupcii béznych druhti fas, mechorosti,
kaprad’orostt (plavuné, preslicky, kapradiny), nahosemennych a krytosemennych rostlin
(jednodéloznych a dvoudéloznych); jejich vyvoj a vyuziti hospodatsky vyznamnych zastupcii

*  vyznam rostlin a jejich ochrana

BIOLOGIE ZIVOCICHU
Ocekavané vystupy
zak
> porovna zdkladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych zivocichii a vysvetli funkci jednotlivych
organii
> rozlisSuje a porovna jednotlivé skupiny zivocichii, urcuje vybrané zivocichy, zarazuje je do
hlavnich taxonomickych skupin
> odvodi na zaklade pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichit v prirode, na prikladech
objasni jejich zpiisob zivota a prizpuisobeni danému prostiedi
> zhodnoti vyznam zivocichii v prirodé i pro clovéka uplatnuje zasady bezpecného chovani ve
styku se Zivocichy
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Ucivo

+ stavba t¢la, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla — Zivocisna bunika, tkané, organy, organové
soustavy, organismy jednobunécné a mnohobunééné, rozmnozovani

e Vyvo0j, vyvin a systém Zivocichli — vyznamni zastupci jednotlivych skupin zivocichii — prvoci,
bezobratli (zahavci, plosténci, hlisti, meékkysi, krouzkovci, €lenovci), strunatci (paryby, ryby,
obojzivelnici, plazi, ptaci, savci)

»  rozsifeni, vyznam a ochrana zivo€ichl — hospodaisky a epidemiologicky vyznamné druhy,
péce o vybrané domaci zZivocichy, chov domestikovanych zivoc¢ichd, Zivo¢isna spolecenstva

e projevy chovani Zivocichti

BIOLOGIE CLOVEKA
Ocekavané vystupy
zak

> urci polohu a objasni stavbu a funkci organii a organovych soustav lidského téla, vysvetli
Jejich vztahy

> orientuje se v zdkladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka

> objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stari

> rozliSuje priciny, pripadné priznaky béznych nemoci a uplatiiuje zdasady jejich prevence
a lécby, objasni vyznam zdravého zpiisobu Zivota

> aplikuje prediékatskow prvni pomoc pri poranéni a jiném posSkozeni tela

Ucivo

» fylogeneze a ontogeneze Cloveka — rozmnozovani cloveka

« anatomie a fyziologie — stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla, organy, organové
soustavy (opérna, pohybova, obéhova, dychaci, travici, vylu¢ovaci a rozmnozovaci, fidici),
vy$§i nervova ¢innost, hygiena dusevni ¢innosti

*  nemoci, Grazy a prevence — pri¢iny, pfiznaky, praktické zasady a postupy pfti IéCeni béznych
nemoci; zdvazna poranéni a zivot ohrozujici stavy, epidemie

e Zivotni styl — pozitivni a negativni dopad prostiedi a Zivotniho stylu na zdravi ¢lovéka

NEZIVA PRIRODA
Ocekavané vystupy
Z
objasni vliv jednotlivych sfér Zeme na vznik a trvani Zivota

rozpoznd podle charakteristickych viastnosti vybrané nerosty a horniny s pouzitim urcovacich
pomiicek

rozlisuje diisledky vnitinich a vnéjsich geologickych dejii, vcetne geologického obéhu hornin

i obehu vody

porovnd vyznam piidotvornych ciniteli pro vznik pudy, rozlisuje hlavni piidni typy a piidni
druhy v nasi prirode

rozlisuje jednotliva geologicka obdobi podle charakteristickych znakii

uvede na—zaldtadé-pozorovant vyznam vilivu podnebi a pocasi na rozvoj a-wdrzeni-zivotaha
Zemi riuznych ekosystémii a charakterizuje mimorddné uddlosti zpiisobené vykyvy pocasi

a dalSimi pFrirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pied nimi

YY Y Y YVZE

Ucivo
* Zemé — vznik a stavba Zemé
» nerosty a horniny — vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni, prakticky vyznam a vyuziti zastupct,
urcovani jejich vzorkd; principy krystalografie
» vn¢jsi a vnitini geologické procesy — priciny a dasledky
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» pudy — slozeni, vlastnosti a vyznam pady pro vyzivu rostlin, jeji hospodaisky vyznam pro
spole¢nost, nebezpeci a priklady jeji devastace, moznosti a priklady rekultivace

» vyvoj zemské kliry a organismt na Zemi — geologické zmény, vznik Zivota, vyskyt typickych
organismi a jejich ptizplisobovani prostiedi

«  geologicky vyvoj a stavba uzemi CR — Cesky masiv, Karpaty

»  podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu — vyznam vody a teploty prosti‘edi pro Zivot, ochrana
a vyuZiti pfirodnich zdroju, vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi pro Zivot, vlivy
znecisténého ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé organismy a na ¢lovéka

+  mimoradné udalosti zptlisobené prirodnimi vlivy — pfi¢iny vzniku mimoradnych udalosti,
pFirodni svétové katastrofy, nejéastéj$i mimo¥adné piirodni udalosti v CR (povodné,
vétrné boure, snéhové kalamity, laviny, naledi) a ochrana pred nimi

ZAKLADY EKOLOGIE
Ocekavané vystupy
zak
> uvede priklady vyskytu organismii v urcitém prostredi a vztahy mezi nimi
> rozlisuje a uvede priklady systémii organismii — populace, spolecenstva, ekosystémy a objasni
na zaklade prikladu zakladni princip existence zivych a nezivych slozek ekosystému
> vysvetll podstatu jednoduchych potravnich retézcii v riznych ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam
> uvede priklady kladnych i zapornych viivii ¢loveka na Zivotni prostredi a priklady naruseni
rovnovahy ekosystému

Ucivo
« organismy a prostiedi — vzajemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a prostiedim;
populace, spolecenstva, piirozené a umelé ekosystémy, potravni fetézce, rovnovaha
v ekosystému
e ochrana pfirody a zivotniho prostiedi — globalni problémy a jejich feSeni, chranéna izemi

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
Ocekavané vystupy
zak
> aplikuje praktické metody poznavani prirody
> dodrzuje zdkladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pri poznavani Zivé a nezivé prirody

Ucivo
»  praktické metody pozndvani ptirody — pozorovani lupou a mikroskopem (piipadné
dalekohledem), zjednodusené urcéovaci klice a atlasy, zalozeni herbate a sbirek, ukazky
odchytu nékterych zivocichli, jednoduché roz¢leniovani rostlin a zivocichti
*  vyznamni biologové a jejich objevy

5.6.4 ZEMEPIS (GEOGRAFIE)

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE
Ocekavané vystupy
zak

> organizuje a primérené hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych
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kartografickych produktii a elaborati, z grafii, diagrami, statistickych a dalsich
informacnich zdrojii
pouziva s porozumenim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou terminologii
primeérené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v krajinné sfére, jejich urcite
pravidelnosti, zakonitosti a odlisnosti, jejich vzajemnou souvislost a podminénost, rozezndava
hranice (bariéry) mezi podstatnymi prostorovymi slozkami v krajine
> VWvdri a vyuziva osobni myslenkovad (mentalni) schémata a mysSlenkové (mentdlni) mapy pro
orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové vuimani a hodnoceni mist, objektii, jevi
a procesii v nich, pro vytvareni postoju k okolnimu svétu

Y Y

Ucivo

»  komunikaéni geograficky a kartograficky jazyk — vybrané obecné pouzivané
geografické, topografické a kartografické pojmy; zakladni topografické tvary: dulezité body,
vyrazné liniové (¢arové) utvary, ploSné utvary a jejich kombinace: sité, povrchy, ohniska —
uzly; hlavni kartografické produkty: plan, mapa; jazyk mapy: symboly, smluvené znacky,
vysvétlivky; statistickd data a jejich grafické vyjadreni, tabulky; zakladni informacni
geograficka média a zdroje dat

» geograficka kartografie a topografie — globus, méfitko globusu, zemépisna sit’, poledniky
a rovnobézky, zemépisné soutradnice, urcovani zemépisné polohy v zemépisné siti; metitko
a obsah planti a map, orientace planti a map vzhledem ke svétovym stranam; prakticka cviceni
a aplikace s dostupnymi kartografickymi produkty v tisténé i elektronické podobé

PRIRODNI OBRAZ ZEME
Ocekavané vystupy
zak
> zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovadva podstatné viastnosti Zemé s ostatnimi télesy
slunecni soustavy
> prokaze na konkrétnich prikladech tvar planety Zeme, zhodnoti dusledky pohybii Zemé na
Zivot lidi a organismii
> rozliSuje a porovnava slozky a prvky prirodni sfery, jejich vzajemnou souvislost
a podminénost, rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského povrchu
> porovna piisobeni vnitrnich a vnéjsich procesii v prirodni sfére a jejich viiv na prirodu a na
lidskou spolecnost

Ucivo
*  Zemé jako vesmirné téleso — tvar, velikost a pohyby Zemé, stfidani dne a noci, stfidani rocnich
obdobi, svétovy Cas, Casova pasma, pAsmovy Cas, datova hranice, smluveny Cas
»  krajinna sféra — pfirodni sféra, spolecenska a hospodaiska sféra, slozky a prvky ptirodni sféry
*  systém ptirodni sféry na planetarni trovni — geografické pasy, geograficka (Sitkova) pasma,
vyskové stupné
*  systém pfirodni sféry na regionalni irovni — pfirodni oblasti

REGIONY SVETA
Ocekavané vystupy
zak
> rozlisuje zdsadni prirodni a spolecenskée atributy jako kritéria pro vymezeni, ohraniceni
a lokalizaci regionii svéta
> lokalizuje na mapdach svetadily, oceany a makroregiony svéta podle zvolenych kritérir,
srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zony
> porovnava a primérene hodnoti polohu, rozlohu, prirodni, kulturni, spolecenské, politické
a hospodarskeé pomery, zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry jednotlivych svetadilu,
ocednui, vybranych makroregionii svéta a vybranych (modelovych) stati
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> zvazuje, jaké zmeny ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je
pricinou zdasadnich zmen v nich

Ucivo
»  svétadily, oceany, makroregiony svéta — urcujici a porovnavaci kritéria; jejich primetena
charakteristika z hlediska pfirodnich a socioekonomickych poméri s diirazem na vazby
a souvislosti (pfirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové oblasti, nabozenské
oblasti, kulturni oblasti)
» modelové regiony svéta — vybrané modelové prirodni, spolecenské, politické, hospodaiské
a environmentalni problémy, moznosti jejich feSeni

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI
Ocekavané vystupy
zak

> posoudi na primérené urovni prostorovou organizaci svétové populace, jeji rozlozeni,
strukturu, rist, pohyby a dynamiku ristu a pohybii, zhodnoti na vybranych prikladech
mozaiku multikulturniho sveta
posoudi, jak prirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné zakladni
geografické znaky sidel
zhodnoti primérené strukturu, slozky a funkce sveétového hospodarstvi, lokalizuje na mapdch
hlavni svetove surovinové a energetické zdroje
porovnava predpoklady a hlavni faktory pro vzemni rozmisteni hospodarskych aktivit
porovnavd staty svéta a zdajmove integrace statit svéta na zaklade podobnych a odlisnych
znakii
lokalizuje na mapdch jednotlivych svetadilit hlavni aktudlni geopolitické zmeny a politické
problémy v konkrétnich svetovych regionech

Y YY Y Y

Ucivo

»  obyvatelstvo svéta — zakladni kvantitativni a kvalitativni geografické, demografické
hospodaftské a kulturni charakteristiky

» globaliza¢ni spoleCenské, politické a hospodaiské procesy — aktualni spole¢enské, sidelni,
politické a hospodarské poméry soucasného svéta, sidelni systémy, urbanizace, suburbanizace

«  svétové hospodaistvi — sektorova a odvétvova struktura, uzemni délba prace, ukazatelé
hospodartského rozvoje a zivotni urovné

» regionalni spolecenské, politické a hospodarské utvary — porovndvaci kritéria: ndrodni
a mnohonarodnostni staty, ¢asti statil, spravni oblasti, kraje, mésta, aglomerace; hlavni
a periferni hospodatské oblasti svéta; politicka, bezpecnostni a hospodaiska seskupeni
(integrace) statl; geopolitické procesy, hlavni svétova konfliktni ohniska

ZIVOTNI PROSTREDI
Ocekavané vystupy
zak
> porovnava rizné krajiny jako soucast pevninské casti krajinné sféry, rozlisuje na konkrétnich
prikladech specifické znaky a funkce krajin
> uvddi konkrétni priklady prirodnich a kulturnich krajinnych slozek a prvkii, prostorové
rozmisteni hlavnich ekosystémii (biomii)
> wvddi na vybranych prikladech zavazné dusledky a rizika prirodnich a spolecenskych viivii na
Zivotni prostredi

Ucivo
»  krajina — prirodni a spolecenské prostredi, typy krajin
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«  vztah ptiroda a spolecnost — trvale udrzitelny Zivot a rozvoj, principy a zasady ochrany piirody
a zivotniho prosttedi, chranéna uzemi ptirody, globalni ekologické a environmentalni
problémy lidstva

CESKA REPUBLIKA
Ocekavané vystupy
zak
> vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydliste nebo skoly
> hodnoti na primérené urovni prirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu,
moznosti dalsiho rozvoje, primérené analyzuje vazby mistniho regionu k vyssim vzemnim
celkiim
hodnoti a porovnadva na primérené urovni polohu, prirodni poméry, prirodni zdroje, lidsky
a hospodarsky potencidl Ceské republiky v evropském a svétovém kontextu
lokalizuje na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti
z hlediska osidlent a hospodarskych aktivit
> uvddi priklady ticasti a piisobnosti Ceské republiky ve svétovych mezindrodnich
a nadnarodnich institucich, organizacich a integracich statu

Ucivo

¢ mistni region — zemépisna poloha, kritéria pro vymezeni mistniho regionu, vztahy k okolnim
regionum, zakladni pfirodni a socioekonomické charakteristiky s diirazem na specifika regionu
dulezita pro jeho dal$i rozvoj (potencial x bariéry)

«  Ceska republika — zem&pisna poloha, rozloha, &lenitost, piirodni poméry a zdroje;
obyvatelstvo: zakladni geografické, demografické a hospodarské charakteristiky, sidelni
pomgéry; rozmisténi hospodatskych aktivit, sektorova a odvétvova struktura hospodarstvi;
transformacni spole¢enské, politické a hospodaiské procesy a jejich tizemni projevy a dopady;
hospodaiské a politické postaveni Ceské republiky v Evropé a ve svété, zapojeni do
mezinarodni délby prace a obchodu

« regiony Ceské republiky — tizemni jednotky statni spravy a samospravy, krajské ¢lenéni, kraj
mistniho regionu, pieshrani¢ni spoluprace se sousednimi staty v euroregionech

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE
Ocekavané vystupy
zak
> ovldda zdklady praktické topografie a orientace v terénu
> aplikuje v terénu praktické postupy pri pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny
> uplatiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu vevolnépriredé v krajiné, uplatiiuje
v modelovych situacich zasady bezpecného chovani a jedndni pii mimoiadnych uddlostech

Ucivo

»  cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické exkurze — orientacni body, jevy,
pomtcky a pristroje; stanovisté, urCovani hlavnich a vedlejSich svétovych stran, pohyb podle
mapy a azimutu, odhad vzdalenosti a vySek objekta v terénu; jednoduché panoramatické
nacrtky krajiny, situacni plany, schematické nacrtky pochodové osy, hodnoceni ptirodnich
jevi a ukazateli

» ochrana Cloveka pii ohrozeni zdravi a zivota — zivelni pohromy; opatfeni, chovani a jednani pfi
nebezpeci zivelnich pohrom v modelovych situacich
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5.7 UMENI A KULTURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoziuje zakiim jiné nez pouze racionalni poznavani svéta
a odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence — uméni a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky
duchovni c¢innosti, umoznujici chapat kontinuitu promén historické zkuSenosti, v niz dochazi
k socializaci jedince a jeho projekci do spoleCenské existence, i jako neoddélitelnou soucast
kazdodenniho Zivota (kultura chovani, oblékani, cestovani, prace). Uméni, jako proces specifického
poznani a dorozumivani, v némz vznikaji informace o vn&jSim a vnitfnim svété a jeho vzajemné
provazanosti, které nelze formulovat a sdélovat jinymi nez uméleckymi prostredky.

Vzdélavani v této oblasti pfindsi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym
ucinkem. V procesu umeleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvotivosti,
vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostiednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu.
Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zakladé spole¢nych témat,
schopnosti veitit se do kulturnich potieb ostatnich lidi a jimi vytvorenych hodnot a ptistupovat k nim
s védomim osobni ucasti. V tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho
vyjadfovani prostfednictvim tonu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

V etapé zakladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory
Hudebni vychova a Vytvarna vychova. Vzdélavaci oblast Ize roz§itit o doplnujici vzdélavaci obor
Dramaticka vychova, ktery je mozno na Grovni Skolniho vzd€lavaciho programu realizovat formou
samostatného vyucovaciho pfedmétu, projektu, kurzu apod. (viz kapitola 5.10)

Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se zaci seznamuji prostfednictvim ¢innosti s vyrazovymi
prostfedky a s jazykem hudebniho a vytvarného uméni, ale také uméni dramatického a literarniho.
S nimi se uéi tvorivé pracovat, uzivat je jako prostiedkii pro sebevyjadieni. Poznavaji zakonitosti
tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uéi se je vzhledem ke svym zkuSenostem chapat
a vypovedi sdélované uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

S pfechodem na 2. stupeii zdkladniho vzdé€lavani se otevira cesta SirSimu nazirdni na kulturu
a uméni. Pfipominaji se historické souvislosti a spoleCenské kontexty ovliviujici uméni a kulturu.
Inspiraci k ¢innostem se stavaji také dila literarni a dramaticka (divadlo, film), tvorba multimedialni
i samotné znakové systémy. Nalézani vztahti mezi jednotlivymi druhy uméni a uplathovani
ruznorodosti vyrazovych prostfedkll pfi hledani variant feSeni spolecné zvolenych témat umoziiuji
projekty. Ty oteviraji spolecny prostor pro ziskani dovednosti a poznatkli prekracujicich rdmec
jednotlivych oborG a pfispivaji tak k osobitéjsimu a origindln€jsimu sebevyjadieni i hlubSimu
porozuméni uméleckému dilu.

Hudebni vychova vede zaka prosttednictvim vokdlnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych
a poslechovych cinnosti k porozuméni hudebnimu umeéni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich
vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace. V etapé zakladniho vzdélavani se tyto hudebni
¢innosti stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy.

Hudebni cCinnosti jako Cinnosti vzajemné se propojujici, ovlivilujici a dopliujici rozvijeji ve
svém komplexu celkovou osobnost zika, predev§im vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho
hudebnich schopnosti, jez se nasledné projevuji individudlnimi hudebnimi dovednostmi — sluchovymi,
rytmickymi, péveckymi, intonac¢nimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvorivymi
a poslechovymi.

Prostfednictvim téchto ¢innosti zdk mize uplatnit sviij individudlni hlasovy potencial pii
solovém, skupinovém i sborovém zpévu, své individualni instrumentalni dovednosti pfi souborové hie
a doprovodu zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby
a v neposledni fadé je mu dana pfilezitost ,,interpretovat® hudbu podle svého individudlniho zajmu
a zaméteni.

Obsahem Vokalnich cinnosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého
i mluvniho projevu v souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych navykda.
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Obsahem [Instrumentadlnich cinnosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi hudebni
reprodukci i produkei.

Obsahem Hudebné pohybovych ¢innosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu,
tance a gest.

Obsahem Poslechovych cinnosti je aktivni vnimani (percepce) zngjici hudby, pii niz zak
poznava hudbu ve vSech jejich Zanrovych, stylovych i funkénich podobach, uci se hudbu analyzovat
a interpretovat.

Vytvarnd vychova pracuje s vizualn¢ obraznymi znakovymi systémy, které jsou
nezastupitelnym nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvotivy pfistup k praci s nimi pfi
tvorb¢, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktualni zkuSenosti zaka
a umoznuje mu uplatiovat osobné jedine¢né pocity a prozitky.

Vytvarna vychova pfistupuje k vizualné obraznému vyjadieni (a to jak samostatné
vytvorenému, tak piejatému) nikoliv jako k pouhému ptenosu reality, ale jako k prostfedku, ktery se
podili na zpuisobu jejiho ptijimani a zapojovani do procesu komunikace.

V etap¢ zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvlrcich ¢innostech — tvorbé,
vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoznuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni,
prozivani, predstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné
obrazné prostiedky (dale jen prostifedky) nejen tradicni a ovéfené, ale i noveé vznikajici v sou¢asném
vytvarném uméni a v obrazovych médiich. Tvir¢imi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti,
uplatiiovanim subjektivity a ovéfovanim komunikaénich G¢inkll) zaloZenymi na experimentovani je
zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobn¢ jedine¢né pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici
urovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoznuji Zakovi rozvijet schopnost
rozeznavat podil jednotlivych smyslii na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkuSenosti na vybér
a uplatnéni vhodnych prosttedkd pro jeji vyjadieni.

Obsahem Uplatiiovani subjektivity jsou ¢innosti, které vedou zaka k uvédomovani si
a uplatiovani vlastnich zkusSenosti pfi tvorb€, vnimani a interpretaci vizualn¢ obraznych vyjadieni.

Obsahem Ovérovani komunikacnich ucinki jsou Cinnosti, které umoznuji zakovi utvareni
obsahu vizualné obraznych vyjadieni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti
pro uplatnéni vysledki vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i dél dalsich obrazovych médii.

Cilové zaméreni vzdé€lavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:

*  pochopeni uméni jako specifického zptisobu poznani a k uzivani jazyka umeéni jako svébytného
prostifedku komunikace

e chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské
existence; k uceni se prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné
vnimani, citéni, prozivani a ptedstavy; k rozvijeni tviirc¢iho potencidlu, kultivovani projevi
a potfeb a k utvateni hierarchie hodnot

» spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych
hodnot v $irsich socidlnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riznorodym
kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a potfebam rtiznorodych
skupin, narodii a narodnosti

» uveédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému pfistupu ke svétu,
k moznosti aktivniho piekondvani zZivotnich stereotypil a k obohacovani emocionalniho zivota

» zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplsobu nalézani
a vyjadfovani osobnich prozitki i postojii k jeviim a vztahlim v mnohotvarném svété
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5.7.1 HUDEBNI VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

> zpivd na zdkladé svych dispozic intonacné cisté a rytmicky presné v jednohlase

> rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem
> vyuziva jednoduché hudebni ndstroje k doprovodné hie

> reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie
> rozlisuje jednotlivé kvality tonii, rozpoznd vyrazné tempové a dynamické zmeny v proudu znéjici

hudby
»  rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokdlni, instrumentdlni

a vokalné instrumentalni

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak

> zpivd na zakladé svych dispozic intonacné cisté a rytmicky presné v jednohlase ¢i dvojhlase
v durovych i mollovych tonindch a pri zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti
realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpevem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not
hudebni nastroje k doprovodné hie i k reprodukci jednoduchych motivii skladeb a pisni
rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby
witvari v ramci svych individualnich dispozic jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace
rozpoznd v proudu znéjici hudby nékterée z uzitych hudebnich vyrazovych prostredkii, upozorni
na metrorytmicke, tempové, dynamicke i zretelne harmonicke zmeny
ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krokii, na zdklade individualnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

Y Y YY Y Y

Ucivo
VOKALNI CINNOSTI
»  pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychéni, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odli§eny zpev), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu
*  hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
* dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.
» intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych téninach
(V., III. a L. stupen, volné nastupy VIIL. a spodniho V. stupné apod.), hudebni hry (ozvéna,
otazka - odpovéd’ apod.)
»  zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisn€ pomoci jednoduchého grafického vyjadieni
(napft. linky), nota jako graficky znak pro ton, zapis rytmu jednoduché pisné€, notovy zapis jako
opora pii realizaci pisné

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

»  hra na hudebni nastroje — reprodukce motivl, témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych hudebnich nastrojli z Orffova instrumentéare, zobcovych fléten, keyboardii apod.

» rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace — tvorba piedeher, meziher a doher
s vyuzitim tobnového materialu pisné, hudebni doprovod (akcentace tézké doby v rytmickém
doprovodu, ostinato, prodleva), hudebni hry (ozvéna, otdzka — odpoveéd’), jednodilna pisiiova
forma (a — b)

*  zaznam instrumentalni melodie — Cteni a zapis rytmického schématu jednoduchého motivku ¢i
tématu instrumentalni skladby, vyuziti notacnich programi
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HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
» taktovani, pohybovy doprovod zné&jici hudby — dvoudoby, tiidoby a ¢tyidoby takt, tanec¢ni hry
se zpévem, jednoduché lidové tance
»  pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znégjici hudby — pantomima
a pohybova improvizace s vyuzitim tanecnich kroka
«  orientace v prostoru — utvareni pohybové paméti, reprodukce pohybii provadénych pfi tanci ¢i
pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

«  kvality tonl — délka, sila, barva, vyska

«  vztahy mezi tony — souzvuk, akord

»  hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem — rytmus,
melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupna),
zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické zmény v hudebnim proudu

»  hudba vokalni, instrumentalni, vokaln¢ instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj

»  hudebni styly a Zanry — hudba tane¢ni, pochodova, ukolébavka apod.

»  hudebni formy — mala pistiova forma, velka pisnova forma, rondo, variace

« interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka je to hudba a pro¢ je takova)

2. stupent

Ocekavané vystupy
zak

> wuziva své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pri hudebnich aktivitich

> uplatnuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pri zpevu i pri mluvnim projevu v bézném
Zivote; zpiva dle svych dispozic intonacné ciste a rytmicky presnée v jednohlase i vicehlase,
dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

> reprodukuje na zdklade svych individudlnich hudebnich schopnosti a dovednosti riizné motivy,
téemata i casti skladeb, vytvari a voli jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

> realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti pisné a skladby riznych stylii
a zanrii

> rozpoznd nékteré z tanci riiznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebne pohybovych
prvku k poslouchané hudbe a na zdklade individualnich hudebnich schopnosti a pohybové
vyspélosti predvede jednoduchou pohybovou vazbu

> orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uzité hudebné vyrazové prostredky
a charakteristické sémanticke prvky, chape jejich vyznam v hudbé a na zdklade toho pristupuje
k hudebnimu dilu jako k logicky utvarenému celku

> zaradi na zdkladeé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu do
styloveho obdobi a porovnava ji z hlediska jeji slohové a stylové prislusnosti s dalsimi
skladbami

> vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy umeni

Ucivo
VOKALNI CINNOSTI

»  pévecky a mluvni projev — rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova
nedostate¢nost a nekteré zptisoby jeji napravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév,
deklamace, techniky vokalniho projevu (scat, falzet apod.), jejich individualni vyuziti pti
zpévu i pii spolecnych vokalné instrumentalnich aktivitach

» intonace a vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych toninach,
improvizace jednoduchych hudebnich forem

*  hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu feci a hudby, vyuzivani
rytmickych zakonitosti pti vokalnim projevu
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+ orientace v notovém zdznamu vokalni skladby — notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné ¢i
slozit&jsi vokalni nebo vokalné instrumentalni skladby

»  rozvoj hudebniho sluchu a hudebni pfedstavivosti — reprodukce tontl, prevadéni melodii
z nezpévné do zpévné polohy, zachycovani rytmu poptipad¢€ i melodie zpivané (hrané) pisné
pomoci grafického (notového) zaznamu
» reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni projev ostatnich, hledani moznosti
napravy hlasové nedostatecnosti (transpozice melodie, vyuziti jiné hudebni ¢innosti)
INSTRUMENTALNI CINNOSTI

»  hra na hudebni nastroje — nastrojova reprodukce melodii (motivki, témat, pisni, jednoduchych
skladeb), hra a tvorba doprovodi s vyuzitim nastrojii Orffova instrumentare, keyboardi a
pocitace, nastrojova improvizace (jednoduché hudebni formy)

»  zaznam hudby — noty, nota¢ni programy (napt. Capella, Finale, Sibelius) a dalsi zptisoby
zaznamu hudby

»  vyjadfovani hudebnich i nehudebnich ptfedstav a myslenek pomoci hudebniho nastroje —
predstavy rytmické, melodické, tempové, dynamické, formalni

» tvorba doprovodi pro hudebné dramatické projevy

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

«  pohybovy doprovod zn¢jici hudby — taktovani, tane¢ni kroky, vlastni pohybové ztvarnéni

»  pohybové vyjadieni hudby v navaznosti na sémantiku hudebniho dila — pantomima,
improvizace

»  pohybové reakce na zmény v proudu zné&jici hudby — tempové, dynamické, rytmicko-metrické,
harmonické

«  orientace v prostoru — rozvoj pohybové paméti, reprodukce pohybil provadénych pfi tanci ¢i
pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

« orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby — postihovani hudebné vyrazovych
prostfedkil, vyznamné sémantické prvky uzité ve skladbé (zvukomalba, dusemalba, pohyb
melodie, pravidelnost a nepravidelnost hudebni formy) a jejich vyznam pro pochopeni
hudebniho dila

*  hudebni dilo a jeji autor — hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi dily,
dobou vzniku, Zivotem autora, vlastnimi zkuSenostmi (inspirace, epigonstvi, ky¢, modnost
a modernost, stylovd provdzanost)

*  hudebni styly a Zanry — chapani jejich funkci vzhledem k zivotu jedince i spole¢nosti,
kulturnim tradicim a zvykiim

» interpretace znéjici hudby — slovni charakterizovani hudebniho dila (slohové a stylové zatazeni
apod.), vytvateni vlastni soudt a preferenci
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5.7.2 VYTVARNA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

zak
>

Y Y Y V¥

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

rozpozndva a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy,
objekty),; porovnava je a tridi na zaklade odlisnosti vychazejicich z jeho zkuSenosti, viemil,
zazitku a predstav

v tvorbé projevuje své viastni zivotni zkuSenosti; uplatiuje pri tom v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

vyjadiuje rozdily pri vaimani udalosti riiznymi smysly a pro jejich vizudlné obrazné vyjadreni
voli vhodné prostredky

interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace
porovnavd se svoji dosavadni zkusenosti

na zaklade vlastni zkusenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

> priviastnich tviircich cinnostech pojmenovava prvky vizudlné obrazného vyjadreni;
porovnavd je na zaklade vztahit (svetlostni pomery, barevné kontrasty, proporcni vztahy
a jiné)

> uZivd a kombinuje prvky vizudlné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku: v plosném vyjadrent
linie a barevné plochy; v objemovém vyjadreni modelovani a skulpturalni postup; v
prostorovém vyjadreni uspordadani prvkii ve vztahu k viastnimu télu i jako nezavisly model

> pri tvorbé vizualne obraznych vyjadreni se vedome zaméruje na projeveni viastnich zZivotnich
zkuSenosti i na tvorbu vyjadrent, ktera maji komunikacni ucinky pro jeho nejblizsi socialni
vztahy

> naléza vhodné prostredky pro vizudlné obrazna vyjadrent vznikla na zakladeé vztahu
zrakového vnimani k vaimani dalsimi smysly; uplatnuje je v plosné, objemove i prostorové
tvorbé

> osobitost svého vnimani uplatiuje v pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizudlne
obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych i neobvyklych pocitii a proZitki svobodné voli
a kombinuje prostredky (vietné prostiedkii a postupii soucasného vytvarného umeni)

> porovnava rizné interpretace vizudlné obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

> naléza a do komunikace v socidalnich vztazich zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjadrent,
ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

Ucivo

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

prvky vizualng obrazného vyjadieni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury
— jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény v plose,
objemu a prostoru

usporadani objektt do celkll — uspotadani na zaklad¢ jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného
postaveni ve statickém a dynamickém vyjadreni

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly -— vizualn€ obrazna vyjadieni
podnétti hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chutovych a vyjadieni vizudlnich
podnétti prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

smyslové ucinky vizualn€ obraznych vyjadreni — umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama
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UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

« prostredky pro vyjadieni emoci, pocitli, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich zkusenosti —
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby

*  typy vizualn¢ obraznych vyjadreni — jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty,
ilustrace textll, volna malba, skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama

+  pfistupy k vizualné obraznym vyjadienim — hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, zalozené na smyslovém vnimani)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

» osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdiivodnovani; odlisné interpretace vizualne
obraznych vyjadieni (samostatné vytvorenych a piejatych) v ramci skupin, v nichz se dité
pohybuje; jejich porovnavani s vlastni interpretaci

+  komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadieni — v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi
prislusniky a v ramci skupin, v nichZ se zak pohybuje (ve $kole i mimo Skolu); vysvétlovani
vysledkul tvorby podle svych schopnosti a zaméfeni

«  promény komunika¢niho obsahu — zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné
obraznych vyjadieni i dél vytvarného uméni

2. stupent

Ocekavané vystupy
74k

> wybira, vytvari a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvkii vizualne obraznych vyjadreni a jejich
vztahii; uplatiuje je pro vyjadrent viastnich zkuSenosti, viemii, predstav a poznatkii; variuje
ruzné vlastnosti prvkii a jejich vztahii pro ziskani osobitych vysledkii

uziva vizualne obrazna vyjadreni k zaznamenant vizudlnich zkuSenosti, zkusenosti ziskanych
ostatnimi smysly a k zaznamendadni podnéetu z predstav a fantazie

uziva prostredky pro zachyceni jevit a procesut v promendch a vztazich; k tvorbe uziva nekterée
metody uplatinované v soucasnem vytvarnéem umeni a digitalnich médiich — pocitacova
grafika, fotografie, video, animace

vybird, kombinuje a vytvari prostredky pro viastni osobite vyjadreni; porovnavad a hodnoti
Jjeho ucinky s ucinky jiz existujicich i bézné uzivanych vizualnée obraznych vyjadreni

rozlisi piisobeni vizualné obrazného vyjadrent v rovine smyslového ucinku, v rovine
subjektivniho ucinku a v roviné socialné utvareného i symbolického obsahu

interpretuje umeélecka vizualné obraznd vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi pri tom ze
svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a proZitkii
porovnava na konkrétnich prikladech ruzné interpretace vizudlné obrazného vyjadreni;
vysvetluje své postoje k nim s védomim osobni, spolecenské a kulturni podminénosti svych
hodnotovych soudii
> overuje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizudlne

obraznych vyjadreni v socialnich vztazich; naléza vhodnou formu pro jejich prezentaci

Y

Y

Y Y Y Y

Ucivo
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
»  prvky vizualn€ obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury; vztahy a uspotradani prvka v plose, objemu, prostoru a v ¢asovém priabehu (podobnost,
kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura), ve statickém i dynamickém vizualné
obrazném vyjadieni
»  usporadani objektl do celkli v plose, objemu, prostoru a ¢asovém pribehu — vyjadreni vztah,
pohybu a promén uvnitf a mezi objekty (linearni, svétlostni, barevné, plastické a prostorové
prostiedky a prostiedky vyjadiujici Casovy pribéh) ve statickém i dynamické vyjadieni



Cast C Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani — ¥GR MSMT, Praha 2007 2013

» reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly — védomé vnimani a uplatnéni
mimovizualnich podnétt pfi vlastni tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych druhti (hudebnich,
dramatickych)

» smyslové u¢inky vizualné obraznych vyjadieni — umelecka vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

« prostredky pro vyjadieni emoci, pocitli, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich zkusenosti —
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akcni tvar malby a kresby,
usporadani prostoru, celku vizualné obraznych vyjadieni a vyjadieni promén; vybér, uplatnéni
a interpretace

*  typy vizualné obraznych vyjadfeni — hracky, objekty, ilustrace textti, volna malba, skulptura,
plastika, animovany film, comics, fotografie, elektronicky obraz, reklama, vizualizované
dramatické akce, komunikacni grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni tviiréi zameéry

+  pfistupy k vizualné obraznym vyjadienim — hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolicka, zalozena na smyslovém
vnimani, racionalné konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pii vlastnich
tvarcich ¢innostech

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

«  osobni postoj v komunikaci — jeho utvafeni a zdivodnovani; divody vzniku odli§nych
interpretaci vizualné obraznych vyjadfeni (samostatné vytvorenych a ptejatych), kritéria jejich
porovnavani, jejich zdtivodiovani

»  komunikaéni obsah vizualn¢ obraznych vyjadieni — utvareni a uplatnéni komunika¢niho
obsahu; vysvétlovani a obhajoba vysledki tvorby s respektovanim zameéru autora; prezentace
ve vefejném prostoru, medialni prezentace

«  promény komunika¢niho obsahu — zaméry tvorby a promény obsahu vizualné obraznych
vyjadieni vlastnich dél i dél vytvarného uméni; historické, socialni a kulturni souvislosti
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5.8 CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zdravi ¢loveéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socidlni pohody. Je utvareno
a ovliviitovano mnoha aspekty, jako je styl zivota, zdravetae-preventivat chovani podporujici zdravi,
kvalita mezilidskych vztahii, kvalita Zivotniho prostiedi, bezpeci Clovéka atd. Protoze je zdravi
zéldadnim dulezitym predpokladem pro aktivni a spokojeny zivot a pro optimalni pracovni
vykonnost, stdva se poznavani a praktické ovliviiovani rezveje podpory a ochrany zdravi jednou
z priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi
(poznatky, Cinnosti, zpisoby chovani), s nimiz se zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve
svém zivoté. Vzdelavani v této vzdelavaci oblasti smetuje predevsim k tomu, aby zaci poznavali sami
sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, zptisob &mysi—zdfwe%m—pfeveﬁee jeho ochrany
i hloubku problémil spojenych s nemoci ¢&i jingm poskozenim zdravi. Zaci se seznamujl S FEZRVR
nebezpedim;,—které—ohrozuje riznymi riziky, ktera ohrozuji zdravi v béznych i mimotradnych
situacich, osvojuji si dovednosti a zptisoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni
zdravi, a ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti
o poznavani zasadnich Zivotnich hodnot'?, o postupné utvafeni postojii k nim a o aktivni jednani
v souladu s nimi. Naplnéni téchto zamért je v zakladnim vzdélavani nutné postavit na ¢inné motivaci
a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zakt o problematiku zdravi.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tieba klast diraz predev§im na praktické dovednosti
a jejich aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim zivoté Skoly. Proto je velmi dulezité, aby
cely zivot Skoly byl ve shod¢ s tim, co se zaci o zdravi u¢i a co z pohledu zdravi pottebuji. Zpocatku
musi byt vzdélavani silné ovlivnéno kladnym osobnim piikladem uditele, jeho vSestrannou pomoci
a celkovou pfiznivou atmosférou ve Skole. Pozdéji pfistupuje diraz i na vétsi samostatnost
a odpovédnost Zakd v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se zdravim. Takto chapané
vzdélavani je zakladem pro vytvareni aktivnich ptistupti zaki k rozvoji i ochrané zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem Zaki ve
vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je zahrnuta i zdravotni télesna
vychova. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzd&lavacich oblasti, které jej
obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do Zivota $koly.

Vzdéldvaci obor Vychova ke zdravi ptinasi—zéldadni—peznini—o—clovelka—sewvislostt
s-preventivii—ochranet—jeho—zdravi—Uet vede zaky aktivaérezvijet k aktivnimu rozvoji a ehrénit

ochrané zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socidlni, psychické a fyzické) a u€i je byt za né
odpovédny. Svym vzdSlavacim obsahem bezprestiedné navazuje na obsah vzdlavaci oblasti
Clovék a Jeho svet a prollna do ostatmch vzdelavac1ch oblastl Zéci 51 uﬁevauj-t—hyg*emek%

pfedehazet—aﬁazam—a—eeht—v-l-asmmu OSVOJ uji zasady zdraveho zwotnlho stylu a jsou Vedenl k Jejlch

uplatiiovani ve svém Zivoté i k osvojovani tcelného chovani pri ohrozeni v kazdodennich

i rlzlkovych s1tuac1ch prl mlmoradnych s+tuae}c—h udalostech Rezéﬁﬁuj-l—a—pfeh}ubﬂj-l—ﬂ—pez&aﬂey

w

a-rozhodevat-sc—ve—prospéch—zdravi: Vzhledem k1nd1v1dualn1mu i somalmmu rozméru zdravi je

vzdélavaci obor Vychova ke zdravi obsahuje vychovu k mezilidskym vztahtim a je velmi tzce
propojen s priifezovym tématem Osobnostni a socialni vychova. Zici si roziifuji a prohlubuji
poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manZelstvi a rodiné, Skole
a spolecenstvi vrstevnikii.

Vzdélavaci obor T¢€lesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdelavani zakt v problematice
zdravi sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmi, na druhé strané

2 Je vhodné usilovat o to, aby piedklidané nizory nebyly v piikrém rozporu s nizory zikonnych
zastupcet zaku.
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k poznavani ucinkti konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu.
Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové Cinnosti zakd k ¢innosti fizené a vybérove,
jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit Groven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu
pohybové Cinnosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajml, pro optimalni rozvoj
zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu zdravi
a ochranu zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani
zakuv prozitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu, dobie zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu
jeho prozitku umociiuje. V télesné vychové je velmi diilezité motiva¢ni hodnoceni Zaki, které
vychazi ze somatotypu Zika a je postaveno na posuzovani osobnich vykonii kaZzdého jednotlivce
a jejich zlepSovani — bez pausalniho porovnavani Zaki podle vykonovych norem (tabulky, grafy
aj.), které neberou v uvahu ristové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav Zakua.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které
predpoklada diferenciaci Cinnosti i hodnoceni vykon zakt. Neméné dilezité je odhalovani
zdravotnich oslabeni zaku a jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni —
v povinné télesné vychové, ptipadné ve zdravotni télesné vychové. Proto se nedilnou soucasti télesné
vychovy stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci cviCeni, ktera jsou podle potfeby preventivné
vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny zaky nebo jsou zadavana zakim se zdravotnim
oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Skolam se sou¢asné doporuduje vyrovnavat pohybovy deficit zakd IIL (piip. II.) zdravotni
skupiny a jejich potebu korektivnich cvieni zafazovanim povinného ¢i volitelného pfedmétu, jehoz
obsah vychazi z tematického okruhu Zdravotni télesna vychova (jako adekvatni nahradu povinné
télesné vychovy nebo jako rozsifeni pohybové nabidky). Tato nabidka vychazi ze situace v moderni
spole¢nosti, kterd v mnohém Zzivot usnadiiuje, ale paradoxné tim vyvolava uz v détském veéku Cetna
zdravotni oslabeni, ktera je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivniho a vhodné
zaméieného pohybu, z dlouhodobého setrvavani ve statickych polohach, z nadmérného pfijmu potravy
v nevhodné skladbé, z nekvalitniho ovzdusi, z ¢etnych stresovych situaci, nepfiznivych socialnich
vztahll atd.). Zakladni vzdé€lavani tak reaguje na poznatky lékail, Zze zdravotnich oslabeni v celé
populaci piibyva a zdravotné oslabené dité potfebuje vEétsi mnozstvi spontannich i cilené¢ zaméfenych
pohybovych aktivit nez dité zdravé. Utast ve zdravotni t&lesné vychové vede zaky k poznani
charakteru jejich zdravotniho oslabeni i miry a rozsahu omezeni nékterych ¢innosti. Soucasné
predklada konkrétni zplsoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni (specialni cviCeni, vSestranné
zaméiené pohybové Cinnosti, relaxacni techniky, plavani atd.) a jejich zatfazovani do denniho rezimu
zaka.

Cilové zaméreni vzdé€lavaci oblasti

o

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka
tim, zZe vede zaky k:

e poznavani zdravi jako nejdfezitéisi diilezité zivetnihednoty hodnotu v kontextu dalSich
Zivotnich hodnot

* pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, duSevni i socialni pohody a k vnimani
radostnych prozitkti z ¢innosti podpoienych pohybem, pfijemnym prostiedim a atmosférou
priznivych vztahti

» poznavani Cloveéka jako bielegiekého jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na
zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztahi i na kvalité prostiedi

»  zisk&vani zékladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co miize zdravi prospét, i na to,
co zdravi ohrozuje a poskozuje

e vyuzivani osvojenych preventivnich postupli pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
k upeviiovani zpasobli rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
zivotni situaci i k pozndvani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

»  propojovani Cinnosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se
zakladnimi etickymi a mordlnimi postoji, s volnim usilim atd.
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»  chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného piedpokladu
vybéru profesni drahy, partnerd, spoleCenskych ¢innosti atd.

+ ochrané zdravi a Zivoti pii kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych udalostech
a k vyuzivani osvojenych postupi spojenych s feSenim jednotlivych mimoradnych
udalosti

« aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospesnych
¢innosti ve §kole i v obci
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5.8.1 VYCHOVA KE ZDRAVI

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

Ocekavané vystupy

> respektuje prijatd pravidla souziti mezi spoluZdky i jinymi vrstevniky a partnery,—pozitivii

komunikaet-akooperact prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahu v sirstm-spotecenstvi

prrodine. komunite)

vysvetli role clenit komunity (vodiny, tridy, spolku) a uvede priklady pozitivniho a negativniho

vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnickda komunita, rodinné prostiedi) z hlediska

prospesnosti zdravi

vysvetli na prikladech primé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim zdravim; vysvetli

vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a hodnotou zdravi

posoudi ruzné zpuisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za viastni zdravi i zdravi druhych

a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi

vyjadri viastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o néem v kruhu vrstevnikii, rodiny

i v nejblizsim okoli

dava do souvislosti slozeni stravy a zpiisob stravovani s rozvojem civilizacnich nemoct

a v ramci svych moznosti uplatnuje zdravé stravovaci navyky

uplatnuje osvojené preventivni zpuisoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béznymi,

prenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami, svéri se se zdravotnim problémem a v pripade

potieby vyhleda odbornou pomoc

> projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k viastnimu dospivani a pravidlim zdravého
zivotniho stylu; dobrovolne se podili na programech podpory zdravi v ramci skoly a obce

> samostatné vyuzivd osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti
k regeneraci organismu, prekondavani unavy a predchdzeni stresovym situacim

>—optimaincreaguie nafyziologieke respektuje zmeny v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje;
& kultivovane se chova k opacnéemu pohlavi

> respektu]e vyznam sexuallty \Y souvzslostl se zdravim, etzkou moralkou a pozitivnimi Zivotnimi
cili m y at; chdpe vyznam zdrZenlivosti
v dosptvam a odpovédného sexudlniho chovani

>—dave uvddi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych
latek a Zivotni perspektivu mladého cloveka,; uplatiuje osvojené socialni dovednosti a modely
chovani pri kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pripade potreby
vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

> vhodnoti na zdkladeé svych znalosti a zkusenosti mozny manipulativni viiv vrstevnikii, médii,
sekt, uplatiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a agresi

> projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silnicni a Zeleznic¢ni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohroZeni zdravi; a osobniho bezpeci—pri-mimotradnyechuddlostech;
v pripadé potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

> uplatiiuje adekvdtni zpiisoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni, nebezpeci
i mimovddnych uddlosti

Y

Y Y YY Y V¥

Ucivo
VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
»  vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi

»  vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — rodina, Skola, vrstevnicka skupina, obec,
spolek
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ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE
»  détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spoleCenské zmény
»  sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako
soucast formovani osobnosti, zdrZenlivost, predCasna sexualni zkusenosts, promiskuita;
problémy téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

*  vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv zivotnich podminek a zptisobu
stravovani na zdravi; poruchy pfijmu potravy

«  vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostiedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni,
teplota

+ télesna a dusevni hygiena, denni rezim — zasady osobni, intimni a duSevni hygieny, otuzovani,
denni rezim, vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim

] i d

» ochrana pred

’1(

nosnym1 mepfeﬁesnymi chorobarm ehreﬁiekyi%eﬁemeeneﬁfm—a—ufazy

Garazy-v-domaenostipitsportu,na-pracoviSti—v-doprave) Zakladnl cesty prenosu nakaz
a jejich prevence, nakazy respiracni, pi‘enosné potravou, ziskané v prirodé, prenosné
krvi a sexualnim kontaktem, pirenosné bodnutim hmyzu a stykem se zviiaty

« ochrana pred ;ehrenielkymonemeenenim-chronickymi neprenosnymi chorobami a pted
urazy — prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni; preventivni
a lekatska 1écebna péce; odpoveédné chovani v situacich irazu a Zivot ohrozujicich stavi
(Grazy v domacnosti, pti sportu, na pracovisti, v doprave), zaklady prvni pomoci

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE
» stres a jeho vztah ke zdravi — kompenza¢ni, relaxacéni a regeneracni techniky k pfekonavani
unavy, stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti

» auto-destruktivni zavislosti — i ialnirizi Zivanina g dteks
< ACStvipra éitacem;na ¢ psychicka onemocnéni, nasili mirené
proti sobé samému, rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbrané,
nebezpecné latky (bezpeénest-~dopraveé a predméty, nebezpecny internet), nasilné
chovani, tézké zivotni situace a jejich zvladani, trestna ¢innost, dopink ve sportu)

»  skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexudlni kriminalita — Sikana a jiné
projevy nasili; formy sexudlniho zneuzivani déti; kriminalita mladeZe; komunikace se
sluzbami odborné pomoci

»  bezpecné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi, bezpe¢ny
pohyb v rizikovém prostiedi, pfitemnest nebezpeci komunikace prostirednictvim
elektronickych médii, sebeochrana a vzajemna pomoc v kenfliktnich-akrizevyreh
rizikovych situacich a v situacich ohroZzeni

» dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpecné prostfedi ve skole, ochrana
zdravi pti riznych ¢innostech, bezpecnost v doprave, znalestpravidelsHni€nthe-provezu
rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi uc¢astniky silniéniho provozu v¢.
zvladani agresivity, postup v pripadé dopravni nehody (tisiiové volani, zajisténi

bezpecnosti)
*  manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, piisobeni sekt
» ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — zivelni-pehremy;tererismus klasifikace

mimoiadnych udalosti, varovny signal a jiné zptusoby varovani, zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, ¢innost po mimoiadné udalosti, prevence vzniku mimoiadnych
udalosti

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI
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» celostni pojeti ¢loveka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce, zakladni lidské
potieby a jejich hierarchie-Masleweva-teorie)

»  podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, piisobeni na zménu kvality prostiedi
a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého Zivotniho stylu,
programy podpory zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

» sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity

» seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviCeni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cili a postupnych kroki
k jejich dosaZeni; zaujimani hodnotovych postoju a rozhodovacich dovednosti pro feSeni
problémii v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocialni chovani

»  psychohygiena v socialni dovednosti pro pfedchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pii
problémech

«  mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych, piijimani
nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog,
efektivni a asertivni komunikace a kooperace v riznych situacich, dopad vlastniho jednani
a chovani

4
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5.8.2 TELESNA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
> spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuziva nabizené prilezitosti
> zvidda v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti jednotlivce nebo
cinnosti provadené ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni
> spolupracuje pri jednoduchych tymovych pohybovych c¢innostech a soutézich
> uplatnuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovych c¢innostech ve znamych

prostorech skoly
> reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
> podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatiiuje kondicné zamérené
cinnosti; projevuje primerenou samostatnost a viili po zlepSeni urovné své zdatnosti

> zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predevsim v souvislosti s jednostrannou
zatezi nebo viastnim svalovym oslabenim

> zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

> uplatnuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostredi,; adekvatne
reaguje v situaci turazu spoluzaka

> jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny k viastnimu
provedeni pohybové cinnosti

> jednd v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlum a adekvdtné na né reaguje; respektuje pri pohybovych cinnostech opacné pohlavi

> uzivd pri pohybové cinnosti zakladni osvojované telocvicné ndzvoslovi; cvici podle
Jjednoduchého ndkresu, popisu cviceni

> zorganizuje nendrocné pohybové cinnosti a soutéze na urovni tridy

> zméri zakladni pohybové vykony a porovnd je s predchozimi vysledky

> orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitich a sportovnich akcich ve skole
i v miste bydliste; samostatné ziska potrebné informace

Ucivo

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

*  vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaki, délka a intenzita pohybu

»  priprava organismu — piiprava pfed pohybovou Cinnosti, uklidnéni po zatézi, napinaci
a protahovaci cviceni

»  zdravotné zamétené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze; priipravna,
kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zameéiena cviceni a jejich praktické vyuziti

» rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

*  hygiena pti TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

»  bezpecnost pti pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna ptiprava a ukladani naradi, nacini a pomucek,
prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
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pohybové hry — s riiznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti hracek

a netradi¢niho nacini pii cviceni; pohybova tvorivost

zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cviceni s na¢inim a na natradi odpovidajici
velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cvi€eni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance
pripravné upoly — pietahy a pretlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem
zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim na¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie, pripravné hry, utkani
podle zjednodusenych pravidel minisportt

turistika a pobyt v pfirod¢ — piesun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pii piesunu,
chtize v terénu, taboteni, ochrana ptirody

plavani — (zakladni plavecka vyuka) hygiena plavani, adaptace na vodni prostiedi, zakladni
plavecké dovednosti, jeden plavecky zpusob (plavecka technika), prvky sebezachrany

a dopomoci tonoucimu

lyzovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na sn¢hu a na led¢, zakladni techniky pohybu
na lyZich a bruslich

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu Zdki)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

komunikace v TV — zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly

organizace pii TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndAmém (b&zném) prostiedi
zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi

méieni a posuzovani pohybovych dovednosti — méteni vykont, zakladni pohybové testy
zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

2. stupeni

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
Ocekavané vystupy

zak
>

Y Y YY

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nekteré pohybove cinnosti zarazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program
samostatné se pripravi pred pohybovou cinnosti a ukonci ji ve shodé s hlavni cinnosti —
zatezovanymi svaly

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim, upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k udajiim o znecisteni ovzdusi

uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist, prirody,
silnicniho provozu; predvidd mozna nebezpeci urazu a prizpiisobi jim svou cinnost

Uéivo

vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapci

zdravotné orientovand zdatnost — rozvoj ZOZ, kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim
prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci — priipravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jind zdravotné zaméfena cviceni

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostfedi, prvni pomoc pfi
TV a sportu v riizném prostiedi a klimatickych podminkach, improvizované osetfeni poranéni
a odsun ranéného
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CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy
zak
> zvidda v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvorive je
aplikuje ve hre, soutézi, pri rekreacnich cinnostech
> posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

»  pohybové hry — s riiznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

+  gymnastika — akrobacie, pfeskoky, cviceni s nacinim a na naradi

» estetické a kondi¢ni formy cvi€eni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady rytmické
gymnastiky, cviceni s na€inim; kondi¢ni formy cviceni pro dany vék zaka; tance

« upoly — zaklady sebeobrany, zaklady aikido, judo, karatedo

« atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady piekazkového béhu, skok do
dalky nebo do vysky, hod mi¢kem nebo granatem, vrh kouli

« sportovni hry (alespon dvé hry podle vybéru skoly) — herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel zakovské kategorie

» turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, pfesun do terénu a uplatilovani pravidel
bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty, chiize se zatézi i v mirné narocném
terénu, tdbofeni, ochrana ptirody, zaklady orienta¢niho béhu, dokumentace z turistické akce;
preziti v prirodé, orientace, ukryti, nouzovy pristireSek, zajisténi vody, potravy, tepla

* plavani (podle podminek skoly — zdokonalovacit plavecka vyuka, pokud neprobéhla zdkladni
plavecka vyuka, musi predchazet adaptace na vodni prostiedi a zakladni plavecké dovednosti)
— dalsi plavecké dovednosti, dalsi plavecky zptisob (plavecka technika), dovednosti
zachranného a branného plavani, prvky zdravotniho plavani a plavecky sporti, rozvoj plavecké
vytrvalosti

» lyzovani, snowboarding, brusleni (podle podminek skoly) — bézecké lyZovani, lyzaiska
turistika, sjezdové lyzovani nebo jizda na snowboardu, bezpe¢nost pohybu v zimni horské
krajing, jizda na vleku; (dalsi zimni sporty podle podminek skoly)

» dalsi (i netradi¢ni) pohybové Cinnosti (podle podminek skoly a zdjmu Zdkii)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
Ocekavané vystupy
zak

> uzivd osvojované ndzvoslovi na urovni cvicence, rozhodciho, divika, ctendre novin a casopisti,
uzivatele internetu
naplnuje ve skolnich podminkach zakladni olympijske myslenky — Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu prirody pri sportu
dohodne se na spolupraci i jednoduche taktice vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji
rozlisuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divika,
organizdtora
sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti
zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na urovni skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
zpracuje nameérend data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

YV YY YY VY

Ucivo
»  komunikace v TV — télocvicné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly,
gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace a spoluprace pii
osvojovanych pohybovych ¢innostech
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»  organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkach; sportovni vystroj
a vyzbroj — vyber, oSetfovani

» historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovei, olympismus — olympijska charta

» pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi

»  zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a pti riznych ¢innostech

« méfeni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni, evidence, vyhodnocovani

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA (prvky ZdrTV jsou vyuzivany v povinné TV; ZdrTV jako uceleny
systém je nabizena zakiim I11. (II.) zdravotni skupiny v samostatnych vyucovacich hodindach — viz
charakteristika vzdélavaci oblasti Clovéek a zdravi a poznamky k ramcovému ucebnimu pldanu)

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
> uplatiuje spravné zpusoby drzeni téla v riiznych polohdch a pracovnich cinnostech; zaujima
spravné zakladni cvicebni polohy
> zvidda jednoduchd specidlni cviceni souvisejici s viastnim oslabenim
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
> zarazuje pravidelné do svého pohyboveho rezimu specidalni vyrovndavaci cviceni souvisejict
s vlastnim oslabenim v optimadlnim poctu opakovani
> zvlada zdkladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cviceni podle obrazu v zrcadle,
podle pokynii ucitele
> upozorni samostatné na c¢innosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Ucivo
CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI
«  zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni zaka, prevence, pohybovy rezim, vhodné

obleceni a obuti pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitl pii
cviCeni, nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

SPECIALNI CVICENI

» zéklady specialnich cviceni — zdkladni cvicebni polohy, zdkladni technika cviceni, soubor
specialnich cviceni pro samostatné cviceni

Vzhledem k ucelenému systému specialnich cviceni, ktery je shodny pro 1. i 2. stupen, je formulovano
ucivo tohoto tématu jen na 2. stupni s predpokladem vyuziti v celém zdkladnim vzdeélavani.

VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI

*  pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah TV — s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

2. stupen

Ocekavané vystupy
zak
> uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevedomost pri korekci zdravotnich oslabeni
> zarazuje pravidelné a samostatne do svého pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni provedeni
> aktivné se vyhyba cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Ucivo
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CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI
«  zakladni druhy oslabeni jejich pri¢iny a mozné disledky — zakladni pojmy osvojovanych
¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustiedéni
na cviceni, védoma kontrola cviceni, nevhodna cviceni a Cinnosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

SPECIALNI CVICENI

«  oslabeni podplrné pohybového systému (A) — poruchy funkce svalovych skupin (A1); poruchy
patete — odchylky pfedozadniho zaktiveni (A2) a vyboceni patefe do stran (A3); poruchy
stavby dolnich koncetin (A4): lokalni a celkova relaxace; spravné drzZeni hlavy, pletence
ramenniho, panve, kolen; protazeni prsnich a bedernich svalll, zadni strany stehen a ohybact
ky¢le; posilovani $ijového, mezilopatkového, btisniho, hyzd’ového, stehenniho a lytkového
svalstva, vzpfimovacu trupu; zvySeni kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu; uvoliovani
patete; rotacni cviceni; spravny dychaci stereotyp

+  oslabeni vnitinich organi (B) — oslabeni obéhového a dychaciho systému (B1); oslabeni
endokrinniho systému (B2); obezita (B3); ostatni oslabeni vnitfnich organti (B4): (kromé
cviCeni ze skupiny A) rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svall; hrudni a brani¢ni
dychani pii zvysené zatézi; adaptace na zvySenou zatéz; cviceni koordinace a rovnovahy

» oslabeni smyslovych a nervovych funkci (C) — oslabeni zraku (C1); oslabeni sluchu (C2);
neuropsychicka oslabeni (C3): (kromé cviceni ze skupiny A) adaptace srde¢né-cévniho
a dychaciho systému; koordinace pohybu; rovnovazné polohy; rozvoj sluchového, zrakového
a taktilniho vnimani rytmu; cviceni s hudebnim doprovodem; orientace v prostoru; zrakova
lokalizace, rychlost zrakového vnimani

VSESTRANNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI
»  pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci obsah TV — s piihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni
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5.9 CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Oblast Clovék a svét prace postihuje $iroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede
zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a prispiva
k vytvareni zivotni a profesni orientace zakd.

Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci,
vnichz zaci pfichazeji do pfimého kontaktu s lidskou Cinnosti a technikou v jejich rozmanitych
podobach a Sirsich souvislostech.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se cilend zaméfuje na praktické pracovni dovednosti
anavyky a dopliuje celé zakladni vzdélavani o dilezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni cloveéka
v dal$im zivoté a ve spoleCnosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich urcitou
protivahou. Je zaloZena na tvirci mySlenkové spolutcasti zakda.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na 1. stupni na &tyfi
tematické okruhy Prdce s drobnym materidlem, Konstrukcni cinnosti, Pestitelské prace, Priprava
pokrmii, které jsou pro Skolu povinné. Na 2. stupni je rozdélen na osm tematickych okruhii Prace
s technickymi materialy, Design a konstruovani, Pestitelské prdce a chovatelstvi, Provoz a udrzba
domdcnosti, Priprava pokrmii, Prdce s laboratorni technikou, Vyuziti digitalnich technologii, Svet
prace. Tematické okruhy na 2. stupni tvori nabidku, z niz tematicky okruh Svet prdce je povinny,
a z ostatnich Skoly vybiraji podle svych podminek a pedagogickych zamérli minimalné jeden dalsi
okruh. Vybrané tematické okruhy je nutné realizovat v plném rozsahu.

Tematicky okruh Svét prdce je povinny pro vSechny zaky v plném rozsahu a vzhledem k jeho
zaméfeni na vybér budouciho povolani je vhodné jej fadit do nejvyssich roc¢nikd 2. stupné.

Vzdélavaci obsah je realizovan na 1. i 2. stupni vzdélavani a je uréen vSem zakdm (tedy
chlapctim i divkdm bez rozdilu). Zaci se uéi pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zakladni
pracovni dovednosti a navyky. UCi se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné
i vtymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpec¢nosti
a hygieny pfi praci. V zavislosti na véku zaku se postupné buduje systém, ktery zakim poskytuje
dulezité informace ze sféry vykonu prace a pomaha jim pfi odpovédném rozhodovani o dal$im
profesnim zaméfeni. Proto je vhodné zafazovat do vzd€lavani zakd co nejvétsi pocet tematickych
okruhtl.

Cilové zaméfeni vzdelavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka
tim, zZe vede zaky k:
» pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledki prace

» osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykd z riznych pracovnich oblasti,
k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastrojii, nafadi a pomticek pfi praci
1 v bé&Zném Zivoté

+ vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukolt, k uplatiiovani tvofivosti a vlastnich
napadi pii pracovni ¢innosti a k vynakladani tsili na dosaZeni kvalitniho vysledku

* poznani, Ze technika jako vyznamnd soucast lidské kultury je vzdy uzce spojena s pracovni
¢innosti ¢loveka

+ autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedtivére, k novému
postoji a hodnotam ve vztahu k praci cloveka, technice a Zivotnimu prostiedi

» chapani prace a pracovni ¢innosti jako ptilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni
podnikatelského mysleni
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» orientaci v ruznych oborech lidské Cinnosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni
pottebnych poznatkli a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho
profesniho zaméreni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

59.1 CLOVEK A SVET PRACE

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
> witvari jednoduchymi postupy rizné predmety z tradicnich i netradicnich materialit
> pracuje podle slovniho navodu a predlohy
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
> WIVAri primérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti rizné
vyrobky z daného materialu

> wuziva pri tvorivych cinnostech s riuznym materidlem prvky lidovych tradic
> voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a ndcini vzhledem k pouzitému materialu
> udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zdasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
Pprvai pomoc pri urazu
Ucivo

»  vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)
«  pracovni pomucky a nastroje — funkce a vyuziti

«  jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

« lidové zvyky, tradice, femesla

KONSTRUKCNI CINNOSTI
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
> zvlada elementdrni dovednosti a ¢innosti pri praci se stavebnicemi
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
> provadi pri prdci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz
> pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu
> dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne prvni pomoc pri urazu

Ucivo
» stavebnice (plo$né, prostorové, konstrukéni), sestavovani modeli
»  prace s navodem, ptfedlohou, jednoduchym nacrtem

PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
> provadi pozorovani prirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani
> pecuje o nenarocné rostliny
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
> provadi jednoduché péstitelske cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani
> oSetruje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny
> voli podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomiicky, nastroje a nacini
> dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvai pomoc pri urazu

Ucivo
»  zakladni podminky pro péstovani rostlin, piida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo
»  péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni, zelenina
aj.)
«  péstovani pokojovych rostlin
« rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

PRIPRAVA POKRMU
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak

> pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
> chovd se vhodné pri stolovani
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
pripravi samostatne jednoduchy pokrm
dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani
udrzuje poradek a cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pri urazu v kuchyni

YYVYY

Ucivo
»  zakladni vybaveni kuchyné
»  vybér, nakup a skladovani potravin
*  jednoduché uprava stolu, pravidla spravného stolovani
» technika v kuchyni — historie a vyznam

2. stupen

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Ocekavané vystupy
zak
> provadi jednoduché prdace s technickymi materidly a dodrzuje technologickou kdzen
> Fesi jednoduché technickeé ukoly s vhodnym vybérem materialii, pracovnich ndstrojii a ndaradi
> organizuje a pldnuje svoji pracovni ¢innost
> uzivad technickou dokumentaci, pripravi si viastni jednoduchy ndcrt vyrobku
> dodrzuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny pri prdci i zasady bezpecnosti a ochrany pri

praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pri urazu

Ucivo
»  vlastnosti materialu, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty, kompozity)
*  pracovni pomutcky, natadi a nastroje pro ru¢ni opracovani
»  jednoduché pracovni operace a postupy
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»  organizace prace, dilezité technologické postupy
»  technické nacrty a vykresy, technické informace, navody
»  uloha techniky v Zivot€ ¢lovéka, zneuziti techniky, technika a Zivotni prostfedi, technika
a volny cas, tradice a femesla
DESIGN A KONSTRUOVANI
Ocekavané vystupy
zak
> sestavi podle navodu, ndcrtu, planu, jednoduchého programu dany model
> navrhne a sestavi jednoduché konstrukcni prvky a overi a porovna jejich funkcnost, nosnost,
stabilitu aj.
> provadi montdz, demontaz a udrzbu jednoduchych predmeétii a zarizeni
> dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prdce a bezpecnostni predpisy, poskytne prvai pomoc
Dpri urazu
Ucivo

stavebnice (konstrukéni, elektrotechnické, elektronické), sestavovani modelt, tvorba
konstrukénich prvki, montaz a demontaz
navod, predloha, nacrt, plan, schéma, jednoduchy program

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI
Ocekavané vystupy

zak

YYVYVYY

voli vhodné pracovni postupy pri péstovani vybranych rostlin

péstuje a vyuziva kvetiny pro vyzdobu

pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich udrzbu

prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvirat a zasad bezpecného kontaktu se zviraty
dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pri
urazu, véetne urazu zpiisobeného zviraty

Uéivo

zakladni podminky pro péstovani — ptda a jeji zpracovani, vyziva rostlin, ochrana rostlin

a pady

zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani vybranych druhit
zeleniny

okrasné rostliny — zéklady oSetfovani pokojovych kvétin, péstovani vybranych okrasnych
drevin a kvétin; kvétina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje), fez, jednoduchd vazba,
uprava kvétin

ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin, zptisob péstovani, uskladnéni a zpracovani

1é¢ivé rostliny, kofeni — péstovani vybrané rostliny; rostliny a zdravi ¢loveka; 1€¢ivé ucinky
rostlin, rostliny jedovaté; rostliny jako drogy a jejich zneuzivani; alergie

chovatelstvi — chov zvitat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpecnost chovu;
kontakt se zndAmymi a neznamymi zvitaty

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
Ocekavané vystupy

zak

>
>

provadi jednoduché operace platebniho styku a domdctho ucetnictvi
ovlada jednoduché pracovni postupy pri zakladnich c¢innostech v domdcnosti a orientuje se
v ndvodech k obsluze béznych domdcich spotrebicii

90




Cast C Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani ¥R MSMT, Praha 2007 2013

> spravné zachazi s pomiickami, ndstroji, naradim a zarizenim véetné udrzby,; providi drobnou
domaci udrzbu

> dodrzuje zdakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni pomoc pri
urazu, vcetne urazu elektrickym proudem

Ucivo

« finance, provoz a udrzba domacnosti — rozpocet, ptijmy, vydaje, platby, Gspory; hotovostni
a bezhotovostni platebni styk, ekonomika domacnosti; idrzba odévi a textilii, tklid
domacnosti, postupy, prosttedky a jejich dopad na Zivotni prostiedi, odpad a jeho ekologicka
likvidace; spotiebi¢e v domacnosti

» clektrotechnika v domacnosti — elektricka instalace, elektrické spotiebice, elektronika,
sdélovaci technika, funkce, ovladani a uziti, ochrana, tidrzba, bezpe¢nost a ekonomika
provozu, nebezpeci urazu elektrickym proudem

PRIPRAVA POKRMU
Ocekavané vystupy
zak
> pouzivad zakladni kuchynsky inventdar a bezpecné obsluhuje zdkladni spotrebice
> pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zdasadami zdrave vyzivy
> dodrzuje zdkladni principy stolovani, spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve spolecnosti
> dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvii pomoc pri urazech v kuchyni

»  kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani poradku a Cistoty, bezpecnost a hygiena provozu

«  potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani jidelni¢ku

»  pfiprava pokrmi — uprava pokrmt za studena, zakladni zptisoby tepelné upravy, zakladni
postupy pfi ptipravé pokrmi a napoju

e Uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu, slavnostni
stolovani v rodin¢, zdobné prvky a kvétiny na stole

PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU
Ocekavané vystupy

v

N
[N
=~

vybere a prakticky vyuziva vhodné pracovni postupy, pristroje, zarizeni a pomiicky pro konani
konkrétnich pozorovani, mereni a experimentil

zpracuje protokol o cili, priubéhu a vysledcich své experimentalni prace a zformuluje v nem
zavery, k nimz dospeél

vyhleda v dostupnych informacnich zdrojich vsechny podklady, jez mu co nejlépe pomohou
provest danou experimentalni praci

dodrzuje pravidla bezpecné prace a ochrany zZivotniho prostiedi pri experimentalni praci
poskytne prvni pomoc pri urazu v laboratori

YY Y Y V¥

Ucivo
»  zéakladni laboratorni postupy a metody
»  zakladni laboratorni pfistroje, zatizeni a pomiicky
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VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGII
Ocekavané vystupy
zak
> ovldda zdkladni funkce digitdlni techniky; diagnostikuje a odstranuje zakladni problémy pri
provozu digitdlni techniky
propojuje vzajemné jednotliva digitalni zarizeni
pracuje uzivatelskym zpiisobem s mobilnimi technologiemi — cestovani, obchod, vzdelavani,
zabava
oSetruje digitalni techniku a chrani ji pred poskozenim
dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy pri praci s digitalni technikou
a poskytne prvni pomoc pri urazu

YY YY

Ucivo

« digitalni technika — po¢ita¢ a periferni zafizeni, digitalni fotoaparat, videokamera, PDA, CD
a DVD piehravace, e-Kniha, mobilni telefony

« digitalni technologie — bezdratové technologie (USB, Bluetooth, WIFI, GPRS, GMS, norma
IEEE 802.11b), navigacni technologie, konvergence technologii, multiplexovani

»  pocitatové programy pro zpracovavani hlasovych a grafickych informaci — Gpravy, archivace,
stfih; operacni systémy, vzajemna komunikace zafizeni (synchronizace PDA s PC)

»  mobilni sluzby — operatofi, tarify

SVET PRACE (zdvazny pro 8. a 9. rocnik s moznosti realizace od 7. rocniku)
Ocekavané vystupy
zak
> orientuje se v pracovnich cinnostech vybranych profesi
> posoudi své moznosti pri rozhodovani o volbé vhodného povoldani a profesni pripravy
> wuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vyber vhodného vzdélavani
> prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pri vstupu na trh prdace

»  trh prace — povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich prostiedkil, pracovnich objektd,
charakter a druhy pracovnich ¢innosti; pozadavky kvalifikacni, zdravotni a osobnostni; rovnost
prilezitosti na trhu prace

»  volba profesni orientace — zakladni principy; sebepozndvani: osobni zajmy a cile, télesny
a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni
orientace; informacni zakladna pro volbu povolani, prace s profesnimi informacemi
a vyuzivani poradenskych sluzeb

*  moznosti vzdélavani — napli ucebnich a studijnich obort, pfijimaci fizeni, informace
a poradenské sluzby

+  zaméstnani — pracovni ptilezitosti v obci (regionu), zptisoby hledani zaméstnani, psani
zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, problémy nezaméstnanosti, ufady prace; prava
a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatell

*  podnikani — druhy a struktura organizaci, nej¢astéjsi formy podnikédni, drobné a soukromé
podnikani
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5.10 DOPLNUJICI VZDELAVACI OBORY

Do RVP ZV se zatazuji Dopliujici vzdeélavaci obory, které nejsou povinnou soucasti zakladniho
vzdélavani, jeho vzdélavaci obsah pouze dopliuji a rozsituji. Dopliujici vzd€lavaci obory je mozné
vyuzit pro v§echny nebo jen pro nekteré zaky jako povinny nebo povinné volitelny vzdélavaci obsah.
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5.10.21 DRAMATICKA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupent

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak

> zvidda zdklady spravného tvoreni dechu, hlasu, artikulace a spravného drzeni téla; dokdze
hlasem a pohybem vyjadrovat zdkladni emoce a rozpoznavat je v chovani druhych
rozlisuje herni a redalnou situaci; prijima pravidla hry; vstupuje do jednoduchych roli
a prirozenée v nich jedna
zkouma témata a konflikty na zakladeé viastniho jednani
spolupracuje ve skupiné na tvorbé jevistni situace, prezentuje ji pred spoluzaky, sleduje
prezentace ostatnich
reflektuje s pomoci ucitele sviij zazitek z dramatického dila (divadelniho, filmového,
televizniho, rozhlasového)

Y YV Y

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak

> propojuje somatické dovednosti a kombinuje je za ucelem vyjadreni vnitinich stavit a emocit
vlastnich i urcité postavy
pracuje s pravidly hry a jejich variacemi, dokaze vstoupit do role a v herni situaci prirozené
a presvedcive jednat
rozpoznava témata a konflikty v situacich a pribézich, nahlizi na né z pozic riiznych postav;
zabyva se dusledky jednani postav
pracuje ve skupinée na vytvoreni mensiho inscenacniho tvaru a vyuziva pritom ruznych
wyrazovych prostredkii
prezentuje inscenacni tvar pred spoluzaky a na zdklade sebereflexe a reflexe spoluzaku
a ucitele na nem dale pracuje, sleduje a hodnoti prezentace svych spoluzaki

reflektuje svij zazitek z dramatického dila; rozlisuje na zdklade viastnich zkusenosti zakladni
divadelni druhy

Y Y ¥V YV V¥V

Ucivo
ZAKLADNI PREDPOKLADY DRAMATICKEHO JEDNANI

*  psychosomatické dovednosti — prace s dechem, spravné tvoteni hlasu, drzeni téla, verbalni
a neverbalni komunikace

*  herni dovednosti — vstup do role, jevistni postava
»  socidln¢ komunika¢ni dovednosti — spoluprace, komunikace v béznych zivotnich situacich,
v hernich situacich a v situacich skupinové inscenacni tvorby, prezentace, reflexe a hodnoceni

PROCES DRAMATICKE A INSCENACNI TVORBY
*  naméty a témata v dramatickych situacich — jejich nalézani a vyjadtovani
*  typova postava — smetovani k jeji hlubsi charakteristice; ¢inoherni i loutkatské prostredky
» dramaticka situace, ptibeh — fazeni situaci v ¢asové naslednosti
» inscenacni prostifedky a postupy — jevistni tvar na zaklad¢ improvizované situace
a minipiibéhu; prednes
»  komunikace s divakem — prezentace, sebereflexe
RECEPCE A REFLEXE DRAMATICKEHO UMENI
»  zéakladni stavebni prvky dramatu — situace, postava, konflikt

» soucasna dramaticka uméni a média — divadelni, filmova, televizni, rozhlasova a multimedialni
tvorba

» zéakladni divadelni druhy — ¢inohra, zpé&vohra, loutkové divadlo, pohybové a tanec¢ni divadlo
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2. stupen

Ocekavané vystupy
zak

> uplatiuje kultivovany mluveny a pohybovy projev, dodrzuje zdiklady hlasové hygieny
a spravného drzeni téla
propojuje somatické dovednosti pri verbalnim a neverbalnim vyjadrent, na prikladech dolozi
souvislosti mezi prozitkem a jednanim u sebe i druhych
rozviji, variuje a opakuje herni situace (samostatne, s partnerem, ve skupinée), prijima herni
pravidla a tvorive je rozviji
prozkoumdva témata z vice uhlit pohledu a pojmenovava hlavni téma a konflikt; uvédomuje si
analogie mezi fiktivni situaci a realitou
pristupuje k dramatické a inscenacni tvorbé jako ke spolecnému tvitréimu procesu, ve kterém
prijima a plni sve ukoly, prijimad zodpovédnost za spolecnou tvorbu a prezentaci jejiho
vysledku
rozpoznd ve viastni dramatické praci i v dramatickém dile zakladni prvky dramatu, pozna
zakladni divadelni druhy a dramaticke zZanry a jejich hlavni znaky; kriticky hodnoti dramaticka
dila i soucasnou medialni tvorbu

Y Y Y V¥

Y

Ucivo
ZAKLADNI PREDPOKLADY DRAMATICKEHO JEDNANI
»  psychosomatické dovednosti — prace s dechem, spravné tvoteni hlasu, drzeni téla, verbalni
a neverbalni komunikace
»  herni dovednosti — vstup do role, jevistni postava; strukturace herni a jeviStni situace
» socialné komunikaéni dovednosti — komunikace v béznych Zivotnich situacich, v hernich
situacich a v situacich skupinové inscenaéni tvorby, prezentace, reflexe a hodnoceni,
spoluprace, organizace tvir¢i skupinové prace

PROCES DRAMATICKE A INSCENACNI TVORBY
+ naméty a témata v dramatickych situacich — jejich nalézani a vyjadiovani
e prace na postav¢ — charakter, motivace, vztahy
»  konflikt jako zaklad dramatické situace — feSeni konfliktu jednanim postav
« dramaticka situace, piib¢h — fazeni situaci v casové a pri¢inné ndslednosti, dramatizace
literarni predlohy
+ inscenacni tvorba — dramaturgie, rezie, herecka prace, scénografie, scénickd hudba a zvuk
«  komunikace s divakem — prezentace, sebereflexe

RECEPCE A REFLEXE DRAMATICKEHO UMENI

+  zékladni stavebni prvky dramatu — situace, postava, konflikt, téma, vrchol, gradace

»  zékladni dramatické zanry — komedie, tragédie, drama

»  zékladni divadelni druhy — ¢inohra, loutkové divadlo, opera, opereta, muzikal, balet,
pantomima

» soucasna dramaticka uméni a média — divadelni, filmova, televizni, rozhlasova a multimedialni
tvorba

* vybrané etapy a typy sveétového a ceského divadla

»  vyrazné osobnosti Ceské a svétové dramatické tvorby

5.10.32 ETICKA VYCHOVA

Charakteristika vzdélavaciho oboru

Obsah doplityjiciho vzdélavaciho oboru Etickd vychova tvoii nasledujici témata:

1. Mezilidské vztahy a komunikace.
2. Dustojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.
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Pozitivni hodnoceni druhych.

Kreativita a iniciativa. ReSeni problému a ukolii. Pfijeti vlastniho a spole¢ného rozhodnuti.
Komunikace citt.

Interpersonalni a socialni empatie.

Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutézivosti. Sebeovladani. Reseni konflikt.

Realné a zobrazené vzory.

Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace, pratelstvi.
O Prosocialni chovani ve vefejném zivoté. Solidarita a socialni problémy.

SoeNa v e

Na deset zakladnich témat navazuje Sest aplikac¢nich témat, mezi ktera patii:

Etické hodnoty

Sexualni zdravi

Rodinny zivot

Duchovni rozmér ¢lovéka

Ekonomické hodnoty

Ochrana ptirody a zZivotniho prostiedi

Hledani pravdy a dobra jako soucast pfirozenosti cloveéka

Vzdélavaci obor umoziuje zaroven rozvijet Ctenafskou gramotnost — porozumeéni textiim,
posouzeni spolehlivosti a platnosti informaci a jejich vyuziti v zivoté

Eticka vychova vytvatri celou fadu mezipredmétovych vztahd. Ve vzdé€lavaci oblasti Jazyk
a jazykova komunikace ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura navazuje etickd vychova na
ucivo naslouchani, mluveny projev, pisemny projev a tvofivé Cinnosti s literarnim textem a ve
vzdélavacim oboru Cizi jazyk na ucivo pravidla komunikace v béznych kazdodennich situacich. Ve
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét navazuje na udivo domov, $kola, rodina, souziti lidi, chovani
lidi, zakladni globalni problémy, ohleduplné chovani k pfirod¢, ochrana ptirody, partnerstvi,
rodi¢ovstvi a zéklady sexualni vychovy. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost ve vzdélavacim
oboru Vychova k obc¢anstvi navazuje na uéivo naSe Skola, obec, region, kraj, lidska setkani, vztahy
mezi lidmi, zasady lidského souziti, podobnost a odli$nost lidi, osobni rozvoj, vnitini svét ¢lovéka
a lidska prava. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda ve vzdélavacim oboru Piirodopis navazuje na
uivo Zivotni styl a ochrana piirody a Zivotniho prostiedi. Ve vzd&lavaci oblasti Clovék a kultura ve
vzdélavacim oboru Vytvarna vychova navazuje na ucivo prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitd,
nalad, fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti a ovéfovani komunikac¢nich ucinkd. Ve vzdélavaci
oblasti Clovek a zdravi ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi navazuje na ugivo vztahy mezi lidmi
a formy souziti, zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe, zdravy zplisob zivota a péce o zdravi, rizika
ohrozujici zdravi a jejich prevence a osobnostni a socidlni rozvoj. V doplitujicim vzdéldvacim oboru
Dramatickd vychova navazuje na ucivo zakladni pfedpoklady dramatického jednani a proces
dramatické a inscenacni tvorby. Z prifezovych témat navazuje piedev§im na vzdélavaci obsah
osobnostni a socialni vychovy, multikulturni vychovy, environmentélni vychovy a medialni vychovy.

Etickéa vychova Zzaka pfedevSim vede: k navazani a udrzovani uspokojivych vztaht, k vytvoreni
si pravdivé predstavy o sob& samém, k tvofivému feSeni kazdodennich problémd, k formulaci svych
nazord a postoju na zaklade¢ vlastniho tisudku s vyuzitim poznatkid z diskuze s druhymi, ke kritickému
vnimani vlivu vzorii pii vytvareni vlastniho svétonazoru, k pochopeni zékladnich environmentalnich
a ekologickych problémti a souvislosti moderniho svéta.

Doplityjici vzdélavaci obor etickd vychova u zdka rozviji: socialni dovednosti, které¢ jsou
zaméfeny nejen na vlastni prospéch, ale také na prospéch jinych lidi a celé spole¢nosti, na samostatné
pozorovani s naslednym kritickym posouzenim a vyvozenim zavért pro prakticky Zivot, samostatnost
pfi hledani vhodnych zptisobti feseni problémd, spravné zptisoby komunikace, respekt k hodnotdm,
nazorim a presvédceni jinych lidi, schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi, pozitivni pfedstavu
0 sob¢€ samém a schopnost uc¢inné spoluprace.

Hlavnim divodem pro zatfazeni etické vychovy do RVP ZV je skuteCnost, ze v nasi Skolské
soustavé chybi predmét, ktery by systematicky rozvijel mravni stranku osobnosti zakd. Dulezitost
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a aktualnost tohoto kroku podporuji i zkuSenosti z vétSiny zemi OECD, ve kterych je piredmeét
s podobnym obsahem do vzdélavaciho systému zatazen.

Vzdélavani je zalozeno na zasadach svobodného Sifeni poznatki, které vyplyvaji z vysledkd
soudobého stavu poznani svéta a jsou v souladu s obecnymi cili vzd€lavani (§ 2, odst. 1, pism. e)
Skolského zakona).

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak

> si osvoji oslovovani kiestnimi jmeény, pouzivani vhodnych forem pozdravu, naslouchani,
dodrzovani jednoduchych komunikacnich pravidel ve tride, podekovani, omluvu, primerenou
gestikulaci
se podili na vytvareni spolecenstvi tridy prostrednictvim dodrzovani jasnych a splnitelnych
pravidel
si osvoji zdkladni (predpoklady) védomosti a dovednosti pro vytvoreni sebeucty a tcty
k druhym
zvlada prosociadlni chovani: pomoc v béznych skolnich situacich, déleni se, vyjadieni soucitu,
zdjem o spoluzaky
vyjadruje city v jednoduchych situacich
vyuziva prvky tvorivosti pri spolecném plnéni ukolii
reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

YYY Y Y Y

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak

> reflektuje ditlezitost prvkii neverbalni komunikace, eliminuje hrubé vyrazy z verbdlni
komunikace, zvldda polozit vhodnou otazku
si uvedomuje sve schopnosti a silné stranky, utvari své pozitivni sebehodnocent
se dokaze tesit z radosti a uspéchu jinych, vyjadruje ucast na radosti i bolesti druhych,
pozitivné hodnoti druhé v beznych podminkach

identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich prozitcich, na zaklade emfatického
vnimani premysli nad konkrétni pomoci
Jjednoduchymi skutky realizuje tvorivost v mezilidskych vztazich, predevsim v rodiné

a v kolektivu tridy

iniciativné vstupuje do vztahii s vrstevniky, dokaze rozlisit jejich nabidky k aktivite a na
nevhodné reaguje asertivné

Y Y Y YY

Ucivo
ZAKLADNI KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI
» komunikace pti vytvareni vychovného kolektivu — pfedstaveni se, vytvoreni zakladnich
komunika¢nich pravidel kolektivu, zdvotilost, oteviena komunikace
» zékladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych vztazich — pozdrav, otazka, prosba,
pode€kovani, omluva
» zéklady neverbalni komunikace — seznameni se s moznostmi neverbalni komunikace, postoje
téla, mimika, zrakovy kontakt, gesta, podani ruky
» komunikace cit — identifikace, vyjadieni a usmériovani zakladnich citd, pocity spokojenosti,
radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

97




Cast C Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani  NOR MSMT, Praha 2007 2013

POZITIVNI HODNOCENI SEBE A DRUHYCH

» sebepojeti — sebepoznani, sebehodnoceni, sebeptijeti, sebeprezentace, sebeovladani, podpora
sebeocenovani

» pozitivni hodnoceni druhych — v béznych podminkach projevovani pozornosti a laskavosti,
vyjadieni uznani, ucinnost pochvaly, pfipisovani pozitivnich vlastnosti druhym, spravna reakce
na pochvalu

« akceptace druhého — zazitek ptijeti pro kazdého zaka, nacvik pratelského piijeti, uméni odpustit,
pomoci empatie predpokladat reakci druhych

TVORIVOST A ZAKLADY SPOLUPRACE

» tvotivost v mezilidskych vztazich — vytvareni prozitkl radosti pro druhé, spole¢né plnéni ukold,
zbavovani se strachu z neznamého fesSeni ukolu a z tvofivého experimentovani

« schopnost spoluprace — radost ze spole¢né ¢innosti a vysledku, vyjadieni zajmu, zakladni
pravidla spoluprace

» elementarni prosocialnost — darovani, ochota délit se, povzbuzeni, sluzba, vyjadieni soucitu,
pratelstvi

ZAKLADY ASERTIVNIHO CHOVANI

» iniciativa — ve vztahu k jinym, hledani moznosti, jak vychazet s jinymi lidmi v roding, ve t¥ide,
mezi vrstevniky, iniciativa nepfijata jinymi, zpracovani neuspéchu

« asertivni chovani — rozliSovani mezi nabidkami druhych, schopnost odmitnuti nabidky
k podvodu, kradezi, pomlouvani, zneuzivani navykovych latek a sexualnimu zneuzivani

2. stupeni

Ocekavané vystupy

zak

komunikuje otevrene, pravdive, s porozumenim pro potieby druhych a primerene situaci
respektuje velikost a diistojnost lidské osoby, objevuje viastni jedinecnost a identitu a vytvari si
zdravé sebevédomi

analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim, neagresivnim zpiisobem obhajuje
svd prava

rozlisuje manipulacni piisobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi vzory
spolupracuje i v obtiznych socidlnich situacich

je vauimavy k socialnim problémiim, v kontextu své situace a svych moznosti prispiva k jejich
reSent

analyzuje eticke aspekty riznych zivotnich situaci

se rozhoduje uvazlive a vhodné v kazdodennich situacich a nevyhyba se reseni osobnich
problémii

> aplikuje postoje a zpusobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy

YY YYY YY VYY

Ucivo
KOMUNIKACE
» oteviend komunikace — tirovné komunikace, zasady verbalni komunikace, komunikacni chyby,
dialog, komunikace ve ztizenych podminkach
+ aktivni naslouchani — cile, vyhody, zasady, zplisob a nacvik aktivniho naslouchani

DUSTOJNOST A IDENTITA LIDSKE OSOBY
» Ucta k lidské osob¢ — lidska prava, zdroje lidskych prav, svoboda, rovnost, potenciality ¢loveka,
pozitivni hodnoceni druhych v obtiznych situacich, obcanské zralost
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jedinecnost a identita ¢lovéka — rozvoj sebevédomi, hodnotova orientace, rozvoj sebeovladani
a moralniho usudku, selfmanagement, uvahy nad mravnimi zadsadami, radost a optimismus
v Zivoté

ASERTIVNI CHOVANI

asertivni chovani — ptijatelny kompromis, konstruktivni kritika, pfijeti pochvaly, pozadani

o laskavost, stiznost, otdzka po diivodu, realizace svych prav, feseni konfliktu

obrana pted manipulaci — asertivni techniky — manipulace, vysvétleni a nacvik jednotlivych
asertivnich technik

fair play — zdrava soutézivost, dodrzovani pravidel hry, asertivita a prosocialnost v soutézivych
situacich, prosocialnost a sport

REALNE A ZOBRAZENE VZORY

pozitivni vzory versus pochybné idoly — senzibilizace pro rozliSovani vzord, vliv realnych vzord,
prosocialni vzory ve vefejném Zivoté, vzory ve vlastni rodin€, vliv zobrazenych vzorl a vhodné
literarni prameny, smysl autority, vztah k autorité

podpora pozitivniho plisobeni televize a médii — nabidka pozitivnich vzord v médiich, kriticky
pristup k pisobeni médii, eliminace vlivu agrese, zvladani agrese, rozliSovani mezi realitou

a pseudorealitou, G¢inna obrana proti manipulaci médii, média a volny cas

ja — potencialni vzor pro druhé — smysl a cil mého Zivota, postoje, zodpovédny zivot, mé
schopnosti a spole¢nost, zdravy zpusob Zivota, autonomie a konformita

INICIATIVA A KOMPLEXNI PROSOCIALNOST

iniciativa a tvofivost — renatalizace, nacvik tvorivosti, prosocialni aspekt iniciativy a tvotivosti
ve Skolnim prosttedi a v roding, psychicka a fyzicka pomoc, ochota ke spolupraci, pratelstvi
iniciativa ve ztizenych podminkach — pozitivni formulace problému, pomoc anonymnimu
¢loveku, vefejna osobni angazovanost

uplatnéni komplexni prosocialnosti — bida svéta, informovanost o situaci zemi tietiho svéta,
vztah k menSinam, vyuziti prosocialnosti v multikulturni spole¢nosti, pozitivni vztah

k diverzitdm

APLIKOVANA ETICKA VYCHOVA

etické hodnoty — zdroje etiky, osobni odpovédnost, smysl Zivota, aplikace mravnich zasad

a hodnot, ctnosti, svédomi a jeho rozvoj

sexudlni zdravi — zodpovédny vztah k sexualité, mladdi — ptiprava na lasku, sexuélni identita,
nezralé rodiCovstvi

rodina — poznani vlastni rodiny a jejich pravidel, prava a povinnosti v roding, role v rodiné,
formulace nevyslovenych pravidel a ocekavani, hodnota rodiny, zlepSeni atmosféry v rodiné,
komunikace v roding, tcta k ¢lentim rodiny, ucta ke stari

duchovni rozmér ¢lovéka — obrana proti sektam, tolerance k lidem s jinym svétovym nazorem,
informace o rtiznych svétondzorech

ekonomické hodnoty — rozumné nakladani s penézi, zdjem o otdzky narodniho hospodatstvi,
vztah mezi ekonomikou a etikou, rozvijeni ekonomickych ctnosti — Setrnost, podnikavost
ochrana ptirody a zivotniho prostfedi — ticta k zivotu ve vSech jeho formach, citovy vztah
cloveka k ptirode€, vnimani krdsy a mnohotvarnosti ptirody, zodpovédnost za Zivotni prostiedi

5.10.43 FILMOVA/AUDIOVIZUALNI VYCHOVA

Charakteristika vzdélavaciho oboru
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Doplnujici vzdelavaci obor Filmova/Audiovizualni vychova poskytuje Skolam moznost obohatit
vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vymezeny vzdélavaci
obsah podporuje rozvoj zakl jako uzivatell filmovych a obecné audiovizualnich produktd a zaroven
rozviji jejich vnimavost a tviiréi schopnosti prostiednictvim filmovych/audiovizualnich vyrazovych
prostiedk.

Filmova/Audiovizualni vychova v etap¢ zakladniho vzdélavani je koncipovana jako metodické
propojeni nékolika tviir¢ich cinnosti:
» vlastni tvliréi zkusenost z filmové/audiovizualni tvorby a jejiho vysledku;
» schopnost vnimat dila vytvofena audiovizualnimi vyrazovymi prostfedky a uvédomovat si jejich
hodnoty;
» potieba zaujmout a formulovat nazor na filmové/audiovizualni dilo.

Vlastni tviréi zkusenost zakd (od 2. obdobi 1. stupné) zprosttedkovavayji tii vzajemné propojené
a na sebe navazujici okruhy ¢innosti, pfi nichz se uplatiiuje subjektivita, pozorovani a smyslové
vnimani, fantazie, tvofivost a citlivost a pti kterych se prohlubuji komunikaéni schopnosti.

Diiraz je kladen na postupny rozvoj vnimani filmovych/audiovizualnich dél. Zaci se na zakladé
jednoduchych tvircich experimentti uci ,,fe¢i filmu* tak, aby mohli mit vétsi pozitek z vnimani dél
filmové/vizualni  kultury. U& se I1épe porozumét moznostem  jednotlivych  typd
filmovych/audiovizualnich sdéleni vychazejicich bud z presného obrazu okolniho svéta
(dokumentarni pojeti), nebo umélého obrazu vice ¢i méné mozného svéta (hrany film) i obrazu, ktery
vychazi z technickych moznosti rozsitujicich ,,filmovou fe¢* o triky, animace a dalsi vytvarné prvky.
Pti uceni se takto detailni interpretace pracuje Zak také s odbornymi a kritickymi texty, coz podporuje
jeho Ctenafskou gramotnost.

Stejné vyznamnou slozkou vzdélavaciho obsahu jsou vlastni tvofivé ¢innosti zakt s vyuzitim
jednoduchych technickych a vyrazovych prostiedkt typickych pro film a audiovizualni uméni obecné.

V zakladnim vzd€lavani se pozornost zaméruje predevsim na:

« priblizeni fyziologické podstaty vnimani pohybujicich se obrazi, jejich pfedpokladi a moznosti;
klicovou roli svétla v audiovizi; propojeni a vztahy s ostatnimi obory uméni; individudlni
pozorovani a schopnost uzivat v komunikaci audiovizualni — kinematografické sdéleni; osvojeni
si specifického jazyka pro vyjadiovani vlastnich myslenek a pocitt;

» znalost zakladnich prvkd audiovizualniho vyrazu a jejich tvorivého vyuziti; vytvareni zabéru
a jejich uziti v elementarni montazi; tvorbu drobného audiovizudlniho tvaru jako hmatatelného
vystupu praktické zkusenosti;

* individudlni tvir¢i zkuSenost a poucengjsi a intenzivnéjsi vnimani filmovych/audiovizualnich
dél; uzivani technologii jako prostiedku k realizaci zdméru, nikoliv jako cile.

Filmova/Audiovizudlni vychova v zikladnim vzdélavani poskytuje zadkim prilezitost 1épe
pochopit spole¢ny zaklad uméni a jeho vyznam v Zivoté Cloveéka a spolecnosti. Posiluje schopnost
intenzivnéji vnimat spole¢nost a procesy, které v ni probihaji. Pfispivd k rozvoji osobnosti zdka,
vytvoreni jeho hodnotového systému, etickych postojii a aktivniho vztahu ke spole¢nosti.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
> experimentuje se samostatné vytvorenymi vytvarnymi prvky a vytvari pohybové efekty, ve své
tvorbeé uplatiuje zaklady animace
> vyuziva proces vzniku optického obrazu v dirkové komore a s jeho principem pracuje pri tvorbe
optickych obrazii a pri tviircich experimentech
> VYdri série fotografii a jinych statickych vizualizaci, nasledné s nimi experimentuje a vyuziva
moznosti technologii vytvarejicich pohybovy efekt
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experimentuje s nekolika svételnymi zdroji a overuje jimi svételnou promenu podoby
trojrozmerneho predmétu, lidské tvare

uziva svetlo jako prostredek pro zachyceni, zobrazeni a modelaci skutecnosti

pozna néekteré historické pristroje uzivané v minulosti k zachyceni a promitani pohybu
slovnée vyjadruje déj, situace, pribeh promitnutého filmu (animovaného, hraného) a zaujima
osobni stanovisko k jednani postav a vyjadruje sviij nazor na film jako celek

ve spolupraci s ucitelem dilcim zpisobem analyzuje pouzité prostiedky a principy v ukdzkach
promitnutého filmu

Ucivo

UPLATNENI SUBJEKTIVITY, POZOROVANI, SMYSLOVEHO VNIMANI

kresby vytvorené riznymi technikami, potizené v sériich pro vytvoreni iluze pohybu, vizualni
hry s témito prvky

cvieni vnimavosti: pozorovani realnych déju a schopnost jejich verbalni reflexe, vypravéni
obsahu promitnutého filmu, hry se tfemi malymi svételnymi zdroji

ovliviiovani obrazové podoby trojrozmérného predmétu a lidské tvare svétlem

UPLATNENI KREATIVITY, FANTAZIE A SENZIBILITY

pohyb jako zakladni princip kinematografie, jeho fyziologické piredpoklady — doznivani
zrakového vjemu jako predpoklad vzniku kinetického obrazu jednoduchym zaznamem
tvorivé uchopeni situace promitnutého filmu a jeji individualni nebo kolektivni inscenace
(Svédovani)

KOMUNIKACE, POSILOVANI A PROHLUBOVANI KOMUNIKACNICH SCHOPNOSTI

zéakladni skladebna cviceni

zaklady montaze obrazovych prvku se zdmérem zobrazit — vizualné vypravét — plynuly déj,
situaci

komunikace vlastnich zaméru a naméta v kolektivu, zhodnoceni a rozbor vlastni i umélecké
produkce

projekce a analyzy vybranych filmi v§ech zakladnich proudi audiovize (dokument, fabulace —
hrany film, vytvarny — animovany film)

2. stupen

Ocekavané vystupy

v

N
[N
=~

Y Y Y Y YVY YYVYY

pracuje se zakladnimi prvky filmového zabeéru (velikost, uhel, obsah) a tvorive je uziva

v jednoduchych praktickych cvicenich a namétech

PFi tviirci praci a experimentovani vyuziva zaklady zrakoveho vaimani (doznivani

a nedokonalosti) pro vznik iluze pohybu

uplatiuje své znalosti o podstate a ucinku svetla jako dilleziteho vyrazového prostredku

uziva barvu jako vyrazovy a dramaturgicky prostredek pohyblivého obrazu pri viastni tvorbé
a experimentovani

pracuje samostatné s jednoduchou kamerou (fotoaparatem) a oviada jeji (jeho) zakladni funkce
pro sviyj tviirci zamer

na zaklade zkuSenosti ziskanych pri praci s kamerou a fotoaparatem rozeznava zakladni
rozdily mezi zrakovym vjemem jasove reality a jeji reprodukci a uplatnuje je ve viastni tvorbe
uplatiuje jednoduché skladebné postupy a jednoduchy strihovy program pro jednoduché
filmové vypraveni, vyuziva pritom material viastni i zprostiedkovany

zhodnoti vyznam zakladnich sdélovacich funkct a estetickych kvalit obrazové i zvukove slozky
audiovize a zamérné s nimi pracuje pri natdceni i skladebném dokoncovani viastniho projektu
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rozeznava zakladni vyrazove druhy filmové tvorby (dokument, fabulace, animace) a chape
podstatu jejich vyrazovych prostredkii

Pprijima po dohodé s ostatnimi cleny tymu roli v tviircim tymu a aktivné ji napliiuje

slovné i pisemné se vyjadruje k viastnimu zameéru a predevsim jeho obsahove strukture
formuluje nazor na vybrané filmové/audiovizualni dilo a porovnava ho s nazorem ostatnich

v diskuzi zaujima postoj k zobrazovanym etickym hodnotam a estetickym kvalitam sledovaného
filmu nebo televizniho programu

Uéivo
UPLATNENI SUBJEKTIVITY, POZOROVANI, SMYSLOVEHO VNIMANI

série jednoduchych fotografii dle vlastnich naAmétt, vizualni hry s témito prvky pro vytvareni
iluze pohybu

cvieni vnimavosti, intenzity pozorovani realnych déju, situaci a jejich slovni a pisemna reflexe
zakladni rozdily mezi zrakovym vjemem jasové skutecnosti a jeji reprodukei, prakticka cvi¢eni
s kamerou a fotoaparatem

UPLATNENI KREATIVITY, FANTAZIE A SENZIBILITY

hlavni prvky filmového zabéru (velikost, kompozice, uhel pohledu), jejich vyznam ve vztahu
k zobrazovanému obsahu

svételna skutecnost a jeji upravy pro kinematografické zobrazeni; stylizace svételné reality
barevna realita, sou¢asny a nasledny kontrast, manipulace s barvami v procesu kinetické
reprodukce

ovladani zakladnich funkci snimaci techniky

vytvoreni série zabéru se zamérem vazby

estetické kvality obrazovych prvki zabéru a jejich organizace

zvukova slozka audiovizualniho vyrazu a jeji hlavni elementy

tvlrci syntéza obrazové a zvukové slozky

KOMUNIKACE, POSILOVANI A PROHLUBOVANI KOMUNIKACNICH SCHOPNOSTI

navazujici skladebnd cviceni — orientace pii vytvareni Casoprostorovych vztahl v fazeni zabéra
zakladni formy scéndristické piipravy a prezentace namétu

komunikace vlastnich zamért a namétu v kolektivu, zhodnoceni a rozbor vlastni 1 umeélecké
produkce

projekce a analyzy vybranych filmi zdkladnich proudt audiovize
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5.10.54 TANECNI A POHYBOVA VYCHOVA

Charakteristika vzdélavaciho oboru

Dopliujici vzdélavaci obor Tane¢ni a pohybova vychova (dale jen TPV) poskytuje Skolam
moznost obohatit vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Vymezeny vzdélavaci obsah podporuje rozvoj kreativity zakt prostfednictvim tance vychazejiciho
z ptirozeného pohybu ¢lovéka.

Tanec je tvuréi uméleckou Cinnosti, kterou muze do jisté miry vykonavat kazdy. Kazdy ma
vrozenou schopnost tanéit, protoze kazdy ma moznost pohybovat se, ma vrozeny cit, piedstavivost,
smysl pro rytmus, schopnost rozvijet se, myslet, chtit a jednat. Pokud ddme i nejmén¢ nadanym zakiim
moznost uplatnit své tvirci usili, mize to z psychologického hlediska byt pro né stejné dulezité jako
vynalozené Gsili velmi nadanych.

Tanec je uméni, které vyjadiuje citové hodnoty pohybem — hlavnim tématem jsou tedy citové
hodnoty a tviir¢i proces, nikoliv vysledek. Tanec umoznuje v§imat si zazitki vychazejicich z pohybu
vlastniho téla, soustfedit se na jeho rytmus, pracovat s pochopenim jeho vyznamu a védomé je
uplatiiovat.

[ 824

Specifik tance vyuziva TPV k formovani osobnosti zaki. Vytvaii trvalé vztahy mezi myslenim,
emocemi a fyzickou slozkou Zaka, harmonizuje jeho fyzicky vyvoj. Rozviji tvofivost, citovost,
citlivost a inteligenci téla. U¢i vnimavosti vici prosttedi, rozviji socialni inteligenci. Na jedné strané
uci spontaneité, na druhé strané sebekazni. Rozviji pozitivni vztah k fyzické aktivité a ke zdravi.

TPV nezahrnuje tizce Gcelové Cinnosti zaméfené na dosazeni taneéni techniky a vyslednych
pohybovych tvarl. Nezaméfuje se na prvenstvi, rychlost, vysledek, tspéch, ale nabizi soustiedéni,
sebepoznavani, tictu k druhym, radost a potiebu pe¢ovat o spole¢né sdileny prostor. TPV je chapana
jako tvuréi umélecka ¢innost, ktera je prostfedkem ke znovuobjevovani téla, jeho moznosti a citlivosti,
k sebepoznavani a rozvijeni vyjadfovacich schopnosti neverbalnim zplisobem. Jednim z hlavnich
ukold je podnécovani k samostatné tvirci ¢innosti.

Tento doplnujici vzdélavaci obor vytvaii dalSi prostor pro utvaieni a rozvijeni kliCovych
kompetenci, zejména kompetenci socialnich a personalnich, komunikativnich a ob¢anskych, a zaroven
prispiva k dosahovani cili zdkladniho vzdélavani.

K rozvijeni klicovych kompetenci zakii a k napliovani cild zakladniho vzdélavani
prostfednictvim tance a pohybové vychovy je nezbytné vénovat pozornost ctyfem zakladnim
doménam, které v taneCni a pohybové vychové prostupuji veskeré konani a jsou obsazené
v nejriznéjSich formach v celém vzdélavacim obsahu. Jsou to: Objevovani svého mista, Rozvijeni
inteligence téla, Pivodnost/originalita a Vytvafeni spoleCenstvi.

Obsahem Objevovani svého mista jsou Cinnosti, jejichz prostfednictvim zak hleda a poznava
prostor svého téla, a které zprostiedkuji a vizualizuji predstavu fyzického propojeni télesnosti
s prostorem a prostfedim. Pocit poznani a uvédomeéni si svého té€la v prostorovém kontextu vede
k uvédomeni si své jedinecnosti v rdmci soundlezitosti s celkem — napojeni se na fad veci. Toto
poznani doprovazi tcta, pokora a svoboda.

Obsahem Rozvijeni inteligence téla jsou Cinnosti smétujici k rozvijeni ptirozeného pouzivani
pohybu v zdvislosti na individualnich anatomickych, fyziologickych a psychologickych predpokladech
zaka. Jedna se o dlouhodoby proces podminény vuli, sméfujici ke kvalitdm rozvijenym a ziskavanym
v zavislosti na zaméru, talentu a inteligenci. Cinnosti smé&fujici k rozvijeni inteligence t&la nejsou
cestou mechanického opakovani a drilu.

Obsahem Puvodnosti/originality jsou c¢innosti, které rozvijeji osobnost Zzdka a bé&hem
dlouhodobého procesu mu pomahaji hledat jedine¢ny zptisob jeho vyjadieni svéta. Smyslem skutecné
puvodnosti/originality neni upoutavat pozornost za kazdou cenu. Je to cesta jedine¢né uchopeného jiz
existujiciho tvaroslovi. Zamérem je pomahat vyrist osobnostem, které budou této ptivodnosti schopny.
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Obsahem Vytvateni spoleCenstvi jsou Cinnosti, které evokuji prozitek sounaleZitosti a sdileni.
Tanec miize zprostiedkovat prozitek spoleCenstvi jako jednu ze zakladnich lidskych potieb. TPV
navozuje pocity sounalezitosti a sdileni, ¢imZz ptsobi proti odcizeni a vykofenéni a podporuje pozitivni
(partnerskou) socialni interakci.

K uplatiiovani domén TPV dochazi prostiednictvim celého vzdélavaciho obsahu. Ucivo je
roz¢lenéno do sedmi okruhti ¢innosti: pohybova priiprava, prostorové citéni, vzajemné vztahy, pohyb
s predmétem, pohybové a tanecni hry, hudba a tanec, improvizace — ¢innosti v ramci tohoto okruhu se
na 2. stupni ZS vice zaméfuji na vlastni tvorbu zakii s vyuzitim individualnich moznosti a schopnosti
zaka.

Vzdélavani v ramei TPV musi vzdy sméfovat k dosazeni urcité miry inteligence téla, ktera je
zavisla na pedagogickém zaméru, vili, talentu a emocich zaka.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

rozumi zdkladnim pravidlim spravného drzeni téla ve smyslu statickém i kinetickem
vrima a proziva zakladni prostorové pojmy a pudorysné drahy pohybu

rozlisuje zakladni dynamicke stupne pohybu

rozlisuje zdkladni ¢lenéni casu — védomé pouziva riizna tempa véetné zrychlovani

a zpomalovani, pracuje s pauzou

zvlada zakladni druhy krokii pro pohyb z mista a dokaze je spravne pouzivat

navazuje pozitivni partnerské vztahy v malé skupine

aktivne vanima hudebni doprovod, reaguje na zmeny tempa, rytmu, telem vyjadri hudebni
melodii, vnima a vyjadruje hudebni frazovani

je schopen jednoduché kratke pohybové improvizace vedené pohybovym, hudebnim nebo
tematickym zadanim

prijima a respektuje pravidla her

zvlada zakladni prvky obratnosti

YYYY YYY YVYVYY

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

vedome prenasi pravidla spravného drzeni téla do bézného Zivota
uplatiuje spravné navyky pouzivani sveho téla, rozumi pojmu prirozeny (spravny, zdravy)
pohyb

vhima a v pohybu aplikuje zakladni prostorové vztahy

rozlisuje a vedomé pouziva zakladni dynamické stupne pohybu

vhima a vyjadri pohybem dvoudobost, tridobost a ctyrdobost

slysi a vyjadiuje pohybem jednoduché rytmickeé modely

prijme a respektuje rad hudebniho frazovani

navazuje vzajemné pozitivni vztahy i ve vetsich celcich a skupindach
improvizuje na jednoduché naméty podporené hudebnim doprovodem

YYVYVYVY YY

Ucivo

POHYBOVA PRUPRAVA
» cviCeni, ktera vypracovavaji ,,svalovy korzet* osového organu (panev, patet, Sije a hlava)
» cviCeni aktivujici hlavni télesné tézisteé
» cviCeni upeviujici osové postaveni dolnich koncetin
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» cviCeni zarucujici moznost propojeni pohybu hornich konéetin s pohybem trupu
» cviceni, ktera zvySuji hybnost kloubniho systému a pfimétené zatézuji svalovy aparat

PROSTOROVE CITENI
» zakladni prostorové vztahy (vysSka — hloubka, vpted — vzad, vpravo — vlevo, daleko — blizko)
» pudorysné drahy pohybu (ptimka, tisec¢ka, obla linka, kruh)
« prostorové drahy pohybu
» prostorové citéni jako zazitek

VZAJEMNE VZTAHY

« vztahy partnerské (vyvazené)

» vztahy dominantni a subdominantni

» dvojice, trojice, kruh, fada, skupina — v riiznych zptisobech drzeni
« duvéra a porozuméni jako zaklad vzajemnych vztahti

POHYB S PREDMETEM
» predmét jako bezprostiedni podnét k pohybu a ke hie
+ princip techniky prace s na¢inim (souhra téziste téla s t€zistém predmeétu)
«  pfistupné druhy nacini pro argumentaci rozli¢nych pohybovych principti (mice, $vihadla, obruce
ruznych velikosti, stuhy, ty¢e apod.)
» hra s pfedmétem, ktery pfispiva k elementarni schopnosti vyjadtit obsah pohybu a ke
koncentraci

POHYBOVE A TANECNI HRY
+ hra jako zaklad umélecké Cinnosti
» hry kladouci pozadavky na rtizné psychické procesy, vlastnosti a stavy
« hry uéici senzomotorické koordinaci
» hry pfispivajici k formovani charakteru a mravni vychové
* hry s na¢inim, motivované hudbou, hry prostorové, s rozpocitavanim, se zpévem, na honénou,
hadanky, hry s napodobovanim

HUDBA A TANEC
+ aktivni naslouchani hudby podnécujici k pohybu
» rozvijeni dialogu mezi hudbou a tancem
* rytmus, melodie, dynamika, harmonie
» pohyboveé citéni dvoudobosti, tfidobosti — sudych a lichych takti obecné

IMPROVIZACE
* improvizace v ramci prupravnych cviceni
» improvizace jako svét absolutni svobody

2. stupen

Ocekavané vystupy
zak
> uplatiiuje spravného drzeni tela a dovednosti prirozeného pohybu nejen pri vyuce, ale
i v bézném Zivote
viima menici se prostoroveé vztahy a aktivné vytvari partnerstvi mezi svym télem a prostorem
navazuje vzajemnée vztahy a aktivne spoluvytvari spolecenstvi
pouziva své telo jako nastroj sebevyjadrent
v improvizaci i tvorbe uplatnuje své viastni zkuSenosti a zazitky

YYVYY
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Ucivo
POHYBOVA PRUPRAVA
+ pfistup k vlastnimu t€lu v ménicich se podminkach dospivani
» cviCeni zvysujici fyzickou silu a obratnost
» cviCeni zvétSujici kloubni pohyblivost
« cviceni pohybové paméti
» koordina¢ng obtizné pohybové vazby

PROSTOROVE CITENI
» cviCeni aktivujici hlavni télesné téziste
« cviceni zvySujici hybnost panevni oblasti
» drahy télesného t&zisté urdujici smér i zptisob pohybu z mista
« pudorysné drahy — osmicka s dostfedivym sklonem, drahy s dostfedivym i odstfedivym sklonem
» prostorové stopy zaznamenavané télem

» télesny cit pro obousmérnou komunikaci s prostorem

VZAJEMNE VZTAHY

¢ partnerstvi, dominance a subdominance ve slozit&sich obménach
» volna seskupeni

« vzajemné vztahy uskute¢nované bez piimého télesného kontaktu

POHYB S PREDMETEM
» souhra s pfedmétem podminéna soustiedénosti
» pohyb pfedmétu jako prosttedek pro porozuméni pohybu vlastniho téla
« nacini jako nastroj poznavani (prostorové drahy, vzajemné vztahy, rytmické citéni)
» pohybové a taneéni hry s na¢inim

HUDBA A TANEC
» dialog hudba — tanec
« rozbor hudebni skladby pro vytvoreni jednoduché tane¢ni kompozice
» hudebni skladby vhodné pro tane¢ni ztvarnéni a jejich aktivni vyhledavani (s dirazem na
soucasnou
«  hudebni tvorbu)

IMPROVIZACE A TVORBA
* improvizace na ndrocnéj$i naméty (verbalni i hudebni)
» zéklady tanec¢ni kompozice — prace s motivem
+ reflexe odliSnych postupil tvorby tane¢ni kompozice s respektovanim autorstvi
» spolecna analyza a hodnoceni zaky vytvotrené tanecni kompozice
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6 Prufezova témata

Priitezova témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktudlnich probléml soucasného svéta
a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzd€lavani. Jsou dilezitym formativnim
prvkem zakladniho vzdélavani, vytvareji prilezitosti pro individualni uplatnéni zakl i pro jejich
vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost zadka predev§im v oblasti postoji a hodnot.

Vsechna priifezova témata maji jednotné zpracovani. Obsahuji Charakteristiku prifezového
tématu, v niz je zdlraznén vyznam a postaveni prufezového tématu v zakladnim vzdélavani. Dale je
vyjadien vztah ke vzdélavacim oblastem a pfinos prufezového tématu k rozvoji osobnosti zaka jak
v oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti, tak v oblasti postoji a hodnot. Obsah priifezovych témat
doporuceny pro zakladni vzdélavani je rozpracovan do tematickych okruhi (v textu tuénym pismem).
Kazdy tematicky okruh obsahuje nabidku témat (Cinnosti, naméti). Vybér témat a zplsob jejich
zpracovani v ucebnich osnovach je v kompetenci skoly.

Tematické okruhy prufezovych témat prochazeji napii¢ vzdélavacimi oblastmi a umoznuji
propojeni vzdélavacich obsahd obor. Tim ptispivaji ke komplexnosti vzdélavani zakli a pozitivné
ovliviiuji proces utvafeni a rozvijeni kliovych kompetenci zakil. Zaci dostavaji moznost utvatet si
integrovany pohled na danou problematiku a uplatiovat $irsi spektrum dovednosti.

Prifezové témata tvoii povinnou soucdst zdakladniho vzdélavani. Skola musi do vzdélavani na
1. stupni i na 2. stupni zafadit viechna priifezova témata uvedena v RVP ZV". Vsechna priifezova
témata vSak nemusi byt zastoupena v kazdém ro¢niku. V prubéhu zakladniho vzdélavani je povinnosti
Skoly nabidnout Zakiim postupné vSechny tematické okruhy jednotlivych prifezovych témat, jejich
rozsah a zpisob realizace stanovuje SVP. Prifezova témata je mozné vyuzit jako integrativni soucast
vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmétu nebo v podobé samostatnych predmétt, projektd,

rvo

seminaii, kurzi apod.

Podminkou uc¢innosti prufezovych témat je jejich propojenost se vzdélavacim obsahem
konkrétnich vyucovacich pfedméti a s obsahem dalSich ¢innosti zakt realizovanych ve $kole i mimo
Skolu.

V etapé zakladniho vzdélavani jsou vymezena tato prufezova témata:

*  Osobnostni a socialni vychova

*  Vychova demokratického obcana

*  Vychova k mysleni v evropskych a globélnich souvislostech
*  Multikulturni vychova

*  Environmentalni vychova

*  Medialni vychova

6.1 OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Charakteristika prifezového tématu

Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova v zakladnim vzd€lavani akcentuje formativni
prvky, orientuje se na subjekt i objekt, je praktické a ma kazdodenni vyuziti v bézném zivote.

B Sestileth gymnazia musi do vzdélivaciho obsahu zafadit celé prifezové téma Vychova demokratického obgana

z RVP ZV, které neni obsazeno v RVP GV, a v§echna prifezova témata z RVP GV. Ostatni prufezova témata z RVP ZV
mohou zafadit, pokud to povazuji za Gicelné vzhledem k vychovnym a vzdélavacim zamértim $koly.

Osmiletd gymnazia musi na niz§im stupni zafadit do vzdélavaciho obsahu vSechna prifezova témata RVP ZV. Z toho
prifezové téma Vychova demokratického ob¢ana musi zatadit celé, z ostatnich prafezovych témat RVP ZV musi skola
zatadit alesponi n€které tematické okruhy tak, aby zaky pfipravila na realizaci tematickych okruhi prifezovych témat
obsazenych v RVP GV.
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Reflektuje osobnost zaka, jeho individualni potieby i zvlastnosti. Jeho smyslem je pomahat kazdému
zakovi utvatet praktické Zivotni dovednosti.

Specifikou Osobnostni a socialni vychovy je, Ze se u¢ivem stava sam zak, stava se jim konkrétni
zakovska skupina a stavaji se jim vice ¢i mén¢ bézné situace kazdodenniho Zivota. Jejim smyslem je
pomahat kazdému Zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zalozené na dobrych vztazich
k sobé samému i k dalsim lidem a svétu.

Vztah osobnostni a socialni vychovy ke vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace je
zalozen na samotném faktu komunikaéni podstaty jazyka s tim, Ze se zamétuje na kazdodenni verbalni
komunikaci jako kli¢ovy nastroj jednani v riiznych Zivotnich situacich. Prohlubuje vztah mezi verbalni
a neverbalni slozkou komunikace a rozSifuje specifické aplikace jazyka o socidlni dovednosti.
Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét 1ze naplitovat prostfednictvim témat sméfujicich k sebepoznani,
zdravému sebepojeti, seberegulaci a k udrzeni psychického zdravi — psychohygiené, komunikaci,
mezilidskym vztahtim. Uzkéa je vazba ke vzdé&lavaci oblasti Clovék a spoleénost, a to k Vychové
k obéanstvi a k jejim ¢astem "Clovék ve spoleénosti”, "Clovék jako jedinec". Konkrétnd k tématiim
"lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti" (Clovék ve spole¢nosti) a "podobnost
a odlignost lidi, vnitini svét Glovéka, osobni rozvoj" (Clovék jako jedinec). Viechna tato témata jsou
v Osobnostni a socialni vychové vnimana jako samostatna. Osobnostni a socidlni vychova klade duraz
na ziskavani praktickym dovednosti spjatych s uvedenymi tématy. Vazba ke vzdélavaci oblasti Clovék
a priroda se tyka evoluce lidského chovani, zvifeci a lidské komunikace a seberegulujiciho jednani
jako zakladniho ekologického principu. Nabizi téZ moznosti rozvoje emocionalnich vztahti, osobnich
postoju a praktickych dovednosti ve vztahu k ptirodnimu prosttedi. Vazba na vzdé¢lavaci oblast Uméni
a kultura se tyka predev§im spole¢ného zaméfeni na rozvoj smyslového vnimani, kreativity, vnimani
a utvareni mimoumeéleckého esteticna — jako napf. estetiky chovani a mezilidskych vztahti a chapani
umeéni jako prostiedku komunikace a osvojovani si svéta. V osobnostni a socialni vychové Ize ¢inné
vyuzit riznych postupti dramatické vychovy. Dopliujici vzd€lavaci obor Dramaticka vychova uziva
jako zakladni metody nastroje dramatické a inscenacni tvorby, osobnostni a socidlni vychova vedle
toho uziva i tréninkové postupy socialné psychologické povahy, které nemaji divadelni podstatu.
Propojeni se vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je vhodné v tématech reflektujicich fyzickou stranku
¢loveka, socialni vztahy, komunikaci a rozhodovani v bé&znych i vypjatych situacich. Osobnostni
a socialni vychova tak mtize napomoci k ziskani dovednosti vztahujicich se k zdravému dusevnimu
a socialnimu Zivotu. RovnéZ prispiva k realizaci vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace, zejména
zdokonalovanim dovednosti tykajicich se spoluprace a komunikace v tymu a v rdznych pracovnich
situacich.

Ptinos prifezového tématu k rozvoji osobnosti zdka

V oblasti vedomosti, dovednosti a schopnosti prurezove téma:
* vede k porozuméni sobé samému a druhym
* napomaha k zvladani vlastniho chovani
*  prispiva k utvateni dobrych mezilidskych vztahti ve tfid€ i mimo ni
* rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace a k tomu ptislusné védomosti
*  utvafi a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci
* umoznuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro feSeni slozitych situaci (napft. konflikti)
* formuje studijni dovednosti
*  podporuje dovednosti a pfinasi védomosti tykajici se dusevni hygieny

V oblasti postojii a hodnot prirezové téma:
* pomaha k utvateni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sob€ samému a k druhym
* vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci
* vede k uvédomovani si hodnoty rtiznosti lidi, nazord, pristupti k feSeni problémm
*  prispiva k uvédomovani mravnich rozméra rtiznych zpasobt lidského chovani
* napomahd primarni prevenci socialné patologickych jevii a skodlivych zptisobt chovani
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Tematické okruhy priifezového tématu

Tematické okruhy osobnostni a socialni vychovy jsou clenény do tii ¢asti, které jsou zaméreny
na osobnostni, socialni a mravni rozvoj. Pro jejich realizaci je uzitecné zatfazovat do vyuky ta témata,
ktera reflektuji aktualni potieby zakt, poptipadé vychazeji ze vzajemné domluvy s nimi. VSechna
uvedena témata se uskuteciuji prakticky, prostiednictvim vhodnych her, cvic¢eni, modelovych situaci
a prislusnych diskusi.

Vzhledem k tomu, ze se jedna o ziva setkani dotykajici se osobni existence, je tfeba pocitat
s tim, ze na riizné véci budou mit Zaci rizné nazory, Ze se muze objevit odmitani témat Ci technik,
ostych, pripadn€, Ze nékteré hry tzv. "nevyjdou". Pravé tyto okamziky vSak byvaji v Osobnostni
a socialni vychove velmi uzite¢né, nebot’ nabizeji prilezitost k pfemysleni o tom, co se déje.

Osobnostni rozvoj

*  Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni problému; dovednosti pro u¢eni a studium

* Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o mng;
moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se
promitd mé ja v mém chovani; mij vztah ke mné samé/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym
lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

* Seberegulace a sebeorganizace — cviCeni sebekontroly, sebeovladani — regulace
vlastniho jednani i prozivani, vile; organizace vlastniho Casu, planovani uceni a studia;
stanovovani osobnich cill a krokt k jejich dosaZeni

*  Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
socialni dovednosti pro pifedchdzeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace Casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace,
efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pii potizich

e Kreativita — cvieni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti napadt, originality,
schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost
v mezilidskych vztazich

Socialni rozvoj

*  Poznavani lidi — vzajemné pozndvani se ve skupiné/tiid€; rozvoj pozornosti vii¢i odliSnostem
a hledani vyhod v odli$nostech; chyby pfi poznavani lidi

*  Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled
na svét ofima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztahi;
vztahy a naSe skupina/tfida (préce s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny)

* Komunikace — fec téla, fe¢ zvuki a slov, fe€ predméti a prostiedi vytvareného Clovékem, fec
lidskych skutki; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni (technika feCi, vyraz tfeci, cvieni v neverbalnim sd€lovani);
specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu ,,rétorika®); dialog
(vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogl); komunikace v riznych situacich
(informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, ptesvédcovani, feSeni konfliktli, vyjednavanti,
vysvétlovani, zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni
obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a pfedstirani
v komunikaci

* Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace
v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost
navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mySleni apod.); rozvoj
socialnich dovednosti pro kooperaci (jasnd a respektujici komunikace, feSeni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socialnich
dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence
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Moralni rozvoj

»  Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro fe§eni problémi a rozhodovani
z hlediska rtiznych typl problémt a socialnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani
ucebnich problému vazanych na latku predmétii, problémy v seberegulaci

*  Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevii
v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost,
respektovani atd.; pomahajici a prosocialni chovani (¢loveék neocekava protisluzbu); dovednosti
rozhodovani v eticky problematickych situacich v§edniho dne

6.2 VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Charakteristika prufezového tématu

Prufezové téma Vychova demokratického obana ma mezioborovy a multikulturni charakter.
V obecné roving piedstavuje syntézu hodnot, a to spravedlnosti, tolerance a odpovédnosti, v konkrétni
roviné pak predev§im rozvoj kritického mysleni, védomi svych prav a povinnosti a porozuméni
demokratickému usporadani spole¢nosti a demokratickym zptisobtim feSeni konflikt{ a problémi.

Vychova demokratického ob¢ana ma vybavit zaka zakladni Grovni ob¢anské gramotnosti. Ta
vyjadfuje zpusobilost orientovat se ve slozitostech, problémech a konfliktech oteviené, demokratické
a pluralitni spolecnosti. Jeji ziskdni ma umoznit zakovi konstruktivné fesit problémy se zachovanim
své lidské duastojnosti, respektem k druhym, ohledem na zijem celku, s védomim svych prav
a povinnosti, svobod a odpovédnosti, s uplathovanim zasad slu$sné komunikace a demokratickych
zpusobu feSeni.

Prufezové téma v zakladnim vzdélavani vyuziva ke své realizaci nejen tematickych okruht, ale
i zkuSenosti a prozitkG zakd, kdy celkové klima Skoly (vztahy mezi vSemi subjekty vzdélavani
zalozené na spolupraci, partnerstvi, dialogu a respektu) vytvari demokratickou atmosféru tridy,
slouzici jako ,,laboratof demokracie”. V ni jsou zaci vice motivovani k uplatiovani svych nazort
v diskusich a k moznosti demokraticky se podilet na rozhodnutich celku, spoleCenstvi, komunity.
Zaroven si sami na sobé mohou ovéfit nejen vyznam dodrzovani pravidel, eventudlné v zajmu
spravedlnosti se podilet na vytvafeni pravidel novych, ale i to, jak je dilezité se o udrzovani
demokracie starat, protoze ptekroceni hranice k anarchii ¢i naopak k despotismu je neustile
pritomnym nebezpecim. Tato zkuSenost pak rozviji schopnost kritického mysleni.

Prifezové téma Vychova demokratického obcana ma blizkou vazbu predevsim na vzdélavaci
oblast Clovék a spole¢nost, v niZ jsou tematizovany principy demokracie a demokratického
rozhodovani a fizeni, lidska a obCanska prava, ve kterych se klade diraz na participaci jednotliveth —
ob&ant na spoleenském a politickém Zivotd demokratické spole¢nosti. Ve vzdélavaci oblasti Clovék
a jeho svét se uplatituje v tématech zamérenych na vztah k domovu a vlasti.

Prifezové téma ma vazbu i na ostatni vzdelavaci oblasti, zejména pak na ty, v nichz se
tematizuje vztah k sob€ samému i ostatnim lidem, k okolnimu prostiedi, k normam i hodnotam.

Ptinos prufezového tématu k rozvoji osobnosti zaka

V oblasti véedomosti, dovednosti a schopnosti priifezove téma:
»  vede k aktivnimu postoji v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod
»  vede k pochopeni vyznamu fadu, pravidel a zakonil pro fungovani spolecnosti

e umoznuje participovat na rozhodnutich celku s védomim vlastni odpovédnosti za tato
rozhodnuti a s védomim jejich disledka

+ rozviji a podporuje komunikativni, formulac¢ni, argumentacni, dialogické a prezentacni
schopnosti a dovednosti

»  prohlubuje empatii, schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani
» vede k uvazovani o problémech v SirSich souvislostech a ke kritickému mysleni
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V oblasti postojii a hodnot priirezové téma:

vede k otevienému, aktivnimu, zainteresovanému postoji v zivoté

vychovava k tcté k zakonu

rozviji disciplinovanost a sebekritiku

uci sebetcté a sebediivére, samostatnosti a angazovanosti

prispiva k utvareni hodnot jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a odpovédnost
rozviji a podporuje schopnost zaujeti vlastniho stanoviska v pluralité¢ nazort

motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat zejména slabsim

umoziuje posuzovat a hodnotit spolecenské jevy, procesy, udalosti a problémy z riznych uhli
pohledu (lokalni, narodni, evropska, globalni dimenze)

vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti

vede k asertivnimu jednani a ke schopnosti kompromisu

Tematické okruhy prifezového tématu

Tematické okruhy prifezového tématu jsou zaméfeny na utvaieni a rozvijeni demokratickych

védomosti, dovednosti a postoji potiebnych pro aktivni ucast zaki — budoucich dospélych obcanti —
v zivoté demokratické spole¢nosti. Pfi jejich realizaci je uZite¢né vychazet z redlnych Zivotnich situaci
a doporucené obsahy tematickych okruhil co nejvice vztahovat k Zivotni zkusenosti zak.

Obcanska spole¢nost a Skola — Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického
spolecenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve Skole; zplsoby uplatiiovani
demokratickych principii a hodnot v kazdodennim zivoté Skoly (vyznam aktivniho zapojeni
zakt do Zzakovské samospravy - Zakovskych rad ¢i parlamentil); formy participace zakli na
zivoté mistni komunity; spoluprace $koly se spravnimi organy a institucemi v obci

Obcan, obcanska spoleCnost a stit — obcan jako odpovédny Clen spoleCnosti (jeho prava
a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, ptijimat odpovédnost za své postoje a Ciny,
angazovat se a byt zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava
a povinnosti obc¢ana; tloha obCana v demokratické spole¢nosti; zakladni principy a hodnoty
demokratického politického systému (pravo, spravedlnost, diferenciace, riiznorodost); principy
souziti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitdm, vzajemna komunikace a spoluprace,
pri¢iny nedorozumeéni a zdroje konflikt)

Formy participace obCani v politickém zivoté — volebni systémy a demokratické volby
a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby); obec jako zakladni jednotka samospravy
statu; spolecenské organizace a hnuti

Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani — demokracie jako protivaha
diktatury a anarchie; principy demokracie; zékladni kategorie fungovani demokracie
(spravedlnost, fad, norma, zakon, pravo, moralka); vyznam Ustavy jako zékladniho zdkona
zem¢; demokratické zptisoby feSeni konfliktl a problémil v osobnim Zivote i ve spolecnosti

111



Cast C Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdeélavani ¥R MSMT, Praha 2067 2013

6.3 VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH

Charakteristika prifezového tématu

Prufezové téma Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech akcentuje ve
vzdélavani evropskou dimenzi, ktera podporuje globalni mysleni a mezinarodni porozuméni a jako
princip prostupuje celym zakladnim vzdélavanim. Podstatnou soucasti evropské dimenze je vychova
budoucich evropskych obcanti jako zodpovédnych a tvorivych osobnosti, v dospélosti schopnych
mobility a flexibility v ob¢anské a pracovni sféfe i v osobnim zivoté. Rozviji védomi evropské identity
pii respektovani identity narodni. Otevira zakdm S$ir§i horizonty poznani a perspektivy zivota
v evropském a mezinarodnim prostoru a seznamuje je s moznostmi, které jim tento prostor poskytuje.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech prolina vSemi vzdélavacimi
oblastmi, integruje a prohlubuje poznatky a umoziuje uplatnit dovednosti, které si zaci osvojili
v jednotlivych vzdélavacich oborech. Podporuje ve védomi a jednani zaku tradi¢ni evropské hodnoty,
k nimz patii humanismus, svobodna lidska viile, moralka, uplatiovani prava a osobni zodpovédnost
spolu s racionalnim uvazovanim, kritickym mys$lenim a tvorivosti.

Piilezitosti k realizaci tématu poskytuje na prvnim stupni vzd&lavaci oblast Clovék a jeho svét.
Ve vzdélavani se vyuzivaji zkuSenosti a poznatky zakt z b&zného Zivota i mimoradnych udalosti
vroding, v obci a nejbliz§im okoli. Na druhém stupni se vztahuje prufezové téma zejména ke
vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost. Vyuziva, aktualizuje a propojuje poznatky z oboru historie
a politické geografie. Prohlubuje porozuméni kliCovym historickym a politickym udalostem, které
ovlivnily vyvoj Evropy i svéta a mély podstatny vyznam pro evropskou integraci a zaGlenéni Ceské
republiky do integracniho procesu. Dilezitym prostorem pro realizaci prufezového tématu se stava
obor Vychova k ob¢anstvi, v jehoz vzdélavacim obsahuje zdlrazinuji socialni, ekonomické, pravni
a kulturni souvislosti v evropské a globalni dimenzi. Objasnuje také vazby mezi lokalni, narodni,
evropskou a globalni urovni uvazovani, rozhodovani a jednani. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a p¥iroda
se uplatiiuje zejména pii objastiovani disledkii globalnich vlivli na Zivotni prostiedi v okoli zakd
s dirazem na potiebu a zavaznost ochrany tohoto prostiedi pfedev§im v dané lokalité. Vyznamnou
oblasti pro realizaci tohoto tématu se stava vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace. Cesky
jazyk je nejen nezastupitelnym nastrojem uceni, zpracovani informaci a prezentace postoji a nazoru,
ale ma také vyznamnou propedeutickou funkci pfi osvojovani dalSich jazyki, které jsou klicem
k bezprostfednimu dorozuméni a poznavani kultury jinych narodd. Cizi jazyky maji prakticky vyznam
pro mobilitu ob¢anskou, vzdélavaci i pracovni. Jsou prosttedkem pro vyuziti originalnich zdroji pii
poznavani zivota a evropské a svétové kultury. Dovednosti osvojené zdky ve vzdélavaci oblasti
Informac¢ni a komunikac¢ni technologie, zejména pifi praci s internetem, jsou vyuzivany
k samostatnému ziskavani informaci o zemich Evropy a svéta, o jejich zivoté a udalostech. Tyto
informace se nasledné stdvaji prostfedkem pro orientaci v nabidce vzdélavacich, pracovnich,
kulturnich a zajmovych pftilezitosti a pfi navazovani kontaktt. Ve vzdélavaci oblasti Umeéni a kultura
rozviji prifezové téma vztah k evropské a svétové kultufe. Prohlubuje porozuméni evropskym
kulturnim kofenim a chdpani kulturnich souvislosti pfi respektovani svébytnosti narodnich
a regionalnich kultur a jejich pfinosu ke kultufe svétové. Oziejmuje vyznam kulturniho a historického
dédictvi jako zdroje poznani a pfispiva k emociondlni zainteresovanosti na jeho uchovani a zachrané.
Dramatickd vychova, jako dopliujici vzdélavaci obor umoziuje zakiim vyjadfovat a prezentovat své
postoje, pfijimat role a zkoumat témata a situace na zdklad¢ vlastniho jednani. Vzdélavaci oblast
Clovék a zdravi orientuje Zaky v globalnich problémech souvisejicich se zdravim. V oboru t&lesna
vychova vyuziva prifezové téma zdjmu zaki o sport k hlubSimu pochopeni souvislosti evropskych
kofenti olympijskych ideji a vyznamu sportu pro vzdjemné porozuméni a pratelstvi mezi lidmi
riznych narodl a narodnosti.
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Ptinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priirezove téma:

e rozviji a integruje zakladni védomosti potfebné pro porozuméni socialnim a kulturnim
odliSnostem mezi narody

+  prohlubuje porozuméni vlivu kulturnich, ideologickych a sociopolitickych rozdild na vznik
a feSeni globalnich problémt v jejich vzajemnych souvislostech

» prohlubuje zékladni védomosti nezbytné pro pochopeni struktury a funkci mezinarodnich
a nevladnich organizaci, jejich vlivu na feSeni globalnich i lokalnich problémt v oblasti
humanitarni, politické, socidlni, ekonomické, kulturni a dodrzovani lidskych prav

» rozviji schopnost srovnavat projevy kultury v evropském a globalnim kontextu, nachazet
spole¢né znaky a odliSnosti a hodnotit je v §ir§ich souvislostech

» rozsifuje a prohlubuje dovednosti potfebné pro orientaci v evropském prostiedi, seberealizaci
a feSeni realnych situaci v otevieném evropském prostoru

« prohlubuje védomosti potiebné k pochopeni souvislosti evropskych kofenii a kontinuity
evropského vyvoje a podstaty evropského integra¢niho procesu

« vede k pochopeni vyznamu spolecnych politik a instituci Evropské unie; seznamuje s dopadem
jejich ¢innosti na osobni 1 ob¢ansky zZivot jednotlivce i s mozZnostmi jejich zpétného ovliviiovani
a vyuzivani

+ vede k poznani a pochopeni zivota a dila vyznamnych Evropanii a iniciuje zajem zaku
0 osobnostni vzory

« rozviji schopnost racionalné uvazovat, projevovat a korigovat emocionalni zaujeti v situacich
motivujicich k setkdvani, srovnavani a hledani spole¢nych evropskych perspektiv

V oblasti postojit a hodnot priiFezové téma:
« pomaha piekonavat stereotypy a predsudky
» obohacuje pohledy Zaka na sebe sama z hlediska otevienych Zivotnich perspektiv rozsifenych
0 moznosti volby v evropské a mezinarodni dimenzi
«  kultivuje postoje k Evropé€ jako $irsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostiedi Zivota
« utvafi pozitivni postoje k jinakosti a kulturni rozmanitosti
*  podporuje pozitivni postoje k tradi¢nim evropskym hodnotadm
*  upeviiuje osvojovani vzorcl chovani evropského obcana a smysl pro zodpoveédnost

Tematické okruhy prifezového tématu

Tematické okruhy profezového tématu podnécuji zdjem zakih o Evropu a svét
a zprostfedkovavaji jim poznani Evropy a svéta jako uspotfddaného prostfedi, meéniciho se v cCase,
vnémz se lidé setkavaji, spolecné€ tfesi problémy a utvateji svlij zivot. Prostfednictvim tematickych
okruhii si zaci zpfesiiuji obraz Evropy, uvédomuji si souvislosti feSeni béznych situaci obcana
s globalnimi problémy a moznosti utvafeni své vlastni zivotni perspektivy v evropském a globalnim
prostoru.
» Evropa a svét nds zajimad — rodinné ptibéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; mista,
udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé€ a svétu; nasi sousedé v Evropé; zivot
déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodit Evropy

+  Objevujeme Evropu a svét — nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a sv€t; mezinarodni
setkavani; statni a evropské symboly; Den Evropy; zivot Evropant a styl zivota v evropskych
rodinach; zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

+ Jsme Evropané — kotfeny a zdroje evropské civilizace; kli€ové mezniky evropské historie;
Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; ¢tyfi svobody a jejich dopad na
zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozd€luje; mezinarodni organizace a jejich prispéni
k feSeni problému déti a mladeze
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6.4 MULTIKULTURNI VYCHOVA

Charakteristika prifezového tématu

Prtitezové téma Multikulturni vychova v zakladnim vzdélavani umoziuje zakiim seznamovat se
s rozmanitosti riznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Na pozadi této rozmanitosti si pak zaci
mohou Iépe uvédomovat i svoji vlastni kulturni identitu, tradice a hodnoty.

Multikulturni vychova zprostiedkovava poznani vlastniho kulturniho zakotveni a porozumeéni
odlisSnym kulturam. Rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci, vede k chapani
a respektovani neustale se zvySujici sociokulturni rozmanitosti. U menSinového etnika rozviji jeho
kulturni specifika a souCasné¢ poznavani kultury celé spolecnosti, majoritni vétSinu seznamuje se
zakladnimi specifiky ostatnich narodnosti Zijicich ve spole¢ném staté, u obou skupin pak pomaha
nachazet sty¢né body pro vzajemné respektovani, spole¢né aktivity a spolupraci.

Multikulturni vychova se hluboce dotyka i mezilidskych vztahti ve Skole, vztahti mezi uciteli
a zaky, mezi ziky navzijem, mezi $kolou a rodinou, mezi $kolou a mistni komunitou. Skola jako
prostiedi, v némz se setkavaji zaci z nejriznéjsiho socialniho a kulturniho zazemi, by méla zabezpecit
takové klima, kde se budou vSichni citit rovnopravné, kde budou v majoritni kultute spés$ni 1 zaci
minorit a zaci majority budou poznavat kulturu svych spoluzakl — ptislusnikii minorit. Tim ptispiva
k vzajemnému poznavani obou skupin, ke vzajemné toleranci, k odstranovani neptatelstvi a predsudki
vici ,,nepoznanému’.

Multikulturni vychova prolind vS§emi vzdélavacimi oblastmi. Blizkou vazbu ma zejména na
vzdé&lavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a spole¢nost, Informaéni a komunikaéni
technologie, Uméni a kultura, Clovék a zdravi, z oblasti Clovék a ptiroda se dotyka predeviim
vzdélavaciho oboru Zemépis. Vazba na tyto oblasti je dana pfedevSim tématy, ktera ze zabyvaji
vzajemnym vztahem mezi pfislu$niky riznych naroda a etnickych skupin.

Ptinos prufezového tématu k rozvoji osobnosti zaka

V oblasti véedomosti, dovednosti a schopnosti prurezove téma:

»  poskytuje zakiim zakladni znalosti o riznych etnickych a kulturnich skupinach zijicich v ¢eské
a evropské spolecnosti

» rozviji dovednost orientovat se v pluralitni spolenosti a vyuzivat interkulturnich kontaktt
k obohaceni sebe i druhych

+ uci zaky komunikovat a zit ve skupiné¢ s piisluSniky odlisnych sociokulturnich skupin,
uplatiiovat svd pradva a respektovat prava druhych, chapat a tolerovat odlisné zajmy, nazory
i schopnosti druhych

e udi prijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, zZe vSechny etnické
skupiny a vSechny kultury jsou rovnocenné a zadna neni nadfazena jiné

e rozviji schopnost poznavat a tolerovat odliSnosti jinych narodnostnich, etnickych,
nabozenskych, socialnich skupin a spolupracovat s prislusniky odlisnych sociokulturnich skupin

» rozviji dovednost rozpoznat projevy rasové nesnasenlivosti a napomahd prevenci vzniku
xenofobie

» udi zaky uvédomovat si mozné dopady svych verbalnich i neverbalnich projevii a pfipravenosti
nést odpovédnost za své jednani,

» poskytuje znalost nekterych zakladnich pojmti multikulturni terminologie: kultura, etnikum,
identita, diskriminace, xenofobie, rasismus, narodnost, netolerance a;.
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V oblasti postojii a hodnot priirezové téma:

pomaha zakim prostfednictvim informaci vytvaret postoje tolerance a respektu k odlisnym
sociokulturnim skupinam, reflektovat zdzemi pfislusnikli ostatnich sociokulturnich skupin
a uznavat je

napomaha zaklim uvédomit si vlastni identitu, byt sam sebou, reflektovat vlastni sociokulturni
zézemi

stimuluje, ovliviiuje a koriguje jednani a hodnotovy systém zaku, uci je vnimat odliSnost jako
prilezitost k obohaceni, nikoli jako zdroj konfliktu

pomaha uvédomovat si neslucitelnost rasové (nabozenské ¢i jiné) intolerance s principy zivota
v demokratické spolecnosti

vede k angazovanosti pii potirani projevu intolerance, xenofobie, diskriminace a rasismu

uc¢i vnimat sebe sama jako obc¢ana, ktery se aktivné spolupodili na utvafeni vztahu spole¢nosti
k minoritnim skupinam

Tematické okruhy prifezového tématu

Tematické okruhy Multikulturni vychovy vychazeji z aktualni situace ve Skole, reflektuji

aktualni déni v misté Skoly, souCasnou situaci ve spole¢nosti. Vybér a realizace dané¢ho tematického
okruhu, popf. tématu mize byt vyznamné ovlivnén vzajemnou dohodou uéitelt, uciteld a zaku, uciteld
a redi¢t zakonnych zastupci apod.

Kulturni diference — jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovek jako
nedilna jednota télesné i duSevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincii nebo ptislusnikt

etnik Zijicich v misté §koly); zékladni problémy sociokulturnich rozdili v Ceské republice
a v Evrop¢

Lidské vztahy — pravo vSech lidi zit spoleéné a podilet se na spolupraci; udrZzovat tolerantni
vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozZenské,
zajmové nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rtiznych
kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité stereotypy (pfi¢iny
a dusledky diskriminace); dilezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich
vztazich; uplatiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality
mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role
druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zakli z odliSného kulturniho prostiedi do
kolektivu tfidy

Etnicky ptivod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale i1 jejich
vzajemnd rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o riznych etnickych
a kulturnich skupinéch zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti; rizné zplsoby zivota, odliSné
mysleni a vnimani svéta; projevy rasové nesndsenlivosti — jejich rozpoznavani a divody vzniku
Multikulturalita — multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti;
multikulturalita jako prostiedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazykt a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislus$niky odli§nych sociokulturnich skupin,
vstiicny postoj k odliSnostem; vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozumeéni
a celozivotniho vzdelavani

Princip socialniho smiru a solidarity — odpovédnost a pfispéni kazdého jedince za odstranéni
diskriminace a predsudki vi¢i etnickym skupinam; nekonfliktni zivot v multikulturni
spole¢nosti; aktivni spolupodileni dle svych moznosti na pietvareni spolecnosti, zohlednéni
potteb minoritnich skupin; otazka lidskych prav, zakladni dokumenty
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6.5 ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Charakteristika prifezového tématu

Environmentalni vychova vede jedince k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahii cloveéka
a zivotniho prostfedi, tj. k pochopeni nezbytnosti postupného piechodu k udrzitelnému rozvoji
spole¢nosti a k poznani vyznamu odpovédnosti za jednani spolecnosti i kazdého jedince. Umoziuje
sledovat a uvédomovat si dynamicky se vyvijejici vztahy mezi ¢lovékem a prostiedim pii pfimém
poznavani aktualnich hledisek ekologickych, ekonomickych, védeckotechnickych, politickych
a obcanskych, hledisek ¢asovych (vztahti k budoucnosti) i prostorovych (souvislosti mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi problémy), i moznosti riznych variant feSeni environmentalnich problému.
Vede jedince k aktivni Gi¢asti na ochrané a utvatreni prostiedi a ovliviiuje v zajmu udrzitelnosti rozvoje
lidské civilizace Zivotni styl a hodnotovou orientaci zaku.

Na realizaci prlfezového tématu se podili vétSina vzdelavacich oblasti. Postupnym
propojovanim, rozs§ifovanim, upeviiovanim i systematizaci védomosti a dovednosti ziskavanych
v téchto oblastech umoziuje Environmentalni vychova utvafeni integrovaného pohledu. Kazda
z oblasti ma svij specificky vyznam v ovliviiovani racionalni stranky osobnosti 1 ve vlivu na stranku
emocionalni a volné aktivni. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét poskytuje prifezové téma
uceleny elementarni pohled na okolni ptirodu i prostiedi. U¢i pozorovat, citlivé vnimat a hodnotit
dusledky jednani lidi, ptispiva k osvojovani si zakladnich dovednosti a navykt aktivniho odpovédného
pristupu k prostfedi v kazdodennim zivoté. V maximalni mife vyuziva pfimych kontaktd zakd
okolnim prostiedim a propojuje rozvijeni mysleni s vyraznym ovliviiovanim emocionalni stranky
osobnosti jedince. Ve vzd&lavaci oblasti Clovék a piiroda zdiraziuje pochopeni objektivni platnosti
zakladnich pfirodnich zakonitosti, dynamickych souvislosti od nejméné slozitych ekosystémi az po
biosféru jako celek, postaveni Clovéka v pfirodé a komplexni funkce ekosystémut ve vztahu k lidské
spole¢nosti, tj. pro zachovani podminek Zivota, pro ziskavani obnovitelnych zdroji surovin a energie
ipro mimoprodukéni hodnoty (inspiraci, odpocinek). Klade zaklady systémového pfistupu
zvyraziujiciho vazby mezi prvky systémi, jejich hierarchické usporfadani a vztahy k okoli. Ve
vzdélavaci oblasti Clovék a spolenost téma odkryva souvislosti mezi ekologickymi, technicko-
ekonomickymi a socialnimi jevy s Grazem na vyznam preventivni obezietnosti v jednani a dalsi
principy udrZitelnosti rozvoje. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi se téma dotyka problematiky
vlivl prostiedi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidi. V souvislosti s problémy soucasného svéta
vede k poznani duilezitosti pée o piirodu pii organizaci masovych sportovnich akci. Ve vzdélavaci
oblasti Informac¢ni a komunika¢ni technologie umoziiuje prufezové téma aktivné vyuzivat vypocetni
techniku (internet) pfi zjistovani aktudlnich informaci o stavu prostfedi, rozliSovat zavaznost
ekologickych problémli a pozndvat jejich propojenost. Komunikacni technologie podnécuji zijem
o zpusoby teSeni ekologickych problémi moznosti navazovat kontakty v této oblasti a vyménovat si
informace v ramci kraje, republiky i EU a svéta. Vzdélavaci Oblast Uméni a kultura poskytuje
Environmentalni vychové mnoho pftilezitosti pro zamysleni se nad vztahy clovéka a prostredi,
k uvédomovani si ptfirodniho i socidlniho prostiedi jako zdroje inspirace pro vytvareni kulturnich
a uméleckych hodnot a ptispiva k vnimani estetickych kvalit prostfedi. Propojeni tématu se vzdélavaci
oblasti Clovék a svét prace se realizuje prostfednictvim konkrétnich pracovnich aktivit ve prospéch
zivotniho prostfedi. Umoziluje poznavat vyznam a role riznych profesi ve vztahu k zZivotnimu
prostiedi.

Ptinos prufezového tématu k rozvoji osobnosti zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezove téma:

* rozviji porozuméni souvislostem v biosféie, vztahlim ¢lovéka a prostiedi a disledkim lidskych
¢innosti na prostredi

* vede k uvédomovani si podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani
* prispiva k poznavani a chapani souvislosti mezi vyvojem lidské populace a vztahy k prostredi
v riznych oblastech svéta
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umoznuje pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy a vlastni odpovédnosti
ve vztazich k prostiedi

poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci jednani
obcana vici prostiedi

ukazuje modelové priklady jednani z hledisek zivotniho prostiedi a udrzitelného rozvoje
zadoucich i nezadoucich

napomaha rozvijeni spoluprace v péci o zivotni prostiedi na mistni, regionalni, evropské
i mezinarodni urovni

seznamuje s principy udrZitelnosti rozvoje spolecnosti.

uci hodnotit objektivnost a zavaznost informaci tykajicich se ekologickych problémut

u¢i komunikovat o problémech zivotniho prostfedi, vyjadfovat, racionalné obhajovat
a zdiivodnovat své nazory a stanoviska

V oblasti postojit a hodnot priirezové téma:

prispiva k vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty
vede k odpovédnosti ve vztahu k biosfére, k ochrané ptirody a pfirodnich zdroji

vede k pochopeni vyznamu a nezbytnosti udrzitelného rozvoje jako pozitivni perspektivy
dalsiho vyvoje lidské spole¢nosti

podnécuje aktivitu, tvofivost, toleranci, vstiicnost a ohleduplnost ve vztahu k prosttedi

prispiva k utvatreni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostiedi

vede k angazovanosti v feSeni problému spojenych s ochranou Zivotniho prostiedi

vede k vnimavému a citlivému pfistupu k ptirod¢ a ptirodnimu a kulturnimu dédictvi

Tematické okruhy prifezového tématu

Environmentalni vychova je ¢lenéna do tematickych okruhi, které umoziuji celistvé pochopeni

problematiky vztahti ¢lovéka k Zzivotnimu prostfedi, k uvédoméni si zakladnich podminek Zivota
a odpovédnosti soucasné generace za zivot v budoucnosti.

Tematické okruhy:

Ekosystémy — les (les v nasem prostfedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole
(vyznam, zmény okolni krajiny vlivem cloveka, zplisoby hospodatfeni na nich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodatstvim, dtlezitost pro krajinnou
ekologii); mofe (druhova odli§nost, vyznam pro biosféru, motské fasy a kyslik, cyklus oxidu
uhlic¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam
a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy
k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni ptirody
v prub¢hu vzniku civilizace az po dnesek)

Zakladni podminky zivota — voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské
aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nds, zpuisoby feseni); ovzdusi (vyznam pro
zivot na Zemi, ohrozovani ovzdu$i a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi
u nas); puda (propojenost slozek prostfedi, zdroj vyzivy, ohrozeni ptdy, rekultivace a situace
v okoli, zmény v potiebé zeméd€lské piady, nové funkce zemédé€lstvi v krajin€; ochrana
biologickych druhd (divody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych druhti); ekosystémy —
biodiverzita (funkce ekosystémt, vyznam biodiverzity, jeji trovné, ohrozovani a ochrana ve
svété a u nas); energie (energie a Zzivot, vliv energetickych zdroji na spolecensky rozvoj,
vyuzivani energie, moznosti a zplUsoby Setfeni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje
surovinové a energetické, jejich vycerpatelnost, vlivy na prostfedi, principy hospodateni
s ptirodnimi zdroji, vyznam a zpasoby ziskavani a vyuzivani ptirodnich zdroj v okoli)

Lidské aktivity a problémy Zzivotniho prostfedi — zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické
zemédelstvi; doprava a zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji
vlivy na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka z4t€z, doprava a globalizace); primysl a Zivotni

117



Cast C Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdeélavani ¥R MSMT, Praha 2067 2013

prostiedi (primyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostiedi,
zpracovavané materialy a jejich ptisobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastrojii na vztahy
primyslu k ochrané zivotniho prostfedi, pramysl a udrzitelny rozvoj spolecnosti); odpady
a hospodaieni s odpady (odpady a ptiroda, principy a zpisoby hospodafeni s odpady, druhotné
suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany ptirody a kulturnich
pamatek; pravni feSeni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsada piedbézné opatrnosti;
ochrana piirody pii masovych sportovnich akcich — zasady MOV) zmény v krajiné (krajina
diive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené
k ristu ekologického védomi vefejnosti (Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den
zivotniho prosttedi OSN, Den Zemé¢ apod.)

*  Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec (pfirodni zdroje, jejich piivod, zptisoby vyuzivani a feSeni
odpadového hospodaristvi, ptiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany zivotniho
prostiedi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie,
odpady, zplisoby jednani a vlivy na prostfedi); aktualni (lokalni) ekologicky problém (ptiklad
problému, jeho pricina, disledky, souvislosti, moznosti a zplsoby feSeni, hodnoceni, vlastni
nazor, jeho zdivodiovani a prezentace); prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivii prostiedi na
zdravi, jejich komplexni a synergické pusobeni, moznosti a zpisoby ochrany zdravi);
nerovnomernost zivota na Zemi (rozdilné podminky prostiedi a rozdilny spoleCensky vyvoj na
Zemi, priciny a dusledky zvySovani rozdili globalizace a principy udrzitelnosti rozvoje,
priklady jejich uplatiiovani ve svété, u nas)

6.6 MEDIALNI VYCHOVA

Charakteristika prufezového tématu

Prifezové téma Medialni vychova v zakladnim vzd¢lavani nabizi elementarni poznatky
a dovednosti tykajici se medialni komunikace a prace s médii. Média a komunikace pfedstavuji velmi
vyznamny zdroj zkuSenosti, prozitkii a poznatkli pro stile vét$i okruh pfijemcd. Pro uplatnéni
jednotlivce ve spoleCnosti je dulezité umét zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty, které pfichazeji
z okolniho svéta, coz vyzaduje stile véEtSi schopnost zpracovat, vyhodnotit a vyuZzit podnéty
prichazejici z médii. Média se stavaji dilezitym socializa¢nim faktorem, maji vyrazny vliv na chovani
jedince a spolecnosti, na utvareni Zivotniho stylu a na kvalitu Zivota vibec. Pfitom sdéleni, jez jsou
médii nabizena, maji nestejnorody charakter, vyznacuji se svébytnym vztahem k pfirodni i socidlni
realit¢ a jsou vytvafeny s rliznymi (namnoze nepiiznanymi, a tedy potencidlné¢ manipulativnimi)
zaméry. Spravné vyhodnoceni téchto sdéleni z hlediska zdméru jejich vzniku (informovat, presveédcit,
manipulovat, pobavit) a z hlediska jejich vztahu k realit¢ (v€cna spravnost, logicka argumentacni
stavba, hodnotova platnost) vyzaduje zna¢nou priupravu.

Medialni vychova mé vybavit zdka zakladni irovni medialni gramotnosti. Ta zahrnuje jednak
osvojeni si nekterych zakladnich poznatkdl o fungovani a spolecenskeé roli soucasnych médii (o jejich
historii, struktufe fungovani), jednak ziskdni dovednosti podporujicich poucené, aktivni a nezavislé
zapojeni jednotlivee do medialni komunikace. Pfedevsim se jedna o schopnost analyzovat nabizena
sdéleni, posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit jejich komunikaéni zamér, poptipad¢ je asociovat
s jinymi sdélenimi. Dale pak orientaci v mediovanych obsazich a schopnost volby odpovidajiciho
média jako prostfedku pro naplnéni nejriiznéjSich potieb — od ziskavani informaci ptes vzdélavani az
po naplnéni volného Casu.

Medialni vychova ma blizkou vazbu na vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost, zejména tim, Ze
média, jako socidlni instituce, se podileji na utvateni podob a hodnot moderni doby, umoziuji hledat
paralely mezi minulymi a soucasnymi udalostmi a porovnavat jevy a procesy v evropském
i celosvétovém meéritku. Medidlni vychova je zaméfena na systematické vytvareni kritického odstupu
od mediovanych sdé€leni a na schopnost interpretovat medialni sdéleni z hlediska jeho informacni
kvality (zpravodajstvi z hlediska vyznamu a vérohodnosti zpravy a udalosti, reklamu z hlediska
ucelnosti nabizenych informaci apod.). Propojeni se vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace
se tyka zejména vnimani mluveného i psané¢ho projevu, jeho stavby, nejriznéjSich typt obsahi
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a uplatiiovani odpovidajici Skaly vyrazovych prosttedkd. Osvojeni zakladnich pravidel vefejné
komunikace, dialogu a argumentace. V ramci vzdélavaci oblasti Informac¢ni a komunikacni
technologie se pak jedna o vyuzivani tisténych i digitalnich dokumentd jako zdroje informaci.
Pozornost se obraci k vécné spravnosti a presnosti sdéleni, a to jak kritickou analyzou existujicich
textd, tak vlastni produkci a utvareni navyku ovéfovat si co nejdikladngji veSkeré udaje. Vztah ke
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura je zalozen na vnimani specifické ,,fec¢i” znakovych kodd, jez média
uzivaji, a jejich kombinaci, a to nejen ptirozeného jazyka, ale i obrazu a zvuku. Ptispiva ke schopnosti
vnimat, interpretovat a kriticky hodnotit artefakty umelecké i bézné medialni produkce.

Ptinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prirezove téma:
+  prispiva ke schopnosti uspésn¢ a samostatné¢ se zapojit do medialni komunikace

¢ umoznuje rozvijet schopnost analytického piistupu k medialnim obsahiim a kritického odstupu
od nich

« udi vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy i napInéni volného Casu

¢ umoznuje pochopeni cilil a strategii vybranych medidlnich obsaht

« vede k osvojeni si zékladnich principti vzniku vyznamnych medialnich obsahid (zvl
zpravodajskych)

« umoznuje ziskat pfedstavy o roli médii v kli¢ovych spolecenskych situacich a v demokratické
spole¢nosti vitbec (véetné pravniho kontextu)

e vytvafi predstavu o roli médii v kazdodennim Zivoté v regionu (v lokalit¢)
» vede k rozeznavani platnosti a vyznamu argumentt ve veiejné komunikaci

» rozviji komunika¢ni schopnost, zvlast€ pifi vefejném vystupovani a stylizaci psaného
a mluveného textu

«  piispiva k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci i v redakénim kolektivu
«  piispiva ke schopnosti pfizptisobit vlastni ¢innost potfebam a ciltiim tymu

V oblasti postojit a hodnot priiFezové téma:

«  rozviji citlivost vii¢i stereotypim v obsahu médii i zptisobu zpracovani medialnich sdéleni

« vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté volného ¢asu) a odpovédnosti za jeho
naplnéni

o rozviji citlivost vi¢i pfedsudkim a zjednoduSujicim soudim o spolecnosti (zejména
o menSinach) i jednotlivei

+ napomdha k uvédoméni si moznosti svobodného vyjadieni vlastnich postoji a odpovédnosti za
zpusob jeho formulovani a prezentace

Tematické okruhy prifezového tématu

Medialni vychova na tirovni zakladniho vzd€lavani obsahuje zékladni poznatky a dovednosti
tykajici se médii a medidlni komunikace. Tematické okruhy medialni vychovy se ¢leni na tematické
okruhy receptivnich ¢innosti a tematické okruhy produktivnich ¢innosti.

Tematické okruhy receptivnich ¢innosti:

o kritické Cteni a vnimani medialnich sdéleni — péstovani kritického ptistupu ke zpravodajstvi
areklamg; rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich®) prvkd ve sdéleni od informativnich
a spolecensky vyznamnych; hodnotici prvky ve sd€leni (vybér slov a zabértr); hledani rozdilu
mezi informativnim, zdbavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty medialniho sd€lent,
objasiiovani jeho cilii a pravidel; identifikovani zakladnich orienta¢nich prvkil v textu

» interpretace vztahu medialnich sd€leni a reality — rizné typy sd€leni, jejich rozliSovani a jejich
funkce; rozdil mezi reklamou a zpradvou a mezi ,,faktickym* a ,,fiktivnim™ obsahem; hlavni rysy
reprezentativnosti (rozliSeni reality od médii zobrazovanych stereotypt, jako reprezentace
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reality); vztah medidlniho sdéleni a sociadlni zkuSenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich
predsudky a ptedstavy od sdé€leni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje);
identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o kterou se
sdéleni opira; identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uzivani prostredkt
(ve zpravodajstvi, reklamé i zabav¢)

stavba medialnich sdéleni — ptiklady pravidelnosti v uspotadani mediovanych sdéleni, zejména
ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypravéni, sestavovani prispévki podle kritérii); principy
sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace, pozitivni principy (vyznam a uzitecnost),
zezabaviujici principy (negativita, blizkost, jednoduchost, pfitomnost); piiklady stavby
a usporadani zprav (srovnavani titulnich stran rtznych deniki) a dalSich medialnich sdéleni
(naprtiklad skladba a vybér sd€leni v Casopisech pro dospivajici)

vnimani autora medidlnich sd€leni — identifikovani postoji a nazorti autora v mediovaném
sdéleni; vyrazové prostiedky a jejich uplatnéni pro vyjadieni ¢i zastfeni nazoru a postoje i pro
zamérnou manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér
a kombinace slov, obrazli a zvukl z hlediska zaméru a hodnotového vyznamu

fungovani a vliv médii ve spole¢nosti — organizace a postaveni médii ve spolecnosti; faktory
ovliviiujici média, interpretace vlivll plsobicich na jejich chovani; zplsoby financovani médii
a jejich dopady; vliv médii na kazdodenni zivot, spolec¢nost, politicky zivot a kulturu z hlediska
soucasné i historické perspektivy; role médii v kazdodennim zivoté jednotlivce, vliv médii na
usporadani dne, na rejstiik konverza¢nich témat, na postoje a chovani; role médii v politickém
zivoté (predvolebni kampané a jejich vyznam); vliv médii na kulturu (role filmu a televize
v zivoté jednotlivce, rodiny, spole¢nosti) ; role médii v politickych zménach

Tematické okruhy produktivnich ¢innosti:

tvorba medialniho sdéleni — uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedkl a jejich kombinaci pro
tvorbu vécné spravnych a komunikaéné (spoleCensky a situaéné) vhodnych sdéleni; tvorba
medialniho sdéleni pro $kolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické
moznosti a jejich omezeni

prace v realizaénim tymu — redakce Skolniho Casopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového
média; utvafeni tymu, vyznam rdznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu,
komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si cile, ¢asového harmonogramu a delegovani kol
a zodpovédnosti; faktory ovliviiujici praci v tymu; pravidelnost medialni produkce

120



Cast C Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdeélavani ¥R MSMT, Praha 2067 2013

7  Ramcovy ucebni plan

1. stupent 2. stupent
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory 1. — 5. ro¢nik 6. — 9. ro¢nik
Minimalni ¢asova dotace
Jazyk a jazykova Cesky jazyk a literatura 35 15
komunikace Cizi jazyk 9 12
DalSi cizi jazyk - 6"
Matematika a jeji aplikace 20 15
Informaéni a komunikaéni technologie 1 1
Clovék a jeho svét 12 -
5 Dgjepis
Clovek a spolecnost - 11
Vychova k ob¢anstvi
Fyzika -
5 Chemie -
Clovek a ptiroda 21
Ptirodopis -
Zemgepis -
Hudebni vychova
Umeéni a kultura 12 10
Vytvarnd vychova
5 Vychova ke zdravi -
Clovék a zdravi 10
T¢lesnd vychova 10
Clovek a svét prace 5 3
Prifezova témata P P
. o . , r 24
Disponibilni ¢asova dotace 14
(z toho 6 pro DCJ)
Celkova povinna ¢asova dotace 118 122

P=

povinnost zaradit a realizovat se vSemi zaky v prubéhu vzd€lavani na daném stupni éaseveu—detaciize
cerpat; pokud je realizovano formou samostatného vyucovaciho predmétu, je pfedmét dotovan
z disponibilni ¢asové dotace.

volitelnyeh-ebsahtt. DalSi cizi jazyk je od $kolniho roku 2013/2014 vymezen jako soucast vzdélavaci oblasti Jazyk
a jazykova komunikace. Skola zaiazuje DalSi cizi jazyk podle svych moznosti nejpozd&ji od 8. rotniku v minimalni
¢asové dotaci 6 hodin. Vzhledem k posilovani vyznamu vyuky cizich jazyki musi $kola danych 6 disponibilnich
hodin vyuZit pouze pro vyuku DalSiho ciziho jazyka, nebo v odivodnénych piipadech pro upeviiovani a rozvijeni
Ciziho jazyka.
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7.1  Poznamky k ramcovému ucebnimu planu

Réamcovy ucebni plan (RUP) pro zakladni vzdélavani zavazné€ stanovuje:

e zaclenéni vzdélavacich oblasti a vzdé€lavacich oborti do zédkladniho vzdélavani na 1. stupni
(v 1. = 5. ro¢niku) a na 2. stupni (v 6. — 9. rocniku)

« minimalni ¢asovou dotaci pro jednotlivé vzdélavaci oblasti (vzd€lavaci obory) na daném stupni
zakladniho vzdélavani

« povinnost zatadit a realizovat se v§emi zaky na daném stupni prifezova témata
« disponibilni casovou dotaci

« celkovou povinnou ¢asovou dotaci pro 1. a 2. stupenn zakladniho vzdélavani

« poznamky ke vzdélavacim oblastem (vzd€lavacim oboriim) v RUP

Celkova povinna casova dotace je v RUP stanovena pro 1. stupen zakladniho vzdélavani na
118 hodin'®, pro 2. stupeit zékladniho vzdélavani na 122 hodin'®'"". Celkova povinna asova dotace
uvedend v RUP predstavuje maximéalni povinnou tydenni ¢asovou dotaci'™ na daném stupni
zékladniho vzdé&lavani"

Pii konstrukci u¢ebniho planu v SVP a realizaci vyuky musi byt dodrZeny dvé podminky:

« musi byt dodrzena celkova povinna Casova dotace na daném stupni zakladniho vzdélavani
(118, resp. 122 hodin)

e nesmi byt pfekroCena maximalni tydenni hodinova dotace stanovena pro jednotlivé ro¢niky
zakladniho vzdélavani $kolskym zakonem (1.a 2. ro¢nik 22 hodin, 3. —5. ro¢nik 26 hodin,
6.a 7. rocnik a odpovidajici ro¢niky viceletych stfednich $kol 30 hodin, 8. a9.rocniky
a odpovidajici ro¢niky viceletych stiednich kol 32 hodin).

« soucasné se stanovuje minimalni tydenni hodinova dotace pro jednotlivé rocniky zakladniho
vzdélavani takto: 1. a 2. roénik 18 hodin, 3. — 5. ro¢nik 22 hodin, 6. a 7. ro¢nik a odpovidajici
ro¢niky viceletych stfednich $kol 28 hodin, 8. a 9. ro¢niky a odpovidajici ro¢niky viceletych
stiednich $kol 30 hodin.

Celkova povinna Casova dotace je tvofena minimalni ¢asovou dotaci pro vzdélavaci oblasti
(vzdélavaci obory) a disponibilni ¢asovou dotaci.

Minimalni ¢asova dotace pro jednotlivé vzd&lavaci oblasti (vzd&lavaci obory) je zavazna®
Cislo udava, kolik hodin tydné¢ musi $kola minimaln¢ vénovat dané vzdélavaci oblasti (vzdélavacim
oboriim) na ptislusném stupni zakladniho vzdélavani.

Disponibilni ¢asovad dotace je vymezena pro 1. stupeit zdkladniho vzdé€lavani v rozsahu
14 hodin a pro 2. stupenn zékladniho vzdélavani v rozsahu 24 hodin. (Vyuziti disponibilni ¢asové
dotace viz dale v kapitole 7.2.) Skola vyuziva disponibilni ¢asovou dotaci k realizaci takovych
vzdélavacich obsaht, které podporuji specifickd nadani a zajmy zakt a pozitivné motivuji zaky
k uceni. V ptipadé zaki se specialnimi vzdélavacimi pottebami je mozné vyuzit disponibilni asovou
dotaci k zatazeni pfedmétt specialni pedagogické péce.

Na zaklad¢ RUP vytvareji skoly ucebni plan, pfi jehoz tvorbé respektuji vymezeni RUP a zasady
pro zpracovani $kolniho vzdélavaciho programu formulované v kapitole 11 tohoto dokumentu'’

15 Malottidni $koly, které nedisponuji viemi roéniky 1. stupng, stanovuji ve svém SVP &asovou dotaci pro jednotlivé

ro¢niky s pfihlédnutim k tomu, ze $koly, kam Zaci odchazeji, vymezuji pocty hodin v navazujicich roénicich spiSe na
horni hranici rozmezi.

Sestiletd gymnazia stanovuji ve svém SVP &asovou dotaci pro vyudovaci predméty v roénicich niz$iho stupné gymnazia
s pfihlédnutim k pomérnému zastoupeni ¢asovych dotaci jednotlivych vzdélavacich oblasti vymezenych v ramcovém
uéebnim planu RVP ZV. Celkova povinna ¢asova dotace pro ro¢niky niz§iho stupné Sestiletého gymnazia je stanovena
v rozsahu 64 hodin.

Pro vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim je mozné ve vSech roénicich vyuzit maximalni tydenni ¢asové dotace
stanovené pro jednotlivé rocniky ve $kolském zakoné k ¢asovému posileni predmétd, které vzhledem k postizeni zaka
vyzaduji vy$si ¢asovou dotaci, nebo k zatazeni pfedmétu spe<:1a1ne pedagogické péce.

A% pnpade neprav1delneh0 rozvrzeni Vyuky se max1maln1 povmna tydenm Casova dotace chape Jako prumerna

.V pripadé, Ze se zak prestéhuje a dochaa na jinou Skolu, kde je vyuka realizovana
podle jiného SVP nemusi byt celkova ¢asova dotace u kazdého Zaka v celkovém rozsahu dodrZena.
Specifika vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim — viz kapitola 8.
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7.2 Poznamky ke vzdélavacim oblastem

Jazyk a jazykova komunikace

- vzdélavaci obsah vzdé¢lavaciho oboru Cesky jazyk a literatura je realizovan ve vSech rocnicich
zakladniho vzdélavani

- psani je soucasti Komunikacni a slohové vychovy, realizuje se zpravidla v mensich casovych
celcich, nez je vyucovaci hodina

~1Lo 1 1 s 1 ~ ’ . v r . . vy 7 721
- vzdélavani v jiném matefském jazyce nez Ceském se realizuje podle zvlastnich ustanoveni

- vzdélavaci obsah vychazejici ze vzdélavaciho oboru Cizi jazyk ma tydenni ¢asovou dotaci
3 hodiny a je zatfazen povinné do 3. — 9. rocniku; s vyukou Ciziho jazyka je mozné zacit pii
zajmu zakl a souhlasu jejich redictt zakonnych zastupct i v nizSich rocnicich; prednostné
must by méla byt zaklim nabidnuta vyuka anglického jazyka; pokud zak (jeho zakonny
zastupce) zvoli jiny cizi jazyk nez anglicky, musi Skola prokazateln¢ upozornit zakonné
zastupce zaka na skute¢nost, ze ve vzdélavacim systému nemusi byt zajiSténa navaznost ve
vzdélavani zvoleného ciziho jazyka pii prechodu zaka na jinou zakladni nebo stiedni Skolu

. 1At TR « .
Slavaciho—obo D 0

zéjmtm DalSi cizi jazyk je od Skolniho roku 2013/2014 vymezen jako soucast vzdélavaci
oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Skola zaiazuje DalSi cizi jazyk podle svych moZnosti
nejpozdéji od 8. rocniku v minimalni c¢asové dotaci 6 hodin. Vzhledem Kk posilovani
vyznamu vyuky cizich jazyki musi §kola danych 6 disponibilnich hodin vyuZit pouze pro
vyuku DalSiho ciziho jazyka, nebo v odiivodnénych piipadech pro upeviiovani a rozvijeni
Ciziho jazyka
- Dalsi cizi jazyk muze byt némecky, francouzsky, $panélsky, italsky, rusky, slovensky, polsky,
pripadné jiny jazyk; anglicky jazyk jako Dalsi cizi jazyk musi Skola nabidnout zaktm, ktefi
nezvolili anglicky jazyk jako Cizi jazyk*?
Matematika a jeji aplikace
- vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je realizovan ve vsech
ro¢nicich zakladniho vzdélavani

Informacni a komunikaéni technologie
- vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Informacni a komunikacni technologie je realizovan na
1. 1 2. stupni zakladniho vzd€lavani
Clovek a jeho svét
- vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svet je realizovan ve vSech ro€nicich
1. stupn€ zakladniho vzdé€lavani
Clovek a spolecnost
- vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti je realizovdn ve vSech rocnicich 2. stupné zakladniho
vzdélavani
Clovek a ptiroda
- vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti je realizovdn ve vSech rocnicich 2. stupné zakladniho
vzdélavani

Uméni a kultura

2 Je piredeviim tikolem SVP, aby reflektoval konkrétni situaci ve $kole, kde jsou vzd&lavani Zici, jejichZ matefskym

jazykem neni ¢estina. Témto Zakiim je nutno poskytnout podporu cilenou ke zvladnuti vyucovaciho jazyka tak,
aby jejich ucast na vzdélavani ve v§ech pfedmétech mohla byt co nejefektivnéjsi.

Vzdélavaci obor DalSi cizi jazyk ma byt v konkrétnich pripadech koncipovan tak, aby vhodné vyuZival
a navazoval na ziskané znalosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Cizi jazyk.
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- vzdglavaci obsah vzdélavaci oblasti je realizovan ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani

Clovék a zdravi

- vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi je realizovan pouze na 2. stupni
zakladniho vzdé€lavani; vzdélavaci obsah Vychovy ke zdravi na 1. stupni je zafazen do
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét

- vzdélavaci obsah vzd€lavaciho oboru Télesnd vychova je realizovan ve vSech rocnicich
zakladniho vzd¢lavani; casova dotace pro T¢lesnou vychovu nesmi ze zdravotnich
a hygienickych ditvodt klesnout pod 2 hodiny tydné

- soucasti vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Télesnd vychova je tematicky okruh
Zdravotni telesna vychova, jehoz prvky jsou preventivné vyuzivany v hodinach Télesné vychovy
pro vSechny zaky nebo jsou zadavany zakiim se zdravotnim oslabenim misto Cinnosti, které
jsou kontraindikaci jejich oslabeni; $kolam se soucasné doporucuje vyrovnavat pohybovy
deficit zaku III. zdravotni skupiny a jejich potfebu korektivnich cvi¢eni zatazovanim povinného
¢i volitelného predmétu vychazejiciho z tematického okruhu Zdravotni télesnd vychova.

Clovek a svét prace
- vzdé¢lavaci obsah vzdg€lavaciho oboru Clovék a svet prace je realizovan na 1. 1 2. stupni
zakladniho vzdélavani

- na 1. stupni je vzdé€lavaci obsah realizovan ve v§ech ro¢nicich, v§echny 4 tematické okruhy jsou
pro Skolu povinné; na 2. stupni je povinny tematicky okruh Svét prdce a z ostatnich sedmi
tematickych okruhd vybira $kola nejméné jeden tematicky okruh, které je nutné realizovat
v plném rozsahu

- tematicky okruh Svét prdace je povinny pro vSechny zaky v plném rozsahu a vzhledem k jeho
zaméfeni na vybér budouciho povolani je vhodné jej fadit do nejvyssich roc¢nikd 2. stupné
Prifezova témata
- prufezova témata tvofi povinnou souc¢ast zakladniho vzdélavani

- v8echna prufezova témata musi byt zafazena na 1. i 2. stupni, ale nemusi byt obsazena v kazdém
ro¢niku (za¢lenéni prufezovych témat v Sestiletych a osmiletych gymnaziich — viz poznamka 10
na-s—82)

- prifezova témata je mozné zafadit do SVP jako integrativni soucast realizovanych vzdélavacich
obsahil; zptisob realizace priifezovych témat a stanoveni ¢asové dotace v jednotlivych rocnich je
v kompetenci skoly

Disponibilni ¢asova dotace
- vyuziti disponibilni ¢asové dotace je plné v kompetenci a odpovédnosti feditele koly
- vyuziti celé disponibilni asové dotace v uéebnim planu SVP je zavazné

Disponibilni ¢asova dotace je urcena:

* knabidce a realizaci volitelnych vzdéldvacich obsahti, které musi vychdzet z cili
zakladniho vzdélavani a rozvijet klicové kompetence zaki

* krealizaci vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk v rozsahu minimalné
6 hodin (nejpozdeji od 8. rocniku) nebo k realizaci aktivit rozvijejicich Cizi jazyk jinyeh
volitelnyeh-obsahtt ve stejné Casové dotaci

* k posileni ¢asové dotace jednotlivych vzdélavacich oblasti a vzd€lavacich obort nad
ramec vymezené minimalni casové dotace

* k vytvareni Casové dotace pro realizaci dalSich povinnych vzdé€lavacich obsahil
dotvatejicich zaméreni Skoly

* knabidce dal$ich volitelnych vzdélavacich obsahil

* krealizaci prifezovych témat

* krealizaci doplniujicich vzdélavacich obori

124



Cast C Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani  ¥GR MSMT, Praha 2007 2013

* k posileni ¢asové dotace TV ve dvou po sobé nasledujicich ro¢nicich 1. stupné, kde
probiha povinna vyuka plavani

* k realizaci vzdé€lavacich obsahi podporujicich vzdélavani zakd se specialnimi
vzdélavacimi potifebami
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Cast D
8 Vzd¢lavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zaci se zdravotnim postizenim
(t€lesnym, zrakovym, sluchovym, mentalnim, autismem, vadami feéi, soub&éznym postiZenim vice
vadami a vyvojovymi poruchami uceni nebo chovani), zici se zdravotnim znevyhodnénim
(zdravotnim oslabenim, dlouhodobym onemocnénim a leh¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi
k porucham uceni a chovani) a Zaci se socialnim znevyhodnénim (z rodinného prostfedi s nizkym
socialné kulturnim postavenim, ohrozeni socialné patologickymi jevy, s nafizenou Ustavni vychovou

4

nebo ulozenou ochrannou vychovou a Zaci v postaveni azylantd a G¢astnikll fizeni o udéleni azylu).

r o~

8.1 Vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim

Vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim se uskutecnuje:
- ve skolach samostatné zfizenych pro tyto zaky;
- v samostatnych tfidach, oddélenich nebo studijnich skupinach s upravenymi vzdélavacimi
programy;
- formou individualni integrace do b&znych t¥id*.

Ve vSech organizac¢nich formach vzdélavani je nutné vytvaret zakim podminky pro jejich
uspésné vzdelavani a uspokojovani jejich specialnich vzdélavacich potieb.

Z divodu zdravotniho postizeni nebo zdravotniho znevyhodnéni zaki je tfeba uplatiiovat pii
jejich  vzdélavani kombinace specialné pedagogickych postupti a alternativnich metod
s modifikovanymi metodami pouzivanymi ve vzdélavani bézné populace. Tyto metody nachazeji
uplatnéni zejména pii rozvijeni rozumovych schopnosti, orientaénich dovednosti, zlepSovani socialni
komunikace a dalSich specifickych dovednosti zaku.

Zakladni vzdélavani zakt se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim vyZzaduje
odbornou pfipravenost pedagogickych pracovniki, podnétné a vstiicné Skolni prostiedi, které za
prispéni viech podpirnych opatieni** umoziiuje zakim rozvijeni jejich vnitiniho potencialu, sméruje
je k celozivotnimu uceni, k odpovidajicimu pracovnimu uplatnéni, a tim podporuje jejich socialni
integraci.

RVP ZV stanovuje odpovidajici podminky pro vzdéldvani zakli se zdravotnim postizenim
a zdravotnim znevyhodnénim a je vychodiskem pro tvorbu SVP. Vytvoiené SVP jsou podkladem pro
tvorbu individualnich vzdélavacich pland.

Na trovni SVP je mozné pFizptisobit a upravit vzdélavaci obsah zékladniho vzd&lavani pro tyto
zaky tak, aby bylo dosahovano souladu mezi vzdélavacimi pozadavky a skute¢nymi moznostmi téchto
74kl Ze stejného ditvodu je mozno stanovit i odlignou délku vyucovaci hodiny. Do SVP se zatazuji
specialni vyuCovaci predméty a predméty specialné pedagogické péce odpovidajici specidlnim
vzdélavacim potifebam zakd podle druhu zdravotniho postizeni nebo zdravotniho znevyhodnéni. Jde
zejména o logopedickou péci, znakovy jazyk, prostorovou orientaci a samostatny pohyb zrakovée
postizenych, zrakovou stimulaci, praci s optickymi pomickami, ¢teni apsani Braillova
pisma, zdravotni télesnou vychovu, komunikaéni a socialni dovednosti apod. SVP sou¢asné uvadi,
jakych kompenzacnich a didaktickych pomticek, specialnich ucebnic, vyukovych programil je ve
vzdélavani vyuzivano.

Pti diagnostikovani specidlnich vzdélavacich potieb a posuzovani moznosti Zakl se zdravotnim
postizenim a zdravotnim znevyhodnénim a pfi jejich vzdélavani poskytuji se souhlasem rediétnebe

2§16 odst. 8 zakona &. 561/2004 Sb.
2 §1 odst. 2 vyhlagky &. 73/2005 Sb.
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zakonnych zastupcti zéka pomoc stiediska vychovné péce, skolska poradenska zatizeni zatazena do
rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogicka centra
aj.) a odborni pracovnici Skolniho poradenského pracovisté (zejména specialni pedagog nebo
psycholog).

Podminky vzdélavani zakt se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim

Pti planovani a realizaci vzdélavaciho procesu je tfeba vychazet z konkrétniho zjisténi a popisu
specialnich vzdélavacich potfeb a moznosti zakl. Prestoze I1ze nalézt v jednotlivych skupinach zaku se
zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim spole¢né charakteristiky vzd€lavacich potieb
a stejny druh specialné pedagogické podpory, je tfeba mit na zfeteli fakt, ze se zaci jako jednotlivci ve
svych individualnich vzdélavacich potfebach a moznostech 1isi. Proto i vyuka pfedmétd specialné
pedagogické péce probiha v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani.

Pro uspésné vzdélavani zakd se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim je potfebné
zabezpecit tyto podminky:
- uplatnovat zdravotni hlediska a respektovat individualitu a potieby zaka;

T~

v v v o ’ ¥ r2. N ~17r_ 71 o
- umozZnit vyuzivat vech podparnych opatieni® pii vzdélavani zaka;
- uplatiovat princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pii organizaci ¢innosti,
pii stanovovani obsahu, forem i metod vyuky;

- zabezpecit odbornou vyuku predméth specialné pedagogické péce;

- zohlednit druh, stupeii a miru postizeni nebo znevyhodnéni pii hodnoceni vysledkt vzdélavani;

- odstranovat architektonické bariéry a provadét potiebné zmény, ptipadné Upravy Skolniho
prostiedi;

- spolupracovat s—redi¢i-nebe se zakonnymi zastupci zaka, Skolskymi poradenskymi zafizenimi
a odbornymi pracovniky Skolniho poradenského pracovisté, v pripadé potieby spolupracovat
s odborniky z jinych resortl (zejména pii tvorbé individualnich vzd€lavacich planti);

- spolupracovat s ostatnimi S$kolami, které vzdélavaji zaky se zdravotnim postiZenim
a zdravotnim znevyhodnénim;

- podporovat nadani a talent Zakd vytvarenim vhodné vzdélavaci nabidky.

7o~

Dalsi podminky tykajici se vzd€lavani zaki se zdravotnim postizenim:

- umoznit vyuziti vys$si casové dotace (ve vSech rocnicich) k posileni predmétd, které vzhledem
k postizeni zakli vyssi ¢asovou dotaci vyzaduji;

- umoznit vyuziti maximalni tydenni ¢asové dotace stanovené pro jednotlivé ro¢niky ve Skolském
zikon&™ k zatazeni predméti specialné pedagogické péce;

- upravit a formulovat oéekavané vystupy vzdélavacich oborii v jednotlivych obdobich®’ tak, aby
byly pro tyto zaky z hlediska jejich moznosti redlné a splnitelné, a témto vystupiim piizpisobit
1 vybér uliva;

- umoznit ve SVP — pokud zdravotni postizeni zdka (zakil) objektivné neumoziuje realizaci
vzdélavaciho obsahu nékterého vzdélavaciho oboru RVP ZV nebo jeho ¢asti — nahradit
prislusny vzdelavaci obsah nebo jeho Cast pfibuznym, ptipadné jinym vzdélavacim obsahem,
ktery 1épe vyhovuje jeho (jejich) vzdélavacim moznostem (viz poznamky k RUP);

- uplatnovat alternativni formy komunikace — znakova fe¢, Braillovo pismo, nahradni formy
komunikace;

- umoznit v ptipadé€ potieby, v souladu s pravnimi ptedpisy, plisobeni asistenta pedagoga ve tfidé
nebo studijni skupiné.

2§ 1 odst. 2 vyhlasky & 73/2005 Sb.
% 8§26 odst. 2 zdkon & 561/2004 Sb.
21V pipadé desetileté $kolni dochazky se na 1. stupni déli obdobi: 1. obdobi 1. — 3. ro&nik, 2. obdobi 4. — 6. roénik.
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8.2  Vzdélavani zaku se socialnim znevyhodnénim

Do této skupiny patii Zici®®, ktefi pochazeji z prostiedi socialné nebo kulturné a jazykové
odlisného od prostiedi, v némz vyrustaji zaci pochazejici z majoritni populace. Jsou to zaci z rtiznych
fizeni o udé€leni azylu). Pocet téchto zakli se ve Skolach stale zvysuje. Nékteti z téchto zakl se bez
zavaznéjsich problémi integruji do bézné Skoly, jini se mohou setkavat s riiznymi obtizemi pro svou
jazykovou odlisnost nebo proto, ze jsou hluboce ovlivnéni svymi rodinami a jejich kulturnimi vzorci,
projevujicimi se v chovani, jednani, odlisné hodnotové stupnici, stylu zivota, pojeti vychovy déti,
vztahu ke vzdélani apod. Zaci z rodinného prostfedi s nizkym socialng kulturnim a ekonomickym
postavenim jsou Castéji ohroZeni socidlné patologickymi jevy. Proto je nezbytné i vSem témto zaktiim
vénovat specifickou péci v rozsahu, ktery potiebuji.

Hlavnim problémem pii vzdélavani zakd z kulturné odlisného prostiedi jiz od vstupu do Skoly
je ve veétsiné pripadi jejich nedostatecna znalost vzdélavaciho jazyka, coz je ptizna¢né pro vétSinu
prislusnikd mensin a etnik, u nichz vzdélavani neprobihd v jejich matefském jazyce. U téchto zaki
bude proto nutné nejen veénovat pozornost osvojeni Ceského jazyka, ale 1 seznameni s Ceskym
prostfedim, jeho kulturnimi zvyklostmi a tradicemi. Na druhé stran¢ je vsak tfeba zajistit témto zakim,
ve shodé se Skolskym zakonem a za podminek stanovenych timto zakonem, vzdélavani v jazyce
prislusné narodnostni mensiny a zajistit moznost ziskavat v pribéhu Skolni dochazky i takové
informace, které jim umozni vybirat si z nich prvky pro budovani své vlastni identity. K tomu je
pottebné doplnit vzdélavaci obsah specifickymi materialy o historii, kultufe a tradicich jejich
narodnosti.

Dlouhodobym cilem Skoly musi byt integrace zakd z odlisSného kulturniho a socidlné
znevyhodnujiciho prostiedi, ochrana jejich minoritni kultury a podpora jejich GspéSnosti v majoritni
spole¢nosti. Proto je nezbytné, aby $kola pii piipravé SVP vnimala jinou narodnost, etnicitu ¢i
hodnotovou orientaci v§ech svych Zaku a v ramci moznosti pruzné reagovala na jejich kulturni rozdily,
pripadné vypracovala pro tyto zaky individualni vzdé€lavaci plany, které by jejich potfebam maximalné
vyhovovaly.

ro~vor

Podminky vzd€lavani zaki se socialnim znevyhodnénim

Pro uspésné vzdélavani zakt z kulturné odlisného a mnohdy i socidlné znevyhodiujiciho
prostfedi je nejdilezitéjsim Cinitelem predevsim ucitel, ktery své zaky i jejich rodinné prostiedi dobie
zna, dovede volit vhodné ptistupy a vytvaiet ve tfide i ve Skole ptfiznivé spoleCenské klima.

Skola musi vyuzivat vyukové postupy vhodné pro rozmanité ucebni styly zakl a riizné zptisoby
organizace vyuky, pldnovat vyuku tak, aby vychazela ze zajmi, zkuSenosti a potfeb zakd riznych
kultur, etnik a socialniho prostiedi.

Pro uspé$né vzdélavani zakd se socidlnim znevyhodnénim je potiebné zabezpecit tyto
podminky:

- individudlni nebo skupinovou péci;

- pripravné tfidy;

- pomoc asistenta pedagoga;

- mensi pocet zakl ve tridé;

- odpovidajici metody a formy prace;

- specifické ucebnice a materialy;

- pravidelnou komunikaci a zpétnou vazbu;

- spolupraci s psychologem, specialnim pedagogem - etopedem, socidlnim pracovnikem,
pfipadné s dal$imi odborniky.

2§16 odst. 4 zakona &. 561/2004 Sb.
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8.3  Tvorba skolniho vzdé€lavaciho programu v zakladnich Skolach pti zdravotnickych zatizenich, ve
Skolach pti détskych diagnostickych ustavech a ve Skolach pfti skolskych zatizenich pro vykon
ustavni a ochranné vychovy

V ptipadé tvorby Skolniho vzd€lavaciho programu v zakladnich $kolach pii zdravotnickych
zafizenich, ve Skolach pti détskych diagnostickych ustavech a ve $kolach pti $kolskych zafizenich pro
vykon tUstavni a ochranné vychovy, ktera pecuji o déti, vyzadujici 1éCebny rezim v dusledku jejich
neurologického poskozeni a psychického onemocnéni — viz § 9 az 11 vyhlasky ¢. 438/2006 Sb., kterou
se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich, mize
teditel Skoly nebo Skolského zafizeni upravit Skolni vzdélavaci program, pifipadné organizaci
vzdélavani obecné stanovenou v RVP ZV, podle konkrétnich podminek, vzdélavacich potteb
a moznosti zaka.
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9  Vzdélavani zakii mimotadné nadanych

Zatazeni problematiky vychovy a vzdélavani mimotfadné nadanych zakii do zakladniho
vzdélavani je vyznamné proto, ze mimoiadné nadani Zaci maji své specifické vzdélavaci potieby, na
néz je tieba reagovat a vytvaret pro né vhodné podminky.

Nejcastéji je nadani definovano jako soubor schopnosti, které umoznuji jedinci dosahovat
vykoni nad ramec bézného priiméru populace. Mnozstvi zaki s mimoradnym nadanim se odhaduje na

v 2 . e v ;o o v . . r © v . S
3 az 10 %”. Mimotadné nadany zak miize disponovat jednim, ale i n&kolika druhy nadéni.

Pro rozpoznavani a rozvijeni mimoradného nadani ma zakladni vzdélavani zcela zasadni
vyznam. Piedev§im jde o etapu vzdelavani, kterou prochazi celd populace zaki, zaroven jde o obdobi,
které je dostatecné dlouhé pro systematické sledovani zakid, pro rozpoznavani jejich nadani, pro
vhodnou motivaci a rozvoj jejich nadani i pro moznost jejich uplatnéni v konkrétnich ¢innostech. Tito
zaci potirebuji specifickou péci a pomoc ze strany Skoly i rodiny, piedev§im pii stimulaci a vytvareni
vhodnych podminek.

Identifikace nadani

Identifikace mimofadného nadani je dlouhodoby proces. Uplatiuji se pii ném metody
pedagogické, psychologické, pedagogicko-psychologické i laické. Jde piredev§im o pozorovani zaku
ve Skolni praci, rozbor vysledki prace zaka a pertfélie portfolio Zaka, hodnoceni testii a uloh,
rozhovory se zakem a jeho redi€t zakonnymi zastupci. PredevS§im u zakd do 9 let je naro¢né
jednoznacné stanovit, zda se jedna o mimotfadné nadani, nebo o nerovnomérny (zrychleny) vyvoj,
ktery se postupné muiize vyrovnavat s vékovou normou a ve vysledku se muze pohybovat v pasmu
lepsiho pruméru. Pfi vyhledavani mimofadné nadanych zakd je tfeba vénovat pozornost i zakim
s vyvojovou poruchou uéeni nebo chovani, s télesnym handicapem, zakim z odlisného kulturniho
a znevyhodiujiciho socialniho prostiedi.

Pomoc pii identifikaci a nasledné pééi o mimotradné nadaného Zaka mohou uditelim se
souhlasem redi¢t—nebe zakonnych zastupct zdka poskytnout psychologové v siti pedagogicko-
psychologickych poraden.

Specifika mimofadné nadanych zaki:
» zak svymi znalostmi pfesahuje stanovené pozadavkKy;
» problematicky pfistup k pravidlim $kolni préce;
» tendence k vytvareni vlastnich pravidel;

» sklon k perfekcionismu a s tim souvisejici zplsob komunikace s uciteli, ktery mize byt
1 kontroverzni;

« vlastni pracovni tempo;

» vytvareni vlastnich postupi feSeni tloh, které umoznuji kreativitu;

» mald ochota ke spolupraci v kolektivu;

» rychld orientace v ucebnich postupech;

» zaliba v feSeni problémovych uloh zvlasté ve spojitosti s vysokymi schopnostmi oboru;
pteceniovani svych schopnosti u zaki s pohybovym nadanim;

» kvalitni koncentrace, dobra pamét’, hledani a nachazeni kreativnich postupt;

e vhled do vlastniho uceni;

» zvySend motivace k rozSifovani zakladniho uciva do hloubky, pfedev§sim ve vyucovacich
predmétech, které reprezentuji nadani ditéte;

* potieba projeveni a uplatnéni znalosti a dovednosti ve §kolnim prostiedi.

29 pyn . . PR y - . . .
Prestoze je problematice nadani vénovana jiz vice nez sto let pozornost odbornikl, neni dosud stanovena jednotna

definice nadani, eventualné mimotadného nadani. Také odhadované mnozstvi nadanych zaka se u jednotlivych autort
1isi.
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Vytvateni vztahové sité¢ u mimoradné nadanych déti

Vytvareni vztahové sité je u mimoradn€ nadanych zaka ovlivnéno jejich osobnostni strukturou,
zejména prevazujici silnou tendenci k introverzi. Také nekteré osobnostni vlastnosti téchto zaku
mohou znesnadiiovat vytvareni nekonfliktnich vztahti at’ jiz k vrstevniklim, nebo k ucitelim i k sobé
samym. Pfedevsim sklon k perfekcionismu, zvySena kriti¢nost k sob¢ i k okolnimu svétu a specificky
druh humoru mohou pattit k faktorim, které ovliviuji vytvafeni vztahti k vrstevnikiim - spoluzakdam.
Tam, kde se nevytvorily podminky pro to, aby se dité naucilo zachazet se svymi specifickymi
schopnostmi, miize paradoxné byt jeho mimotadné nadani pfic¢inou vytvoteni negativniho sebeobrazu
a popirani vlastnich schopnosti. Jindy se stane, Ze vlivem nepodnétného a malo vstiicného prostiedi se
zak uzavira do wvnitiniho svéta svych schopnosti a odmita s okolnim prostfedim vrstevnikl
komunikovat. Tato situace je ¢asta vzhledem k tomu, zZe mezi nadanymi zaky je mnoho introvertd se
$patnou socialni prizptuisobivosti, kterym vyhovuje omezena komunikace s okolim anebo je u nich
patrna vétsi tendence ke komunikaci s vékove starSimi.

Velmi dualezité také je, do jaké miry druh nadani zaka koresponduje se schopnostmi
a moznostmi jeho okoli, tzn. jeho rodiny, Skolni tfidy, ucitell 1 vrstevnik.. V dob€, kdy Zaci vstupuji
do $koly, je pro né dilezité, aby se stali ¢leny komunity, do které patii vzhledem ke svému véku, a to
i piesto, Ze tito zaci obvykle snadno komunikuji s dospélymi nebo starSimi spoluzaky. Casto prave
nadani maji strach, Ze se jim nepodaii zaclenit se do komunity, ke které se vékove vztahuji. Dochazi
tak k tomu, ze se jejich snaha o vélenéni se do prirozené vrstevnické skupiny spojuje s tendenci
k popteni vlastnich schopnosti. S pribyvajicim vékem se u téchto zakl zvysSuje jejich socialni
vnimavost, kdy si dobfe uvédomuji svoje pfednosti i nedostatky a svoje postaveni ve skupiné
vrstevniki, kdy se jejich mimotradné nadani mize stat i divodem k obdivu vrstevniki.
Pro vytvareni pozitivniho klimatu mimoradné nadanym zaktim je zapotiebi dostatek vnimavosti
okoli ke specifikiim zaka.
Mozné upravy zptusobd vyuky mimotadné nadanych zaku
Pti vzd€lavani mimofadné nadanych Zzakt by mél zphsob vyuky zakli vychazet disledné
z principl individualizace a vnitini diferenciace.
Ptiklady pedagogicko-organizacnich uprav:
* individudlni vzdélavaci plany;
« doplnéni, rozsiteni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu;
»  zadavani specifickych tkoli;
» zapojeni do samostatnych a rozsahlejSich praci a projekti;
+  vnitfni diferenciace zakii v n€kterych predmétech;
+ obcasné (docasné) vytvareni skupin pro vybrané predméty s otevienou moznosti volby na strané
Zaka;
»  Ucast ve vyuce nekterych pfedmétt se star§imi zaky.

131



Cast D Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani R MSMT, Praha 2007 2013

10 Materialni, personalni, hygienické, organizac¢ni a jiné podminky
pro uskutecnovani RVP ZV

Vzdélavani vychazejici z RVP ZV by mélo byt podporeno odpovidajicimi podminkami.
Vsouladu s koncepénimi vzd€lavacimi dokumenty, obecné platnymi predpisy a normami,
vzdélavacimi potfebami zaktl a potiebami pro pedagogickou ¢innost uciteld jsou v RVP ZV vymezeny
materialni, personalni, hygienické, organizacni a jiné podminky.

Uvedené podminky pfedstavuji optimalni stav, se kterym by se mély jednotlivé skoly
pomgétovat a k némuz by se mély s podporou ziizovatele postupné piiblizovat a dale jej rozvijet.
Pti vytvafeni podminek na konkrétni Skole je vhodné zvazovat:
»  potieby zaku a ucitelt;
«  kvalitu, funk¢nost a esteti¢nost prostfedi ve skole;
+  optimalizaci socialnich vztahi;
» efektivitu vzdélavani zaka;
« realizaci zajmovych Cinnosti;
»  spolupraci se vSemi Gcastniky a partnery vzdélavaciho a vychovného procesu.

Prostorové a materidlni podminky:

»  kmenové (univerzalni) u¢ebny vybavené viceucelovym a funkénim zafizenim;

»  specialni ucebny a prostory (v souladu se vzdélavacim obsahem $koly)

- jazykové, ICT, fyzikalni, chemické, pfirodopisné, zemépisné, pro hudebni a vytvarnou
vychovu aj. vybavené specialnim nabytkem, (laboratornimi) piistroji, nastroji, materialem
a pomtckami, audiovizualni technikou,

- télovychovné (i pfirodni a pronajaté) vybavené bezpeCnym povrchem, nafadim a nacinim,

- pracovni (dilny, kuchyné, pozemky pro zahradnickou ¢innost) vybavené vhodnymi piistroji,
naradim atd.;

« prostory pro uloZeni pomicek a pfipravnou praci ulitele (kabinety), vybavené odpovidajicim
uloznym nabytkem a pomutckami pro vyuku v jednotlivych vzdélavacich oblastech a vhodnym
zafizenim pro piipravu ucitele a jeho odpocinek;

» studijni zény pro aktivni vyuziti volného Casu (dalsi studium a sebevzdélavani zaku i uciteld) —
knihovny a studovny, informac¢ni a komunikacni centra;

e pracovni, relaxani prostory a prostory pro nenarocné pohybové aktivity — pro spole¢né
1 individudlni tvofivé ¢innosti a pro spolecnou ¢i individudlni relaxaci (pro zaky i ucitele);

» prostory pro hromadné setkavani zaku celé Skoly ¢i vétSiho poctu tiid (saly, auly, vystavni
prostory €i jiné prostory tomu ptizpisobené);

e prostory pro zajmovou c¢innost po vyucCovani (druziny, kluby), vybavené pracovnim
a odpoc¢inkovym nabytkem, pomiickami pro aktivni i pasivni relaxaci a pro uceni;

»  prostory pro odkladani odévu a obuvi (Satny), v€etné prostor pro prevlékani zakl pted télesnou
vychovou a po ni v poctu, ktery odpovida poctu cvicist, navaznému stiidani zakt, oddélené
¢innosti chlapcti a dévcat;

e prostory pro osobni hygienu zaki a uciteli — WC a umyvarny, vybavené dostate¢nym poctem
hygienickych zafizeni odpovidajicich fyziologickym potiebdm daného veku a pfislusSnym
normam;

e prostory pro spolecné stravovani k tomuto ucelu nalezit€¢ vybavené a respektujici hygienické
normy a vékové zvlastnosti zaka;

»  prostory urcené k oSetfeni urazu a ke kratkodobému pobytu zranéného, popiipadé k poskytnuti
dalsi pomoci pfi zdravotnich problémech;

»  prostory (pracovny) pro dalsi pedagogické a nepedagogické pracovniky Skoly (feditel, zastupce
teditele, hospodarka, sprévce sit€ aj.), vybavené ucelnym zatrizenim a komunikacni technikou;
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» ucebnice, didaktické pomucky, informacni a komunikacni technika a dalsi potfeby a pomiicky
(napt. pomicky pro télesnou vychovu, pracovni vyucovani, hudebni a vytvarnou vychovu)
umoziujici efektivni vyu¢ovani a podporujici aktivitu a tvotivost zaki;

» dalsi pomocné prostory pro zajisténi chodu Skoly (sklady, prostory pro tfidéni odpadu aj.).

Podminky pro hygienické a bezpecné vzdélavani a zivot skoly:

¢ vhodna struktura pracovniho a odpocinkového rezimu zakt a ucitell s dostatkem relaxace
a aktivniho pohybu;

»  vhodny rezim vyucovani s ohledem na hygienu uceni a veék zakd;

»  vhodny stravovaci a pitny rezim (podle vékovych a individualnich potieb zaku);

»  zdravé prostiedi uc¢eben a ostatnich prostorti Skoly — podle platnych norem (odpovidajici svétlo,

teplo, bezhlu¢nost, Cistota, vétrani, velikost sedaciho a pracovniho nabytku, hygienické
vybaveni prostort);

¢ dodrzovani zakazu koufeni, piti alkoholu a pozivani jinych skodlivin ve skole a okoli;
» ochrana zaki pted trazy;
« vyrazné oznaCeni vSech nebezpeénych predmétl a casti vyuzivanych prostordl; pravidelna
kontrola zatizeni z hlediska jejich bezpec¢nosti;
»  dostupnost prostiedkit prvni pomoci, kontaktd na lékate ¢i jiné specidlni sluzby, prakticka
dovednost ucitelti poskytovat prvni pomoc.
Psychosocidlni podminky:

«  vytvafeni pohody prostiedi, zdravého uceni a otevieného partnerstvi jak mezi zaky a uditeli, tak
mezi uciteli a vedenim $koly;

« vzdélavani propojené se skutenym zivotem — osvojovani si toho, co ma pro zaky prakticky
smysl, co vede k praktické zkuSenosti;

«  ve€kova pfiméfenost a motivujici hodnoceni — respekt k individualité zaki, hodnoceni v souladu
s individualnimi moZnostmi a pokrokem, dostatek zpétné vazby, tolerantnost k chybam
a omyltm;

» naplnéni potieb Zakli — vSestranny prospéch Zaka je hlavnim momentem v piipravé a realizaci
vzdélavani;

» pfiznivé socialni klima — otevienost a partnerstvi v komunikaci, Ucta, tolerance, uznani,
empatie, spoluprace a pomoc druhému, sounalezitost se tfidou, Skolou;

»  ochrana zaki pted nésilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy;

* spoluucast zakd na vzdéldvani a zivoté Skoly, kterd prechdzi do modelu demokratického
spolecenstvi — budovani komunity na principech svobody, odpovédnosti, stability spolecnych
pravidel, spravedlnosti, spoluprace;

*  vcasna informovanost o vécech uvnitf §koly i mimo ni;
» respekt k potfebam jedince a jeho osobnim problémam.

Personalni podminky:

»  pedagogicti pracovnici spliiujici podminky stanovené zakonem €. 563/2004 Sb., schopni podilet
se 1 na dalSich ¢innostech ve Skole;

» pedagogiCti pracovnici s potfebnymi profesnimi dovednostmi — komunikativni ve sméru
k zakim, jejich redictm zakonnym zastupciim, ostatnim pedagogim a odbornikim
zajistujicim pro Skolu specialni sluzby, schopni diagnostikovat zaky a motivovat je k dalsi
¢innosti, udrzet neformalni kazen, pribézné se vzdélavat, hodnotit a modifikovat svou ¢innost;

» nabidka odborné pomoci zakim a jejich redi€tim zakonnym zastupciim — specialni pedagog,
psycholog, asistent atd.;

»  pedagogicky sbor schopny tymové prace, vzajemné vstticné komunikace a spoluprace;

» Ttidici pracovnici s vyraznymi manaZerskymi, organiza¢nimi i pedagogickymi schopnostmi,
schopni vytvaret motivujici a zaroven naro¢né profesionalni klima, usilujici o neustaly odborny
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a profesni rlst svllj i svych podfizenych, s koncepnim myslenim a stylem prace, schopni

poradit, ale i zastitit ucitele viici negativnim vné&j$im vlivim.
Organizacni podminky:

»  Ucast vSech ucitelll na priprave a realizaci SVP ZV;

+  zakladni pravidla zivota Skoly (pro zaky, ucitele, jiné uzivatele Skoly), zptisoby projednavani
problému se zaky a jejich redi€t zakonnymi zastupci;

« optimalni rezim vyuky v souladu s vékovymi moznostmi a potfebami zakt, ve shod¢ s obsahem
vzdélavani a vhodnymi zplsoby uceni, s navaznosti povinného a nepovinného vzdélavani;

+  optimalni rezim zivota Skoly v souladu s vékovymi potiebami zakt a jejich bezpe¢nosti (rezim
odpocinku, pohybovy rezim, stravovaci a pitny rezim, dodrzovani hygieny, zajmova ¢innost,
mimotadné situace).

Podminky spoluprace skoly a rodién zakonnych zastupcii Zakui:

« funk¢ni a neustale aktualizovany systém informaci smérem k zakdm, k ucitelim, k vedeni
Skoly, k redi¢dm zakonnym zastupcim zaki, partnerim Skoly a mezi jednotlivymi aktéry
vzdélavani navzajem;

» styk sredi¢t se zakonnymi zastupci zakl a jinou vefejnosti (napf. Skolskou radou) —
seznamovani se zaméry Skoly, s cili, zptisoby vyuky, hodnocenim zaku, s pravidly zivota skoly,
vzajemné hledani pfi feseni problému zaki;

»  vzdélavaci strategie oteviena vuci rediétm zakonnym zastupctim zaku;

«  prostor pro vznik a fungovani samospravného organu rediét zakonnych zastupct zaku;

»  prostor pro setkavani ucitelti s-rodi¢t se zakonnymi zastupci zaku;

»  poradni servis pro redi¢e zakonné zastupce Zaki ve vychovnych otazkach;

« informace o jednotlivych Zacich potiebné pro individualni formy vzdélavani;

« moznost UcCasti redict zakonnych zastupcu zaku ve vyuce a na vychovnych a vzd€lavacich
¢innostech organizovanych skolou;

«  vytvafeni spoleCenskych vztahti Skoly a vefejnosti.

Za zcela nezbytné materidlni a prostorové podminky je tfeba povazovat:

«  kmenovou uéebnu pro kazdou tfidu vybavenou funkénim zatizenim;

»  specidlni ucebny a prostory nebo kmenové ucebny upravené pro specidlni vyuku: ciziho jazyka,
ICT, ptirodovédnych a spolecenskovédnych ptedmétt, pro vyuku hudebni vychovy, vytvarné
vychovy a pracovni ¢innosti, prostory (vlastni ¢i pronajaté) pro zajisténi povinné TV;

»  prostory pro ulozeni pomtcek a ptipravnou praci ucitele;

e prostory pro nenarocné pohybové aktivity v pribéhu vyucovani a pro zdjmovou cinnost po
vyucovani;

»  prostory pro hromadné setkavani zaki celé Skoly (vlastni ¢i pronajaté);

»  prostory pro odkladani odévu a obuvi (Satny), v€etné prostor pro prevlékani zakl pted télesnou
vychovou a po ni v poctu, ktery odpovidd poctu cvicicich zakli a odd€lené Cinnosti chlapct
a dévcat;

e prostory pro osobni hygienu zaki a uciteli — WC a umyvarny, vybavené dostate¢nym poctem
hygienickych zatizeni odpovidajicich ptislusnym normam;

*  prostory pro spolec¢né stravovani (ve vlastni nebo jiné blizké skole);

»  prostory urcené k oSetfeni urazu a ke kratkodobému pobytu zranéného, popiipadé k poskytnuti
dalsi pomoci pfi zdravotnich problémech;

» ucebnice, didaktické pomuicky, informacni a komunikacni technika a dalsi potfeby a pomtcky
umoznujici efektivni vyucovani a podporujici aktivitu a tvorivost zaki.
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Ostatni podminky (organizacni, personalni, bezpecnostni) nevyzaduji vétSinou specifické
naroky na finan¢ni zabezpeceni a rozdil mezi nezbytnou a optimalni Urovni je spiSe v kvalité jejich
napliovani.
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11 Zasady pro zpracovani, vyhodnocovani a upravy Skolniho
vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program pre-zékladni-vzddlavani (SVP) je skolsky dokument, ktery v souladu
se Skolskym zakonem zpracovava podle RVP ZV kazda skola realizujici zakladni vzdelavan'30 SVP
vychazi z konkrétnich vzdélavacich zaméri Skoly, zohlediuje potfeby a moznosti zakd, realné
podminky a moznosti §koly a-i opravnéné pozadavky redictnebe zakonnych zastupct zakli. Ma na
zfeteli postaveni Skoly v regionu i socialni prostfedi, ve kterém bude vzdélavani probihat. Vzdélavaci
proces na konkrétni §kole se pak uskute¢iiuje podle SVP, ktery si §kola vypracovala®'.

Reditele Reditel $koly odpovida za vypracevani zpracovanl SVP v souladu s RVP ZV, jeho
vyhodnocovini a pFipadné tipravy. Koordinuje praci na tvorbé SVP nebo méZe povéri funkci
koordinatora pevéfit svého zastupce nebo jiného Glena pedagogického sboru. Samotna piiprava SVP
je, jeho nasledné vyhodnocovani a tipravy jsou vyrazem pedagogické autonomie i odpovédnosti
celé skoly za zptsob a vysledky vzd&lavani. Proto je vhodné, aby se na zpracovani SVP, na
vyhodnocovini jeho jednotlivych Gasti SVP-pedileji a pripadnych tipravach podileli viichni ugitelé
piislusné §koly a, ktefi jsou také spoluodpovédni za realizaci jednotlivych ¢asti SVP v podminkéach
dané Skoly.

SVP staﬂevuje—(—zvefejﬂﬁje) vydava feditel Skoly pe—proejednaniseSkolskou—radou,ktera—se
vyjadigje—. K navrhu SVP i k realizaci naslednému uskute¢iiovani vzdélavani podle tohoto

programu se vyjadiuje $kolska rada. SVP je soudasti povinné dokumentace koly, musi byt
zptistupnén vefejnosti, aby se kazdy zajemce mél moznost seznamit s obsahem programu, aby do n¢j
mohl kazdy nahliZet a pofizovat si z n&j opisy a vypisy, poptipadé pozadat o kopii’*

Ceska $kolni inspekce zjistuje a hodnoti v ramci své inspekéni &innosti naplnéni SVP a jeho
soulad s pravnimi pfedpisy a RVP ZV™>.

Zasady stanovené pro zpracovani Skolniho vzdélavaciho programu pre-zéldadni-vzdélavani
SVP:

» je zpracovavan v souladu s RVP ZV podle stanované struktury pro celé obdobi zakladniho
vzdélavani nebo pro jeho ¢ast, tj. pro rocniky, ve kterych dand Skola realizuje zakladni
vzdélavani;

» zajistuje rovnopravny piistup k zakladnimu vzdélavani pro vSechny zéky s povinnosti Skolni
dochdzky a prihlizi k jejich vzdélavacim potfebam a moznostem;

» umoziuje realizaci diferencovaného a individualizovaného vyu€ovani pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi pottebami (viz kapitola 8) i pro zdky mimotradné nadané (viz kapitola 9), pokud
to vzdélavani téchto zaki vyzaduje;

» vytvaii predpoklady pro realizaci vzdélavaciho obsahu s ohledem na vekové zvlastnosti zaku,
a tim pro postupné utvatreni a rozvijeni klicovych kompetenci;

» vede k napliiovani cilii zdkladniho vzdélavani stanovenim vychovnych a vzdélavacich strategii
na urovni $koly a k napliiovani cilového zameéteni vzdélavacich oblasti stanovenim vychovnych
a vzdélavacich strategii na tirovni vyucovacich predméti;

* je zpracovan tak, aby umoznoval ucitelim rozvijet tvorivy styl prace a neomezoval je pfi
uplatnéni pfipadnych casovych i metodickych odliSnosti, které vychazeji z konkrétnich potieb
zaku a ze zkuSenosti ucitelt s efektivnimi zplisoby vyuky-azkenkrétnichpotieb-zalkh;

30
31

Povinnost zpracovat SVP vychéazi z § 3 odstavec 2 a § 5 odstavec 3 zakona &. 561/2004 Sb.

SVP je povinnym dokumentem pro realizaci vzd&lavani na plné organizované zakladni $kole, na zakladnich §kolach
pouze s prvnim stupném, na malottidnich $kolach jednottidnich i vicetfidnich. Viceleté stfedni $koly vypracovavaji sviij
Skolni vzdélavaci program pro ro¢niky 0dpov1daj1c1 druhému stupni zakladniho vzdélavani podle RVP ZV. Nemusi-nést
Autaé-ndzev Z identifikadnich udaji SVP-ale musi byt zfejmé a kontrolovatelné, Ze wyehézi—= byl vytvoien podle
RVP ZV (nebo prilohy upravujici vzdélavani zZaki s lehkym mentalnim postiZenim).

Vychazi z § 5 odstavec 3 zakona €. 561/2004 Sb.

Hodnoceni SVP Ceskou $kolni inspekci vychazi z § 174 odst. 2 pismeno b) a c) zakona &. 561/2004 Sb.
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Zasady stanovené pro vipravy a zmény™* $kolniho vzdélavaciho programu

SVP:

+ jevytvaren jako relativné staly dokument, upravy a zmény vydava reditel Skoly jako:
« dodatek formou piilohy ke stavajicimu SVP, které jsou opatfeny &islem jednacim,

datem ucinnosti a podpisem reditele;

« novy SVP se zapracovanymi ipravami a zménami

« pFi zasadni zméné SVP, kterd méni stivajici model vzd&lavani Zakd (nap¥. zména
hodinové dotace v u¢ebnim planu, pi‘esun tématu ¢i vétSich ¢asti obsahu z rocniku do
rocniku, vznik nového vyucovaciho predmétu, nova integrace stavajicich vzdélavacich
obsahii — vyucovacich pFedmétii) miize vzniknout novy SVP; Zaci pFijati na dany stupeii
$koly pied touto zménou pokraduji ve vzdélavani podle pivodni verze SVP dané $koly,
Zaci vstupujici do daného stupné spolu s touto zménou (po této zméné) se vzdélavaji podle
nového SVP;

« SVP se archivuje ve shod& se zakonem &. 499/2004 Sb., o archivnictvi a spisové sluzbé.

3 Upravy a zmény mohou vychézet nap¥iklad z dlouhodobé zku$enosti §koly, z obsahu revidovaného RVP ZV nebo

jeho piilohy, z Gpravy §kolského zikona, p¥i slougeni $kol a vytvaieni nového (spoleéného) SVP.
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Struktura SVP
pro zakladni vzdélavani

Podle této struktury se vytvaii SVP ve viech $kolach, které realizuji zédkladni vzdélavani, kromé
niz§iho stupné viceletych gymnazii. Struktura SVP pro nizsi stupné viceletych gymnazii je uvedena na
dalSich strankach RVP ZV.

1. Identifika¢ni udaje
= nazev SVP™:
= prediladatel: uidaje o Skole:
- nazev skoly
- adresa Skoly
- jméno feditele
- kontakty
= zfizovatel:
- nazev
- adresa
- kontakty
= platnost dokumentu od:
- datum
- podpis feditele
- razitko $koly
Dalsi doporucené vidaje: motivacni nazev SVP, ¢islo jednaci, ICO, 1Z0, RED-IZO, jméno
koordinatora tvorby SVP

2. Charakteristika $koly
=  Uplnost a velikost Skoly

v .r 4 4 r r

.

= charakteristika pedagoglckeho sboru ével-ﬂeest—&bem—lwahfﬂeevaﬁes{}
" dlouhodobe DrOIthV—meZ-I-H&PGdﬁ-I—SBG-}H-BP&ee

Dalst doporucené udaje: umisteni skoly, charakteristika zdkii, podminky Skoly, mezindrodni
spoluprdce, vlastni hodnoceni Skoly (oblasti, cile, kritéria, nastroje, casové rozvrieni), formy
spoluprdce se zakonnymi zdstupci a dalSimi socidalnimi partnery

3. Charakteristika SVP

= zaméfeni Skoly

= vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy na urovni Skoly, uplatiiované ve vyuce
1 mimo vyuku, jimiz $kola cilen¢ utvaii a rozviji klicové kompetence zakt

= zabezpeceni vyuky 74kt se specialnimi vzdélavacimi potiebami

= zabezpeceni vyuky 74kt mimotéadné nadanych

= zaClenéni prufezovych témat: vycet vSech priifezovych témat a jejich tematickych okruht;
uvedeni, v jakém ro¢niku, vyucovacim pfedmétu a jakou formou jsou tematické okruhy
prufezovych témat realizovany

4. Ucebni plan
= tabulace ucebniho planu: vyrazné oddéleni 1. a 2. stupné; vycet povinnych vyucovacich
predmétt s jejich casovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky; uvedeni ¢asovych dotaci pro
volitelné predméty v jednotlivych rocnicich; celkové pocty hodin v jednotlivych ro¢nicich
a celkové pocty hodin za 1. a 2. stupen

33 7 ndzva identifikaénich udaji SVP musi byt ziejmé a kontrolovatelné, se—jde—o—skelni—vzdlivaciprogram—pro
zaldadni—vzdelavaninebe Ze byl zpracovan podle RVP ZV (nebo prilohy upravujici vzdélavani Zaka s lehkym

mentalnim postiZzenim).
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» poznamky k u¢ebnimu planu: obsahové vymezeni, organizacni podminky a jina specifika
realizace povinnych a volitelnych pfedmétd, pokud udaje nejsou ziejmé z tabulace
ucebniho planu (z jakého oboru/obort, pfipadné prifezovych témat, byl vyucovaci
predmét vytvoien, pokud nemd identicky vzd€lavaci obsah i nazev jako pfislusny
vzdélavaci obor v RVP ZV; uplatnéni jiné organizacni formy, nez je vyucovaci hodina
atd.)

5. Ucebni osnovy
* nazev vyucovaciho pfedmétu
= charakteristika vyucovaciho pfedmétu:

- obsahové, Casové a organizatni vymezeni vyucovaciho predmétu (specifické
informace o predmétu dilezité pro jeho realizaci, v pfipadé integrace uvést z jakych
vzdélavacich obort, jejich ¢asti a prufezovych témat je vzdélavaci obsah predmeétu
vytvoren);

- vychovné a vzdélavaci strategie: spoleéné postupy uplatiované na urovni
vyucovaciho pfedmétu, jimiz ucitelé cilené¢ utvaieji a rozvijeji klicové kompetence
zaka

= vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu:

- distribuce a rozpracovani o¢ekavanych vystupti z RVP ZV do ro¢nikii, pfipadné do
delsich casovych useki

- wybéra rozpracovani uciva z RVP ZV do ro¢niki, pfipadné do delsich ¢asovych
usekil, ve vazbé na oCekavané vystupy; vybér uciva (i rozSirujiciho uciva) a jeho
zarazeni do rocniki a tematickych celkii s piihlédnutim k hodinovym dotacim
predméta v u¢ebnim planu

- prifezova témata — vybér tematickych okruhti s konkretizaci namétd a Cinnosti
v rocnicich

Dalsi doporucené udaje: mezipredmeétove souvislosti, pripadné dalsi poznamky upresnujici
realizaci vzdélavaciho obsahu

6. Hodnoceni vysledki vzdélavani zakl a-auteevaluaceSkoly
= pravidla pro hodnoceni zak:
- zpusoby hodnoceni — klasifikaci, slovné, kombinaci obou zptisobt
- kritéria hodnoceni
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Struktura SVP
pro zékladni vzdélavani na nizSich stupnich viceletych gymnazii

Podle této struktury se vytvaii SVP pro niz$i stupné viceletych gymnazii, struktura pro &tyileta
gymnazia a pro vyssi stupen viceletych gymnazii je obsazena v RVP G¥. Viceleta gymnazia maji
pritom moznost vytvaret jeden $kolni vzdélavaci program pro celych Sest nebo osm let vzdélavani,
nebo mohou Vytvorlt dva samostatné SVP pro niz§i a vy$§i stupeti vzdélavani. SVP pro nizi stupné
viceletych gymnazii (nebo piislusna ¢ast SVP) se vytvati podle RVP ZV, SVP pro &tyfleta gymnézia

4

a pro vysii stupefi viceletych gymnazii (nebo ptisluina ¢ast SVP) se vytvaii podle RVP GM.

1. Identifika¢ni udaje
* nazev SVP*
»  vzdélavaci program’’
»  studijni forma vzd&lavani*®
= piedkladatel: idaje o Skole
- nazev skoly
- adresa Skoly
- jméno feditele
- kontakty
= ziizovatel:
- nazev
- adresa
- kontakty
= platnost dokumentu od:
- datum
- podpis feditele
- razitko Skoly
Dalsi doporucené udaje: motivacni ndzev SVP, cislo jednaci, ICO, 170, RED-IZO, jmeéno
koordinatora tvorby SVP

2. Charakteristika $koly
= velikost Skoly

- C . , , ,
= charakteristika pedagoglckeho sboru evehkest—sbeﬂl—lwahfﬂeevaﬁest}
. dlouhodobe prolekty—mezmafedm—spe}upfaee

; :
Dalsi doporucené udaje: umisteni Skoly, charakteristika Zaki, podminky Skoly, mezindrodni
spoluprdce, vlastni hodnoceni Skoly (oblasti, cile, kritéria, nastroje, casové rozvrieni), formy
spoluprdce se zdakonnymi zdstupci a dalSimi socidalnimi partnery.

3. Charakteristika SVP
= zaméfeni Skoly
= profil absolventa
= organizace prijimaciho fizeni
= organizace maturitni zkousky
= yychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy na trovni $koly, uplatiiované ve vyuce
i mimo vyuku, jimiZ $kola cilen¢ utvaii a rozviji klicové kompetence zak
= zabezpeleni vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami
= zabezpeceni vyuky zaki mimoradné nadanych

36

Z nézva identifikatnich tdaji SVP musi byt ziejmé;

a kontrolovatelné, Ze byl skelni-vzdélavaei-program zpracovan pedie RVP ZV (RVP 6V G, RVP GSP).

Ctyilety, Sestilety nebo osmilety vzdélavaci program
Denni, vecerni, dalkova, distan¢ni a kombinovana forma vzdélavani

140

37
38



Cédst D

Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani R MSMT, Praha 2007 2013

zaclenéni prufezovych témat: vycet vSech realizovanych prufezovych témat a vybranych
tematickych okruhti; uvedeni, v jakém ro¢niku, vyuovacim predmétu a jakou formou jsou
tematické okruhy prufezovych témat realizovany

4. Ucebni plan

tabulace ucebniho pladnu: vyrazné oddé€leni nizSiho a vysSiho stupné gymnazia; vycet
povinnych vyucovacich pfedméti s jejich ¢asovymi dotacemi pro jednotlivé rocniky;
uvedeni Casovych dotaci pro volitelné predméty v jednotlivych roénicich; celkové pocty
hodin v jednotlivych ro¢nicich a celkové pocty hodin za niz$i a vyssi stupen

poznamky k ucebnimu planu: obsahové vymezeni, organizacni podminky a jina specifika
realizace povinnych a volitelnych predméti, pokud udaje nejsou ziejmé z tabulace
ucebniho planu (z jakého oboru/obort, pfipadné prifezovych témat, byl vyucovaci
predmét vytvoren, pokud nemd identicky vzd€lavaci obsah i nazev jako pfislusny
vzdélavaci obor v RVP ZV; uplatnéni jiné organizacni formy, nez je vyucovaci hodina
atd.)

5. Ucebni osnovy

nazev vyucovaciho predmétu

charakteristika vyucovaciho predmétu:

- obsahové, Casové a organizatni vymezeni vyucovaciho predmétu (specifické
informace o predmétu dilezité pro jeho realizaci, v pfipadé integrace uvést z jakych
vzdélavacich obort, jejich ¢asti a prurezovych témat je vzd€lavaci obsah predmétu
vytvoren);

- vychovné a vzdélavaci strategie: spoleéné postupy uplatiované na urovni
vyucovaciho predmétu, jimiz ucitelé cilené¢ utvaieji a rozvijeji klicové kompetence
zaka

vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmeétu:

- distribuce a rozpracovani o¢ekavanych vystupti z RVP ZV do roé¢nikt, pfipadné do
delsich casovych useku

- wybéra rozpracovani u¢iva z RVP ZV do ro¢niki, pifipadné do delich ¢asovych
usekil, ve vazb&é na oCekavané vystupy; vybér uciva (i rozSirujiciho uciva) a jeho
zarazeni do rocniki a tematickych celkii s prihlédnutim k hodinovym dotacim
predméta v u¢ebnim planu

- prifezova témata — vyber tematickych okruhti s konkretizaci ndméti a Cinnosti
v ro¢nicich

Dalsi doporucené udaje: mezipiedmeétove souvislosti, dalsi poznamky upresnujici realizaci
vzdélavaciho obsahu

6. Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaka a-auteevalnace-Skeoly

pravidla pro hodnoceni zaki:
- zpusoby hodnoceni — klasifikaci, slovné, kombinaci obou zptisobt
- kritéria hodnoceni

=_gutoevaluace Skoly:

w r v ’ v 7 W It
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SLOVNICEK POUZITYCH VYRAZU

Slovni¢ek uvadi pouze vyrazy, které jsou pouzity v Ramcovém vzdélavacim programu pro
zakladni vzdélavani a v jeho ptiloze upravujici vzdélavani zakd s lehkym mentalnim postizenim.
Slovni¢ek vysvétluje vyznam pouzitych vyrazi v kontextu téchto dokumentl. Je urcen predevsim
tfeditelim Skol a ucitelim, kteti budou vytvaret vlastni $kolni vzdélavaci programy.

autismus

vyvojova —pervazivai porucha, ktera se projevuje neschopnosti jedince navazovat socialni vztahy,
komunikovat a absenci jeho predstavivosti, tyto ptiznaky byvaji provazeny omezenym okruhem
zajmu, neacelnym repetitivnim (stale se opakujicim) chovanim a bizarnimi ritualy

autoevaluace Skoly

slouzi k systematickému posuzovani ¢innosti Skoly planované ve —skolnim vzdélavacim programu,
vysledky autoevaluace slouzi jako zpétna vazba ke korekci vlastni ¢innosti a jako vychodisko pro dalsi
praci Skoly; autoevaluaci provadéji ucastnici vzdélavaciho procesu — vedeni Skoly, ucitelé, zaci;
kapitola Autoevaluace $koly - souéast —skolniho vzdélavaciho programu, ve které skoly vymezuji
cile, nastroje a kritéria autoevaluace a ¢asové rozvrzeni —evaluacnich ¢innosti

cile zakladniho vzdélavani

zaméfeni zakladniho vzdélavani; v —Rdmcovém vzdeélavacim programu pro zdkladni vzdélavani je
vymezeno celkem devét cild, jejichz postupné naplnovani sméfuje k utvaieni a rozvijeni —klicovych
kompetenci zaku a vzdélavatel poskytujici zakladni vzdélavani ma k jejich dosahovani vytvaret
podminky

cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

soucast —vzdelavacich oblasti, ktera propojuje —vzdélavaci obsah s —klicovymi kompetencemi; je
vychodiskem pro —vychovné a vzdélavaci strategie na irovni —vyucovaciho predmétu, kterymi skola
sméfuje k utvareni a rozvijeni —klicovych kompetenci zaki

dopliujici vzdélavaci obor
vzdélavaci obor, ktery doplituje a rozsifuje —vzdeélavaci obsah zakladniho vzdélavani

etapy vzdélavani
legislativné vymezené, obsahove stanovené a Casoveé ohranicené useky vzdélavani, které odpovidaji
vzdélavani podle daného —ramcového vzdelavaciho programu

evaluacni ¢innosti

veskeré planované a cilené aktivity Skoly sméfujici k oveéfovani, méfeni, posuzovani a hodnoceni
vysledkli a zmén dosazenych ve vSech Cinnostech Skoly vymezenych ve —skolnim vzdeélavacim
programu

integrace vzdélavaciho obsahu
propojeni —vzdeélavaciho obsahu na trovni témat, tematickych okruhtl, ptipadn€é —vzdélavacich
oborii oblasti, které umoziuje — Rdmcovy vzdéldavaci program pro zakladni vzdélavani

integrace zakl
zatazeni zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami i zakli mimotfadné nadanych do béznych tfid
a jejich vzdélavani v souladu s individualnimi vzd€lavacimi potfebami

klicové kompetence
souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dtlezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni
kazdého clena spolecnosti; v —Rdmcovém vzdélavacim programu pro zdkladni vzdélavani jsou
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klicové kompetence vymezeny na urovni, které maji dosahnout vSichni zaci na konci zakladniho
vzdélavani; v etapé zakladniho vzdélavani jsou za klicové povazovany: kompetence k uceni,
kompetence k teSeni problémi, kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni,
kompetence obcanské, kompetence pracovni

kognitivni procesy

poznavaci procesy tvorici podstatu uceni; jsou soucasti intelektudlniho vyvoje ¢loveka, zahrnuji
smyslové poznavani, piedstavy a obrazotvornost, mysleni, pamét, uceni, nékdy je k nim fazena i fe¢
a pozornost

kompenzace

specialn¢ pedagogické metody a postupy, kterymi se zlepSuje a zdokonaluje vykonnost jinych funkci
nez funkce postizené a predstavuji aktivni zptsob k vyrovnani handicapu a snahy o dosazeni irovné
b&zné populace daného véku

kompenzaéni metody
metody rozvijejici vykonnost neporusenych funkei jako nahradu za funkci poruSenou nebo zcela
vyfazenou

kurikularni dokumenty

pedagogické dokumenty, které vymezuji legislativni a obsahovy ramec potiebny pro tvorbu
—Skolniho vzdélavaciho programu; systém kurikularnich dokumentti je vytvafen a uplatiiovan na
dvoji urovni; statni Groven tvoti —Ndrodni program vzdélavani a ramcové vzdelavaci programy,
Skolni uroven tvori —skolni vzdélavaci programy

Manual pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi v zakladnim vzdélavani

metodicky dokumenty, ktery je doporuéen pro tvorbu —sSkolnich vzdélavacich programii v etapé
zakladniho vzdélavani; uvadi konkrétni postupy pfi tvorbé jednotlivych ¢asti —skolniho vzdélavaciho
programu doplnéného o priklady ze $kolni praxe

mentalni postizeni (mentalni retardace)
snizeni rozumovych schopnosti, vzniklé v disledku organického poskozeni mozku nebo
nedostate¢nosti mozkovych funkei, projevuje se snizenou Grovni —kognitivnich procesi, odlisSnym
vyvojem nékterych psychickych funkci a niz8i socidlni adaptibilitou; individudlni modifikace
uvedenych ptiznakti zdvisi na hloubce a rozsahu mentéalniho postizeni, na mife postizeni jednotlivych
funkci a na trovni psychického vyvoje; Svétova zdravotnickd organizace (WHO) de€li mentdlni
retardaci (postizeni) do Sesti zakladnich kategorii:
= Jehka mentalni retardace — mentdlni postizeni (IQ 50 — 69) snizeni rozumovych schopnosti
v disledku organického poskozeni mozku; u takto postizenych jedinct dochazi k zaostavani
duSevniho vyvoje i kdyz vétSina znich dosdhne uplné nezdvislosti v osobni péci
a v domdcich praktickych dovednostech
= stFedné tézka mentalni retardace — mentalni postizeni (IQ 35 — 49), zaklady cteni psani
a pocitani, v dospélosti jsou lidé takto postizeni obvykle schopni vykonavat jednoduché
pracovni ukony pod dohledem, néktefi postizeni jsou schopni jednoduché konverzace,
v souvislosti s mentalnim postizenim se ¢asto vyskytuji i dalsi pfidruzend postizeni jako jsou
neurologicka onemocnéni, epilepsie, télesna postizeni a —autismus
= tezka mentadlni retardace — mentdlni postizeni (1Q 20 — 34) — velka ¢ast jedinci trpi poruchami
motoriky a dal$imi vadami, které souvisi s poskozenim centralniho nervového systému;
moznosti vychovy a vzdelani takto postizenych osob jsou omezené, v soucasné dobé jsou
vzdélavani podle Rehabilitacniho vzdelavaciho programu pomocné skoly
»  hluboka mentalni retardace — (1Q nizsi nez 20), nizka mira rozvinutosti psychickych funkci,
zejména pozornosti, ale i volnich vlastnosti potfebnych k systematickému osvojovani uciva,
moznosti vychovy a vzdélavani jsou velmi omezené
*  jind mentalni retardace
= nespecifikovana mentalni retardace
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Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice

koncepcni dokument Ceské vzdélavaci politiky oznacovany jako Bila kniha; obsahuje zaméry rozvoje
vzdélavani zak od 3 do 19 let a navrhy i doporuceni ekonomického, politického a pedagogického
charakteru, které jsou postupné realizovany

Narodni program vzdélavani
nejvyssi —kurikularni dokument, ktery vznika na zakladé vymezeni ve —skolském zdkoné

obdobi
pedagogicky a ¢asové vymezeny Usek vzdélavani v —Rdmcovem vzdélavacim programu pro zdkladni
vzdelavani na 1. stupni; 1. obdobi vzdélavani zahrnuje 1. az 3. rocnik, 2. obdobi 4. a 5. roénik

obor vzdélani - zakladni $kola

jeden z oborii soustavy oborQ vzdélani, které stanovi vlada nafizenim po projednani s pfislusnymi
ustiednimi odborovymi organy a prisluSnymi organizacemi zaméstnavatelli s celostatni ptisobnosti;
pro realizaci zakladniho vzdélavani je v souladu se Skolskym zakonem vydan —Rdmcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdelavani

o¢ekavané vystupy

stézejni ¢ast —vzdeéldavaciho obsahu jednotlivych —vzdelavacich oborii; jsou ovéfitelné, prakticky
zaméfené, maji Cinnostni povahu a jsou vyuzitelné v béZném zivoté; vymezuji Groven, které maji
vSichni zaci prostfednictvim —uciva dosahnout; jsou stanoveny orienta¢né (nezavazné) na konci
3. ro¢niku (1. obdobi) a zavazné na konci 5. ro¢niku (2. obdobi) a 9. ro¢niku

pervazivni porucha
porucha prostupujici celou osobnost, projevujici se ve vSech funkénich oblastech

postizeni vice vadami

za postizeného vice vadami se povazuje jedinec postizeny souc¢asné dvéma nebo vice na sob¢é kauzalné
nezavislymi druhy postizeni, z nichz kazdé by jej vzhledem k hloubce a dusledkim opraviiovalo
k zafazeni do $koly pro pfislusny typ postizeni

predméty specidlni pedagogické péce

vyuka predmétil specialni péce se zajistuje v zakladnich Skolach pro dany typ postizeni, podle potieb
jednotlivych zakd, vzdy na doporuceni pfislusného odbornika v rozsahu, ktery umoziji podminky
Skoly v ramci platnych predpist; jedna se pfedev§im o individudlni logopedickou péci, znakovy jazyk,
zdravotni télesnou vychovu, prostorovou orientaci a samostatny pohyb zrakove postizenych, zrakovou
stimulaci, praci s kompenza¢nimi pomtickami, rozumovou a smyslovou vychovu apod.

prufezova témata

reprezentuji v —Ramcovém vzdélavacim programu aktudlni okruhy problému souc¢asného i budouciho
svéta a stavaji se povinnou soucasti zdkladniho vzdélavani; jsou dalezitym formativnim prvkem
zakladniho vzdélavani a pomahaji rozvijet osobnost zaka pfedevsim v oblasti postoji a hodnot; stavaji
se prilezitosti pro individulni uplatnéni zakd i pro jejich vzajemnou spolupraci

ramcové vzdélavaci programy
—kurikularni dokumenty statni urovné, které normativné stanovuji obecny ramec pro jednotlivé
—etapy vzdélavani a jsou zavazné pro tvorbu —skolnich vzdélavacich programii

ramcovy ucebni plan pro zékladni vzdélavani

ucebni plan —Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, ktery vymezuje zakladni
parametry organizace zakladniho vzdélavani; zavazné vymezuje: zaclenéni —vzdelavacich oblasti
a —vzdeélavacich oborii do zakladniho vzdélavani na 1. a 2. stupni, minimalni ¢asové dotace pro jejich
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realizaci, disponibilni ¢asovou dotaci, celkovou povinnou ¢asovou dotaci a poznamky k ramcovému
ucebnimu planu

ramcovy ucebni plan pro zakladni vzdélavani pro vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim
ucebni plan pfilohy Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, ktery vymezuje
zakladni parametry organizace zakladniho vzdélavani; zavazné vymezuje: zaclenéni —vzdélavacich
oblasti a —vzdeélavacich oborit do zakladniho vzdélavani na 1. a 2. stupni, minimalni casové dotace
pro jejich realizaci, disponibilni ¢asovou dotaci, celkovou povinnou ¢asovou dotaci a poznamky
k ramcovému ucebnimu planu

Ramcovy vzd¢€lavaci program pro zakladni vzdélavani
—kurikuldrni dokument statni Grovné, ktery normativné stanovi obecny ramec zakladniho vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani — ptiloha upravujici vzdélavani zaki s lehkym
mentalnim postizenim

priloha —Rdamcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani, ktera je upravena pro potieby
a vzdelavaci moznosti zakl s lehkym mentalnim postizenim

reedukace

specialné pedagogické metody a postupy, kterymi se zdokonaluje vykonnost v oblasti postizené
funkce

rehabilitace

(v pedagogickém smyslu) — specialné pedagogické metody a postupy, kterymi se upravuji spolecenské
vztahy, obnovuji narusené praktické schopnosti a dovednosti a moZnosti seberealizace jedince
s postizenim

specialn¢ pedagogicka diagnostika

védni disciplina zaméfena na zjiStovani individualnich schopnosti a moznosti jedince s postiZzenim;
ucelem diagnostiky je uréit moznosti vzdélavani téchto jedincl a prostiedky pro specialni vychovu
v roding, §kole a pii mimos§kolnich aktivitach

specialné pedagogické metody
metody zamétujici se na prevenci, prekondvani nebo zmirnéni disledku postizeni, mezi zakladni
specialn¢ pedagogické metody patii edukace, kompenzace, reedukace a rehabilitace

Standardy pro zakladni vzdélavani
priloha —Rdmcového vzdelavaciho programu pro zdakladni vzdélavani. Standardy jsou tvoreny
indikatory, které konkretizuji o¢ekavané vystupy

Skolské rada

organ Skoly umoziujici zdkonnym zastupcim nezletilych zakd a zletilym zakiim, pedagogickym
pracovnikim Skoly, ziizovateli a dal§$im osobam podilet se na spravé Skoly; projednavd navrh
—Skolniho vzdelavaciho programu

Skolni vzdélavaci programy

—kurikularni dokumenty S$kolni urovné; Skolni vzdéldvaci program pro zakladni vzdélavani
zpracovava podle —Rdmcoveho vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdelavani kazdy vzdélavatel
poskytujici zakladni vzdélavani

Skolsky zakon
zkraceny nazev pro Zéken zakon ¢&. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$Sim

odborném a jiném vzdelavani a-e-zménachnekteryehzdkontt

ucebni osnovy
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cast —skolniho vzdélavaciho programu, ve které je —vzdelavaci obsah jednotlivych —vzdélavacich
oborii Clenén do —vyucovacich predmetii v jednotlivych rocnicich 1. a 2. stupné zakladniho
vzdeélavani

ucebni plan

cast —skolniho vzdélavaciho programu  vymezujici na zakladé —ramcového ucebniho planu
organizaci vyuky na konkrétni Skole; obsahuje tabulaci s vyCtem povinnych a volitelnych
—vyucovacich predmétii a poznamky k organizaci a realizaci jednotlivych —vyucovacich predmetii

ucivo

cast —vzdélavaciho obsahu jednotlivych —vzdélavacich oborii, které je strukturovano do
jednotlivych tematickych okruhi (témat, cinnosti); je chapano jako prostiedek pro dosazeni
—ocekavanych vystupiu, tvori nezbytnou soucast vzdélavaciho obsahu, na Urovni —Rdmcového
vzdelavaciho programu pro zdkladni vzdélavani je ucivo doporucené k distribuci do —skolniho
vzdelavaciho programu,, na trovni —skolniho vzdélavaciho programu je zavazné

vyucovaci predmet

forma didaktického usporadani —vzdélavaciho obsahu a jeho organizac¢niho zpracovani ve —skolnim
vzdelavacim programu; z jednoho —vzdéldavaciho oboru mize byt vytvoren jeden —vyucovaci
predmet nebo vice —vyucovacich predmétii, ptipadné muze —vyucovaci predmét vzniknout integraci
—vzdélavaciho obsahu vice —vzdéldavacich oborii (integrovany vyucovaci predmét)

vzdélavaci oblasti

orientaéné vymezené celky —vzdelavaciho obsahu zdakladniho vzdeélavani; —Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani obsahuje devét —vzdélavacich oblasti, které jsou tvoreny jednim
—vzdélavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi —vzdéldavacimi obory

vzdélavaci obory
samostatné casti —vzdeélavacich oblasti v —Rdmcovéem vzdélavacim programu pro zadkladni
vzdeélavant; vymezuji —vzdeéldavact obsah (—ocekdavané vystupy a —ucivo)

vzdélavaci obsah
vymezeni —ocekdvanych vystupii a —uciva na Urovni —vzdelavacich obori, ktery je dale
rozpracovavan na urovni —skolnich vzdélavacich programiu

vzdélavaci obsah zékladniho vzdélavani

souhrn lidského pozndni didakticky zpracovany pro uroven —zdkladniho vzdeéldvani poskytujici
zakim spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélani orientovaného zejména na situace blizké zivotu a na
praktické jednani

vychovné a vzdélavaci strategie
promyslené volené a fazené postupy, kterymi chce $kola cilené smétovat k naplitovani —klicovych

kompetenci

zakladni Skola
viz obor vzdélani
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