LEXIQUE SOLIDARITÉ
LES CAUSES SOLIDAIRES

la lutte contre l’enfance maltraitée

le SIDA (prévention, aide aux personnes atteintes…)

la faim dans le monde, la malnutrition
la recherche médicale

la paix et le désarmement dans le monde

la lutte contre le racisme

la défense de l’environnement

l’insertion de personnes en difficulté, l’exclusion sociale
la drogue

l’alphabétisation et le soutien scolaire

l’aide aux malades et aux handicapés ( les épidémies)
les catastrophes naturelles : inondations, tremblements de terre

LES ACTIONS SOLIDAIRES
aider / porter secours

apporter, offrir, proposer son aide, son soutien, son appui, son assistance

donner un coup de main

exprimer sa solidarité

faire un don

prendre en charge quelqu’un

accueillir

financer

bénéficier de

lutter contre

mener une action de…

agir
réagir

le don

le prêt
une collecte

les besoins
un bénévole
le bénévolat

la générosité

les associations humanitaires

les actions caritatives

des personnes sinistrées

des personnes affamées

des populations en danger
la vie menacée

EXPRESSIONS POUR DÉFENDRE, S’OPPOSER, S’ENGAGER

	Je suis favorable à (au)…
Je suis pour…
Je suis contre…

	vote des étrangers

l’insertion de personnes en difficulté



	Ça me paraît…
Il me semble…
Je trouve…
	(a)normal, bien, (in)juste, nécessaire

qu’on interdise de secourir quelqu’un en détresse parce qu’il est clandestin

	Pour moi,…
Selon  moi,…
À on avis,…
	c’est (il est) absurde, inutile, choquant, révoltant, évident, indispensable d’imposer 50% de femmes en politique

	Je suis prêt(e) à…
Je suis capable de…
J’irais jusqu’à…
	écrire, signer des pétitions

prendre la parole dans un meeting

adhérer à un parti, militer

manifester dans la rue

	Pour moi, il est hors de question de…
Je refuse catégoriquement de…
	consacrer, sacrifier un an de ma vie, 

faire grève, faire la grève de la faim


EXPRESSIONS POUR ENCOURAGER

Ne te laisse pas abattre, démoraliser.

Il ne faut pas désespérer.

Ayez du courage ! Réagissez !

Courage, ne perdez pas confiance !

Gardez le moral ! Ne baissez pas les bras !

Tiens bon ! Tiens le coup, tu y arriveras !

